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　※　材料の都合で食材を変更することがあります。
　※　食材の産地は、木津川市のホームページに掲載しています。
　※　食材の産地は、当日の状況により変更になる場合があります。
　※　マヨネーズ・ドレッシングは卵不使用のものを使用しています。
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今月使用予定の木津川市産の食材です。
こんげつ し よう よ てい き づ がわ し さん しょくざい ひ

カミカミメニューの日に
とうじょう くん

登場するカム君です。

ひんもく つか つか

アレルゲン２８品目を使っていないルウを使っています。
た おも つく

みんなにニコニコえがおで食べてほしいという思いで作ったカレーです。

幼稚園献立の魚については、骨取り加工されたものを提供しています。ただし、骨取り加工されていない魚を使用

する場合は、左記マークにてお知らせしますのでご確認ください。

保護者の方へ ～給食の栄養価について～

木津川市では、令和6年度より学校給食の栄養価計算を「食品成分表2020（八訂）」を活用して行っていきます。新しい成

分表ではエネルギー（単位：kcal）の算出方法が大きく変わるため、今までと全く同じ給食でもエネルギーが下がる傾向にあり

ます。

（例） 炊いたご飯（100g）

なお、数値上のエネルギーは減少していますが、給食の内容や提供量は令和５年度までと変わりません。引き続き、成長期に

必要な栄養価を満たした安全でおいしい給食の提供に努めて参りますので、今後もよろしくお願いいたします。

今までの成分表（七訂）では

100gあたり168kcal

新しい成分表（八訂）では

100gあたり156kcal

量は変わりません


