
　

1日(水) 2日(木)         半夏生
はんげしょう

献立 3日(金)

6日(月) 7日(火) 七夕 献立 8日(水) 9日(木) 10日(金)

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木)

　　　・・・カミカミメニューの日です。　　写真の配食量は、中学校量です。　

　 ～七夕～
  7月７日は七夕です。　七夕には、天の川やおりひめがつむぐ糸に見立てて、そう
めんを食べる習慣があります。
  給食では、そうめんの代わりに米粉で作られたビーフンを使った七夕汁が登場し
ました。

　～半夏生
はんげしょう

～

   「半夏生
はんげしょう

」とは、暦の上で、「夏至」から数えて１１日

目のことをいいます。

    関西地方では、半夏生の日に、稲の根がたこの足の

ようにしっかりとのびて根付くようにと願いをこめて、た

こが食べられています。

食育の日献立　～沖縄県～

令和８年度 木津川市立学校給食センター

ごちカごとき


