
月 火 水 木 金
１

室内開放

２

ボールプールで

遊ぼう

５

＊一緒に歌おう・
身体測定

６

★育児講座
「交通安全教室」

７

＊うんどうかい
ごっこ

８

★育児講座 食育
「子ども薬膳料理」

９

室内開放

１２

スポーツの日(休園)

１３

お部屋の飾りを作ろう

１４

＊園庭開放と体操

１５

＊大型絵本を見よう

１６

室内開放

１９

室内開放

２０

作りましょう
手形アート

２１

＊園庭開放と絵本

２２

★育児講座
「筆文字アート」

２３ 室内開放

※10 月 2４日（土）
キッズフェスタ

２６ 11 月分予約開始

＊さつまいもの収穫

２７ ★育児講座

「携帯電話のカメラ講座」

２８

＊誕生会・お楽しみ会

２９

室内開放 ＊授乳相談

３０

＊園庭開放と絵本

10 月の予定

支援センターだより
令 和 ８ 年 1 ０ 月 号

２日(金）ボールプールで遊ぼう
ボールがいっぱい入ったプールで、楽しみましょう。

５日（月）一緒に歌おう・身体測定
季節の歌やわらべうたなど手遊びを交えて楽しみましょ
う。身体測定は、午前・午後とも行います。
7 日（水）うんどうかいごっこ 午前１０時３０分から

こども園の広いホールで運動遊びや体操、トンネルくぐ
りなどを楽しみましょう。（先着１２組）
１５日（木) 大型絵本を見よう

大きな絵本でお話を見るって楽しいね！
２０日（火）作りましょう（手形アート）
手形をアレンジして素敵なアートを作りましょう。

２６日（月）さつまいもの収穫
春に植えたさつまいもの苗。猛暑で生育が少し心配。
大きなおいもが採れるかな？
２８日(水) 誕生会・お楽しみ会 午前１０時３０分から

１０月の誕生児のお祝いをします。
誕生日の色紙作り（写真撮影と手形）、スタッフによるお

楽しみ会(午後からは色紙作りのみ行います。）
みんなで一緒にお祝いしましょう。

＊印は午前中に行います。

★育児講座★
時間はいずれも午前１０時３０分から１１時３０分まで
６日 (火）「交通安全教室」先着１２組
交通ルールについて知り、道路の歩き方などを教えていた

だきましょう。
８日（木）食育「子ども薬膳料理」先着１２組
少しの工夫でできる「子ども薬膳料理」の作り方を知りま

しょう。
２２日 (木)「筆文字アート」先着１０組
「筆文字」と聞くと、ハードル高そうって思いがちですね。

でも、ステキな筆文字アートが出来上がりますよ！
２７日 (火)「携帯電話のカメラ講座」先着１０組
携帯電話のカメラでお子さんの可愛い１枚を撮ってみましょ
う。プロのカメラマンにワンポイントアドバイスを貰うことで素

敵な１枚が写せるかも！！

対象：木津川市在住の未就園児とその保護者

キッズフェスタ
日程：10 月 2４日（土）午前 10 時 00 分から

場所：アスピアやましろ
※詳しくは市ホームページ、10 月広報をご覧ください。

加茂子育て支援センター（いづみこども園内）
TEL 090－4217－9670(センター直通)

0774－76－2130(こども園呼び出し)
◎開所日時 … 月曜日から金曜日

午前 9時 30 分から正午
午後１時から４時３０分

◎子育て相談 …月曜日～金曜日
（電話・面談） 午前 9時 30 分から正午

午後１時から４時

２９日（木）授乳相談 ※相談は無料です。

助産師が、授乳に関する相談を個別で応じます
（１人 30 分）

【対象】授乳中の方
【申込】10 月 22 日までにウェブか電話

（こども家庭支援課 TEL0774-75-1204）で
お申し込みください。

【相談例】・母乳が足りているのかな
・卒乳をどうしたらいいのかな
・思うように赤ちゃんが飲んでくれない

※母乳マッサージは行いません

利用について

予 約 制・電話または来所にてご予約ください。
ただし、当日空きがある場合は
予約なしでもご利用いただけます。

受付時間・月曜日から金曜日 開所時間と同じ
人 数・子ども 1名に対し基本保護者１名
滞在時間・おおむね１時間



月 火 水 木 金

２
室内開放

３
文化の日(休園）

４
＊園庭開放と絵本

5
★育児講座 「ヒップホップ」

6

＊ふれあい遊び

9
＊一緒に歌おう・身体測定

１０
缶バッチ作り

１1
＊園庭開放と体操

１２
★育児講座 「たらふくまんま」

１３

室内開放

１6
作りましょう
キラキラペットボトル

１７
＊園庭開放と

絵本

１8
＊パネルシアター

を見よう

１９
おしゃべりランチ

２０

室内開放

２３

勤労感謝の日（休園）
２４

カレンダー作り
２５

カレンダー作り
２６ 1２月分予約開始
＊誕生会・お楽しみ会

２７

運動遊び

３０

＊新聞紙テントを作ろう １１月の予約は１０月２６日（月）から開始します。

１１月の予定

＊印は午前中に行います。

６日(金）ふれあい遊び

触れ合って遊ぶと心が温かくなりますね。

９日（月）一緒に歌おう・身体測定

季節の歌やわらべうたなど手遊びを交えて楽しみまし

ょう。身長体重測定は、午前・午後とも行います。

１０日（火）缶バッチ作り（写真は持ってきてください）

可愛いお子さんの缶バッチをつくりませんか？

できあがりは直径５㎝です。午前・午後とも行います。
1６日（月）作りましょう (キラキラペットボトル)
ゆらゆらキラキラ動くペットボトルを作りましょう。
１８日（水）パネルシアターを観よう
パネルシアターのお話を楽しみましょう。
２４日（火）２５日（水） 来年のカレンダー作り
来年一年間飾ってもらえるように写真入りのステキな
カレンダーを作りましょう。（各日先着 1２組）
２６日(木) 誕生会・お楽しみ会 午前１０時３０分から
１1月の誕生児のお祝いをします。

誕生日の色紙作り（写真撮影と手形）、スタッフによるお楽し
み会(午後からは色紙作りのみ行います。）

みんなで一緒にお祝いしましょう。
２７日（金） 運動遊び
トンネルくぐりや跳び箱ジャンプにチャレンジ！！
３０日（月）新聞紙テントを作ろう
新聞紙を使って可愛い三角テントを作りましょう。

支援センターだより

令和 8年 11 月号

利用について

予 約 制・電話または来所にてご予約ください。
ただし、当日空きがある場合は
予約なしでもご利用いただけます。

受付時間・月曜日から金曜日
開所時間と同じ

人 数・子ども 1名に対し基本保護者１名
滞在時間・おおむね１時間

１１月１９日（木）おしゃべりランチ
こども家庭支援課との共同事業です。生後５７日目から生後７カ月以内の赤ちゃんをお持ちの保護者、支援
センターで同じような月齢のお子さんをお持ちの保護者とお喋りしたりランチを食べたりしませんか？
申込はこども家庭支援課（tel75-1204)までお申し込みください。
当日の支援センター利用は午後２時以降となります。

加茂子育て支援センター（いづみこども園内）
TEL 090－4217－9670(センター直通)

0774－76－2130(こども園呼び出し)
◎開所日時 … 月曜日から金曜日

午前 9時 30 分から正午
午後１時から４時３０分

◎子育て相談 …月曜日～金曜日
（電話・面談） 午前 9 時 30 分から正午

午後１時から４時

★育児講座★
時間はいずれも午前１０時３０分から

１１時３０分まで
５日（木）「ヒップホップ」
ヒップホップの曲に合わせてステップを
踏んでいい汗を流してみましょう。

１２日（木)「たらふくまんま」
人形劇サークル「たらふくまんま」さんの
世界を楽しみましょう。

対象：木津川市内の未就園児と
その保護者


