
月 火 水 木 金

１
＊サーキット
あそび

２
＊一緒に歌おう

身体測定

３
室内開放

６
室内開放

７
＊育児講座
「食育」

８
お部屋の飾りを

作ろう

９
★育児講座
「だっことおんぶ」

１０
室内開放

１３
スポーツの日

１４
＊園庭開放と

ふれあい遊び

１５
楽器遊び

１６
★育児講座
「筆文字アート」

１７
室内開放

２０
室内開放

２１
＊園庭開放と

絵本

２２
＊誕生会と

お楽しみ会

２３
缶バッチ作り

２４ 室内開放
※10 月 2５日（土）
キッズフェスタ

２７ 11 月分予約開始

＊保健師さん,
栄養士さんとの

おしゃべりサロン

２８
＊園庭開放と

ふれあい遊び

２９
＊体操しよう

３０ ★育児講座
「トロイメント」
鍵盤ハーモニカでハロウ

ィンファンタジー

３１
＊野菜の収穫

10 月の予定

支援センターだより
令和 7 年 １０月号

１日（水）サーキット遊び

お部屋で運動遊具を使って、身体をいっぱい動かして

楽しみましょう。

２日（木）一緒に歌おう・身体測定

季節の歌やわらべうたなど手遊びを交えて楽しみま

しょう。身体測定は、午前・午後とも行います。

８日（水）お部屋の飾りを作ろう

秋の様子の想像を膨らませて制作遊びを楽しみます。

１５日（水）楽器遊び

タンバリン、鈴、太鼓など音を鳴らして楽しみましょう！

２３日（木）缶バッチ作り

お気に入りの１枚の写真を缶バッチにしましょう。

出来上がり直径５センチになります。写真は持って

きてね。
２７日（月）保健師さん・栄養士さんとのおしゃべりサロン

子育てについての質問や疑問を保健師さん・栄養士

さんに尋ねてみませんか。

２９日（水）体操しよう

アンパンマンのサンサン体操で身体を動かしましょう。

３１日（金）野菜の収穫

春に植えたさつまいもの苗。猛暑で生育が少し心配。

大きなおいもが採れるかな？！

＊印は午前中に行います。

加茂子育て支援センター（いづみこども園内）
TEL 090－4217－9670(センター直通)

0774－76－2130(こども園呼び出し)
◎開所日時 … 月曜日から金曜日

9時 30 分から１６時３０分
◎子育て相談 …月曜日から金曜日
（電話・面談） 9時 30 分から 16 時

★育児講座★

7日(火）「食育」午前 10 時 30 分から 11 時 30 分

身体に優しい食べ物、離乳食におすすめ料理などを

教えていただきましょう。

9日(木）「だっことおんぶ」午前 10 時 30 分から 11 時３０分

保護者にも赤ちゃんにも身体に楽なだっことおん

ぶの方法を教わりましょう。

16 日(木)「筆文字アート」午前 10 時 30 分から 11 時 30 分

筆文字ってハードル高そう？いえいえ、一人ひとり

のステキな筆文字アートが出来上がるんですよ！

30 日(木）「トロイメント」午前 10 時 30 分から 11 時 30 分

鍵盤ハーモニカの合奏を聞かせていただきます。
柔らかな音色に癒されるひと時を！！

対象：木津川市在住の未就学児と保護者

キッズフェスタ・プレイフルパーク
日程：10 月 25 日（土）午前 10 時 30 分から
場所：アスピアやましろ

※詳しくは市ホームページ、10 月広報を

ご覧ください。（要予約）

利用について

予 約 制 ・電話または来所にてご予約ください。
ただし、当日空きがある場合は
予約なしでもご利用いただけます。

電 話 ・月曜日から金曜日
9時 30 分から１６時

人 数 ・子ども 1名に対し基本保護者１名
滞在時間 ・おおむね１時間



月 火 水 木 金

３
文化の日

４
室内開放

５
＊園庭開放と絵本

６
＊一緒に歌おう身体測定

７

室内開放

１０
★育児講座
「身体ケアの話」

１１
室内開放

１２
＊園庭開放と絵本

１３
おしゃべりランチ

１４

室内開放

１７
★育児講座
「親子リトミック」

１８
お部屋の飾りを作ろう

１９
＊体操しよう

２０
＊園庭開放と

ふれあい遊び

２１

室内開放

２４
振替休日

２５
＊園庭開放と

ふれあい遊び

２６ 1２月分予約開始

＊誕生会と
お楽しみ会

２７
作りましょう
（来年のカレンダー）

２８

室内開放

１１月の予定 ＊印は午前中に行います。

６日（木）一緒に歌おう・身体測定

季節の歌やわらべうたなど手遊びを交えて楽しみ

ましょう。身体測定（身長・体重）は、午前・午後

とも行います。

１８日（火）お部屋の飾りを作ろう

深まっていく秋の様子をみんなで制作してお部屋

を飾りましょう。
1９日（水）体操しよう
アンパンマンのサンサン体操で身体を動かしまし
ょう。

２７日（木）作りましょう（来年のカレンダー）
来年のカレンダーを作ります。
一年間飾ってもらえるように写真入りのステキな
カレンダーを作りましょう。（先着 15 組）

支援センターだより

令和７年 11 月号

加茂子育て支援センター（いづみこども園内）

TEL 090－4217－9670(センター直通)

0774－76－2130(こども園呼び出し)

◎開所日時 … 月曜日から金曜日

9時 30分から１６時３０分

◎子育て相談 …月曜日から金曜日

（電話・面談） 9時 30分から 16 時

誕生会とお楽しみ会
１１月２６日（水）午前１０時３０分から

１１月の誕生児のお祝いをします。
＜内容＞誕生日色紙作り（写真撮影と手形）

スタッフによるお楽しみ会

みんなで一緒にお祝いしましょう。

利用について
予 約 制 ・電話または来所にてご予約ください。

ただし、当日空きがある場合は
予約なしでもご利用いただけます。

電 話 ・月曜日から金曜日
9時 30 分から１６時

人 数 ・子ども 1名に対し基本保護者１名
滞在時間 ・おおむね１時間

★育児講座★
１０日（月）「身体ケアの話」

午前１０時００分から１１時３０分
腰が痛い、膝が痛いなど体の不調はどこからくる
のでしょうか？身体についてのお話を聴きまし
ょう。

１７日（月）「親子でリトミック」
午前 11 時００分から１１時３０分

今年度のリトミック２回目です。
ピアノの音色に合わせて親子で楽しく身体を動
かしましょう。（先着 12 組）

対象：木津川市内の未就園児と保護者

１１月１３日（木）おしゃべりランチ

こども家庭支援課との共同事業です。生後
５７日目から生後７か月までのお子さんと保
護者の方が対象です。お喋りしながらランチ

タイムを楽しみませんか？
詳しくは広報をご覧ください（要 申し込み）

この日の支援センター利用は 14 時からと
なります。

１１月の予約は１０月２７日（月）から

受け付けます。


