
 

発足式・茶摘み（5月１０日）の活動報告 
5月１０日（日）発足式と茶摘み、緑茶づくりを行いました。 

参加者は、こども９名、保護者６名、サポーターさん 3 名、事務局 4 名の合計２２名

でした。 

まず、朝一番に毎年お世話になっているお宅の「お茶のかきね」で茶摘み体験を行いま

した。晴天の下、暑さに負けず新茶の葉を摘んでいきました。最初は葉をどこまで摘ん

でよいのか迷いながらでしたが、30分も経つころには、それぞれ大人の両手いっぱい

になるほど摘むことができました。 

その後は市役所に戻り、発足式を行いました。市長からもお話をいただきました。 

午後からはいよいよ緑茶づくりです。まずは電子レンジで加熱し、発酵を止めて緑色を

保てるようにしました。その後、ホットプレートで温めながら手もみをして、葉の中の

水分を抜いていきます。葉から粘りのある水分が出てきて手に伝わる感覚や、次第に部

屋いっぱいに広がるお茶の香りを感じながら、1時間ほどがんばって、ほぼ水分の抜け

た緑茶を作ることができました。 

さっそくお茶を入れて飲んでみると、さわやかな渋みのあるお茶、まろやかなお茶、甘

みのあるお茶など、班ごとに違った味わいのお茶ができあがりました。同じ葉なのに不

思議ですね。 


