
当尾を食で盛り上げたい。
地元野菜を活かしたアイデア商品を
つくる「当尾Oh!BaaaaaZ」
当尾地域を拠点に、食で地域を元気にする活動をする女性5人のグルー プ。代表の

中切さん、小池さん、浦辻さん、柳澤さん、竹本さん、5 人のメンバー の「当尾Oh!

BaaaaaZ（オ ー バーズ）」さん。 高齢化の進む地域に、 食を通じて人の集う居場所を

つくり、 郷土食をひろめたいと 5年前に結成され ました。地元野菜を使った加工品を

開発し、市内のスーパー やお店で販売。 さまざまなイベントなどにも出店し活動を広

げてきました。 メンバー 内には自営農家も多く、 定番の手作りこんにゃくは芋から育

てて作っています。 規格外の当尾こぼうを活かした当尾こぼうの巻き寿司は、 イベン

ト会場でも即完売の人気メニュ ー。 これ からも、 地域ブランド野菜の当尾ごぼうをつ

かった商品開発をすすめ ていきたいとのこと。 店頭にまた「当尾Oh! BaaaaaZ」 さ

んの新しい商品が並ぶのが楽しみです。

ふるふるぶりん
市内のクロ ーバー牧場の特別
牛乳と平飼い卵を使いました。
バニラビーンズの香り、とろけ
る味わいは絶品です。

干し野菜
新鮮な野菜をそのまま乾燥。
お味噌汁や酢の物など、水に
戻して簡単に手早くおかずが
一品 作れます。

当尾こぼう巻き
やわらかく煮た当尾ごぼうと
薄焼き卵のシンプルな巻き寿
司。当尾ごぼうの美味しさを
丸eと味わえる贅沢な一品。

「当尾Oh!BaaaaaZ」さん

の商品が買える・

食ぺられる場所

〇◎
当尾こぼうの食感を活かすため、下ゆでは火を通しすぎないように。

当尾こぼうのハンバーグ (2人前 2 コ）
〈材料〉 〈作リ方〉
当尾Cぼう 1/3本 ①当尾こぼうはたわしで洗って土を落とし、
合挽肉 200g 塩と酢を少し入れて、食感を活かす程度
玉ねぎ 1/4 に下ゆでし、5mm角のさいの目切リにす る。

a：牛 乳 大ざじ2 ②みじん切りにした玉ねぎ、合挽肉と aを
パン粉 大さじ1 混ぜ合わせる。
小麦粉 大さじ1 ③切った当尾ごぼうを混ぜ合わせて形を整え、
卵 1/2
酒 大さじ1 油をひいて熱したフライパンに並ぺる。藍

塩・コショウ 適宜
をして中火3分、返して少し火を弱め 5分
焼く。

b:トマトケチャップ大さじ3
ウスターソ＿ス 大さじ1 ④火が通ったら、bをフライパンに入れて

みりん 大さじ1 ハンバーグと絡めながら少し煮詰めてで
きあがリ。

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

霞

当尾こぼうの和風ロ ール白菜 (2 人前 4 コ）
〈材料〉 〈作り方〉
当尾ごぽう 1/3本 ①下ゆでした当尾ごぼうを8mm角のさい
白 菜 大きめ4枚 の目切リにして鶏挽き肉、おろししょう
鶏挽き肉 200g 
おろししょうが 小さじ1 が、aの調味料を加えて混ぜる。

ね ぎ 2本
②白菜はさっと下ゆでし、水にとって色止

だし汁 400cc めをし、巻きやすいように芯の部分を少

a：片粟粉 大さじ1 しそぎ切りにする。

酒 大さじ1 ③芯の上に挽き肉のたねをのせて折リ畳む
醤油 小さじ1 込むように巻いていき、葉の部分の最後
塩 小さじ1/2 は中に入れ込んでかたちを整える。

b：酒 大さじ3 ④鍋にロー ル白菜、だし汁と bの調味料を
醤油 大さじ2 あわせて中火で30分ほど煮込み、最後に
みりん 大さじ1 片栗粉でとろみをつけてできあがリ。
塩 小さじ1
片栗粉............................................................ 
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パン
さつまいもやかぽちゃなど地
元野菜を使用。ほんのりとや
さしい野菜の甘みがお口に広
がります。

繋y,っ

こんにゃく
毎週土曜日はこんにゃく作り。
しっかりとした歯ごた えとも
ちもちの食感。煮込むほどに
味がしみわたリます。

kichi kichi cafe 

理科準備室

時間：10:30~16:00

（月曜日～金曜日）

場所：木津川市木津南垣外15-2

問合せ：090-6607-9191 蒻

JR学研都市線

木淳警察署■

■＊与＊チ

木津/II市役所

|_____... 

J ぷ
R 匈
奈 念

贔愈噸

J
R
木
津
駅

｀駐車場は6台有り。 満車の場合は近隣の

パーキングをご利用ください。

●当尾の郷まつリ

毎月第1日曜日10時から、当尾の郷会館で開催 される朝市。 旬の地元野菜や加工

品がならび、フリ ーマー ケットも開催。 メンバーの皆さんも運営にかかわっています。

●SUPER CENTER PLANT木津川店

●大佛喫茶（加茂町兎並東前田23-12F tel. 0774-99-2050) 

「当尾Oh! BaaaaaZ」のC＇ぼう味噌を使った焼きおにぎりを提供。

当尾の郷まつり

Event Information 

自然をまるごと楽しもう
山城こはん「食農体験」

冬野菜の畑作業、収穫体験で季節を感じながら
アー トセラピーを体験しませんか？
里山ならではのクリスマスも楽しみますJ,

12月20日（日）
時間：9:30~12:00
場所：鹿背山
費用： 1家族1,500円

大人ひとり参加1,000円
問合せ：山城ごはん
asuka.tutumi@gmail.com 

TOPICS 
今月の注目！

イベントの日時は変更になることがあります。

ひとの輪つながる
うめだにカフェ

親子でDIY柿の葉寿司の木型を作ろう

12月27日（日）
時間：10:00~ • 13:30~ 

場所：うめだにカフェ
費用：2,000円
定員：各5組
講師：＋CORE WORKS鈴木健二
問合せ：うめだにカフェ080-4566-9555

（木・金・土10:00~15:00)

木津川市で活躍するアー ト＆クラフト作家による小品展
キノックラフト晨2020

12 月5日（土）～19日（土）

時間：10:00~16:00（最終日は1s:ooまで）

場所：木津川市情報発信基地キチキチ2Fホール

（開催中、土・日はカフェもオ ー プンしています）

主催：NPO法人きづがわネット

問合せ：kizugawa net@g ma i I.c om 
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Looking toward the future. 

写真上／農園の名の由来である赤米の稲穂。古代米
の一種で、毛のようなものが伸びている。 下／土質
をいかした蓮田。夏には青々とした葉が繁る。

2
年
ほ
ど
研
修
し
て
か
ら、

2
0
1
3
年
に
加
茂
で
農
園
を

始
め
ま
し
た。

最
初
は
大
変
で
し
た。

自
然
栽
培
に
最
も
大
切

な、

加
茂
の
土
の
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
す。

問
題
が
起
き
た
と
き
は、

「
強
い
も
の
が
生
き
残
る
わ
け
で
な

い。

環
境
に
滴
応
し
た
も
の
が
生
き
残
る」

と
い
う
言
菓
を
思

い
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す。

何
に
で
も
原
因
と
対
策
が
あ

る。

自
然
に
ま
か
せ
て
い
る
か
ら
仕
方
が
な
い、

で
は
ダ
メ。

問
題
が
起
き
た
時
こ
そ、

そ
れ
ま
で
見
逃
し
て
い
た
事
に
気
が

つ
く
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て、

良
く
な
る
方
法、

適
応
す
る
方

法
を
考
え
る。

こ
れ
は、

会
社
員
だ
っ
た
頃
に
学
ん
だ
姿
勢
で

す。

だ
か
ら、

以
前
勤
め
て
い
た
会
社
に
は
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す。

も
う
一

度
生
ま
れ
て
も、

会
社
員
を
や
っ
て
か
ら
就
農

す
る
と
思
い
ま
す。

最
近、

若
い
人
が
自
然
栽
培
を
や
り
た
い
と
言
っ
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た。

僕
に
と
っ
て
は、

自
分
よ
り
後
に
生
ま
れ
て、

後
に
死
ぬ
人
た
ち。

こ
ん
な
時
代
で
す。

僕
よ
り
も
っ
と
将
来
を

憂
え
て
い
る
は
ず。

僕
が
「
教
え
る」

の
で
は
な
く、

若
い
人
の

考
え
を
「
教
え
て」

ほ
し
い
。

僕
が
彼
ら
の
た
め
に
で
き
る
の

は、

自
然
栽
培
も
仕
事
の
ひ
と
つ
と
し
て
成
り
立
つ
「
仕
組
み」

を
作
っ
て
お
く
こ
と。

こ
の
仕
事
が、

職
を
選
ぶ
と
き
の
選
択
肢

の
ひ
と
つ
に
な
る
よ
う
に、

道
筋
を
付
け
た
い。

自
分
の
生
涯
の

役
割
と
し
て、

少
な
く
と
も
そ
こ
ま
で
は
も
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す。

キノツクラフト晨2020
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Red Rice自然農園研修生

会
社
員
だ
っ
た
頃、

「
働
く」

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
考
え

ま
し
た。

な
ぜ
自
分
は
働
く
の
か
？
と。

す
ぐ
に
思
い
浮
か
ん

だ
の
は、

「
家
族
の
た
め」

「
お
金
の
た
め」
。

で
も、

ち
ょ

っ
と
待
て
よ、

じ
や
あ、

家
族
が
い
な
け
れ
ば、

お
金
が
必
要

で
な
け
れ
ば、

働
か
な
い
の
か
？

い
や、

自
分
は
働
く
だ
ろ

う
と
思
い
ま
し
た。

生
き
て
い
る
以
上、

自
分
の
役
割
を
果
た

し
た
い。

何
か
意
味
の
あ
る
こ
と、

人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す。

も
ち
ろ
ん
会
社
員
で
も
人
の
役
に
立
て
ま
す。

た
だ、

僕
に

と
っ
て
会
社
で
の
仕
事
は
ど
こ
か
し
つ

く
り
来
て
い
な
か
っ

た。

こ
の
仕
事
は
他
の
人
の
方
が
う
ま
く
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

か、

と
い
う
感
覚
が
時
折
あ
り
ま
し
た。

自
分
に
し
つ

く
り
来

る
も
の
は
何
か
と
考
え
た
ら、

そ
れ
は
自
然
の
理
に
か
な
っ
た

方
法
で
作
物
を
栽
培
し、

そ
れ
を
欲
し
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人

に
届
け
る
こ
と
だ
っ
た。

自
然
栽
培
で
野
菜
を
作
る
こ
と
が、

自
分
の
役
割
だ
と
思
っ
た
ん
で
す。
一

般
的
な
農
業
や、

他
の

い
ろ
い
ろ
な
仕
事
は
得
意
な
方
に
お
任
せ
し
た
方
が
い
い
。

僕

は
自
然
栽
培
で
作
っ
た
野
菜
を
売
っ
た
お
金
で、

人
が
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
果
た
し
て
生
み
出
し
て
く
れ
た
サ
ー
ビ
ス
や
も
の

を
買
う。

自
然
栽
培
を
や
っ
て
い
る
と、

た
ま
に
技
術
や
文
明

を
否
定
し
て
い
る
人
の
よ
う
に
思
わ
れ
た
り
す
る
の
で
す
が、

全
く
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん。

，
好
き
な
こ
と
、
に
ヽ

つ
な
が
る

川俣諒さん
かわまたまこと

PROFILE 

大阪出身の29歳。20代半ばまで、農業とは無縁の生活を送る。

偶然、自然栽培を知り、赤穂さんと出会ったことから、1年半前

にRed Rice自然農園で就農。栽培だけではなく、販売、PRなど

自然栽培を広げる方面にも力を入れたいと話す。師であり同

志でもある赤穂さんからは、 「僕のコピーではなく、プラス1の

働きをしてくれる」 との評価。

妻の海佳さんと二人三脚で展園を営む。家族の
時間を大切にするため、 「経営会譜」の時間を設
け、仕事の話はそこでするようにしている。

11月に収穫した蓮根。栽培して収穫するのはもちろん、洗
って計量し、顧客に配送する作業までこなす。泥は落とし
すぎない方が、日持ちしやすいのだそう。

”
自
分
の
役
割“
を

果
た
す

！ 

----し先視 l:
に門

Red Rice自然農園 赤穂達郎さん
あこうたつお

PROFILE 

航空関係の企業に10年以上勤めた後、自然栽培を志す。2013
年に加茂町に移住し、Red Rice自然農園として 就農。種から
自家成苗し、農薬や肥料を使わずに米や野菜を栽培して、個
人や有機・無農薬野菜を扱う商店等に販売している。年間に
栽培する野菜は約30種類。2020年に農園を法人化。「収益と
良好な人間関係」にこだわり、事業として継続できる「自然栽
培農家」をめざす。

http:/ /red rice.info/ 

専
門
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら、

イ
ベ
ン
ト
の
会
社
で
フ
リ
ー

タ
ー
を
6
年
や
り
ま
し
た。

イ
ベ
ン
ト
の
仕
事
は
好
き
だ
っ
た

の
で
す
が、

現
場
で
見
て
い
て、

就
瞭
と
い
う
選
択
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た。

好
き
じ
ゃ
な
い
仕
事
に
我
慢
し
て
つ
く
か、

独

立
し
て
で
き
る
仕
事
を
探
す
べ
き
か。

考
え
て
も
わ
か
り
ま
せ

ん。

と
り
あ
え
ず、

セ
ミ
ナ
ー
や
交
流
会
に
参
加
し
た
り、

通

信
系
の
営
業
を
や
っ
て
み
た
り。

前
向
き
に
動
い
て
い
る
つ
も

り
で
し
た
が、

だ
ん
だ
ん
疲
れ
て
き
ま
し
た。

そ
ん
な
時
に、

友
人
に
誘
わ
れ
て
自
然
栽
培
の
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
体
験
に
参
加

し
た
ん
で
す。

実
は、

ラ
ー
メ
ン
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
好
物

で、

野
菜
は
嫌
い。

で
も、

そ
こ
で
食
べ
た
タ
マ
ネ
ギ
が
衝
撃

的
に
お
い
し
く
て。

農
家
さ
ん
た
ち
と
話
し
て、

こ
ん
な
仕
事

が
あ
る
ん
だ
と
知
り
ま
し
た。

そ
れ
か
ら
自
然
栽
培
に
関
わ
っ
て
い
る
人
と
話
す
機
会
が
増

え
て、

自
然
栽
培
の
野
菜
を
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
た
＜

さ
ん
い
る
こ
と、

な
の
に
ほ
と
ん
ど
流
通
し
て
い
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た。

環
境
の
こ
と
を
考
え
て
も、

こ
れ
は
社

会
に
必
要
な
仕
事
だ
と
思
っ
て、

自
然
栽
培
の
研
修
に
一

ヶ

月、

行
っ
て
み
ま
し
た。

と
こ
ろ
が、

で
す。

勉
強
の
内
容
は

難
し
い
し、

作
業
は
し
ん
ど
い。

や
っ
ぱ
り、

自
分
に
は
農
業

は
無
理
な
ん
じ
ゃ
な
い
か、

あ
き
ら
め
よ
う
か
な
と
考
え
か
け

た
と
き
に、

赤
穂
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た。

写真上／川のそばにある畑で育てた安納芋。下／
初秋に収穫した野菜。自然栽培で育てると、苦みが
少なく、野菜本来の味が引き出されると言う。

赤
穂
さ
ん
と
話
し
て、

ま
ず
感
じ
た
の
は、

野
菜
が
育
つ
仕
組

み
は
「
お
も
し
ろ
い」

と
い
う
こ
と。

そ
し
て
赤
穂
さ
ん
は、

農

業
を
す
る
時
も
「
僕
の
視
点」

で、

「
僕
の
役
割」

を
全
う
す
れ

ば
い
い
と
言
っ
た。

人
生
の
中
で
仕
事
を
す
る
時
間
は
と
て
も
長

い
の
だ
か
ら、

で
き
れ
ば
好
き
な
こ
と
を
し
た
い。

ず
っ
と
音
楽

が
好
き
で、

昔
か
ら
あ
る
女
性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
応
援
し
て
き
ま

し
た。

彼
女
は
時

、々

体
調
不
艮
で
声
が
出
な
く
な
っ
た
り
す
る

の
で
す
が、

自
然
栽
培
で
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
っ
て、

体

調
を
整
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
じ
ゃ
な
い
か、

と。

自
然
栽

培
と
い
う
仕
事
は、

「
お
金
を
稼
ぐ
手
段」

と
い
う
だ
け
で
な

く、

「
好
き
な
こ
と」

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
え
ま
し
た。

「
農
業
者」

に
な
り
き
ら
な
い
の
が、

自
分
の
ス
タ
ン
ス
だ
と

思
っ
て
い
ま
す。

大
阪
育
ち
で
虫
は
苦
手
だ
し、

寒
い
の
も
嫌゚

自
然
栽
培
や
食
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
出
る
と
き
は
ち
ょ
っ
と
お

し
ゃ
れ
な
作
業
着
を
着
る
方
が
い
い
と
か、

こ
ん
な
道
具
を
使
え

ば
作
業
効
率
が
あ
が
る
の
で
は、

と
か、

気
が
付
い
た
こ
と
は
率

直
に
言
い
ま
す。

育
て
て
い
る
当
事
者
と
は
違
う
発
想
や
売
り
方

で、

自
然
栽
培
に
携
わ
る
農
家
が
よ
り
良
く
な
る
仕
組
み
を
作
る

存
在
に
な
り
た
い。

そ
れ
が
赤
穂
さ
ん
は
じ
め、

農
家
さ
ん
の
思

い
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
り、

か
つ
僕
の
や
り
た
い
こ
と
な
の
だ
と

思
い
ま
す。

く編集後記＞
2020年。暮らしと社会のいろんなことが変わりました。今まで当たり前にあったモノや時間が減ったり、無くなったり。一方で、働き方が変わったり、新しいルールが生まれたり。常識と価値観が揺らぐ中、確実な何かを求める
気持ちが高まっているのを感じます。 では、「確実な何か」とは何なのか？どうしたら手に入れられるのか？今号のjiwajiwaが小さなヒントやきっかけになればと思います。




