
 

冬の里山活動体験（２月１８日）の活動報告 

２月１８日（日）に鹿背山で冬の里山活動体験を行いました。参加者はこども７人、保護者

１人、サポーター３人、事務局３人の計１４人となりました。 

今回は、南谷の管理をしてくれている方々の都合がつかず、エコクラブメンバーだけでの

野外調理となりました。ちょっとドキドキしながら、高校生サポーターを中心に火をおこ

し、無事調理の準備ができました。 

今日のメニューは「びっくり鍋」。各自食べたい食材を持ち寄って、１つのお鍋に投入しま

した。集まった食材は、ごぼう、菊芋、かぼちゃ、白菜、水菜、ウインナーに厚揚げ、がん

もどきなどなど、なかなかバラエティーに富んでいました。さらに、何年も前に菌打ちし

たシイタケのほだ木を捜索しました。立派なシイタケも発見したのでこれもお鍋に投入。 

味付けは手作りみそ。なかなかいい味に仕上がりました。量も余すことなく食べきること

ができました。その後は定番のマシュマロ焼き。火も無事落として、終了。 

また、いつもの落ち葉かきもして、その落ち葉を綿畑に入れて土づくりもしました。 


