
３月の行事食

ひなまつり献立

みんな大好き

人気献立

食育の日献立

山梨県の郷土料理

●A献立 ７日

●B献立 ８日

ごはん

にこにこビーフカレー

フルーツポンチ

牛乳

●A・B献立 ３日

ちらしずし

鶏の照り焼き

菜の花のすまし汁

ひなあられ

牛乳

●A・B献立 ４日

中華おこわ（くにっこ米使用）

蒸ししゅうまい

鶏肉のフォー

牛乳

●A・B献立 １６日

ガーリックライス

トマトソースハンバーグ

コーンクリームスープ

春のお祝いゼリー

牛乳

●A献立 ２日

●B献立 １日

ごはん

鶏肉と

じゃがいもの煮物

春菊のツナマヨ和え

牛乳

今年度最終３月の献立を紹介します。行事食は「ひなまつり献立」でした。また、毎月 19日前後に提供している「食育の日献立」では山梨県の郷土料理を提供し

ました。その他市内の小学生が栽培したもち米を使用した献立など、子どもたちに人気のあった献立を紹介します。令和 4年度も、引き続き安心安全でおいしい給

食を提供していきます。

●A献立 1５日

●B献立 １４日

ごはん（少なめ）

ほうとう

わかさぎの南蛮漬け

牛乳

卒業お祝い献立
（小学校）

地元産

春菊を

使用しま

した。

地元産

菜の花を

使用しました

恭仁小学校の

児童が

栽培した

もち米を

使用しました。

ほうとうは

小麦粉を練

り、平らに

切ったほう

とうめんを、

たっぷりの

具材ととも

に味噌仕立

ての汁で煮

込んだもの

で、「うまい

もんだよか

ぼちゃのほ

うとう」とい

わ れ る ほ

ど、だれも

が知る山梨

県の代表的

な郷土料理

です。


