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マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場  

要
予
約

■時
①
６
月
16
日（
金
）　
午
前
10
時
～

　
②
６
月
17
日（
土
）　
午
前
９
時
15
分
～

　
③
７
月
５
日（
水
）　
午
後
１
時
30
分
～

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内
①
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　�　�

妊
婦
と
産
後
マ
マ（
お
お
む
ね
３
～
７

か
月
児
の
マ
マ
）の
ヨ
ガ
で
す
。

　
②�

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方
と
保

育
に
つ
い
て

　
③�

歯
科
診
察・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
と
保
育
に
つ
い
て

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と
そ
の
家
族

■定�

①
妊
婦
各
５
人
、産
後
の
母
子
各
７
組
　

②
10
組
　
③
15
組
　
抽
選　

■持�

母
子
健
康
手
帳
、母
子
保
健
テ
キ
ス
ト

（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

■申�・■問
①
６
月
14
日
②
６
月
15
日
③
７
月

３
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

19
日
は
、食
育
の
日

　「
ご
み
を
減
ら
そ
う
」を
テ
ー
マ
に
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

■時
６
月
19
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所
市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■主
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
に
じ
」

　
一
人
で
悩
ま
ず
、参
加
く
だ
さ
い
。

■時
①�

６
月
８
日（
木
）　
②�

７
月
18
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内
①
軽
ス
ポ
ー
ツ
　
②
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
の
不
調
や
病
気

を
お
持
ち
の
方

■申�

①
６
月
７
日
②
７
月
11
日
ま
で
に
、電
話

で
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み（
☎

76
‐
０
０
７
６
）又
は
、健
康
推
進
課
へ
。

献
血
に
協
力
を

■時
①
６
月
６
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
②
６
月
24
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時

■所
①
市
役
所
４
階「
会
議
室
４
‐
４
」

　
②
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原「
平
安
コ
ー
ト
」

■持�

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、本
人
自

身
を
証
明
で
き
る
証（
初
め
て
の
方
の

み
、運
転
免
許
証・健
康
保
険
証
な
ど
）

■他
・�

４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
献
血
に
協

力
く
だ
さ
い
。

　
・�

年
齢・
体
重・
Ｈ
ｂ
値
な
ど
の
ほ
か
、

患
者
や
献
血
者
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
、献
血
を
お
断
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

　
様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き
な
い

子
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で
育
て
て
く

だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■時�

６
月
16
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対�

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市
を
除
く
）

■申�

希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、メ
ー
ル

で
希
望
の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話

番
号
を
記
入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問�・■主
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
寄
り

添
い
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　ksc-soudan@

pref.kyoto.lg.jp

離
乳
食
教
室

■時
①
７
月
４
日（
火
）　
②
７
月
７
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養
指
導
室
」

■内�

離
乳
食
の
す
す
め
方・作
り
方
の
実
演・

離
乳
食
全
般・離
乳
食
相
談
な
ど
。

　
①�

は
じ
め
て
の
離
乳
食・
２
回
食（
中

期
）か
ら
の
離
乳
食

　
②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申
６
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■他
・
保
育
可
能
で
す
。

　
・�

子
ど
も
と
参
加
す
る
場
合
は
申
し
込

み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

�

☎
75
‐
１
２
１
９

マイナンバーカードが
健康保険証として利用できます
　マイナンバーカードをお持ちの方
は、窓口で保険証を提示しなくても、
窓口設置（正面受付・夜間受付）のカ
ードリーダーを利用することで、保
険の資格確認ができます。詳しくは
窓口に問い合わせください。

京都山城総合医療センターからのお知らせ
職員を募集します

　募集要項や必要書類など詳しくは、病院ホームページを確認ください。
■問京都山城総合医療センター　事務局（木津駅前一丁目27番地）
　☎72-0235　URL http://www.yamashiro-hp.jp

募集職種 待遇（地域手当相当額含む） 業務内容
看護アシスタント
（看護補助者） 時給1,051円 病棟・外来での

看護師補助業務

医師事務作業補助者 時給1,005円 診療録の代行入力や
文書作成業務
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掲
載
ペ
ー
ジ

福
祉
と
暮
ら
し

健

康

環

境

お
知
ら
せ

情

報

ご

み

ま
ち
の
話
題

ホ
ー
ル
・

イ
ベ
ン
ト

通信
つう しん

≪Vol.108 ≫
～�「学研木津北地区」というのは鹿背山の里山のこと

　里山活動を楽しみながら、里山再生に取り組んでいます～

かせやまの森学校「生きものの池づくり」と
「夜の森探検」

　市内の里山整備で伐採された竹を活用した竹
チップコンポストと取扱説明書をセットで50
世帯にプレゼントします。
プレゼント内容
・フェルトバッグ　・土のう袋
・竹チップ15ℓ　� ・取扱説明書
■持 �スコップ、風通しの良い台（かごなど）を用意
ください。

■申 �・■問6月9日午前9時〜
電話でまち美化推進
課（☎75-1215）へ。

■他 �令和4年度に利用し
た方は原則利用でき
ません。

竹チップコンポスト プレゼント

①生きものの池づくり
�　荒地となった棚田にカエルやトンボが集う湿地をつくります。
■時6月11日（日）、7月30日（日）　午前10時〜正午　雨天中止
②夜の森探検
　生きものたちの夜の生態を観察します。
■時8月27日（日）　午後6時〜8時　雨天中止
�
■所鹿背山の里山（参加者にマップを送ります。）
■定各20人�先着
■￥①無料
　②大人　1,000円、子ども　500円（保険代、環境整備協力費）
　※同居する家族は合計2,000円を上限とします。
■持 �軍手、タオル、飲み物、携帯蚊取り線香、長靴（①のみ）、懐中電灯
（②のみ）

■申・■問 �各開催日の10日前までにメールまたはファックスで申し込
みください。

　　�kaseyama.sozo01@gmail.com
　　�075-256-5055fax

エコ工作教室　簡単古布ぞうり
　古くなったシーツや布団カバー、トレーナーなど
を利用して、履き心地の良いぞうりを作りませんか。
■時7月13日（木）　午前9時30分〜正午
■所市役所4階「会議室4-3」
■対市内にお住まい又はお勤めの方
■定10人�先着
■￥300円
■持 �事前に作って準備された生地
（詳しくは、申込時に伝えま
す。）、定規、はさみ、裁縫道具、
かぎ針（家にある方）

■申 �・■問7月3日〜7日に電話でまち美化推進課（☎75-
1215）へ。

■主 �エコリーダー「くるっと」（市廃棄物減量等推進員の会）

（参考動画YouTube
チャンネル�くるっと
木津川「簡単布ぞう
りの作り方」）


