
　※　材料の都合で食材を変更することがあります。
　※　食材の産地は、木津川市のホームページに掲載しています。
　※　食材の産地は、当日の状況により変更になる場合があります。
　※　マヨネーズ・ドレッシングは卵不使用のものを使用しています。

たまねぎ　にんじん
ほうれんそう

じゃがいも けずりぶしほうれんそうのみそしる とうふ　しんしゅうみそ
あかみそ

おいわいクレープ

7 
木

クレープ

ぎゅうどんのぐ ぎゅうにく たまねぎ　あおねぎ　しょうが さんおんとう　かたくりこ
なたねあぶら

みりん　こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ　さけ

ツナ キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン

じょうはくとう　なたねあぶら こいくちしょうゆ　こめず

むぎごはん こめ　むぎ

カラフルサラダ

ミルクパン

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん
グリンピース

じゃがいも　こむぎこ
バター　なたねあぶら

しお　こしょう　さけ

ミルクパン

こめず　こいくちしょうゆ
しお

とうふのちゅうかに とうふ　とりひきにく にんじん　たけのこ　たまねぎ
にら　しょうが　にんにく

さんおんとう　かたくりこ
ごまあぶら

こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
チキンブイヨン　さけ

バンサンスー チキンハム

5 
火

ごはん こめ

にんじん　きゅうり
りょくとうもやし

マロニー　じょうはくとう
ごまあぶら

しろすりごま　しろいりごま
ごまあぶら

こめず　こいくちしょうゆ
しお

じゃがぶたキムチ ぶたにく はくさいキムチ　たまねぎ
にんじん　にら

じゃがいも　こんにゃく
さんおんとう　ごまあぶら

こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ　さけ

もやしのナムル

8 
金

卒園
そつえん

お祝
いわ

い

献立
こんだて

木津川市立
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今月使用予定の木津川市産の食材です。
こんげつ し よう よ てい き づ がわ し さん しょくざい

○こめ ○あおねぎ ○ほうれんそう


