
木津川市立
学校給食センター 小学校

日 献立
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体
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緑
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な か

間
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体
からだ

の調
ちょう

子
し
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ま

エネルギーのもとになる
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た

エネルギー

たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

4 
月

ちらしずし

○

ちらしずしのもと こめ

しお　うすくちしょうゆ
けずりぶし

ひなあられ ひなあられ
ひなまつり

献立
こんだて

551
28.4
11.8

kcal
g
g

さけのしおやき さけ

なのはなのすましじる とうふ　わかめ　とりにく たまねぎ　にんじん
えのきたけ　なのはな

けずりぶし

598
20.9
13.8

kcal
g
g

とうふのちゅうかに とうふ　とりひきにく にんじん　たけのこ　たまねぎ
にら　しょうが　にんにく

さんおんとう　かたくりこ
ごまあぶら

こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ
チキンブイヨン　さけ

バンサンスー チキンハム

ごはん

○

こめ

にんじん　きゅうり
りょくとうもやし

マロニー　じょうはくとう
ごまあぶら

こめず　こいくちしょうゆ
しお

6 
水

★おちゃのつくだに かえりにぼし　いとかつお さんおんとう　ごまあぶら てんちゃ　さけ
こいくちしょうゆ　みりん

594
23.1
16.7

kcal
g
g

ちくわのいそべからあげ ちくわ　あおのり こめこミックス　なたねあぶら

☆ぐだくさんみそしる あぶらあげ
しんしゅうみそ　あかみそ

だいこん　りょくとうもやし
にんじん　しめじ　あおねぎ

５
火

ごはん

○

こめ

こんにゃく

628
27.0
20.4

kcal
g
g

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん
グリンピース

じゃがいも　こむぎこ
バター　なたねあぶら

しお　こしょう　さけ

カラフルサラダ

ミルクパン

○

こいくちしょうゆ　こめず

７
木

むぎごはん

○

こめ　むぎ

ミルクパン

8 
金

615
25.6
16.9

kcal
g
g

ぎゅうどんのぐ ぎゅうにく たまねぎ　あおねぎ　しょうが さんおんとう　かたくりこ
なたねあぶら

みりん　こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ　さけ

ほうれんそうのみそしる とうふ　しんしゅうみそ
あかみそ

たまねぎ　にんじん　たけのこ
ほうれんそう　にんにく

さんおんとう　なたねあぶら こいくちしょうゆ
チキンブイヨン　こしょう
バジルペースト
オイスターソース　しお

チンゲンサイのスープ ベーコン チンゲンサイ　えのきたけ
たまねぎ　にんじん
りょくとうもやし　しょうが

ごはん

○

こめ

けずりぶし

599
27.6
15.9

kcal
g
g

さわらのねぎみそやき さわら　しろみそ
しんしゅうみそ

しょうが　あおねぎ さんおんとう さけ　みりん

さわにわん ぶたにく ごぼう　だいこん　にんじん
あおねぎ

ごはん

○

こめ

こんにゃく

586
22.4
17.7

kcal
g
g

ガパオライスのぐ とりひきにく
ぶたひきにく　だいず

こうやどうふのみそしる こうやどうふ　わかめ
しんしゅうみそ　あかみそ

たまねぎ　にんじん
えのきたけ　あおねぎ

ごはん こめ

14 
木

○

1 
金

こくとうパン

○

こくとうパン

トマトケチャップ　しお
トマトピューレ　こしょう
チキンブイヨン
うすくちしょうゆ

13
水

うすくちしょうゆ　しお
こしょう　けずりぶし
さけ

チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお
こしょう　さけ

11 
月

たまねぎ　にんじん
ほうれんそう

じゃがいも けずりぶし

12
火

ツナ キャベツ　きゅうり
にんじん　コーン

じょうはくとう　なたねあぶら

カレーうどん ぶたにく　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　しめじ
あおねぎ

うどん　なたねあぶら カレールウ
トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ　しお
カレーこ　けずりぶし

キャベツの
　　かわりごまあえ

ちりめんじゃこ

ごはん（すくなめ）

○

こめ

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～和歌山県
わかやまけん

～

645
27.3
26.5

kcal
g
g

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト しお  こしょう  カレーこ
トマトケチャップ
ウスターソース

トマトスープ ベーコン たまねぎ　キャベツ　にんじん
セロリ　パセリ

615
23.6
17.0

kcal
g
g

キャベツ　こまつな　コーン
にんじん

しろいりごま　しろすりごま
じょうはくとう

こいくちしょうゆ

632
27.5
18.4

kcal
g
g

あげどりの
　　うめしょうゆだれ

とりにく かたくりこ　なたねあぶら
さんおんとう

しお　さけ　こしょう
ばいにくペースト
こいくちしょうゆ　みりん

くにしょうがっこう ねんせい かんが こんだて

★ 恭仁小学校5年生が考えた献立です！
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しお　チキンブイヨン
こしょう　パセリ

697
23.3
23.0

kcal
g
g

トマトソース
　　　ハンバーグ

ハンバーグ たまねぎ　にんにく
トマトみずに

さんおんとう　オリーブオイル トマトケチャップ
トマトピューレ
こいくちしょうゆ　しお

コンソメスープ とりにく

コーンピラフ

○

コーン こめ　オリーブオイル

キャベツ　たまねぎ　にんじん
コーン　こまつな

チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお

おいわいクレープ クレープ

なたねあぶら

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い

献立
こんだて

18 
月

ごはん

○

こめ

773
29.6
21.2

kcal
g
g

15 
金

なのはなのさっぱりあえ いとかつお なのはな　キャベツ　にんじん じょうはくとう　ごまあぶら ばいにくペースト　こめず
うすくちしょうゆ

とりにくのしちみやき とりにく しょうが　にんにく　あおねぎ さんおんとう　ごまあぶら
しろいりごま

こいくちしょうゆ　さけ
しちみとうがらし

　※　材料の都合で食材を変更することがあります。
　※　食材の産地は、木津川市のホームページに掲載しています。
　※　献立表に記載しているエネルギー・たんぱく質・脂質は中学年1食分の値です。
　※　食材の産地は、当日の状況により変更になる場合があります。
　※　マヨネーズ・ドレッシングは卵不使用のものを使用しています。
　※　カレーうどんに使用しているルウ（やさいカレー）は、アレルゲン28品目を使用していません。

☆梅美台
うめみだい

小学校
しょうがっこう

の3年生
ねんせい

が

収穫
しゅうかく

した九条
くじょう

ねぎが

５日
か

に登場
とうじょう

します！

はるやさいのみそしる ぶたにく　しんしゅうみそ
あかみそ

たまねぎ　キャベツ　にんじん
たけのこ　あおねぎ

じゃがいも けずりぶし

お花見
はなみ

献立
こんだて

さくらもち さくらもち

ひ

カミカミメニューの日に
とうじょう くん

登場するカム君です。

今月使用予定の木津川市産の食材です。
こんげつ し よう よ てい き づ がわ し さん しょくざい

○こめ ○あおねぎ ○たけのこ ○なのはな ○ほうれんそう

○チンゲンサイ


