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29 
金

さんぞくやき とりにく にんにく　しょうが

19 
火

ごはん

こがたパン

オレンジゼリー

コンソメスープ ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん
コーン　パセリ

28 
木

こくとうパン

かたくりこ　なたねあぶら しお　こしょう　さけ
こいくちしょうゆ

のざわなづけ こめ　しろいりごま

おおびらじる とりにく ごぼう　だいこん　にんじん
あおねぎ

こんにゃく　じゃがいも うすくちしょうゆ　しお
けずりぶし

こめ

きゅうり　にんじん　コーン じょうはくとう
なたねあぶら

ハッシュドビーフ ぎゅうにく にんにく　たまねぎ　にんじん
しめじ　グリンピース

なたねあぶら あかワイン　ハヤシルウ
トマトケチャップ
ウスターソース　こしょう
こいくちしょうゆ　しお

かいそうサラダ ひじき　くきわかめ　ツナ こいくちしょうゆ　からしこ
うすくちしょうゆ　こめず

こがたパン

ミートスパゲティ あいびきにく たまねぎ　にんじん　しめじ
にんにく　トマトみずに

スパゲティ　なたねあぶら しお　トマトケチャップ
トマトピューレ　あかワイン
ウスターソース　こしょう

にんじんのマリネ ツナ
にんじん　えだまめ じょうはくとう

オリーブオイル
こめず　しお　こしょう

オレンジゼリー

むぎいり
　たきこみごはん

　　　　　　　　　　にんにく
　　　　　　　　　　しょうが

こめ　むぎ　なたねあぶら チキンブイヨン　しお
こしょう

カオマンガイのぐ とりにく　しんしゅうみそ にんにく　しょうが
たまねぎ　しろねぎ

さんおんとう　ごまあぶら
かたくりこ

こいくちしょうゆ　しお
オイスターソース　さけ
レモンかじゅう　こしょう

チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお

26 
火

ごはん こめ

こんにゃく けずりぶし

とりにくの
　　　あげづけ

とりにく しょうが かたくりこ　さんおんとう
なたねあぶら

こめず　こいくちしょうゆ
さけ

ぐだくさんみそしる あぶらあげ　あかみそ
しんしゅうみそ

だいこん　りょくとうもやし
にんじん　しめじ　あおねぎ

こくとうパン

じゃがいも チキンブイヨン
うすくちしょうゆ　しお

チキンとポテトの
　　　カレーいため

とりにく たまねぎ　にんじん
さやいんげん

じゃがいも　なたねあぶら しお　カレーこ
ウスターソース
トマトケチャップ　こしょう

コーン
　クリームスープ

ベーコン　ぎゅうにゅう
こなチーズ

コーン　クリームコーン
たまねぎ　にんじん　パセリ

さけ　みりん

レモンかじゅう　こしょう
うすくちしょうゆ　クミン

　※　材料の都合で食材を変更することがあります。
　※　食材の産地は、木津川市のホームページに掲載しています。
　※　食材の産地は、当日の状況により変更になる場合があります。
　※　マヨネーズ・ドレッシングは卵不使用のものを使用しています。
　※　カレーに使用しているルウ（やさいカレー）は、アレルゲン28品目を使用していません。
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きゅうり　にんじん　コーン オリーブオイル
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さわにわん ぶたにく ごぼう　だいこん　にんじん
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12 
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8 
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ごはん こめ

こんにゃく けずりぶし　さけ

なつやさいの
　　　　トマトに

とりにく たまねぎ　かぼちゃ　にんじん
ズッキーニ　なす　ピーマン
トマトみずに

さんおんとう　オリーブオイル チキンブイヨン
トマトケチャップ
トマトピューレ　こしょう
こいくちしょうゆ　しお

ひじきのサラダ ひじき　ツナ

7 
木

あじつけパン あじつけパン

キャベツ　にんじん
きゅうり　コーン

ノンエッグマヨネーズ

たらのねぎあんかけ

その他
た

5 
火

ごはん こめ

たまねぎ　にんじん　えのきたけ
あおねぎ　ほししいたけ
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ぶたにく　あかみそ キャベツ　にんじん
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○こめ ○あおねぎ ○たけのこ ○なす ○きゅうり 〇チンゲンサイ 〇こまつな

今月使用予定の木津川市産の食材です。
こんげつ し よう よ てい き づ がわ し さん しょくざい

ひ

カミカミメニューの日に
とうじょう くん

登場するカム君です。

「Healthy and nutritious KhaoManGai set」

～けんこうでえいようたっぷり むぎいりカオマンガイ～

木津幼稚園のこどもたちが植えた九条ねぎ

を29日（金）の給食に使用します！

「Smaile pasta plate」

～えがおになりたいひとのためのしょくじ～


