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 汗ばむ陽気となった５月２１日、直轄

組織の田中君を新メンバーとして迎え、

里山作業に汗を流した後は、クラブ最

大イベントの「ＢＢＱ大会』を恒例のジャ

ガーハウスで盛大に開催しました。 

 思い起こせば 3年前、植えつけから草

引きまで、汗を流して育てた自然薯

100 本を横取りしたイノシシは、今回の

BBQ では美味しい食材として登場して

くれました。 

 今回、段取りした猪肉が少々残ってい

るので、再度、ＢＢＱ大会を開催しま～

す。 

 

 
 4 月 29 日(土)、水産部のメンバー4人が沿岸部の生物多様性を

確保するためのヒジキ刈りを実施しました。 

 ヒジキが伸びた状態で台風を迎えますと、根元から引き抜か

れ、翌年に新芽が育たなくなります。ヒジキの中ではプランクト

ンを始めとする様々な生物が育まれておりますので、継続した活

動を展開していきま～す(*^。^*) ？？ 

 

 

 昨年は夏に収穫する『アラゲキクラゲ』

と、冬に収穫する『えのきたけ』の植菌に

挑戦しましたが、夏を迎え『アラゲキクラ

ゲ』が出てきました。 

 シイタケの収穫は春と秋でありますの

で、四季を通じてキノコを楽しむことがで

きるようになりました。 

 キクラゲは、炒めものや酢の物を始め、

幅広い料理に活用できるのみならず、鉄分

やビタミンＤが他のキノコと比較して多

く含まれていますし、耳より情報として、

アンチエイジングとしての効能も注目さ

れていますよ～(#^.^#) 



 

自然薯で育てた猪肉が残りましたので、再度ＢＢＱ大会を開催します。良質の脂を纏った猪肉の焼

肉は抜群です。 

美味しい猪肉を食べながら冷た～いビールを呑みたい方、まちづくりに関わる市職員としての社

会的な責任を果たしたいと考えておられる方、アンチエイジングに興味のある方等々、新規会員を

大募集していますので、ヨロシク 

  

  

次回活動日のお知らせ 

日程：平成２９年６月２４日(土) 午前中の作業です 

時間：午前 8時 30 分 市役所正面駐車場の北側又は現地駐車場集合 

内容：シノブや雑草退治 

※ 終了後、再度ＢＢＱ大会を開催します。 参加希望のメンバーは、

準備の都合上、必ず武田までご連絡くださいませ。 
 

メンバー募集  キノコもクラブでは常時メンバーを募集しています。 

公務員も仕事外の活動に参画し、地域おこしや社会貢献をどんどんやろうじゃないか。この想い

を持つ全国の国・地方の公務員が、『地域に飛び出す公務員ネットワーク』のもとで活躍しており、

キノコもクラブのメンバーも活動内容を全国に発信しています。里山からの恵みを享受しながら、

持続可能な活動を目指しています。特に、若くて体力のあるみなさまの積極的な参画をお待ちして

おります。興味のある方は、木津川市役所 マチオモイ部の武田までご連絡ヨロシク。 

 


