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中学校教員の1週間の週程表（学級担任：モデル例）

月 火 水 木 金

1 学活 道徳 授業

2 授業 授業 授業 授業 授業

3 授業 授業 授業 分掌部会

4 授業 授業 授業

5 授業 総合 授業 授業

6 授業 総合

放課後 部活動 部活動 部活動 部活動

学級担任の場合、教科授業１６コマ、学活１コマ、

道徳１コマ、総合２コマの計２０時間で計画することが多い。

実際には、授業の振替や行事の関係で教科授業が入り、

空き時間は１時間のことも多い。


