
1日の学校の流れ（モデル例）          資料２－１ 

小学校  中学校 

朝学習 8:30～8:40 朝学活 8:30～8:35 

朝の会 8:40～8:45 朝読書 8:35～8:45 

１時間目 8:45～9:30 １時間目 8:50～9:40 

２時間目 9:40～10:25 ２時間目 9:50～10:40 

中間休み 10:25～10:40   

３時間目 10:40～11:25 ３時間目 10:50～11:40 

４時間目 11:35～12:20 ４時間目 11:50～12:40 

給食 12:20～13:00 給食 12:40～13:10 

昼休み 13:00～13:15 掃除 13:10～13:20 

掃除 13:20～13:35 昼休み 13:20～13:35 

帯学習 13:40～13:55   

５時間目 13:55～14:40 ５時間目 13:35～14:25 

６時間目 14:45～15:30 ６時間目 14:35～15:25 

終わりの会 15:30～15:40 終学習 15:30～15:40 

放課後   終学活 15:40～15:45 

 放課後 

部活動 

 

 

最終下校 

夏: 

17:15から18:00 

冬: 

16:45から17:15 

頃で設定 

 


