
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

2 月分の予約は、１月２６日（金）から受付けます。 

１ 

＊運動遊び 

２ 

室内開放 

５ 

室内開放 

６ 

＊園庭開放と 

お部屋を飾ろう 

７ 

＊ほのぼのタイム 

（一緒に歌おう・ 

    身体測定） 

８ 

＊作りましょう 

（思い出のカード作り） 

９ 

室内開放 

１２ 

 ※振替休日 

１３ 

＊園庭開放と 

絵本 

１４ 

★育児講座 

「おはなし会」 

 

１５ 

★育児講座 

「親子リトミック」 

１６ 

室内開放 

１９ 

室内開放 

２０ 

＊園庭開放と 

ふれあい遊び 

２１ 

＊わくわくタイム 

（おもちゃを作ろう） 

 

２２ 

＊わくわくタイム 

（ふわふわ布で遊ぼう） 

２３ 

※天皇誕生日 

 

２６ 

＊わくわくタイム 

（体操をしよう） 

 

２７ 

＊園庭開放と 

絵本 

２８ 

＊誕生会と 

お楽しみ会 

 

２９ 

＊お話しを聞こう 

（大型スクリーンを 

使って） 

 

2 月の予定 

支援センターだより 
～あそびのひろば～ 
令和６年 ２月号 

＊印は午前中に行います。 

 

★育児講座★ 

1４日（水）おはなし会  

午前 10 時 30 分～10 時 50 分 

 ボランティアサークル“おはなしポケット”さんによる

おはなしタイムです。親子でほっこり絵本を楽しみまし

ょう。 

１５日（木）親子でリトミック  

午前 11 時～11 時 30 分 

講師の豊田さんによる今年度最後のリトミックです。楽

しくピアノの音色に合わせて体を動かしましょう。 

※育児講座対象は市内在住の未就園児と保護者です。 

６日（火）お部屋を飾ろう（おひなさま） 

 丸く切った画用紙に、切り紙した千代紙を貼って吊

るして飾るおひなさまを作りましょう。 

７日（水）ほのぼのタイム（一緒に歌おう・身体測定） 

 季節の歌やわらべうたなど手遊びを交えて楽しみま

しょう。身体測定（身長・体重）は、午前午後もし

ます。 

8 日（木）作りましょう（思い出のカード作り） 

 手形や写真を飾り、お家の方と一緒にカード作りを

しょう。 

２１日（水）わくわくタイム（おもちゃを作ろう） 

 空のボトルに塩とクレヨンを入れて、カラフルマラ

カスを作りましょう。 

２２日（木）わくわくタイム（ふわふわ布で遊ぼう） 

 リトミックスカーフを使って、丸めたり透かして見

たり触れて、五感をたくさん刺激させ遊びましょう。 

２６日（月）わくわくタイム（体操をしよう） 

 “秘伝ラーメン体操”をします。♪ラーメン大好き

～の楽しい歌に合わせて体を動かしましょう。 

2８日（水）誕生会とお楽しみ会 午前 10 時 30 分～ 

誕生月のお友だちをみんなでお祝いしましょう。 

 ＜内容＞・誕生日色紙作り（写真撮影と手形） 

     ・スタッフによるお楽しみ会 

      (午後からは、色紙作りのみします。) 

２９日（木）お話しを聞こう 

（大型スクリーンを使って）午前 10 時 30 分～ 

 みんなが知っているお話を、大型スクリーンで楽し

もう。 

加茂子育て支援センター（いづみ保育園内） 

TEL  090－4217－9670(センター直通) 

0774－76－2130 (保育園呼び出し) 

◎開所日時 … 月曜日～金曜日 

           9 時 30 分～１６時３０分 

◎子育て相談 …月曜日～金曜日  

（電話・面談） 9 時 30 分～16 時 

 
 

水分補給について 
冬は夏に比べてのどが渇きにくいですが、
空気が乾燥している上、暖房によってさら
に乾燥したり、汗をかいたりするので、意
識的な水分補給が必要です。食事にもスー
プやみそ汁を添えると、消化吸収もスムー
ズになり、野菜を使ったものなら栄養価も
アップします。また体や粘膜の乾燥を防ぐ
ことで、ウイルス予防にもな 
ります。 

 

＊３月分予約受付開始 



 

 
 

     

   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

月 火 水 木 金 

 

３月分の予約は、２月２６日（月）から受付けます 
１ 

室内開放 

４ 

 室内開放 

５ 

＊園庭開放と 

ふれあい遊び 

６ 

＊ほのぼのタイム 

（一緒に歌おう・ 

身体測定） 

７ 

＊お散歩遠足 

（中門伝公園） 

８ 

室内開放 

１１ 

★育児講座 

「ハートごはん 

による音楽ショー」 

１２ 

＊園庭開放と 

絵本 

１３ 

＊誕生会と 

お楽しみ会 

１４ 

作りましょう 

（思い出の 

缶バッチ作り） 

１５ 

 室内開放 

１８ 

 大きくなあれ! 

１９ 

＊園庭開放と 

ふれあい遊び 

２０ 

※春分の日 

２１ 

 大きくなあれ！ 

２２ 

室内開放 

 

２５  

＊わくわくタイム 

（体操しよう） 

２６ 

 室内開放 

２７ 

 室内開放 

２８ 

 室内開放 

２９ 

 室内開放 

３月の予定 

支援センターだより 
～あそびのひろば～ 
令和６年 ３月号 

 

６日（水）ほのぼのタイム（一緒に歌おう・身体測定） 

 季節の歌やわらべうたなど手遊びを交えて楽しみま

しょう。身体測定（身長・体重）は、午前午後もしま

す。 

７日（木）お散歩遠足（中門伝公園） 

午前 10 時 30 分に出発します。 

支援センター近くの中門伝公園に散歩に出かけま
す。滑り台やブランコ、砂遊びなどを楽しみましょ
う。また、広い公園で体操も楽しみましょう。 

１３日（水）誕生会とお楽しみ会 午前 10 時 30 分～ 

誕生月のおともだちをみんなでお祝いしましょう。 

 ＜内容＞・誕生日色紙作り（写真撮影と手形） 

     ・スタッフによるお楽しみ会 

(午後からは、色紙作りのみします。) 

１４日（木）作りましょう（思い出の缶バッチ作り） 

好きな写真を缶バッチにしてみませんか。 

仕上がりの大きさ…直径 5.5 ㎝  

持参物…L 版写真 1 枚 

1８日（月）２１日（木）大きくなあれ! 

                午前 10 時 30 分～ 

 いっぱい遊んで、いっぱいお話しもしたね。 

 大きくなったことをみんなで喜び合いましょう。 

2５日（月）わくわくタイム（体操しよう）  

 １年間した体操を思い出し、みんなで楽しみましょ

う。 

★育児講座★ 
１１日（月）ハートごはんよる音楽ショー 

午前１０時３０分～１１時３０分 

音楽ユニットのぶちゃんもとえちゃんによる、シンセ

サイザー・パーカッション等を使った演奏を聞いたり、

歌を一緒に歌い楽しみましょう。 

※育児講座対象は、市内在住の未就園児と保護者で

す。        

＊印は午前中に行います。 

 

加茂子育て支援センター（いづみ保育園内） 

TEL  090－4217－9670(センター直通) 

0774－76－2130 (保育園呼び出し) 

◎開所日時 … 月曜日～金曜日 

           9 時 30 分～１６時３０分 

◎子育て相談 …月曜日～金曜日  

（電話・面談） 9 時 30 分～16 時 

 
 

 

＊４月分予約受付開始 

◆子どもに深く長い眠りを◆ 

「寝る子は育つ」という言葉通り、睡眠中には成

長ホルモンが分泌されます。生後間もない赤ちゃ

んは、１日のほとんどがねんねの時間。成長と共

に睡眠のリズム、生活のリズムも変化します。健

やかな成長のため快適な睡眠をとらせてあげま

しょう。 

＝睡眠時間のめやす＝ 

6 か月～12 か月 → 11 時間～13 時間 

1 歳～3 歳 → 11 時間～12 時間 

          （お昼寝も含む） 


