
主催：木津川市健康推進課 

 

      

 

【材料
ざいりょう

：２人分
   りぶん

】 

  

たら(切
き

り身
み

)    2切
き

れ 

じゃがいも   大１個
こ

 

卵       1/2個
こ

 

 

生クリーム 大さじ１ 

塩         適量 

こしょう     適量 

 

油        適量      

  

 

 

① たらは骨
ほね

をとる。じゃがいもは皮
かわ

をむき、４等分
とうぶん

に切
き

る。 

② なべに①を入
い

れ、ひたひたに水
みず

を入れゆでる。じゃがいもがやわらかくなったら 

湯
ゆ

をすてる。再
ふたた

び火
ひ

にかけ水分
すいぶん

をしっかりとばす。 

③ ②をボールに入れつぶす。卵
たまご

・生
なま

クリーム・塩
しお

・こしょうを加
くわ

えまぜ合
あ

わせる。 

④ スプーンで③を一口
ひとくち

大
だい

に丸
まる

め、１８０℃の油
あぶら

であげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


