
主催：木津川市 

 

 

 

 

 

【材料
ざいりょう

：２人分
   りぶん

】 

柿
かき

           １個
こ

 

れんこん  １２０ｇ
ぐらむ

 

人参
にんじん

      ４０ｇ
ぐらむ

 

しいたけ    ３５ｇ
ぐらむ

 

いんげん      ３本
ぼん

 

とりひき肉
にく

 ２００ｇ
ぐらむ

 

塩
しお

・こしょう 少 々
しょうしょう

 

だし汁
じる

    １カップ 

塩
しお

    大
おお

さじ１／４ 

 

 サラダ油
あぶら

 大
おお

さじ１ 

水
みず

     大
おお

さじ１ 

砂糖
さ と う

    大
おお

さじ１と 

１／２ 

しょうゆ  大
おお

さじ２ 

卵
たまご

         １個
こ

 

砂糖
さ と う

   大
おお

さじ１／３ 

塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  大
おお

さじ１／３ 

ご飯
はん

   茶
ちゃ

わん 2杯
はい

分
ぶん

 

 

 

① 人参
にんじん

、しいたけをみじん切
き

りにし、柿
かき

は皮
かわ

をむいて種
たね

を取
と

りみじん切
き

りにする。 

② いんげんは１㎝
せんち

幅
はば

に切
き

り、れんこんは５mm
み り

幅
はば

の輪切
わ ぎ り

に飾
かざ

り用
よう

として２つ切
き

る。 

③ 残
のこ

りのれんこんのうち２／３は粗
あら

みじん切
ぎ

り、１／３はみじん切
き

りにする。 

④ 鍋
なべ

にだし汁
じる

と塩
しお

大
おお

さじ１／４を入
い

れて②を３～５分
ふん

煮
に

て味付
あ じ つ

けをする。 

⑤ 厚手
あ つ で

の鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

大
おお

さじ１をひき、ひき肉
にく

を炒
いた

めて軽
かる

く塩
しお

・コショウをふる。 

⑥ ⑤に①、③、Aを入
い

れて、弱
よわ

火
び

～中
ちゅう

火
び

で煮
に

つめる。 

⑦ ボウルに卵
たまご

とＢを混
まぜ

ぜ合
あ

わせ、フライパンにサラダ油
あぶら

（分量外
ぶんりょうがい

）を薄
うす

くひき、炒
い

り

卵
たまご

を作
つく

る。 

⑧ ご飯
はん

を茶
ちゃ

わんによそい⑥と⑦を盛
も

りつけ、いんげんと飾
かざ

り用
よう

のれんこんを盛
も

りつける。 

 

 

しゅん 

 

かき 

 どん 

 

あき  やさい  

Ａ 

Ｂ 


