
主催：木津川市健康推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                【材料
ざいりょう

】（２人分
ふたりぶん

） 

 

 

 

○A 

生
なま

鮭
さけ

の切り身
き  み

   ２～３切れ
き  

 

卵
たまご

        １個
 こ

 

玉
たま

ねぎ      １/４個
 こ

 

小麦粉
こ む ぎ こ

   大
おお

さじ１～１と１/２ 

塩
しお

、こしょう   少 々
しょうしょう

 

おろし生姜
しょうが

    １片分
かけぶん

 

揚
あ

げ油
あぶら

      適 量
てきりょう

 

ケチャップ お好
この

みで 

 

【飾り
かざ  

野菜
やさい

】 

サラダ菜
な

 

パセリ 

プチトマト  など 

 

① 生
なま

鮭
ざけ

は皮
かわ

と骨
ほね

を取
と

り除
のぞ

き、玉
たま

ねぎはみじん切
   ぎ

りする。 

② ○A の材料
ざいりょう

をフードプロセッサーにかけ混
ま

ぜる。 

③ 油
あぶら

を温
あたた

め②をスプーンですくって落
お

とし揚
あ

げにする。 

④ 飾
かざ

り野菜
やさい

とともに、お皿
さら

に盛
も

り付
つ

けて出来上
で き あ が

がり。 


