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しみんきょうどう

は じ め て の 里 山 講 座

子どもと一緒に
自然の中で遊びたい

活動している
団体を知らないなあ どこか近くで

山遊びしたいなあ

このような思いを持っておられる方、里山での活動に向けて、一歩を踏み出してみませんか。
今回のプログラムは、学研木津北地区で活動する鹿背山元気プロジェクトで楽しむ２か月に一度の活動です。

（鹿背山元気プロジェクトとは）
　月に 3・4 回、10 人程度が集まって、
マツ林、柿畑、ブルーベリー畑、炊事場な
どに分散して活動をしています。
　また、年に数回、キャンプをしたり、子ど
もたち向けのプログラムもおこなうなど、
鹿背山の自然の魅力を満喫しています。

キャンプ
山歩きで里山に親しみ、山の手

入れで環境が良くなるのを体で感じ、
柿畑の広がる風景の美しさに感動し

ています。

ブログは「鹿背山元気プロジェクト／里山日記」で検索してください

回
1
2
3
4
5

開催日
10月 21日（日）午後
12月 22日（土）午後

2月（未定）
4月（未定）
6月（未定）

内　　容
オリエンテーションと里山ウォーキング
皆さんのご意見を聞いてプログラムを組み立てます。
森の手入れ、シイタケづくり、クラフト教室、柿づくり、アウ
トドア料理、火おこし、竹林整備など複数のコースに分かれ
ます。自主的なプログラム提案も歓迎します。

参加費　ひとり 500 円（1 回分、保険代込み）クラフト教室などは別途材料費が必要です。
定　員　各回 20 人（先着順）
その他・大人から子どもまでが楽しめる内容になっています。
　　　・里山保全のルールを守っていただきます
　　　・各回詳細については、事前に鹿背山元気プロジェクトから連絡があります。
申込・問合　メール又は Faxで下記へ。
　　　　メール：nnnet@mbox.kyoto-inet.or.jp　
　　　　F A X ：075-256-5055（中村）

申込みの場合は「お名前・参加希望人数・住所・電話番号」をお書きください。
第 1 回の申し込みは 10 月 10 日締切です。
この講座は全労済地域貢献助成事業です。


