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しみんきょうどう

　シイタケの菌打ちを体験して、現地でパンづくりなどをします。
ホダ木を持ち帰り、自宅でシイタケ栽培することもできます。
野外遊びが好きな方であれば、子どもから大人まで楽しめます。
と　き 2 月 24 日（日）午前 10時～午後 3時ごろ（雨天中止）
集　合 ＪＲ木津駅　西口ロータリー　午前 9時 30分
料　金 ひとり 500 円（保険代込み、幼児は無料）
定　員 20 人（先着順）
持ち物 軍手、水筒、タオル
その他  ・動きやすく暖かい服装で参加ください。
  ・里山保全のルールを守っていただきます。
  ・当日は木津川市こどもエコクラブと一緒に活動します。
  ・詳細は事前に鹿背山元気プロジェクトから連絡します。
申込・問合 ２月 17 日までに氏名・参加人数・住所・携帯電話番号を、 
 E-mail または Fax で下記へ。
 E-mail：nnnet@mbox.kyoto-inet.or.jp　　   
 Fax：075-253-5055　
主　催 鹿背山元気プロジェクト（担当：中村）
 鹿背山元気プロジェクトのブログも要チェック
 URL　http://kaseyama.blog.so-net.ne.jp/

は じ め て の 里 山 講 座
鹿背山元気プロジェクト

冬こそ、里山で気持ちいい時間を過ごしませんか。
初めは寒くても、少し体を動かすことで、ぽかぽか心地良くなってきます。

第 3回

テーマ　「シイタケの菌打ちとアウトドア料理」

みんなでシイタケの菌打ちにチャレンジ

今年もおいしいシイタケができました

窯で作った手作りパン　味はサイコーです

鹿背山元気プロジェクトは、月に 3・4回、10人程度が集まって、マツ林、柿畑、ブルーベリー畑、炊事場など
に分散して活動をしていています。また年に数回、キャンプをしたり、子どもたち向けのプログラムもおこな
うなど、鹿背山の自然の魅力を満喫しています。
ブログには、四季の移りかわりや、里山の恵みをはじめ、子どもたちの元気な姿など、活動フィールドでの情
報が満載です。

問合せ 鹿背山元気プロジェクト（担当：中村）
 E-mail：nnnet@mbox.kyoto-inet.or.jp　　Fax075-253-5055


