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レシピコンテスト★ 
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オリジナル・アイデアレ

シピ』の 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

です。 

 

健康増進計画・食育推進計画の策定にむけた市民アンケートにより、魚と野

菜の摂取向上の取り組みが必要という結果に基づき、平成２５年度から、小

中学生を対象にアイデアレシピを募集し、食育レシピコンテストを開催して

います。 
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平成２３年度すこやか木津川２１プラン（健康増進計画・食育推進計

画）の策定に伴う市民アンケート結果に基づき、魚と野菜の摂取向上

をテーマとして、平成２５年度から毎年、小中学生を対象にアイデア

レシピを募集し、食育レシピコンテストを開催しています。 

平成２９年度、市が「お茶の京都博」の舞台になるため、テーマに「お

茶」も追加しました。 

このたび、「へうげもの茶宴ｉｎみかのはら」で、過去５年間の入賞レシ

ピ３３作を一挙紹介します。 
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