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                        【材 料
ざいりょう

：２人分
ふ た り ぶ ん

】 

 

 

① 万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

は洗
あら

ってヘタを取
と

り、半分
はんぶん

に切
き

って種
たね

とワタを取
と

る。 

② 塩昆布
し お こ ん ぶ

、コーン、チーズの 順
じゅん

に、万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

の上
うえ

にのせる。 

③ オーブントースターで、チーズがこんがりするまで５分
ふん

ぐらい 

焼
や

いたらでき上
あ

がり。 

 

   

万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

の塩昆布
し お こ ん ぶ

ピザ 

万願寺
ま ん が ん じ

唐辛子
と う が ら し

    ６本
ほん

 

塩昆布
し お こ ん ぶ

       小
こ

さじ１/２ 

コーン       大
おお

さじ２ 

ピザ用
よう

チーズ    大
おお

さじ２ 


