














　「私たちの健康は私たちの手で」

　木津川市食生活改善推進員協議会は、令和 3年度に合併 15周年を迎えます。

　令和 2年度は、新型コロナ感染症予防のため活動が十分できない中、会員の中から災害時に

役立つレシピを募集し、今までの経験をふまえて知恵を出し合い研鑽を積んでこのレシピ集を

作成しました。

　日頃から備蓄食品を備え、家族の健康を守る為に普段の料理にも利用していただけたら幸い

です。

　地域の皆様方に広く普及できますことを願っております。

　　

　　　令和 3年 7月
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