
主催：木津川市健康推進課

【作り方】
つく かた

① 大葉は軸を切り落としてみじん切り、れんこんは皮をむいて2mm角の粗みじん切りにする。
お お ば じく き お ぎ かわ かく あら ぎ

② ボウルに豚ひき肉と①を入れ、粘り気が出るまでよく混ぜる。
ぶた にく ねば け で ま

③ ②に○A を全て入れて混ぜ合わせる。
すべ い ま あ

④ ライスペーパーを半分に切って水につけ、皿の上に広げて中央に③を棒状に乗せる。
はんぶん き みず さら うえ ひろ ちゅうおう ぼうじょう の

⑤ ライスペーパーを左右の端を畳んでから巻くようにして、ソーセージの形に包む。
さ ゆ う はし たた ま かたち つつ

⑥ フライパンにオリーブ油を熱して⑤を入れる。アルミホイルでフライパンをふんわりと覆うようにして
ゆ ねつ い おお

揚げ焼きにする。
あ や

⑦ ソースの材料を混ぜ合わせる。
ざいりょう ま あ

⑧ ⑥の両面に焼き色がついたら取り出し、⑦をかけて完成。
りょうめん や いろ と だ かんせい

【材料：２人分】
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