
マタニティ広場（妊婦さんの教室）　

と き

ところ
対 象
持ち物
定　員
申込・問合

①歯の健康について
   ～一度お口のチェックをしてみませんか～
　平成26年1月29日（水） 午後1時30分～
　（受付 午後1時15分～ 1時30分）
②赤ちゃんのお風呂に入れ方と保育について
～赤ちゃんのお人形で実際にお風呂に入
れてみましょう～

　平成26年1月31日（金） 午後1時30分～
　（受付 午後1時15分～ 1時30分）
木津保健センター
市内にお住まいの妊婦さんとその家族
母子健康手帳
①24人（先着順）　②20人（先着順）
健康推進課　☎75-1219

要予約
　友達づくりの機会としてもご利用ください。お父さ
んのご参加もお待ちしています。

○見学施設「京都市北部クリーンセンター」の概要
　・稼働開始 ……平成１９年１月
　・所 在 地 ……京都市右京区
　・施設概要 ……ストーカ炉４００ｔ／日（２００t ／日×２炉）
　　　　　　　　　発電能力８,５００ｋW　
　・余熱利用 ……発電、施設内給湯、暖房など 
　・そ の 他 ……再資源化施設を併設

クリーンセンターの建設にあたり、地元の皆さんをはじめ市民の皆さん、一人ひとりのご理解とご協力をよろしくお願いします。

クリーンセンター建設推進室 ☎75-1226　Fax 72-3900　Ｅ-mail：clean-center@city.kizugawa.lg.jp

レッツウォーキング 要予約 予防接種情報（12月）

木津保健センター 12月10日（火）　受付 午後 1時 30分～ 2時 30分
BCG

献血にご協力ください

と き

ところ
持ち物

その他

12月10日（火）　①午前10時～正午
②午後2時～ 4時

①加茂支所１階　②アスピアやましろ
献血カード（お持ちの方）、本人自身を証明で
きる証（初めての方のみ。運転免許証、健康保
険証など）

・年齢・体重・Hb値などのほか、患者や献血
者の安全を確保するため、献血をお断りする
ことがあります。

・次回の献血は平成26年1月9日（木）
午前10時～午後3時にオムロン京阪奈イノ
ベーションセンタでおこないます。

　献血でつながる生命があります。病気やけがで輸血
を必要とする方に、あなたのご協力をお願いします。
　なお、輸血による副作用を少なくするために、できる
だけ400ミリリットルの献血にご協力ください。対 象

定 員
持ち物

申込・問合
その他

・市内にお住まいの40歳～69歳の方
・基礎疾患がなく、運動習慣のある70歳～75
歳の方
30人（先着順）
ウォーキングのできる服
装、お茶など
健康推進課　☎75-1219

・各コース、おおむね5km
の予定です。

・事前またはウォーキング当日に申込書兼同意
書を提出していただきます。

・雨天中止（当日 7 時現在の降水確率 60％以
上の場合）

血液が不足しています!!!

　生活習慣病を予防するために、ウォーキングが有効と
いわれています。日常生活の中に、ウォーキングを取り
入れてみませんか。

午前9時30分～11時（受付　午前9時15分～9時30分）

12月24日（火）
平成26年1月21日（火）
平成26年2月24日（月）

木津保健センター
加茂保健センター
山城保健センター

12月17日
平成26年1月14日
平成26年2月17日

総合がん検診の結果
「要精密検査」と判定された方へ

持ち物

問合せ

健康保険証、総合がん検診結果に同封され
ていた書類一式
健康推進課　☎75-1219

　もう病院受診はお済みですか。検診の結果、詳しい
検査が必要と判断された方は、忘れずに医療機関で
精密検査を受けましょう。

すこやか自分21 要予約

内 容

対 象
定　員
持ち物
申込・問合
そ の 他

ニュースポーツ（誰でもどこでも簡単にでき
る運動）とストレッチ
40歳～ 74歳の方
50人（先着順）
上靴、お茶等、汗拭きタオルなど
健康推進課　☎75-1219

・当日に申込書兼同意書を提出していただき
ます。

・治療中の疾患がある方は、主治医に相談のう
え、申し込みください。

・動きやすい服装でお越しください。

※午前10時～11時30分（受付　午前9時30分～）

「すこやか自分 21」とは？
　乳幼児から高齢者の方まで、市民一人ひとりのすこ
やかで心豊かな生活の実現と健康寿命の延伸を図るこ
とを目的として、平成24年3月に「すこやか木津川21プ
ラン」が策定しました。その目標を市民の皆さんで達
成していただくための手段の1つとして、この講座を
活用してください。

　1人ではできない運動も、大勢ならできるかもしれま
せん。皆で楽しく楽に身体を動かして、いつの間にか心
身ともにスッキリしてみませんか。

らくらく運動で
　スッキリ！

と　　き 申 込 締 切
12月19日（木） 12月12日
平成26年1月20日（月） 平成26年1月14日

と　こ　ろ

中央体育館「アリーナ」

～クリーンセンターは、皆さんの日常生活に欠くことのできない施設です。～
新たなクリーンセンター（鹿背山川向地内）の建設は、木津川市にとって、一日も早く解決しなければならない、たい

へん重要かつ緊急の懸案事項です。
今月号は、市民の皆さんに最新のクリーンセンターの整備状況を知っていただくために、１０月１７日に開催した「最
新クリーンセンター見学会」の結果について、お知らせします。
６回目となります今回の見学先は、京都市北部クリーンセンターでした。
参加者からは、「単にごみを焼却するだけでなく、ごみ減量や環境学習を強く意識した取組みに感心した」、「時代と

ともにクリーンセンターも、どんどん進化していると感じた」などの感想が出されました。
次に、見学者にご協力いただいたアンケートの取りまとめを紹介します。

申込締切集合場所と　き

●アンケート結果
１　施設の外観について
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2　施設の内観について
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3　駐車場など屋外での臭いについて
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4　施設全般の印象について
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5　周辺への環境について ●その他、自由意見
　１ 見学施設の感想について
　  ・見学コースについても良く考えてあると思った。
　  ・きれいさにびっくりした。
　  ・環境学習のできる施設が完備されていて、さす

がと思った。
　２ 木津川市クリーンセンター建設に対する意見について
　  ・環境学習施設はぜひ作ってほしい。
　  ・環境学習の施設・設備について、あまり過度な

設備・備品を購入しないでほしい。
　  ・周辺地域への配慮を忘れずにしてほしい。
　  ・規模は異なるが、北部クリーンセンターにならっ

てほしい。
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