
基本方針 2

誰もが生き生きと、

生涯元気で暮らせるまちづくり
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政策分野 3  健康

課　　題

生活習慣病＊や高齢化の進展により要介護者が増加するとともに、医療の高度化に伴い、

医療ニーズが拡大・多様化しており、医療や介護にかかる財政負担は年々増加傾向にありま

す。必要な時に医療や介護を受けることができる環境を確保しつつ、市民が自ら健康づくり

を行い、病気の予防と健康寿命を伸ばすための取組みを進めることが求められています。

要支援 ・要介護認定者数の推移

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

要支援1要支援2要介護1要介護2要介護3要介護4要介護5

2017
(H29)

2016
(H28)

2015
(H27)

2014
(H26)

2013
(H25)

2012
(H24)

2011
(H23)

2010
(H22)

2009
(H21)

2008
(H20)

2007
(H19)

（人）

219 248 268 274 277 289 260 244 237 236

312 331 349 330 367 367 373 352 340 340

315
361 331 340 382 377 382 405 395 358

340
339 380 453

446 449 462 507 506 511127
151 186

186
245 298 367 421 440 509

302
335

327 301
329

369
401

409 400 362

102
88

120 151

184
235

278
350 425 445

1,717
1,853

1,961
2,035

2,230
2,384

2,523
2,688 2,743 2,761

資料：高齢介護課、木津川市統計書

（年度）

236

376

390

485

590

350

388

2,815

資料：高齢介護課、木津川市統計書

方　　針

救急・休日医療体制の充実、市民の健康づくりや生活習慣病などの予防を推進するととも

に、京都府と連携し、国民健康保険制度の安定的な運営に努めます。

また、誰もが安心して適切な医療を受けることができるよう、心身障害児（者）、ひとり

親家庭、子ども及び高齢者を対象とした福祉医療費の助成を図ります。

政策分野 3　 健康
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施策①  保健・医療（救急）

【所管課】健康推進課

ア . 安心して医療を受けられる体制づくり ･････････････････

救急医療体制の充実

・-市内の医療機関、保健所、福祉施設などの連携により、初期救急医療＊の充実に向け

た取組みを推進します。重症患者などに対応する二次救急医療＊や診療内容などにつ

いて、地域の中核病院である京都山城総合医療センターを中心とし、充実に向けた

支援を推進します。

休日診療体制の充実

・-地域医療のネットワークづくりを支援し、夜間や休日においても、誰もが安心して

医療を受けることができる体制の構築に努めます。

イ . ともに健康でいきいきとしたまちづくり ･･･････････････

健康予防対策の推進

・-定期予防接種、がん検診をはじめ、健康相談や生活習慣病の予防、健康増進計画に

基づく市民の主体的な健康づくりへの支援及び保健センターの活用や健康まつりの

開催など、積極的に健康予防対策を推進します。

精神保健事業の推進

・-精神障がい者の社会復帰の促進及びその自立と社会経済活動への参加の促進のため、

相談窓口などの充実に努めます。

関連計画

 ● すこやか木津川 21 プラン　木津川市健康増進計画・食育推進計画

     ～つながる輪　すくすく・いきいき・ときめき～（2012 ～ 2021 年度）

 ● 木津川市新型インフルエンザ等対策行動計画

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

がん検診受診率（胃がん） 8.8％ ↑

予防接種の接種率（麻しん風しん） 96.3％ ↑

政策分野 3　 健康
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施策②  福祉医療

【所管課】国保年金課

ア . 安心医療の推進 ･････････････････････････････････････

・-市民が安心して医療が受けられるよう、心身障害児（者）、ひとり親家庭、子ども及

び高齢者を対象とした福祉医療費の助成を図ります。

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

福祉医療助成件数 288,943 件 ↑

施策③  医療保険

【所管課】国保年金課

ア . 国民健康保険及び後期高齢者医療制度＊の充実 ･･････････

国民健康保険の充実

・-国民健康保険運営の広域化について、京都府と連携するとともに、医療費の適正化

や国民健康保険税の適正な負担を求めることなどにより、国民健康保険の安定的な

運営に努めます。

・-患者の負担の軽減と国民健康保険医療費の削減に結びつけることを目的とし、「ジェ

ネリック医薬品＊差額通知書」を送付するなど、ジェネリック医薬品の普及を推進し

ます。

京都府後期高齢者医療制度の充実

・-将来の超高齢化社会を見据え、国などの動向を注視するとともに、京都府後期高齢

者医療広域連合との連携に努めます。

イ . ともに健康でいきいきとしたまちづくり ･･･････････････

保健、健康づくり事業の実施

・-健康の保持と必要な医療を確保するため、医療保険の適正な運営や疾病の予防など

を目的に、保健、福祉と連携した健康づくりに関する事業を積極的に推進します。

・-病気の早期発見・早期治療のため、健康診査を実施するほか、人間ドック受診費用

の一部を補助し、後期高齢者医療保険被保険者の健康増進に努めます。

・-国民健康保険医療制度を持続するため、被保険者に対し生活習慣病＊に関する健康診

査及び保健指導を推進します。

政策分野 3　 健康
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関連計画

 ● 木津川市国民健康保険第 2期データヘルス計画（2018 ～ 2023 年度）

 ● 木津川市国民健康保険第 3期特定健康診査等実施計画（2018 ～ 2023 年度）

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

国保特定健康診査受診率 35.6％ 60％

国保特定保健指導実施率 12.1％ 60％

ジェネリック医薬品の普及率 61.94％ ＋ 18％以上

-----------------------------------相楽休日応急診療所

京都山城総合医療センター

政策分野 3　 健康
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政策分野 4  福祉

課　　題

木津川市の高齢化率は全国より低いものの年々高まっており、高齢者世帯や認知症高齢者

なども増加しています。また、障がいの重複化・多様化や経済的困窮者の増加など、支援を

必要とする市民は増えつつあります。これら要支援者が、地域で安心して暮らせる生活の確

保だけでなく、社会参加できるよう、包括的な支援体制と環境づくりが求められています。

高齢化率の推移　～国 ・府との比較～

15.0

（％）

20.0

25.0

30.0

全国京都府木津川市

2017
(H29)

2016
(H28)

2015
(H27)
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(H26)
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(H25)
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(H24)
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(H23)

18.6

19.6

20.7

21.8
22.5

23.1

23.7

24.7

25.8
26.3

27.5
28.1

23.3
24.1

25.1

26.0
26.7

27.3

資料：木津川市住民基本台帳・人口集計表（各年 9月末現在）、全国、京都府は人口推計（各年 10 月 1 日現在）
出典：第 8次木津川市高齢者保健福祉計画・第 7期木津川市介護保険事業計画（H30.3）

（年）

23.5

27.7

28.6

資料：住民基本台帳（各年 9月末現在）、全国及び京都府は人口推計（総務省、各年 10 月 1 日現在）

方　　針

年齢や障がいの有無・程度に関わりなく、支援を必要とする人が、適切なサービスを受け

ることができる体制を強化するとともに、社会参加や就労機会の充実に向けた環境づくりを

進め、市民、地域、団体、行政が連携し、福祉のまちづくりに取り組みます。

また、住み慣れた地域で、自分らしく安心して生活を送れるよう、医療と介護、生活支援

が一体となった地域包括ケア＊の充実を図ります。

政策分野 4　 福祉
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施策①  地域福祉

【所管課】社会福祉課・くらしサポート課

ア . 地域福祉の推進 ･････････････････････････････････････

地域で見守り・支えあう体制づくり

・-地域福祉計画・地域福祉活動計画に基づき、市民との協働による福祉のまちづくり

活動を推進します。また、市民・地域主体の福祉活動として、ボランティア活動、

地域での支え合い活動を促進します。

・-住民同士の「集い」や「見守り」は、人々のつながりづくり、課題の把握や早期対

応に有効であり、引き続き、充実を図るとともに、木津川市と社会福祉協議会、自

治会、民生児童委員、学校など、地域と関わる様々な人や機関が連携し、ともに支

え合う地域共生社会の実現に取り組みます。

・-犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場

において力を合わせ、犯罪のない地域社会を目指す「社会を明るくする運動」につ

いて、広報活動の充実を図ります。

福祉関連施設の充実

・-公共施設をはじめとした市内の各施設において、誰もが利用できるよう、バリアフ

リー化を促進します。

・-住み慣れた土地で安心して暮らしを継続していけるよう、地域の事業者と連携し、

さまざまな支援の切れ目ない提供の充実に努めます。

イ . 自殺者対策 ･････････････････････････････････････････

・-自殺対策基本法に基づき「誰も自殺に追い込まれることのない社会」を実現するため、

木津川市自殺対策計画に基づく、自殺対策を推進します。また、自殺対策の一環で

あるメンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」やゲートキーパー＊養成研

修を実施し、対策の充実を図ります。

ウ . 生活保護受給者、生活困窮者への自立支援 ･････････････

・-生活保護世帯や生活困窮者に対し、生活の安定、自立を図るため、助言や支援に努

めます。

関連計画

 ● 第 2次木津川市地域福祉計画・木津川市地域福祉活動計画（2015 ～ 2019 年度）

 ● 木津川市自殺対策計画（2019 ～ 2023 年度）

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

ボランティア登録者数 (累計 )
1,396 人

（2018.10 月）
1,500 人

自立支援就業者数 26 人 ↑

政策分野 4　 福祉
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施策②  高齢者福祉

【所管課】高齢介護課

ア . 介護予防と健康づくりの総合的な推進･･････････････････

介護予防の総合的な推進

・	介護予防サポーターや地域住民と連携し、人と人とのつながりを通じて参加者や集

いの場が継続的に拡大していくような地域づくりを進めるとともに、介護予防・日

常生活支援総合事業などに取り組み、介護予防を推進します。

健康づくりの総合的な推進

・	介護予防の基礎となる健康づくりにおいては、保健師、栄養士、医師などと連携し、

生活習慣病＊予防や健康増進など、生涯を通じた健康づくりに関する知識の普及・啓

発を推進します。

イ . 生きがいづくりと社会参加の促進･･････････････････････

・	高齢者をはじめ市民が主体的に学習活動やサークル活動などを行えるよう、情報提

供やニーズに対応した多様な学習機会の提供を図るとともに、高齢者いきいきサポー

ト窓口を通して、サークル活動・ボランティア活動をはじめ多種多様な活動を支援

します。

・	健康で働く意欲のある高齢者が豊かな経験を活かし、働くことを通じ、生きがいや

社会参加ができるよう、シルバー人材センターの趣旨や内容などを広く周知すると

ともに、活動を支援します。

・	高齢者が地域の一員として活躍するとともに、同世代・他世代間での交流が行われ

る場として、老人クラブの活動を支援し、高齢者の生きがいづくり、健康増進を図

ります。

・	高齢者が健康で生きがいが持てる高齢期を過ごし、長寿社会のもとで健やかな生活

が営めるよう、高齢者相互交流による仲間づくりや居場所づくりの活動を促進しま

す。

ウ . 住み慣れた地域で安心して生活できる支援体制の充実････

地域包括ケア＊システムの推進

・	介護を必要とする状態になっても、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすため、

個々の状態に応じた適切なサービスを提供できるよう、福祉サービスをはじめ、在宅・

施設サービスなどの支援に努めます。

・	介護離職ゼロ＊の運動に向けて、家族介護者などの介護負担を軽減する支援を行うと

ともに、高齢者やその家族などがより円滑にサービスを利用できるよう、相談・情

報提供体制の充実を図ります。

政策分野 4　 福祉
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認知症対策の総合的な推進

・	認知症高齢者などにやさしい地域づくりを推進するため、新オレンジプラン＊に基づ

き、相談体制の充実を図るとともに認知症対策を推進します。また、医療機関や介

護サービス事業者などの関係機関との緊密な連携により、認知症の早期発見・早期

対応を進めるとともに、認知症の方が安心して地域で生活できるサービスの充実を

図ります。

医療と介護の連携の推進

・	疾病を抱えても住み慣れた生活の場で療養し、自分らしい生活を続けられるために、

医師会をはじめ地域の医療機関や介護関係機関が連携し、在宅医療・介護を一体的

に提供する体制の構築を図ります。

安心できる住まいの確保と防災・防犯対策の推進

・	高齢者がいつまでも住み慣れた地域で、快適に安心して暮らせるよう、生活基盤で

ある住まいの確保やバリアフリー化を推進します。

・	災害時や緊急時における高齢者の支援体制や、振り込め詐欺などによる消費者被害

から高齢者を守るため、地域住民や関係機関と連携し、安心して暮らせる環境づく

りに努めます。

地域における支え合い活動の推進

・	高齢者が孤立することなく、安心して暮らせるよう、地域や自治会、ボランティア

グループ、介護サービス事業者などとの連携・協力による福祉活動など、支え合い

の輪をさらに発展させるとともに、元気な高齢者をはじめ様々な世代の地域住民が

活動に参加し、支援が必要な人を支える場づくりや環境づくりを進めます。

エ . 高齢者の尊厳の確保と権利擁護の推進･･････････････････

高齢者の人権尊重と虐待の防止

・	認知症や障がいなどにより差別や偏見を受けることのないよう、高齢者の人権問題

に関する啓発を進めます。

権利擁護の推進

・	地域包括支援センターや社会福祉協議会などの関係機関と連携し、高齢者の生活や

権利、財産を守るため、福祉サービス利用援助事業や成年後見制度＊の利用につなげ

るなどの支援を推進します。

オ . 利用者本位の介護保険事業の推進･･････････････････････

介護サービスの利用支援

・	高齢者が介護を必要とする状態になった時に、介護サービスの利用がスムーズにで

きるよう、わかりやすい情報の提供に努めます。

・	高齢者やその家族が必要なサービスを安心して利用できるよう、相談体制を充実す

るなど、サービス事業者の情報開示を進めます。

政策分野 4　 福祉
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介護保険制度の適正・円滑な運営

・-公平・公正なサービスの提供を通じて、介護保険制度の信頼を高め、持続可能な介

護保険制度の構築に向け、介護サービス事業者や介護支援専門員に対する指導・助

言及び支援の充実を図るとともに、介護給付適正化の一層の推進を図ります。

関連計画

 ● 第 8次木津川市高齢者福祉計画・第 7期木津川市介護保険事業計画（2018 ～ 2020 年度）

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

介護予防サポーター数（累計） 126 人 250 人

認知症サポーター数 (累計 ) 8,472 人 13,000 人

施策③  障がい者福祉

【所管課】社会福祉課

ア . 障がい者福祉の計画的な推進 ･････････････････････････

障がい福祉サービスの充実

・-施設や病院から在宅・地域生活への移行を進めるとともに、障がいの種別に関わり

なく必要なサービスや支援を利用し、日常生活を送ることができるよう、地域生活

支援拠点の整備や精神障がいに対応した地域包括ケア＊システムの構築など、地域の

基盤整備を進めます。

支援体制の整備・充実

・-障がいのある子どもが、日常生活や社会生活の中で自立した活動を行えるよう、保

育所、幼稚園、認定こども園＊、学校、児童相談所、医療機関、さらに地域も含めた

関係機関との連携強化を図ります。

・-障がい児相談支援・障がい児通所支援について、利用者のニーズを勘案したサービ

ス提供体制の整備・強化に努めます。

イ . 障がいのある人などの自立に向けた支援 ･･･････････････

障がいのある人などの自立に向けた支援

・-障がいのある人が、地域で自立した生活を送ることができるよう、サービスを提供

する事業者や従事者、ＮＰＯ、ボランティアなどと協力し、日中の活動の場の確保

や充実に努めます。また、就労移行支援事業や就労定着支援事業などの利用により、

障がいのある人の一般就労への移行や定着を推進するとともに、行政をはじめ福祉

施設や企業など、地域全体で雇用機会の拡大を図ります。

政策分野 4　 福祉
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・-障がいのある人が、日常生活を自然に営み、就業の機会や地域社会に参加する機会

の充実に向け、障がい者スポーツ大会の開催や、障害者いきいきサポート窓口の充

実に努めます。

関連計画

 ● 第 2次木津川市障害者基本計画　支えあいプラン（2015 ～ 2019 年度）

 ● 木津川市障害福祉計画（第 5期）・木津川市障害児福祉計画（第 1期）（2018 ～ 2020 年度）

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

福祉施設からの一般就労への移行者数 (累計 ) 11 人 16 人

-------------------------------アルツハイマー月間啓発

　　　　　　　　　-介護予防サポータースキルアップ講習

政策分野 4　 福祉
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政策分野 5  文化

課　　題

「人生 100 年時代」を迎え、それぞれの年代やライフスタイルに応じて自分の時間を豊か

に過ごすとともに、まちづくりの担い手としても活動できるよう、生涯を通じ、社会の動き

に対応した新たな知識や技術を学んだり、健康にスポーツやレクリエーションなどを楽しむ

ことができるまちづくりが求められています。

　    　　

-----------------------------------------市民体育大会------------------------------------------------中央図書館　　------------------------------------------

方　　針

全ての市民が生涯を通じて学び、スポーツやレクリエーションを楽しむことができる環境

整備や機会の提供を充実させるとともに、その成果を自らの暮らしと地域に活かすことがで

きるまちづくりを進めます。

政策分野 5　 文化
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施策①  生涯学習

【所管課】社会教育課

ア . 生涯学習の充実と施設環境の整備 ･････････････････････

生涯学習機会の充実

・-生涯学習活動を通じて市民の輪が広がるよう、生涯学習講座における受講者間のネッ

トワークづくりや、各種団体が交流できる機会づくりを進めます。

・-生涯学習に関連する講座や催しなどの情報を収集・整理し、市民にわかりやすく発

信します。

誰もが気軽に利用できる施設環境の整備

・-各生涯学習施設について、地域に密着した学習活動の場となるよう、利用者の意見

を聞き、施設運営に反映させます。

・-子どもから高齢者まで、誰もが気軽に図書館など様々な教育・文化施設を活用し、

日常生活がより楽しく豊かになるような取組みを進めます。

・-公民館活動や生涯学習の場となっている施設の老朽化などの現状から、交流会館や

文化センターなどに公民館機能を持たせるなど、活動の場の確保や各種活動を支援

します。

イ . 市民との連携による生涯学習の推進 ･･･････････････････

・-市民が自主的・主体的に多彩な活動を展開できるよう、機会と活動の場の充実を支

援し、市民に親しまれる文化芸術の創造を支援します。

・-生涯学習での学びを人とのつながり、地域づくりにつなげるため、交流機会の充実

やリーダーとなる人材の発掘、育成に努めます。

関連計画

 ● 木津川市生涯学習推進計画　人をはぐくみ こころを結び まちを創る

     －きずなプラン－（2014 ～ 2023 年度）

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

公民館サークル加入者数 (累計 ) 682 人 750 人

図書館の図書貸出冊数 666,119 冊 700,000 冊

政策分野 5　 文化
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施策②  スポーツ

【所管課】社会教育課

ア . スポーツ活動の促進 ･････････････････････････････････

・-市民一人ひとりが日常生活にスポーツ・レクリエーションを取り込み、活動できる

よう、体育協会などとの連携及び育成、支援を図ります。

・-市民が快適で安全にスポーツ・レクリエーションに親しめるよう、中央体育館施設

の充実に努めます。

・-スポーツ団体や指導者の育成に努めるとともに、生活に身近な場所で手軽にスポー

ツに親しむことができるニュースポーツなどの普及・充実を図り、スポーツを通じ

て地域の一体感の醸成や、市民の健康と体力の向上を促進します。

成果指標

指標項目
現況値

(2017 年度末 )
方向性

(2023 年度末 )

スポーツ推進委員活動回数 58 回 70 回

体育協会及びスポーツ少年団会員数 (累計 ) 2,348 人 2,400 人

-------------------------歴史めぐりマラソンｉｎ木津川

-------------------------------------------子ども将棋

政策分野 5　 文化




