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ボランティアは仕事を辞めて
から始めました。活動を通し
て、地元のことをより知れたの
が良かったです。何より「あり
がとう」と言ってもらえるの
が、とても嬉しいです。 協力会員

空いた時間に無理なく活動
できて、利用者さんとの会
話で勉強になることもすご
く多いです。支援を待って
くれている方がいること
が嬉しいです。

福祉送迎サービス
　公共交通機関を利用するこ
とが困難な方の送迎をおこな
うボランティアです。
　福祉送迎車両を使用し病院へ
の通院、公共機関への支援の手続
き、買い物などの送迎をします。

家事支援サービス
　日常生活で困りごとがある
家庭に対して家事援助をおこ
なうボランティアです。
　掃除・洗濯・調理・買い物など
の支援をします。

あなたのチカラが誰かのチカラに

　いま、日本全体で問題となっている少子高齢化。来年2025年には国内の5人に1人が75歳以上となり、
2060年頃には、高齢者1人を現役世代1人で支える肩車社会が訪れるといわれています。
　人口減少や高齢化が進む中、人と人との繋がりや、誰もが役割を持ち存在を認め合うこと、孤立せずに
支え合うことの大切さが、社会では求められ、「助け合い」は必要不可欠になっています。
　「助け合い」の地域づくりに向けては、全国の様々な自治体でボランティアなどが推進されています。
　今回は市内でおこなわれているボランティア活動の一部を紹介します。

市内のボランティア活動
　市内には、子育て、見守り、介護予防、災害対応などたくさんのボランティア活動があります。その中で
も、社会福祉協議会が中心となりおこなっている「住民参加型助け合いサービス」は、ボランティア協力会
員が自分のできることや得意なことに合わせ、利用会員を支えています。

♦住民参加型助け合いサービス
　日常生活の中で困りごとがある家庭に対して、サービスを
提供します。住民の参加と協力によって、ボランティア意識を
基盤とした会員組織をつくり、お互いに助け合う活動です。
※�有償ボランティアになります。詳しくは社会福祉協議会へ
問い合わせください。

社会福祉協議会の各支所
■問木津支所　〒619‐0214　木津川端19
　　　　　　（木津老人福祉センター内）　☎71‐9559
　加茂支所　〒619‐1127　南加茂台6‐3
　　　　　　（加茂ふれあいセンター内）　☎76‐4338
　山城支所　〒619‐0205　山城町椿井北代102
　　　　　　（山城保健センター内）　　　☎86‐4151

サービスの内容

サービスの仕組み

協力会員 利用会員
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　精算　精算
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助け合いが
� 健康への第一歩

　令和4年度に市がおこなった高齢者実態調査では、「在宅生活を続けるうえで、利用したいサービスは
何ですか」という質問に対し、「買い物や病院などへの車両による送迎」と回答した方が39.0％と最も高
く、次いで、「食事の配達」が26.2％、「買物の代行」が21.0％となりました。
　また、内閣府の調べによると、社会活動をおこなっている人は、おこなっていない人よりも健康状態が
良く、1年間活動を続けることで健康と感じる割合も高くなっています。
　そのことから、継続して社会活動を続けることは健康の第一歩になるといえます。
　社会参加をしている方の多くは、生活の充実感を得たり新しい友人ができたりと、生活の変化も感じて
おり、人との会話や体を動かすことで生活の質の向上も期待できる結果が出ています。

　「誰かのために何かをやってみたい！」「自分のできることで役に立ちたい！」まずはそ
の気持ちが大切です。
　どのような活動があるのか、活動を始めてみたいという方はボランティアセンターや
社会福祉協議会へ相談ください。
■問ボランティアセンター・社会福祉協議会　☎71‐9559

社会活動への参加の有無と健康状態（複数回答）

資料：内閣府「令和4年度高齢者の健康に関する調査」

（注1）「良い」は「良い」と「まあ良い」の合計、「良くない」は「あまり良くない」と「良くない」の合計。
（注2）四捨五入の関係で、足し合わせても100.0％にならない場合がある。
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社会活動に参加して良かったと思うこと（複数回答）

生活に充実感ができた

新しい友人を得ることができた

健康や体力に自信がついた

地域社会に貢献できた

お互いに助け合うことができた
自分の技術、経験を
生かすことができた

社会への見方が広まった

その他

特にない

不明・無回答

資料：内閣府「高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査」（令和3年度）
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環境課　☎75‐1215

学研都市線で行こう！フォトコンテスト
撮影対象エリア
　�JR学研都市線の徳庵駅（東大阪市）～木津駅の区間
（学研都市線の利用は必須ではありません。）
撮影テーマ　
　�車両、風景、建築物、食べ物など、対象エリア内の鉄道
関連や沿線地域の魅力を伝えるもの。
　※�投稿する写真は、肖像権・著作権などの同意を得て
いることが条件です。

賞品　沿線自治体のお土産詰め合わせなど
■時 �令和7年1月31日（金）まで
■対 �Instagram（インスタグラム）アカウントをお持ちの方

■申①学研都市線沿線の対象エリアで写真を撮影
　②�Instagramで片町線複線化促進期成同盟会の公式
アカウント（@g_line_go）をフォロー

　③�ハッシュタグ「#2024学研都市線で行こ
う」を付けてInstagramに投稿ください。

■問 �・■主片町線複線化促進期成同盟会
　（学研企画課内　☎75‐1201）
■他・�審査は優秀賞（沿線自治体各1人）、JR西日本賞（1人）
の計10人を選定し、入賞者には令和7年3月頃に
公式アカウントからのダイレクトメッセージでお
知らせます。

　・�詳しくは市ホームページ（2次元コード）を確認ください。

相楽広域行政組合　☎72‐0421　環境課　☎75‐1215

ごみの収集、自己搬入
※ごみの未回収などの対応は令和7年1月6日（月）以降となります。

し尿くみ取り
12月28日（土）～令和7年1月5日（日）のし尿くみ取り業務は休
みです。
・�年末はくみ取りの依頼が集中する可能性があります。臨時
のくみ取りが必要な時は、なるべく早く業者に申し込みく
ださい。
・�料金は、必ずくみ取り券でお支払いください。くみ取り券
は会計課、加茂・山城支所などの公共施設、市内の金融機関（郵便局を除く）で販売しています。
・�下水道への接続などによりやむを得ず不要となったくみ取り券は、還付できます。なお、口座振込になりますの
で、通帳など口座番号の分かる書類を持参ください。
還付の受付窓口　環境課、加茂・山城支所

業者名（順不同） 問い合わせ
㈱クリーンサービス山城 ☎94‐3241
㈱相楽清掃 ☎76‐2417
相楽商事 ☎62‐3009
㈲フシミ ☎075‐601‐6714
大和清掃 ☎0742‐61‐4798

暮らしに関する

年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ
閉庁日
･市役所、加茂・山城支所
　12月28日（土）～令和7年1月5日（日）
･西部出張所
　12月29日（日）～令和7年1月3日（金）

・�年末年始はごみが多いため、収集ルートや時間帯が大きく変わる場合があります。必ず収集が始まる午前8時まで
にごみを出してください。収集後に出されたごみは収集できません。
・�12月30日（月）の可燃ごみは、「月・木」「火・金」の地域を収集します。可燃ごみ以外のごみ収集はありません。
・�1月の木津（B・F・H・I・J・K）、加茂地域の燃やさないごみ・ペットボトルの収集日は変則となります。詳しくは、34・
35ページを確認ください。
・年末年始はごみの自己搬入が混み合います。時間に余裕をもってお越しください。

12月 令和7年1月
28（土） 29（日） 30（月） 31（火） 1（水・祝） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日） 6（月） 7（火）

可燃ごみ
収集

水・土
年内最終

月・木
火・金
年内最終

収 集 な し 水・土
年明け最初

月・木
年明け最初

火・金
年明け最初

可燃以外の
ごみ収集 収 集 な し

ごみの
自己搬入 自 己 搬 入 不 可
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社会教育課　☎75‐1233

年末年始の救急・医療体制

　救　　急
京都山城総合医療センター（木津駅前1‐27）　☎72‐0235
　救急医療は時間外診療ではありません。早めに「通常の診療時間内」の受診を心がけください。
※緊急手術や重症者への対応などで、診察ができない場合があります。必ず事前に電話で問い合わせください。

12月28日（土）～令和7年1月5日（日）の救急医療体制
診療科目 診療日診 療時間 備　　考

内　科 12月28日（土）
～令和7年1月5日（日）

午前8時30分

～

午後2時30分

診療時間以外は、①～③のみ受け入れます。
①救急車で搬送されてくる重篤な方
②�慢性疾患で当院に定期的に通院され、その症状が悪
化した方
③�開業医などで当院での緊急受診が必要と判断され、
紹介状をお持ちの方

外　科 12月28日（土）
～令和7年1月5日（日） 24時間

小児科 12月29日（日）
～令和7年1月3日（金）・5日（日） 24時間 12月28日（土）、1月4日（土）は学研都市病院（☎98‐

2123）が対応します。

　応　　急
相楽休日応急診療所（木津上戸15　相楽会館内）　☎73‐9988（要予約）
■時 �午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分）
　内科
　12月1日（日）、令和7年1月1日（水・祝）・2日（木）・3日（金）・5日・12日・19日（日）
　内科・小児科
　12月8日・22日・29日（日）、令和7年1月13日（月・祝）・26日（日）
　小児科
　12月15日（日）・31日（火）
■所 �相楽会館1階
■他 �・予約がない場合は受診できません。
　・症状により、診察できない場合や、京都山城総合医療センターを紹介する場合があります。

令和6年度　二十歳のつどい
■時・■内令和7年1月11日（土）
　式典　午後1時30分～
　実行委員特別企画　午後2時10分～
■所 �なら100年会館（奈良市）
■対 �平成16年4月2日～平成17年4月1日に生まれた方
　※�市外に転出した方も参加できます。電話または2
次元コードで社会教育課へ。

■他・�車いすなどの介助が必要な場合は事前に連絡くだ
さい。

　・詳しくは市ホームページを確認ください。

市外転出者参加
希望フォーム

市ホームページ

5 2024.12
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子育てカレンダー 12月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日�
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日�
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内� 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※高の原幼稚園では、絵本の広場をおこなっています。（毎週月・水・金曜日　午前9時15分～11時）
※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午、東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
園庭開放 育児講座

「ほっこりヨガ」
園庭開放と絵本
ゲームで遊ぼう

親子ふれあい体操
お話タイム
一緒に歌おう・身体
測定
育児講座「人形劇」

季節の制作
お部屋の飾りを作
ろう
歌・手遊びと園庭開放

サーキットあそび
身体測定

9 10 11 12 13
�　　
クリスマス会
ひよこサロン

ぐるぐる描こう
来年のカレンダー
作り
季節の制作

お部屋を飾ろう
育児講座
「キテレツ堂による
コンサート」
楽器で遊ぼう

園庭開放

16 17 18 19 20
育児講座「音のクレ
ヨンコンサート」

歌とふれあい
園庭開放
�園庭開放と�
ふれあい遊び
園庭開放と絵本

�　　
誕生会、お楽しみ会
作って遊ぼう
「クリスマスリース
を作ろう」

絵本の読み語り
誕生会
お正月の飾りを作
ろう
おしゃべりサロン

ほんわかタイム
「クリスマス会を楽
しもう」

23 24 25 26 27
お話タイム
体操しよう

ひよこサロン

30 31

東 木

加

山

木

東

加

山

木

加

山

東

山

木木 加 山

東

木

加

山

木

加

山

東

東 木

東

木加

山

木木 加 山

東

木

東

加

山

東

東

加

東
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

小
谷
児
童
館

①
書
き
初
め
教
室（
冬
休
み
宿
題
）

■時�

令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■講
高
橋�

史
代
　
氏

②
お
菓
子
づ
く
り
教
室

　（
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
）

■時�

令
和
７
年
１
月
11
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■講
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

■￥�

３
０
０
円

③
お
菓
子
づ
く
り
教
室（
い
ち
ご
大
福
）

■時�

令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■講
小
間
安
老
舗
　
畑
山�

直
紀
　
氏

■￥�

３
０
０
円

④
卓
球
体
験
教
室（
基
礎
を
学
ぼ
う
）

■時�

令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■講
辻�

敏
弘
　
氏

■対�

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

　
※
①
は
小
学
３
～
６
年
生

■定�

①
④
12
人
②
③
20
人�

抽
選

■所�・■申・■問
12
月
16
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　�

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
）

■他�

・
抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

　
・�

来
館
登
録
申
請
書
は
、申
込
時
や

参
加
当
日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

　
・�

②
③
は
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
な
し
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時
12
月
20
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
30
分
程
度
／
回
）

■対�

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

■問�・■主
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望

の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　�ksc-soudan@

pref.kyoto.lg.
jpマ

タ
ニ
テ
ィ
広
場（
妊
産
婦

さ
ん
の
教
室
）  

要
予
約

■時�

①
令
和
７
年
１
月
９
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
②
令
和
７
年
１
月
17
日（
金
）

　
　
午
前
10
時
～

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

①�

歯
科
診
察・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
の
入
れ
方
と
保
育

　
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

■対�

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

　
②�

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
※�

念
の
た
め
妊
婦
は
主
治
医
の
許

可
を
得
た
上
で
参
加
く
だ
さ
い
。

■定�

①
15
人
②
妊
婦
５
人・
産
後
の
母

子
７
組�

抽
選

■持�

母
子
健
康
手
帳
、母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

　
※
②
は
動
き
や
す
い
服
装

里親とは

■申�・■問
①
12
月
25
日
ま
で
②
令
和
７

年
１
月
９
日
ま
で（
12
月
28
日
～

令
和
７
年
１
月
５
日
は
除
く
）に

電
話
ま
た
は
２
次
元

コ
ー
ド
で
こ
ど
も
家

庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う
　 

園
庭
開
放

　
在
園
児
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

■時・■内
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

　
12
月
10
日（
火
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う

　
12
月
17
日（
火
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
よ
う

■対�

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■所�・■申・■問
当
日
ま
で
に
、電
話
ま
た

は
２
次
元
コ
ー
ド
で

高
の
原
幼
稚
園
へ
。

　
☎
72
‐
６
６
５
８

梅
美
台
書
道
教
室
　
泉
愁
書
院

冬
休
み
宿
題
の
書
き
初
め
と
巳
年
一

字
書
を
し
よ
う

■時�

12
月
26
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

東
部
交
流
会
館

■対�

小
学
３
～
６
年
生

■定�

10
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円
／
人

■申�・■問
12
月
６
日
～
22
日
に
丸
山
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
９
２
５
３
‐
３
１
５
３

■他
詳
し
く
は
申
し
込
み
時
に
伝
え
ま
す
。

子
育
て

木
津
児
童
館

パ
ン
職
人
と
い
っ
し
ょ
に
作
ろ
う

■時
令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時
30
分

■内�

串
付
き
ウ
イ
ン
ナ
ー
ロ
ー
ル
、焼

き
菓
子

■講�

五
丁
目
パ
ン
屋
Ｐ
О
Ｎ
О

　
久
保�

真
也
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定
20
人�

抽
選

■￥
４
０
０
円
／
人

■所�・■申
12
月
２
日
～
18
日（
16
日
消
印

有
効
）に
、直
接
ま
た
は
、は
が
き

に
体
験
教
室
名
、児
童・
保
護
者

名
、学
校
名
、学
年
、電
話
番
号
を

記
入
し
次
へ
。

　
来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。

■問�

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４

　
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・�

来
館
登
録
が
必
要
で
す
。申
込

と
来
館
登
録
は
同
時
に
受
付
で

き
ま
す
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
。
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

小
谷
児
童
館

①
書
き
初
め
教
室（
冬
休
み
宿
題
）

■時�

令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■講
高
橋�

史
代
　
氏

②
お
菓
子
づ
く
り
教
室

　（
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
）

■時�

令
和
７
年
１
月
11
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■講
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

■￥�
３
０
０
円

③
お
菓
子
づ
く
り
教
室（
い
ち
ご
大
福
）

■時�
令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■講
小
間
安
老
舗
　
畑
山�

直
紀
　
氏

■￥�

３
０
０
円

④
卓
球
体
験
教
室（
基
礎
を
学
ぼ
う
）

■時�

令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■講
辻�

敏
弘
　
氏

■対�

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

　
※
①
は
小
学
３
～
６
年
生

■定�

①
④
12
人
②
③
20
人�

抽
選

■所�・■申・■問
12
月
16
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　�

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
）

■他�

・
抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

　
・�

来
館
登
録
申
請
書
は
、申
込
時
や

参
加
当
日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

　
・�

②
③
は
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
な
し
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時
12
月
20
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
30
分
程
度
／
回
）

■対�

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

■問�・■主
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望

の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　�ksc-soudan@
pref.kyoto.lg.
jpマ

タ
ニ
テ
ィ
広
場（
妊
産
婦

さ
ん
の
教
室
）  

要
予
約

■時�

①
令
和
７
年
１
月
９
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～

　
②
令
和
７
年
１
月
17
日（
金
）

　
　
午
前
10
時
～

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�
①�

歯
科
診
察・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
の
入
れ
方
と
保
育

　
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

■対�

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

　
②�

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
※�

念
の
た
め
妊
婦
は
主
治
医
の
許

可
を
得
た
上
で
参
加
く
だ
さ
い
。

■定�

①
15
人
②
妊
婦
５
人・
産
後
の
母

子
７
組�

抽
選

■持�

母
子
健
康
手
帳
、母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

　
※
②
は
動
き
や
す
い
服
装

里親とは

■申�・■問
①
12
月
25
日
ま
で
②
令
和
７

年
１
月
９
日
ま
で（
12
月
28
日
～

令
和
７
年
１
月
５
日
は
除
く
）に

電
話
ま
た
は
２
次
元

コ
ー
ド
で
こ
ど
も
家

庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う
　 

園
庭
開
放

　
在
園
児
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

■時・■内
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

　
12
月
10
日（
火
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
ろ
う

　
12
月
17
日（
火
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し
よ
う

■対�

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■所�・■申・■問
当
日
ま
で
に
、電
話
ま
た

は
２
次
元
コ
ー
ド
で

高
の
原
幼
稚
園
へ
。

　
☎
72
‐
６
６
５
８

梅
美
台
書
道
教
室
　
泉
愁
書
院

冬
休
み
宿
題
の
書
き
初
め
と
巳
年
一

字
書
を
し
よ
う

■時�

12
月
26
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

東
部
交
流
会
館

■対�

小
学
３
～
６
年
生

■定�

10
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円
／
人

■申�・■問
12
月
６
日
～
22
日
に
丸
山
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
９
２
５
３
‐
３
１
５
３

■他
詳
し
く
は
申
し
込
み
時
に
伝
え
ま
す
。

子
育
て

木
津
児
童
館

パ
ン
職
人
と
い
っ
し
ょ
に
作
ろ
う

■時
令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時
30
分

■内�

串
付
き
ウ
イ
ン
ナ
ー
ロ
ー
ル
、焼

き
菓
子

■講�

五
丁
目
パ
ン
屋
Ｐ
О
Ｎ
О

　
久
保�

真
也
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定
20
人�

抽
選

■￥
４
０
０
円
／
人

■所�・■申
12
月
２
日
～
18
日（
16
日
消
印

有
効
）に
、直
接
ま
た
は
、は
が
き

に
体
験
教
室
名
、児
童・
保
護
者

名
、学
校
名
、学
年
、電
話
番
号
を

記
入
し
次
へ
。

　
来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。

■問�

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４

　
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・�

来
館
登
録
が
必
要
で
す
。申
込

と
来
館
登
録
は
同
時
に
受
付
で

き
ま
す
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
。

7 2024.12

健

康

環

境

募

集

そ

の

他

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉



冬
休
み
こ
ど
も
華
道
体
験
教
室

■時�

12
月
26
日（
木
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

東
部
交
流
会
館

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定�

10
人�

抽
選

■￥�

材
料
費
　
１
，５
０
０
円

■申�・■問・■主
12
月
19
日
ま
で
に
電
話
で

（
一
社
）木
津
川
市
文
化
芸
術
協
会
へ
。

　
☎
71
‐
８
１
３
０

積
水
ハ
ウ
ス

は
じ
め
て
の
か
ご
づ
く
り
体
験

■時�
12
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　�（
毎
時
０
分
、30
分
に
説
明
開
始
）

■対�

０
歳
～
高
校
生
以
下（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

１
０
０
人
程
度

■申�

12
月
７
日
～
11
日
に

２
次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■所�・■問・■主
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）

　
納
得
工
房
　
☎
73
‐
１
１
１
０

　（
平
日
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

絵
本
と
あ
そ
ぼ

■時
12
月
22
日（
日
）・24
日（
火
）

　
①
午
前
10
時
30
分
～

　
②
午
後
１
時
～
③
午
後
２
時
30
分
～

■内�

使
わ
な
く
な
っ
た
本
の
カ
バ
ー
で

マ
グ
ネ
ッ
ト・し
お
り
作
り
、絵
本

の
読
み
聞
か
せ

■対
①�

０
歳
～
就
学
前
の
こ
ど
も
と
保
護
者

　
②
小
学
生
と
保
護
者

　
③
３
歳
～
小
学
生
と
保
護
者

■定
各
10
組
程
度

■持
使
わ
な
く
な
っ
た
絵
本
カ
バ
ー

■申�

12
月
７
日
～
17
日
に

２
次
元
コ
ー
ド
で
次

へ
。

■所�・■問
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）納
得
工
房

　（
兜
台
６
‐
６
‐
４
）

　
☎
73
‐
１
１
１
０

　（
平
日
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

缶
バ
ッ
チ
制
作

■時
12
月
13
日（
金
）～
18
日（
水
）

■￥�

１
０
０
円
／
枚

　（
１
家
族
１
回
５
枚
ま
で
）

パ
パ
も
一
緒
に

■時�

12
月
14
日・21
日・28
日（
土
）

１・
２
歳
の
こ
ど
も
と
マ
マ
の
た
め

の
ひ
ろ
ば「
で
き
る
よ
で
き
る
よ
」

■時�

12
月
17
日（
火
）

　
午
前
11
時
～
11
時
45
分

■定�

８
組
程
度�

要
予
約

12
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会

■時�
12
月
18
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
～

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
遊
び（
30
個�

先
着�

）

■時�

令
和
７
年
１
月
６
日（
月
）～

■所�

平
和
堂
ア
ル・プ
ラ
ザ
木
津
２
階

■対�

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問�・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73
‐
０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

　
　npofurefure.net

■他
年
始
は
１
月
５
日
ま
で
休
み
ま
す
。

URL

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の
マ
マ・親
子
教
室

子
連
れ
ヨ
ガ
教
室（
保
育
付
き
）

■時�

12
月
10
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■所�

あ
い
は
う
す
鹿
背
山
２
階

■定�

８
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，５
０
０
円
／
組

抱
っ
こ
と
お
ん
ぶ
の
教
室
＆
育
児
相
談
会

■時�

12
月
20
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

ベ
テ
ラ
ン
助
産
師
に
よ
る
講
座

■対�

妊
婦
、１
か
月
～
２
歳
頃
の
保
護
者

■￥�

５
０
０
円

■持�

お
持
ち
の
方
は
抱
っ
こ
紐
や
お
ん
ぶ
紐

親
子
で
楽
し
む
ク
リ
ス
マ
ス
会

■時�

12
月
23
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

■所�

あ
い
は
う
す
鹿
背
山
２
階

■内
午
前
10
時
～
　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
午
前
10
時
40
分
～
　
コ
ン
サ
ー
ト

　�

午
前
11
時
20
分
～
　
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り
、写
真
撮
影
、ラ
ン
チ
な
ど

■￥�

１
，８
６
０
円

　（
ラ
ン
チ
込
み
）

■申�

開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　
　�reiw

adakara

＠�
gm
ail.com

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

光
と
海
の
波
の
共
通
点

温
め
た
チ
ー
ズ
か
ら
見
え
る
も
の

■時�

令
和
７
年
１
月
11
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
30
分
～
、

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

■対�

小
学
生（
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

各
12
人�

抽
選

■￥�

５
０
０
円
／
人

■申�

12
月
18
日
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
、は
が
き
で
、イ
ベ
ン

ト
名
、希
望
時
間（
第
３
希
望
ま

で
）、参
加
者
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、学

校
名
、学
年
、住
所（
郵
便
番
号
）、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
、次
回
募
集
案
内
送
信
可

否（
メ
ー
ル
の
み
）を
記
入
し
次
へ
。

■問�・■主
奈
良
先
端
大
支
援
財
団（
〒
６

３
０
‐
０
１
０
１
　
生
駒
市
高
山

町
８
９
１
６
‐
12
）

　
　kikaku2@science-plaza.or.jp

　
　
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
９

■他�

結
果
は
12
月
27
日
ま
で
に
通
知
し
ま

す
。落
選
通
知
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
体
験
会

　
楽
し
く
体
を
動
か
す
初
め
て
の
バ
レ
エ

■時�

令
和
７
年
１
月
11
日・18
日・25
日（
土
）

　
午
前
11
時
～
正
午

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
年
中
～
小
学
校
低
学
年

■定�

若
干
名�

抽
選

■所�・■申・■問
12
月
27
日
ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

　
東
部
交
流
会
館
　
☎
71
‐
８
１
３
０

fax

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
梅美台こども園　� 12月12日（木）
木津老人福祉センター� 12月18日（水）　■時午前10時～11時30分
山城保健センター　� 12月26日（木）
加茂ふれあいセンター� 12月19日（木）　■時午前10時～正午

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
12月21日（土）
■時午後1時30分～4時

82024.12

作
業
療
法
士
の 

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
療
育
講
座

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
こ
ど
も
た
ち
の
学
業
を

成
功
へ
と
導
く
秘
訣

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
こ
ど
も
は
学
校
の
生

活
で
十
分
な
能
力
を
発
揮
で
き
ま
せ

ん
。直
面
す
る
問
題
の
具
体
的
解
決

策
や
保
護
者
と
先
生
と
の
連
携
の
取

り
方
な
ど
を
話
し
ま
す
。

■時
12
月
14
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
東
部
交
流
会
館

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

■対�

未
就
学
児
～
中
学
生
の
保
護
者
、学

校・園
の
先
生
、こ
ど
も
の
支
援
に

興
味
の
あ
る
方

■定
15
人
程
度

■申・■問�

こ
す
も
す
園
準
備
室
　
岡
室

☎
０
９
０
‐
９
１
６
５
‐
５
３
５
７

　
　�okamuro19580301@gmail.com

福
　
祉

き
こ
え
の
相
談
会

■時�

12
月
20
日（
金
）

　
午
前
10
時
～

　
午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～

　
午
後
２
時
～

■内�

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、相
談
内
容
、希
望
の

時
間
帯
を
次
へ
。

■所�・■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　（
木
津
上
戸
15
）

　
☎
75
‐
２
０
３
０

　
　
72
‐
６
８
６
２

fax

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り  

要
予
約

親
子
教
室「
え
が
お
」

　
親
子
で
遊
び
な
が
ら
こ
ど
も
の
成

長・発
達
を
職
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

■時�

12
月
24
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■内�

自
由
遊
び
や
設
定
遊
び
、保
護
者

交
流
会
や
学
習
会
な
ど

■対�

４
歳
ま
で
の
発
達
に
不
安
や
心
配

の
あ
る
児
童
発
達
支
援
を
利
用
し

て
い
な
い
こ
ど
も
と
保
護
者

■定�

５
組
程
度

■所�・■申・■問
12
月
13
日
ま
で
に
電
話
で

次
へ
。

　�

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー�

ひ
ま
わ
り

　
☎
34
‐
０
１
０
４

■他�

第
２
回
以
降
は
毎
月
開
催
予
定
で

す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
①
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
運
動
教
室

　
　
午
前
９
時
～
10
時

　
②�

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教

室（
初
回
体
験
無
料
）

　
　
午
前
10
時
～
11
時

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対�

①
未
就
学
～
小
学
４
年
生

　
②
小・中
学
生

■￥�

①
１
，０
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ�

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　joint.group2023@gm

ail.com

　　　　平田内科医院
平田�真人　医師

（精華町）

　高齢者の入浴中の急死者数は
令和3年の厚労省の統計では
4,750人で、交通事故死の約2倍
です。この原因は大きく2つあり
ます。
　1つは急激な温度変化による
血圧の変化です。暖房のきいた
暖かい部屋から冷え込んだ脱衣
所に移動し、衣服を脱ぎ浴室も
寒いと血管が縮まり血圧が一気
に上昇します。その後、熱い湯に
入った時血管が広がり、急に血
圧が下がります。この急激な血
圧変動により心筋梗塞を起こし
たり、脳内に血液が回らなくな
り一過性の意識障害を起こし溺
れて死亡する原因になります。
　もう一つは入浴熱中症です。
体温37.0℃の人が全身浴をし
た場合、湯温が42℃の場合は
26分で体温が40℃を達すると
いう研究報告があります。体温
が40℃を超えると熱中症の症
状が出始めて、意識障害が起き
42.5℃に達すると心室細動を
起こし突然死する危険性が高ま
ります。
　高齢者は血圧を正常に保つ機
能が衰えてきています。また、熱
さを感じにくく長時間浴槽に浸
かる傾向にあります。このため
これらの有害事象が起こりやす
くなります。
　入浴中の事故は持病や前兆が
なく起こる恐れがあります。入
浴事故を防ぐ工夫としては、以
下の点が挙げられます。

1.��入浴前に脱衣所や浴室を温
めておく。

2.��食後すぐの入浴や飲酒後の
入浴は避ける。

3.��湯温は41℃以下、お湯に浸か
る時間は10分以内にする。

4.��浴槽から急に立ち上がらな
い。

5.��入浴する際家族にひと声か
ける。

安全な入浴を心がけましょう。

シリーズ　健康エッセイ vol.
140

高
齢
者
の
入
浴
事
故

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院
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作
業
療
法
士
の 

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
療
育
講
座

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
こ
ど
も
た
ち
の
学
業
を

成
功
へ
と
導
く
秘
訣

　
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
こ
ど
も
は
学
校
の
生

活
で
十
分
な
能
力
を
発
揮
で
き
ま
せ

ん
。直
面
す
る
問
題
の
具
体
的
解
決

策
や
保
護
者
と
先
生
と
の
連
携
の
取

り
方
な
ど
を
話
し
ま
す
。

■時
12
月
14
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
東
部
交
流
会
館

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

■対�

未
就
学
児
～
中
学
生
の
保
護
者
、学

校・園
の
先
生
、こ
ど
も
の
支
援
に

興
味
の
あ
る
方

■定
15
人
程
度

■申・■問�

こ
す
も
す
園
準
備
室
　
岡
室

☎
０
９
０
‐
９
１
６
５
‐
５
３
５
７

　
　�okamuro19580301@gmail.com

福
　
祉

き
こ
え
の
相
談
会

■時�

12
月
20
日（
金
）

　
午
前
10
時
～

　
午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～

　
午
後
２
時
～

■内�

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、相
談
内
容
、希
望
の

時
間
帯
を
次
へ
。

■所�・■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　（
木
津
上
戸
15
）

　
☎
75
‐
２
０
３
０

　
　
72
‐
６
８
６
２

fax

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り  

要
予
約

親
子
教
室「
え
が
お
」

　
親
子
で
遊
び
な
が
ら
こ
ど
も
の
成

長・発
達
を
職
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

■時�

12
月
24
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■内�

自
由
遊
び
や
設
定
遊
び
、保
護
者

交
流
会
や
学
習
会
な
ど

■対�

４
歳
ま
で
の
発
達
に
不
安
や
心
配

の
あ
る
児
童
発
達
支
援
を
利
用
し

て
い
な
い
こ
ど
も
と
保
護
者

■定�

５
組
程
度

■所�・■申・■問
12
月
13
日
ま
で
に
電
話
で

次
へ
。

　�

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー�

ひ
ま
わ
り

　
☎
34
‐
０
１
０
４

■他�

第
２
回
以
降
は
毎
月
開
催
予
定
で

す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
①
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
運
動
教
室

　
　
午
前
９
時
～
10
時

　
②�

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教

室（
初
回
体
験
無
料
）

　
　
午
前
10
時
～
11
時

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対�

①
未
就
学
～
小
学
４
年
生

　
②
小・中
学
生

■￥�

①
１
，０
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ�

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　joint.group2023@gm

ail.com

　　　　平田内科医院
平田�真人　医師

（精華町）

　高齢者の入浴中の急死者数は
令和3年の厚労省の統計では
4,750人で、交通事故死の約2倍
です。この原因は大きく2つあり
ます。
　1つは急激な温度変化による
血圧の変化です。暖房のきいた
暖かい部屋から冷え込んだ脱衣
所に移動し、衣服を脱ぎ浴室も
寒いと血管が縮まり血圧が一気
に上昇します。その後、熱い湯に
入った時血管が広がり、急に血
圧が下がります。この急激な血
圧変動により心筋梗塞を起こし
たり、脳内に血液が回らなくな
り一過性の意識障害を起こし溺
れて死亡する原因になります。
　もう一つは入浴熱中症です。
体温37.0℃の人が全身浴をし
た場合、湯温が42℃の場合は
26分で体温が40℃を達すると
いう研究報告があります。体温
が40℃を超えると熱中症の症
状が出始めて、意識障害が起き
42.5℃に達すると心室細動を
起こし突然死する危険性が高ま
ります。
　高齢者は血圧を正常に保つ機
能が衰えてきています。また、熱
さを感じにくく長時間浴槽に浸
かる傾向にあります。このため
これらの有害事象が起こりやす
くなります。
　入浴中の事故は持病や前兆が
なく起こる恐れがあります。入
浴事故を防ぐ工夫としては、以
下の点が挙げられます。

1.��入浴前に脱衣所や浴室を温
めておく。

2.��食後すぐの入浴や飲酒後の
入浴は避ける。

3.��湯温は41℃以下、お湯に浸か
る時間は10分以内にする。

4.��浴槽から急に立ち上がらな
い。

5.��入浴する際家族にひと声か
ける。

安全な入浴を心がけましょう。

シリーズ　健康エッセイ vol.
140

高
齢
者
の
入
浴
事
故

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/
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■申�・■問
12
月
９
日
～
20
日
に
２
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で

　
健
康
推
進
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
９

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

今
だ
か
ら
始
め
る
、フ
レ
イ
ル
予
防
体
操

　
感
染
症
の
流
行
に
よ
る
外
出
控
え

で
活
動
量
が
低
下
す
る
と
、フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。フ
レ
イ
ル
は
、「
加
齢
に
よ
り
心

身
が
老
い
衰
え
た
状
態
」と
さ
れ
て

い
て
、風
邪
が
治
り
に
く
か
っ
た
り
、

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
動
画
で
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
を
紹

介
し
ま
す
の
で
、２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問�

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
０
２
３
５

プ
レ
糖
尿
病
講
座

■時�

①
令
和
７
年
１
月
21
日（
火
）

　
②
令
和
７
年
１
月
28
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所�

市
役
所

■内�

①�

糖
尿
病
と
は
。

　
　
適
正
な
食
べ
物
の
量（
前
編
）

　
②
適
正
な
食
べ
物
の
量（
後
編
）

■対�
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
府
後
期

高
齢
者
医
療
に
加
入
し
、血
糖
、Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
が
基
準
値
以
上
で
糖
尿

病
に
関
す
る
投
薬
治
療
を
し
て
い

な
い
方
と
家
族
で
、２
日
と
も
参

加
で
き
る
方

■定�

10
人 

抽
選（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、前
年
度
、未
参
加
の
方
を
優
先
）

■申�・■問
12
月
２
日
～
令
和
７
年
１
月

７
日
に
電
話
で
国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
相
談
会

■時�

①
12
月
14
日（
土
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
12
月
19
日（
木
）③
12
月
26
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

①
一
般
社
団
法
人
回
復
支
援
の
会

　
　
「
木
津
川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　

�

②
③
加
茂
支
所
３
階

　
　
「
い
ば
し
ょ
ホ
ー
ル
」

■内�

①
家
族
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
②
家
族
の
相
談「
カ
モ
カ
モ
ほ
っ
と
」

　
③
支
援
者
の
相
談「
フ
ァ
ミ
プ
ラ
っ
と
」

■対�

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
の
家
族
や
支
援
者

■申�・■問
事
前
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で（
一
社
）

ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま
い
る　
西
野
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　

�shiguresan4903@yahoo.co.jp

健
　
康

ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

■時�

①
令
和
７
年
１
月
10
日（
金
）

　
　
午
後
２
時
～
３
時

　
②
令
和
７
年
１
月
19
日（
日
）

　
③
令
和
７
年
１
月
27
日（
月
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

①
心
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
る
ヨ
ガ

　
　
福
森 

浩
子　
先
生

　
②
あ
な
た
の
お
口
を
守
る
た
め
に

　
　
長
澤
歯
科
医
院　
院
長

　
　
長
澤 

成
明　
先
生

　
③
睡
眠
リ
ズ
ム
と
健
康

　
　
京
都
府
立
医
科
大
学　
教
授

　
　
八
木
田 

和
弘　
先
生

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定�

①
12
人
②
30
人
③
20
人 

先
着

ショートケーキ

食育レシピ

スポンジケーキの作り方　
①�薄力粉と砂糖は、ダマにならないようにそれぞれ別の
ボウルにふるっておく。焼き型にクッキングペーパー
を敷いておく。卵は常温に出しておく。オーブンを
170℃で予熱しておく。牛乳は人肌程度に温めておく。
②�全卵を割りほぐしてすぐに①の砂糖を加え、湯せん
にかけながらリボン状になるまでよくホイップする。
③�②に①の牛乳とバニラオイルを加え、よく混ぜる。
④�③に①の薄力粉を入れて、切るように混ぜる。持ち
上げて流れるくらいの固さまでよく混ぜる。
⑤�④を型に流し入れて、①で予熱済みの170℃のオー
ブンで20~25分焼く。

デコレーション
⑥�ホイップクリームの材料を全て入れ、氷水でボウル
を冷やしながら角が立つまでホイップする。
⑦�いちごはへたを取り、上に飾る分を残して薄切りに
する。キウイフルーツは皮をむいて上に飾る分を残
して半月切りにする（スポンジケーキの中に挟む用）。
⑧�シロップの材料を鍋に全て入れ、煮溶かしておく。
⑨�スポンジケーキを、円形が2枚できるように横に2つに切る。
⑩�⑧のシロップを「はけ」で⑨のスポンジケーキ2枚と
も、全面に塗る。
⑪�⑥のホイップクリームを⑩のスポンジケーキ1枚の
片面に塗り、その上に⑦で切ったフルーツを置く（ケー
キの外側にもホイップクリームを塗るので残しておく）。
⑫�もう1枚のスポンジケーキも片面にホイップクリームを塗っ
て、ホイップクリームの面が内側になるように⑪に重ねる。
⑬�⑥のホイップクリームを⑫の外側に塗り、⑦で切ら
ずに残しておいたいちごとキウイフルーツ、缶詰み
かんを使ってデコレーションする。
⑭�⑬を放射状に8等分に切って完成。

一口メモ
＊�バターを使わなくてもふんわりしっとりと焼きあが
り、脂質やエネルギーを抑えられます。
＊�お子様も一緒に作りやすいメニューです。ぜひご一緒
に挑戦してみてください。
� 木津川市食生活改善推進員協議会　森嶋 倫子

１人分の栄養価
エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

348 5.4 14.2 47 1.2 0.1

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

外科・内科・整形外科

いさじ医院
診療時間 日 月 火 水 木 金 土

AM9:00~PM12:30

PM2:00~PM4:00        
PM5:00~PM7:00

● ● ● ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ／ ● ／
／ ● ● ／ ／ ● ／最新鋭のオープンタイプ

MRI・CT・X線機器を導入／検診

第１・３・５日曜日・祝祭日は診療日です
木津川市木津西小林10-1　TEL0774-75-2153　FAX0774-75-2154

http://www.isaji.com/

材料／8人（21㎝型1個）分
スポンジケーキ
　薄力粉� …130g
　卵� …4個
　砂糖� …140g
　牛乳� …30g
　バニラオイル�…少々
ホイップクリーム
　生クリーム� …200g
　砂糖� …20g
　バニラエッセンス�…少々
　ホワイトキュラソ� …5g
　ブランデー� …少々

フルーツ
　缶詰みかん� …1個
　いちご� …1パック
　キウイフルーツ� …1個
シロップ
　砂糖� …50g
　水� …50㎖
　ブランデー� …少々

お好みでフルーツやトッ
ピング、飾り

102024.12



献
血
に
ご
協
力
を

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原

　「
平
城
コ
ー
ト
」

■持�

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、本

人
自
身
を
証
明
で
き
る
証（
初
め

て
の
方
の
み
運
転
免
許
証
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

■問�
健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

■他�
年
齢・体
重・Ｈ
ｂ
値
な
ど
の
ほ
か
、

患
者
や
献
血
者
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
、献
血
を
お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

環
　
境

き
づ
が
わ
制
服
リ
ユ
ー
ス

　
木
津
南
中
学
校（
女
子
の
み
）、南

陽
高
等
学
校・
附
属
中
学
校
の
リ
ユ

ー
ス
制
服
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

■時
12
月
１
日（
日
）～
13
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
メ
ー
ル
で
川
崎

へ
。

　
　�seifuku.kizugawa@hotmail.com

■他
・�

サ
イ
ズ
が
あ
る
場
合
の
み
対
応

で
き
ま
す
。問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
・�

希
望
の
学
校
名
、種
類
、サ
イ
ズ
、

性
別
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ア  

申
込
不
要

■時�

12
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

■所�

市
役
所
１
階

■内
・�

ナ
ト
カ
リ
測
定

　
　�

尿
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ

ム
を
調
べ
て
、良
好
な
食
事（
食

塩
が
少
な
く
カ
リ
ウ
ム
が
多
い

食
事
）が
で
き
て
い
る
か
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。

　
・�

骨
密
度
測
定（
定
員
あ
り
）

　
　
※�

整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。�

�

午
前
９
時
～
、午
後
１
時
～

　
・�

ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
＆
握
力
測
定

　
　�

簡
単
な
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
な

ど
で
あ
な
た
の
筋
力
や
運
動
機

能
が
分
か
り
ま
す
。

　
・�

認
知
機
能
簡
単
テ
ス
ト

　
・�

講
演
会「
検
査
結
果
を
理
解
す

れ
ば
、病
気
の
予
防
が
で
き
る
」

　
　�

■講
金
井
病
院
　
金
沢�

裕
一
　
医
師

　
　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
※�

講
演
会
参
加
者
に
抽
選
で
図

書
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
・�

保
健
師・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談

■対
・�

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
40
歳
以
上
の
方

　
・�

府
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し

て
い
る
方

■問�

国
保
年
金
課
　
☎
75
‐
１
２
１
４

■他�

来
場
者
に
は
参
加
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ

■時�

12
月
７
日（
土
）・８
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
２
階

　「
平
安
コ
ー
ト
」

■内�

堆
肥
配
布
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
、野

菜
販
売
、分
別
ク
イ
ズ
、エ
コ
教

室
、環
境
問
題
に
対
す
る
取
組
み

の
展
示
な
ど

　
※
７
日
の
み

　
　�

ソ
ー
ラ
ー
ト
レ
イ
ン
展
示
、風

力
発
電
体
験
、遮
熱・遮
断
の
体

感
が
で
き
る
模
型
展
示

　
※
８
日
の
み

　
　�

地
元
伝
統
産
業
京
織・
ふ
す
ま

紙
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、し
め
縄
リ
ー
ス
作
り

　
※�

詳
し
く
は
２
次
元

コ
ー
ド
を
確
認
く

だ
さ
い
。

■問�

環
境
課

　
☎
75
‐
１
２
１
５

捨
て
な
い
ク
ッ
キ
ン
グ
＆ 

コ
ン
ポ
ス
ト
堆
肥
菜
園
体
験

■時
12
月
22
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所
う
め
だ
に
カ
フ
ェ

■￥
１
，０
０
０
円

■申�・■問
メ
ー
ル
又
は�

２
次
元
コ
ー
ド
で�

山
城
ご
は
ん
へ
。

　
　asuka.tutum

i@
gm
ail.com

　�

☎
０
９
０
‐
４
２
９
１
‐
５
７
２
０

イ
ベ
ン
ト

山
城
ご
は
ん

コ
ン
ポ
ス
ト
＆
菜
園
作
り

■時
12
月
14
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■内�

竹
チ
ッ
プ
コ
ン
ポ
ス
ト
体
験
、プ

ラ
ン
タ
ー
菜
園
作
り

■￥
１
，０
０
０
円

食
農
体
験

■時
12
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■内�

収
穫
体
験
、森
の
ク
ッ
キ
ン
グ
、森

で
ゲ
ー
ム
体
験
な
ど

■￥�

大
人
　
１
，０
０
０
円

　
小
学
生
　 

５
０
０
円

　（
家
族
参
加
　
２
，０
０
０
円
上
限
）

■所
鹿
背
山

■申�・■問
メ
ー
ル
又
は
２
次
元
コ
ー
ド

で
山
城
ご
は
ん
へ
。

　
　asuka.tutum

i@
gm
ail.com

　
☎
０
９
０
‐
４
２
９
１
‐
５
７
２
０
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子

育

て

福

祉

募

集

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境



ふ
る
さ
と
散
歩

自
然
茶
園
か
ら
大
井
手
用
水
を
た
ど
る

～
昔
か
ら
今
へ
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～

■時�

12
月
14
日（
土
）

　
加
茂
駅
西
口
　
午
前
９
時
40
分
　
集
合

　
加
茂
駅
　
　
　
午
後
０
時
30
分
頃
　
解
散

■内�

加
茂
自
然
農
園
の
茶
畑（
見
学
と

話
）→
大
井
手
用
水（
瓶
原
土
地
改

良
区
の
話
）→
親
水
公
園
→
千
本
杭

→
く
に
の
み
や
学
習
館（
約
６
㎞
）

■定
50
人�

先
着

■￥
３
０
０
円

■申�・■問
12
月
６
日
～
12
日
午
後
４
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ふ

る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎・　
76
‐
３
９
８
９

陶
芸
体
験

豆
皿
づ
く
り

■時�

12
月
８
日・15
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，０
０
０
円
～（
焼
成
含
む
）

■申�

12
月
１
日
よ
り
２
次
元
コ
ー
ド
で

次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm
ail.com

fax

山
城
郷
土
資
料
館

企
画
展「
暮
ら
し
の
道
具
い
ま
む
か
し
」

　
電
気・ガ
ス・水
道
が
普
及
す
る
前

の
時
代
か
ら
最
近
ま
で
の
生
活
道
具

を
一
堂
に
展
示
。小
学
校
３
年
生
の

学
習
に
い
か
が
で
す
か
。

■時�

12
月
21
日（
土
）～
令
和
７
年
３
月

20
日（
木・祝
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■￥�

入
館
料
　
一
般�

２
０
０
円

　
　
　
　
　
小・中
学
生�

50
円

　
・�

65
歳
以
上
の
方
、障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
と
介
護
者
、小・
中
学
校

の
学
校
教
育
活
動
の
場
合
は
無
料

　
・�

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、京
都
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。

■所・■問
山
城
郷
土
資
料
館

　
☎
86
‐
５
１
９
９

　
　
86
‐
５
５
８
９

■他�

毎
週
月
曜
日（
祝
日・休
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）、12
月
28
日
～
１
月

４
日
は
休
館
し
ま
す
。

に
じ
い
ろ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

　
大
人
も
一
緒
に
基
礎
運
動
能
力
を

ア
ッ
プ
し
よ
う
。

■時�

12
月
９
日・16
日・23
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川
コ
ー
ト

■対�

小
学
生
以
上

■￥�

１
，０
０
０
円
／
人

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド�

又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
　�nijiiroschool2024@gmail.com

fax

人
と
木
寄
席  

要
予
約

■時
12
月
21
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■内�

講
談
　
旭
堂
南
和

　
落
語
　
露
の
新
幸

　
語
り
　
遊
花

　
講
談
　
旭
堂
南
慶

■￥�

木
戸
銭
　
１
，５
０
０
円

■所�・■申・■問
電
話
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ

ェ
人
と
木
へ
。

　
☎
71
‐
０
３
０
５

■主�

講
談・落
語
を
楽
し
む
会

森
川
企
画

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

■時
①
12
月
11
日（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
②
12
月
15
日（
日
）

　
　
午
後
６
時
～
８
時

■所
①
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

　
②
市
坂
体
育
館

■対�
小・中
学
生

■￥�
初
回
体
験
料
　
５
０
０
円

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

■時
12
月
20
日（
金
）

　
午
後
８
時
～
９
時

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対�

中
学
生
以
上

■￥�

１
，５
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又

は
メ
ー
ル
で
森
川
企

画
へ
。

　
　�m

orikawakikaku@gm
ail.com

当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
雑
貨
な
ど

②
お
婆
ん
菜
食
堂

■￥�

５
０
０
円

③
当
尾
の
歳
の
市

■内�

野
菜
や
加
工
品
の
販
売

　（
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。）

■時
12
月
15
日
、令
和
７
年
１
月
５
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
③
12
月
22
日（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
11
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

う
ま
る
し
ぇ 

馬
を
感
じ
る
、馬
を
知
る

本
物
の
馬
が
や
っ
て
く
る

■時�

12
月
22
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

史
跡
恭
仁
宮
跡（
山
城
国
分
寺
跡
）

■内�

乗
馬
体
験
や
馬
に
つ
い
て
の
展

示
、馬
雑
貨
マ
ル
シ
ェ
な
ど

■問�（
同
）ポ
ル
と
カ
ル

　
髭
　
☎
０
８
０
‐
３
０
２
１
‐
５
４
０
０

■他�

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
確
認

く
だ
さ
い
。

https://www.fujiharakaikei.com
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木
津
油
絵
サ
ー
ク
ル
展
と 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
ル

　
写
生
や
教
室
で
描
い
た
作
品
の
展

示
と
作
品
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

ル
。収
益
金
は
寄
付
し
ま
す
の
で
協

力
く
だ
さ
い
。

■時�

12
月
16
日（
月
）正
午
～
20
日（
金
）

午
後
３
時

■所�

市
役
所
１
階

　「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■問�

木
津
油
絵
サ
ー
ク
ル
　
齋
藤

　
☎
72
‐
９
０
５
５

■後�

文
化
芸
術
協
会
、教
育
委
員
会

■他�

随
時
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

将
棋
道
場
　
木
津
棋
会

　
サ
ー
ド
プ
レ
ー
ス
に
利
用
く
だ
さ
い
。

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■対�

一
般
的
な
将
棋
ル
ー
ル
を
知
っ
て

い
て
１
人
で
指
せ
る
方

■定�

20
人�

抽
選

■申�

12
月
12
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■問�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
コ
メ
ン
ト
に
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、非
公

開
コ
メ
ン
ト
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ

木
津
棋
会
へ
。

■所�・■共
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム�

　
加
茂
の
里

■他�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

相
楽
台
万
葉
サ
ロ
ン

ホ
ー
ル
で
め
ぐ
る
萬
葉
故
地
そ
の
４

壬
申
の
乱
　
勝
者
と
敗
者

■時�

12
月
21
日（
土
）

　
午
後
２
時
～

■所�

奈
良
市
北
部
会
館
３
階

　「
ホ
ー
ル
」

■講�

大
阪
市
立
大
学
　
名
誉
教
授

　
村
田�

正
博
　
氏

■￥
５
０
０
円

■問
中
谷

　
☎
72
‐
８
３
９
７

　
　�saganakadai.m

anyosal
on@

gm
ail.com

　
　�https://saganakadaim

an
yosalon.jim

dofree.com
/

キ
ノ
ツ
ク
ラ
フ
ト
展

　
市
内
で
活
動
す
る
ア
ー
ト
＆
ク
ラ

フ
ト
作
家
に
よ
る
、木
工
、染
色
、陶

芸
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、版
画
、デ
ザ
イ

ン
な
ど
の
小
品
展
で
す
。

■時�

12
月
７
日（
土
）～
14
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■所�

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ
２
階

　「
ホ
ー
ル
」

■問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
づ
が
わ
ネ
ッ
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　�https://kizugaw

anet.jim
dofree.com

/

URLURL

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
体
験
　 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
天
井
に
絵
を
描
く
模
倣
を
し
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
仰
向
け
に
な
り
、

水
彩
絵
の
具
で
描
い
て
い
き
ま
す
。

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

当
尾
の
郷
会
館「
研
修
室
１
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定�

６
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円

■持�

汚
れ
て
い
い
服
、枕・
タ
オ
ル・
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
な
ど

　
※�

絵
の
具
、筆
、パ
レ
ッ
ト
、水
桶
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
は
貸
し
出

し
で
き
ま
す
。

■申�・■問・■主
12
月
６
日
か
ら
メ
ー
ル
で

ボ
ー
レ
ン・タ
リ
ー
サ
へ
。

　
　teresa@

teresabolen.com

施
設・ホ
ー
ル

い
ず
み
ホ
ー
ル 

（
中
央
交
流
会
館
）

　
12
月
29
日（
日
）～
令
和
７
年
１
月

３
日（
金
）は
休
館
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
７
月
分
の
施
設
利
用
申

込
は
１
月
４
日（
土
）午
前
９
時
か
ら

開
始
し
ま
す
。

■問�

い
ず
み
ホ
ー
ル（
中
央
交
流
会
館
）

　
☎
72
‐
８
８
０
０

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

■時�

12
月
20
日（
金
）～
22
日（
日
）

　
①�

ク
リ
ス
マ
ス・シ
ュ
ト
ー
レ
ン
講
習
会

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
②
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

■内�

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
、ト
ト
ロ
の
ピ
ザ
、

ク
ッ
キ
ー

■定�

①
各
10
人
②
各
５
家
族（
小
学
生

以
上
）�

先
着

■￥�

３
，０
０
０
円

■申�・■問
12
月
６
日
か
ら

電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
型
コ
ン
サ
ー
ト 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
遊
ぼ
う

■時�

令
和
７
年
１
月
11
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■所�

け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル

　「
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
」

■対�

小
学
生
以
上

■定�

８
０
０
人

■申�

令
和
７
年
１
月
８
日
午
後
４
時
ま

で
に
２
次
元
コ
ー
ド（
申
込
み
フ

ォ
ー
ム
）か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■問�

山
城
広
域
振
興
局

　
☎
21
‐
２
０
４
９

■主�

京
都：Ｒ
ｅ
‐
Ｓ
ｅ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
実
行
委
員
会

■他
・�

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
・�

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
確

認
く
だ
さ
い
。
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木
津
油
絵
サ
ー
ク
ル
展
と 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
ル

　
写
生
や
教
室
で
描
い
た
作
品
の
展

示
と
作
品
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

ル
。収
益
金
は
寄
付
し
ま
す
の
で
協

力
く
だ
さ
い
。

■時�

12
月
16
日（
月
）正
午
～
20
日（
金
）

午
後
３
時

■所�

市
役
所
１
階

　「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■問�
木
津
油
絵
サ
ー
ク
ル
　
齋
藤

　
☎
72
‐
９
０
５
５

■後�
文
化
芸
術
協
会
、教
育
委
員
会

■他�

随
時
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

将
棋
道
場
　
木
津
棋
会

　
サ
ー
ド
プ
レ
ー
ス
に
利
用
く
だ
さ
い
。

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■対�

一
般
的
な
将
棋
ル
ー
ル
を
知
っ
て

い
て
１
人
で
指
せ
る
方

■定�

20
人�

抽
選

■申�

12
月
12
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■問�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
コ
メ
ン
ト
に
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、非
公

開
コ
メ
ン
ト
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ

木
津
棋
会
へ
。

■所�・■共
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム�

　
加
茂
の
里

■他�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

相
楽
台
万
葉
サ
ロ
ン

ホ
ー
ル
で
め
ぐ
る
萬
葉
故
地
そ
の
４

壬
申
の
乱
　
勝
者
と
敗
者

■時�

12
月
21
日（
土
）

　
午
後
２
時
～

■所�

奈
良
市
北
部
会
館
３
階

　「
ホ
ー
ル
」

■講�

大
阪
市
立
大
学
　
名
誉
教
授

　
村
田�

正
博
　
氏

■￥
５
０
０
円

■問
中
谷

　
☎
72
‐
８
３
９
７

　
　�saganakadai.m

anyosal
on@

gm
ail.com

　
　�https://saganakadaim

an
yosalon.jim

dofree.com
/

キ
ノ
ツ
ク
ラ
フ
ト
展

　
市
内
で
活
動
す
る
ア
ー
ト
＆
ク
ラ

フ
ト
作
家
に
よ
る
、木
工
、染
色
、陶

芸
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、版
画
、デ
ザ
イ

ン
な
ど
の
小
品
展
で
す
。

■時�
12
月
７
日（
土
）～
14
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■所�

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ
２
階

　「
ホ
ー
ル
」

■問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
づ
が
わ
ネ
ッ
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　�https://kizugaw

anet.jim
dofree.com

/

URLURL

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
体
験
　 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
天
井
に
絵
を
描
く
模
倣
を
し
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
の
下
に
仰
向
け
に
な
り
、

水
彩
絵
の
具
で
描
い
て
い
き
ま
す
。

■時�

12
月
15
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

当
尾
の
郷
会
館「
研
修
室
１
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定�

６
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円

■持�

汚
れ
て
い
い
服
、枕・
タ
オ
ル・
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
な
ど

　
※�

絵
の
具
、筆
、パ
レ
ッ
ト
、水
桶
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
は
貸
し
出

し
で
き
ま
す
。

■申�・■問・■主
12
月
６
日
か
ら
メ
ー
ル
で

ボ
ー
レ
ン・タ
リ
ー
サ
へ
。

　
　teresa@

teresabolen.com

施
設・ホ
ー
ル

い
ず
み
ホ
ー
ル 

（
中
央
交
流
会
館
）

　
12
月
29
日（
日
）～
令
和
７
年
１
月

３
日（
金
）は
休
館
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
７
月
分
の
施
設
利
用
申

込
は
１
月
４
日（
土
）午
前
９
時
か
ら

開
始
し
ま
す
。

■問�
い
ず
み
ホ
ー
ル（
中
央
交
流
会
館
）

　
☎
72
‐
８
８
０
０

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

■時�

12
月
20
日（
金
）～
22
日（
日
）

　
①�

ク
リ
ス
マ
ス・シ
ュ
ト
ー
レ
ン
講
習
会

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
②
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

■内�

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
、ト
ト
ロ
の
ピ
ザ
、

ク
ッ
キ
ー

■定�

①
各
10
人
②
各
５
家
族（
小
学
生

以
上
）�

先
着

■￥�

３
，０
０
０
円

■申�・■問
12
月
６
日
か
ら

電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
型
コ
ン
サ
ー
ト 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
遊
ぼ
う

■時�

令
和
７
年
１
月
11
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■所�

け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル

　「
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
」

■対�

小
学
生
以
上

■定�

８
０
０
人

■申�

令
和
７
年
１
月
８
日
午
後
４
時
ま

で
に
２
次
元
コ
ー
ド（
申
込
み
フ

ォ
ー
ム
）か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■問�

山
城
広
域
振
興
局

　
☎
21
‐
２
０
４
９

■主�

京
都：Ｒ
ｅ
‐
Ｓ
ｅ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
実
行
委
員
会

■他
・�

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
・�

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
確

認
く
だ
さ
い
。
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加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

12
月
22
日（
日
）

　�

午
後
２
時
～

■内�

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
ほ
か

■出�
市
音
楽
芸
術
協
会

お
正
月
用
い
け
ば
な
特
別
講
座

　
お
正
月
用
の
花
を
生
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

■時
12
月
26
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■講�

い
け
ば
な
山
村
御
琉
緑
秀
会
　

　
葺
石�

芳
陽
　
氏

■定�

５
人�

先
着

■￥�

３
，８
５
０
円

■持�

花
ば
さ
み
、タ
オ
ル
、花
材
持
ち
帰

り
用
袋

■申�

12
月
６
日
～
18
日
に
電
話
で
加
茂

文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

創
作
室
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
書
道
や
絵
画
、編
み
物
や
サ
ー
ク

ル
活
動
、会
議
な
ど
で
利
用
で
き
ま

す
。

■￥�

２
０
０
円
／
時
間

■他�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39
‐
８
５
０
０

　
fax

73
‐
６
８
７
８

心
と
身
体
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ
　 

体
験
会

　
季
節
の
変
化
に
合
わ
せ
て
動
き
の

や
さ
し
い
ヨ
ガ
で
心
身
を
健
や
か
に

整
え
ま
す
。

■時�

12
月
10
日（
火
）

　
午
後
７
時
～
８
時

■所�

西
部
交
流
会
館「
和
室
」

■￥�

１
，１
０
０
円

■申�

当
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
西
部

交
流
会
館
へ
。

　�（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）　
☎
73
‐
６
８
８
８

趣
味
の
広
場 

「
持
ち
込
み
企
画
」募
集

　
個
人
の
趣
味
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

共
同
出
展
も
可
能
で
す
。

■所�

西
部
交
流
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

■申�

電
話
で
事
業
団
へ
。

■他�

・�

営
利
目
的
の
内
容
は
お
断
り
し

ま
す
。

　
・
展
示
期
間
は
約
１
か
月
間
で
す
。

　
・�

過
去
の
展
示
は
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

12
月
11
日・25
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

け
い
は
ん
な
お
豆
腐
狂
言
　 

笑
う
門
に
は
福
来
た
る

■時�

令
和
７
年
２
月
９
日（
日
）

　
午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■内�

棒
縛
り
　
佐
渡�

狐
ほ
か

　�（
一
部
、英
語
字
幕
あ
り
ま
す
。）

■出�

茂
山
千
五
郎
家（
茂
山�

七
五
三
、

茂
山�

宗
彦
、茂
山�

逸
平
ほ
か
）

■￥�

前
売
　�

一
般
　
３
，０
０
０
円

　�

高
校
生
以
下
　
１
，０
０
０
円

　�

ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
会
員
　
２
，９
０
０
円

　
当
日�

　
一
般
　
３
，５
０
０
円

　�

高
校
生
以
下
　
１
，５
０
０
円

■申�

12
月
６
日
か
ら
け
い
は
ん
な
オ
ン

ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
又
は
、ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド
５
６
４

１
５
）で
予
約
く
だ
さ
い
。

茂山七五三
（人間国宝）

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
☎
86
‐
５
８
５
１

　
fax

86
‐
５
８
５
２

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

12
月
７
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
７
時
45
分

■所�

ス
ク
エ
ア

■内�

み
ん
な
で
楽
し
む
昭
和
歌
謡・
フ

ォ
ー
ク
の
会

■定
１
０
０
人
程
度

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

12
月
15
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■所�

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

■出�

南
陽
高
等
学
校・
附
属
中
学
校
吹

奏
楽
部

■定
３
５
０
人
程
度

■申�

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
へ
。

新
春
ア
ス
ピ
ア
祝
賀
フ
ェ
ア

■時�

令
和
７
年
１
月
12
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

■所�

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内�

和
太
鼓
チ
ー
ム「
鼓
粋
」、廣
学
館

高
校
ダ
ン
ス
部
、お
正
月
お
遊
び

大
会
、映
画
上
映
会
、フ
ー
ド
コ
ー

ト
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ほ
か

■他�

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
確
認
く
だ
さ
い
。

142024.12

け
い
は
ん
な
学
研
都
市

活
性
化
促
進
協
議
会

☎
95
‐
５
０
３
４

劇
団
か
か
し
座「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

■時�

令
和
７
年
２
月
16
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ「
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
」

■￥�

前
売
り

　
２
，０
０
０
円

　
当
日

　
２
，５
０
０
円

　
※
全
席
指
定
で
す
。

　
※�

３
歳
未
満
は
保
護
者
の
膝
上
鑑

賞
は
無
料
で
す
。

■申�

12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
、け
い

は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド

５
２
９
０
６
）ま
た
は
直
接
、精
華

町
役
場
５
階
企
画
調
整
課（
平
日
　

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～

５
時
）へ
。

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
in
け
い
は

ん
な
記
念
公
園  

申
込
不
要

■時
12
月
14
日（
土
）

　
午
後
１
時
20
分
～

　
午
後
２
時
30
分
～

■所�

水
景
園
　
観
月
楼

■内�

サ
ッ
ク
ス
カ
ル
テ
ッ
ト（
四
重
奏
）

■定�

各
70
人�

当
日
先
着

■他�

記
念
公
園
の
有
料
駐
車
場
を
利
用

く
だ
さ
い
。（
普
通
車
４
０
０
円
）

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の 

貸
出
し

　
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
利
用
く
だ
さ
い
。

■時�

原
則
１
回
あ
た
り
１
週
間

■内�

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、バ
ッ
ゴ
ー
、ペ
タ
ン
ク
、ボ

ッ
チ
ャ
、マ
イ
パ
ッ
ク
、モ
ル
ッ
ク

な
ど

　
※�

ル
ー
ル
の
説
明
書
あ
り
ま
す
。

■申�

空
き
状
況
を
確
認
後
、申
請
書
を

直
接
、中
央
体
育
館
へ
。

■問�

中
央
体
育
館
　
☎
73
‐
２
３
２
３

　
社
会
教
育
課
　
☎
75
‐
１
２
３
３

■他�

・�

営
利
目
的
で
の
利
用
は
禁
止
し

ま
す
。

　
・�

申
請
書
は
、社
会
教
育
課
、中
央

体
育
館
に
あ
る
ほ
か
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時�

12
月
11
日・18
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所�

中
央
体
育
館
２
階

■対�

小
学
生
以
上

■申�・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎�

０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

剣
道
生
募
集
　
京
都
清
心
館 

（
見
学
会
）

■所・■時
木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
７
日（
土
）・21
日（
土
）・26
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
14
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

中
央
体
育
館
２
階「
剣
道
場
」

12
月
18
日（
水
）

午
後
７
時
10
分
～
８
時
30
分

■対�

幼
児
以
上

■申�・■問
京
都
清
心
館

　
　kyotoseishinkan@gm

ail.com

■他�

見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ 

京
都
相
武
館

■所・■時
木
津
小
学
校「
体
育
館
」

　�

12
月
６
日（
金
）～
20
日（
金
）の
毎

週
火・金
曜
日�

午
後
５
時
～

　
12
月
14
日（
土
）�

午
後
３
時
～

　
12
月
21
日（
土
）�

午
後
２
時
～

　
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

　
12
月
７
日（
土
）・８
日（
日
）

　
午
後
３
時
～

■申�・■問
見
学
希
望
の
方
は

前
日
ま
で
に
事
務
局

長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２ ホームページ

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

み
ん
な
で
い
け
ば
な

■時�

12
月
21
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■所�

水
景
園
　
観
月
楼

■定�

20
人
程
度

■￥�

１
，０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

■申�

電
話
で
記
念
公
園
へ
。

人
日
の
節
句（
七
草
）

■時�

令
和
７
年
１
月
７
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

水
景
園
　
観
月
楼

■内�

七
草
ま
ん
じ
ゅ
う
の
ふ
る
ま
い

（
１
０
０
人�

先
着
）、折
り
紙
あ
そ
び

■￥�

庭
園
入
園
料

た
き
火
で
焼
き
芋
を
焼
こ
う

■時�

令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）・
19
日

（
日
）、２
月
15
日（
土
）・16
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
４
時
　
※
小
雨
決
行

　
※�

雨
天
時
　
１
月
25
日（
土
）・26
日

（
日
）、２
月
22
日（
土
）・23
日（
日・祝
）

■所�

芽
ぶ
き
の
森

■定�

各
70
人�

先
着

■￥�

６
０
０
円（
芋
１
本
、入
園
料
込
み
）

　
※
３
歳
以
下
無
料（
芋
な
し
）

■申�

12
月
21
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

駐車場
完備

検索

15 2024.12

子

育

て
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祉
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境
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け
い
は
ん
な
学
研
都
市

活
性
化
促
進
協
議
会

☎
95
‐
５
０
３
４

劇
団
か
か
し
座「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
」

■時�

令
和
７
年
２
月
16
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ「
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
」

■￥�

前
売
り

　
２
，０
０
０
円

　
当
日

　
２
，５
０
０
円

　
※
全
席
指
定
で
す
。

　
※�

３
歳
未
満
は
保
護
者
の
膝
上
鑑

賞
は
無
料
で
す
。

■申�

12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
、け
い

は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド

５
２
９
０
６
）ま
た
は
直
接
、精
華

町
役
場
５
階
企
画
調
整
課（
平
日
　

午
前
10
時
～
正
午
、午
後
１
時
～

５
時
）へ
。

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
in
け
い
は

ん
な
記
念
公
園  

申
込
不
要

■時
12
月
14
日（
土
）

　
午
後
１
時
20
分
～

　
午
後
２
時
30
分
～

■所�

水
景
園
　
観
月
楼

■内�

サ
ッ
ク
ス
カ
ル
テ
ッ
ト（
四
重
奏
）

■定�

各
70
人�

当
日
先
着

■他�

記
念
公
園
の
有
料
駐
車
場
を
利
用

く
だ
さ
い
。（
普
通
車
４
０
０
円
）

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の 

貸
出
し

　
地
域
行
事
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
利
用
く
だ
さ
い
。

■時�

原
則
１
回
あ
た
り
１
週
間

■内�

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、バ
ッ
ゴ
ー
、ペ
タ
ン
ク
、ボ

ッ
チ
ャ
、マ
イ
パ
ッ
ク
、モ
ル
ッ
ク

な
ど

　
※�

ル
ー
ル
の
説
明
書
あ
り
ま
す
。

■申�

空
き
状
況
を
確
認
後
、申
請
書
を

直
接
、中
央
体
育
館
へ
。

■問�

中
央
体
育
館
　
☎
73
‐
２
３
２
３

　
社
会
教
育
課
　
☎
75
‐
１
２
３
３

■他�

・�

営
利
目
的
で
の
利
用
は
禁
止
し

ま
す
。

　
・�

申
請
書
は
、社
会
教
育
課
、中
央

体
育
館
に
あ
る
ほ
か
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時�

12
月
11
日・18
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所�

中
央
体
育
館
２
階

■対�

小
学
生
以
上

■申�・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎�

０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

剣
道
生
募
集
　
京
都
清
心
館 

（
見
学
会
）

■所・■時
木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
７
日（
土
）・21
日（
土
）・26
日（
木
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
14
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

中
央
体
育
館
２
階「
剣
道
場
」

12
月
18
日（
水
）

午
後
７
時
10
分
～
８
時
30
分

■対�

幼
児
以
上

■申�・■問
京
都
清
心
館

　
　kyotoseishinkan@gm

ail.com

■他�

見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ 

京
都
相
武
館

■所・■時
木
津
小
学
校「
体
育
館
」

　�

12
月
６
日（
金
）～
20
日（
金
）の
毎

週
火・金
曜
日�

午
後
５
時
～

　
12
月
14
日（
土
）�

午
後
３
時
～

　
12
月
21
日（
土
）�

午
後
２
時
～

　
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

　
12
月
７
日（
土
）・８
日（
日
）

　
午
後
３
時
～

■申�・■問
見
学
希
望
の
方
は

前
日
ま
で
に
事
務
局

長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２ ホームページ

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

み
ん
な
で
い
け
ば
な

■時�

12
月
21
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■所�

水
景
園
　
観
月
楼

■定�

20
人
程
度

■￥�

１
，０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

■申�

電
話
で
記
念
公
園
へ
。

人
日
の
節
句（
七
草
）

■時�

令
和
７
年
１
月
７
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

水
景
園
　
観
月
楼

■内�

七
草
ま
ん
じ
ゅ
う
の
ふ
る
ま
い

（
１
０
０
人�

先
着
）、折
り
紙
あ
そ
び

■￥�

庭
園
入
園
料

た
き
火
で
焼
き
芋
を
焼
こ
う

■時�

令
和
７
年
１
月
18
日（
土
）・
19
日

（
日
）、２
月
15
日（
土
）・16
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
４
時
　
※
小
雨
決
行

　
※�

雨
天
時
　
１
月
25
日（
土
）・26
日

（
日
）、２
月
22
日（
土
）・23
日（
日・祝
）

■所�

芽
ぶ
き
の
森

■定�

各
70
人�

先
着

■￥�

６
０
０
円（
芋
１
本
、入
園
料
込
み
）

　
※
３
歳
以
下
無
料（
芋
な
し
）

■申�

12
月
21
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

駐車場
完備

検索

15 2024.12

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

募

集

そ

の

他

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報
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12
月
10
日
～
16
日
は 

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題 

啓
発
週
間

　
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
容
疑
事
案
を

国
内
外
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、新

た
な
情
報
の
収
集
な
ど
の
捜
査・
調

査
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
拉
致
容
疑
事
案
の
解
決
に
府
民
の

み
な
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
京
都
府
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

「
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
事

案
に
係
る
方
々
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■問�

木
津
警
察
署

　
☎
72
‐
０
１
１
０

２
月
受
付
　 

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請 

（
指
名
願
い
）

　
一
般
競
争
入
札
と
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
申
請
書
の
手

引
き
、申
請
書
様
式
な
ど
は
、12
月
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
付

は
、添
付
書
類
な
ど
の
事
前
準
備
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■問�

指
導
検
査
課

　
☎
75
‐
１
２
２
４

木
津
川
市
　
指
名
願
い
　
令
和
７
年
度

検
索

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
主
体
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
体
験
で
す
。自
由
時
間
に
は

ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
い
ろ
い
ろ
楽
し
め

ま
す
。

■時�

12
月
８
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■所�

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定�

20
人

■￥�
５
０
０
円
／
人

■持�
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ラ
ケ
ッ
ト

■申�

12
月
７
日
ま
で
に
軽
ス
ポ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問�

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
軽
ス
ポ
　

小
林（
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
８

２
８
７
）へ
。

■他�

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

・�

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・�

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

・�

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で
確
認

く
だ
さ
い
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
受
付
し
ま
す
。

講
　
座

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）  

要
予
約

■時�

毎
週
金
曜
日
　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

■内�

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ・タ
ブ
レ
ッ
ト

の
使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設
定
、

故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、購
入
前
の
相
談

■申�

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■問�

木
津
川
市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
＆
サ
ロ
ン

　
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
諸
相
談
と
年
賀
状
の

発
信
方
法
を
考
え
、歳
末
交
流
を
し
ま
す
。

■時�

①
12
月
12
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
②
12
月�

24
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所�

①
山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　「
会
議
室
」（
２
階
）

　
②�

か
も
め
の
台
所

　
　（
南
加
茂
台
４
‐
15
‐
６
）

■問�

宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■主�

木
津
川
市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

■他�

当
日
来
場
も
可
能
で
す
が
、電
話
、

メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

募
集・そ
の
他

京
都
府
立
農
業
大
学
校 

令
和
７
年
度
学
生
募
集

■時
①
12
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

　
②�

令
和
７
年
１
月
20
日（
月
）～
31
日（
金
）

試
験
日

　
①
令
和
７
年
１
月
10
日（
金
）

　
②
令
和
７
年
２
月
14
日（
金
）

■対�

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
者

（
令
和
７
年
３
月
卒
業
見
込
み
）又

は
、同
等
の
学
力
が
あ
る
令
和
７
年

４
月
１
日
時
点
で
40
歳
未
満
の
方

■定
20
人
程
度（
推
薦
入
学
を
含
む
）

■￥
２
，２
０
０
円

■問
京
都
府
立
農
業
大
学
校

　
森
田
　
☎
０
７
７
３
‐
４
８
‐
０
３
２
１

無
料
税
理
士
相
談  

要
予
約

■時�

令
和
７
年
１
月
８
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）

■所
市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
１
」

■内
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対�

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定
６
人

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　�uji.soudan@

gm
ail.com

　
　�https://coubic.com/kinzeiu

ji/1954133
URL

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
☎
26
‐
５
１
２
０
　
fax
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

第
４
期
市
民
テ
ニ
ス
教
室

■時�

令
和
７
年
１
月
５
日・19
日
、２
月

２
日・16
日
、３
月
２
日・16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時

■所�

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

初・中
級
者
に
分
か
れ
て
基
本・応

用・戦
術
を
指
導

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥�

５
０
０
円
／
日

　�（
２
回
目
以
降
　
２
０
０
円
／
日
、

当
日
徴
収
）

■持�

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

■申�

12
月
25
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

市
テ
ニ
ス
協
会
　
柳
谷

　
☎
76
‐
５
６
２
６

■他�

中
止
の
場
合
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
連
絡
し
ま
す
。
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医
療
従
事
者
の
方
へ

　
医
療
従
事
者
な
ど
の
資
格
を
有
す

る
方
で
次
に
該
当
す
る
方（
勤
務
先

で
オ
ン
ラ
イ
ン
届
出
を
お
こ
な
う
場

合
は
除
く
）は
、令
和
７
年
１
月
15
日

ま
で
に
届
出
が
必
要
で
す
。

医
師
、歯
科
医
師
、薬
剤
師
の
有
資
格

者
全
員

　
住
所
地
ま
た
は
就
業
地
の
最
寄
り

の
保
健
所
な
ど
へ
。

保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、准
看
護

師
、歯
科
技
工
士
で
、令
和
６
年
12
月

31
日
時
点
で
業
務
に
従
事
し
て
い
る

方・�

就
業
地
が
京
都
市
内
の
方
は
、府

医
療
課
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
４
１
４
‐
４
７
４
６

・�

就
業
地
が
京
都
市
以
外
の
方
は
、

就
業
地
の
最
寄
り
の
保
健
所
な
ど

へ
。

■問�

山
城
南
保
健
所

　
☎
72
‐
４
３
０
１

■他�

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

12
月
10
日
～
16
日
は 

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題 

啓
発
週
間

　
北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
容
疑
事
案
を

国
内
外
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、新

た
な
情
報
の
収
集
な
ど
の
捜
査・
調

査
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
拉
致
容
疑
事
案
の
解
決
に
府
民
の

み
な
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
京
都
府
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

「
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
事

案
に
係
る
方
々
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■問�

木
津
警
察
署

　
☎
72
‐
０
１
１
０

２
月
受
付
　 

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請 

（
指
名
願
い
）

　
一
般
競
争
入
札
と
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
申
請
書
の
手

引
き
、申
請
書
様
式
な
ど
は
、12
月
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
付

は
、添
付
書
類
な
ど
の
事
前
準
備
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■問�

指
導
検
査
課

　
☎
75
‐
１
２
２
４

木
津
川
市
　
指
名
願
い
　
令
和
７
年
度

検
索

令
和
６
年
９
月
能
登
半
島 

大
雨
災
害
義
援
金
箱
の
設
置

　
石
川
県
能
登
地
方
で
発
生
し
た
大

雨
で
多
数
の
人
的
被
害
や
住
家
被
害

が
発
生
し
た
こ
と
に
対
し
、被
災
者

の
生
活
再
建
の
一
助
と
す
る
た
め
、

義
援
金
を
募
集
し
ま
す
。義
援
金
箱

は
次
の
窓
口
に
設
置
し
ま
す
。

設
置
期
間

　
令
和
７
年
３
月
28
日（
金
）ま
で

設
置
場
所

　
市
役
所
１
階
　
市
民
課

　
社
会
福
祉
課

　
加
茂･

山
城
支
所

　
西
部
出
張
所

　
加
茂･

山
城
図
書
館

■他�

・�

義
援
金
は
、日
本
赤
十
字
社
を

通
じ
て
被
災
者
の
生
活
再
建
の

た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
・�

領
収
書
が
必
要
な
場
合
は
、義

援
金
箱
に
お
金
を
直
接
入
れ

ず
、各
施
設
窓
口
ま
で
持
参
く

だ
さ
い
。

■問
社
会
福
祉
課

　
☎
75
‐
１
２
１
１

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

　
次
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

瑞
宝
単
光
章

　
警
察
功
労
　
　
　
山
川�

博
一

　
社
会
福
祉
功
労
　
久
保�

恭
子

■問�

人
事
秘
書
課

　
☎
75
‐
１
２
３
４

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
の
徹
底

　
個
人
住
民
税
の
納
付
方
法
に
は
①

～
③
の
方
法
が
あ
り
、い
ず
れ
か
１

つ
又
は
複
数
の
方
法
の
合
計
が
年
税

額
と
な
り
ま
す
。

※�

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は
、令

和
７
年
１
月
31
日
ま
で
で
す
。

①
普
通
徴
収

　�

原
則
年
４
回
、納
付
書
や
口
座
振

替
で
個
人
が
納
付
し
ま
す
。

②
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　�

最
大
年
６
回
、年
金
支
給
時
に
天

引
き
さ
れ
、年
金
支
払
者
が
代
わ

り
に
納
付
し
ま
す
。

③
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　�

原
則
年
12
回
、毎
月
の
給
与
支
払

時
に
天
引
き
さ
れ
、給
与
支
払
者

が
代
わ
り
に
納
付
し
ま
す
。

　�

給
与
支
払
者
は
、原
則
と
し
て
従

業
員
の
方
が
正
社
員・
ア
ル
バ
イ

ト
に
関
わ
ら
ず
、個
人
住
民
税
を

給
与
か
ら
差
し
引
き
、市
町
村
に

納
付
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　�

な
お
、徴
収
方
法
の
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、勤
務
先
で
手
続
き

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　�

勤
務
先
の
給
与
担
当
者
へ
確
認
く

だ
さ
い
。

■問�

税
務
課

　
☎
75
‐
１
２
０
３

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール
（ �bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206造園 にしむら

（木津川市相楽大里） 
☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790
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療
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療
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す
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に
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が
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で
す
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書
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替
で
個
人
が
納
付
し
ま
す
。

②
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　�

最
大
年
６
回
、年
金
支
給
時
に
天

引
き
さ
れ
、年
金
支
払
者
が
代
わ

り
に
納
付
し
ま
す
。

③
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収

　�

原
則
年
12
回
、毎
月
の
給
与
支
払

時
に
天
引
き
さ
れ
、給
与
支
払
者

が
代
わ
り
に
納
付
し
ま
す
。

　�

給
与
支
払
者
は
、原
則
と
し
て
従

業
員
の
方
が
正
社
員・
ア
ル
バ
イ

ト
に
関
わ
ら
ず
、個
人
住
民
税
を

給
与
か
ら
差
し
引
き
、市
町
村
に

納
付
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　�

な
お
、徴
収
方
法
の
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、勤
務
先
で
手
続
き

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　�

勤
務
先
の
給
与
担
当
者
へ
確
認
く

だ
さ
い
。

■問�

税
務
課

　
☎
75
‐
１
２
０
３

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール
（ �bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206造園 にしむら

（木津川市相楽大里） 
☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790

17 2024.12
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木津川市人権啓発ポスターコンクールの入賞作品決定
　人権啓発協議会では、基本的人権について一層理解を深め、人権尊重の精神を養うために市内の小・中学生から人権啓
発ポスターを募集しています。今年度は283点の応募がありました。入賞作品は、ホームページに掲載しています。（敬称略）

木津川市 市長賞

	 	

木津川市教育委員会 教育長賞
	 	

	 	 木津南中学校1年
	 	 中村	啓志

木津川市校・園長会 会長賞
	 	

	 	 泉川中学校2年
野水	莉音

木津川市人権啓発協議会 会長賞
	 	

	 	 木津南中学校1年
	 	 中川	稜久

木津川市PTA連絡協議会 会長賞
	 	

	 城山台小学校5年
江口	旭

	 木津南中学校2年
稲川	摩美

上
狛
小
学
校
4
年
　

榎
木	

瀬
奈

木
津
小
学
校
6
年
　

玉
津	
彩
姫

加
茂
小
学
校
5
年

小
嶋	

美
咲

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

優秀賞
小学生の部　
高の原小学校　　2年　河原	希
梅美台小学校　　5年　佐藤	寧々
梅美台小学校　　5年　福井	望愛	

佳作
小学生の部　
南加茂台小学校　3年　松本	美澄
州見台小学校　　5年　鶴谷	星夏

加茂小学校　5年　内垣	遼人
木津小学校　6年　河口	里穂

加茂小学校　5年　辻内	彩友依
木津小学校　6年　田中	璃香

中学生の部
木津第二中学校　2年　倉阪	紗楽
木津南中学校　　2年　稲川	慧美
泉川中学校　　　3年　中 	美尋

中学生の部
木津南中学校　　1年　東	望叶
泉川中学校　　　2年　木村	有希

相楽小学校1年
岡本	莉奈

泉
川
中
学
校
2
年
　

相
部	
蓮

182024.12

都市緑化推進運動ポスターコンクールの入賞作品決定
　「緑の自然を大切に」「花いっぱいのまちに」をテーマに募集し、小学生492点、中学生271点の応募がありまし
た。（敬称略、順不同）

市長賞
	 	

市教育長賞
	 	

	 高の原小学校5年	
	 熊沢	優希	

緑化協会理事長賞
	 	

緑と文化・スポーツ振興事業団理事長賞
	 	

	 木津小学校3年	 泉川中学校1年
	 小川	瑞貴	 榎本	明花

入選
小学生の部　
高の原小学校　2年　寺本	みのり
相楽台小学校　2年　雲丹亀	みのり
州見台小学校　3年　千馬	悠慎
梅美台小学校　3年　宍戸	那菜
城山台小学校　5年　山林	咲空

中学生の部
木津南中学校　1年　薮内	莉子
木津南中学校　1年　林	悠大
木津南中学校　1年　上野山	凱大
泉川中学校　　2年　岡西	友音
泉川中学校　　2年　二俣	和央

佳作
小学生の部
木津小学校　　　　　1年　奥森	叶那
相楽台小学校　　　　2年　今村	柊陽
高の原小学校　　　　5年　桑田	紗来
城山台小学校　　　　5年　遠山	寛太
城山台小学校　　　　5年　中谷	聡佑

中学生の部
木津南中学校　　　　1年　高橋	花歩
木津南中学校　　　　1年　木下	七海
木津南中学校　　　　1年　橋羽	倫央
木津南中学校　　　　1年　林	愛姫
南陽高校附属中学校　1年　大槻	朔也

児童手当の支払いについて
　12月期（10・11月分）の児童手当の支払日は12月10日です。支払日以降に入金の確認をお願いします。

支給額
対象児童の年齢など 第1・2子 第3子以降
0～3歳未満 15,000円 30,000円
3歳～高校生 10,000円 30,000円

児童手当法改正（拡充）による申請は早めにお願いします。
　10月1日より、児童手当の制度改正
（拡充）がおこなわれました。支給は、申
請が不要な場合と必要な場合がありま
す。詳しくは市ホームページを確認く
ださい。

こども未来課　☎75‐1212

市ホームページ

木
津
南
中
学
校
1
年
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栞
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校
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都市緑化推進運動ポスターコンクールの入賞作品決定
　「緑の自然を大切に」「花いっぱいのまちに」をテーマに募集し、小学生492点、中学生271点の応募がありまし
た。（敬称略、順不同）

市長賞
	 	

市教育長賞
	 	

	 高の原小学校5年	
	 熊沢	優希	

緑化協会理事長賞
	 	

緑と文化・スポーツ振興事業団理事長賞
	 	

	 木津小学校3年	 泉川中学校1年
	 小川	瑞貴	 榎本	明花

入選
小学生の部　
高の原小学校　2年　寺本	みのり
相楽台小学校　2年　雲丹亀	みのり
州見台小学校　3年　千馬	悠慎
梅美台小学校　3年　宍戸	那菜
城山台小学校　5年　山林	咲空

中学生の部
木津南中学校　1年　薮内	莉子
木津南中学校　1年　林	悠大
木津南中学校　1年　上野山	凱大
泉川中学校　　2年　岡西	友音
泉川中学校　　2年　二俣	和央

佳作
小学生の部
木津小学校　　　　　1年　奥森	叶那
相楽台小学校　　　　2年　今村	柊陽
高の原小学校　　　　5年　桑田	紗来
城山台小学校　　　　5年　遠山	寛太
城山台小学校　　　　5年　中谷	聡佑

中学生の部
木津南中学校　　　　1年　高橋	花歩
木津南中学校　　　　1年　木下	七海
木津南中学校　　　　1年　橋羽	倫央
木津南中学校　　　　1年　林	愛姫
南陽高校附属中学校　1年　大槻	朔也

児童手当の支払いについて
　12月期（10・11月分）の児童手当の支払日は12月10日です。支払日以降に入金の確認をお願いします。

支給額
対象児童の年齢など 第1・2子 第3子以降
0～3歳未満 15,000円 30,000円
3歳～高校生 10,000円 30,000円

児童手当法改正（拡充）による申請は早めにお願いします。
　10月1日より、児童手当の制度改正
（拡充）がおこなわれました。支給は、申
請が不要な場合と必要な場合がありま
す。詳しくは市ホームページを確認く
ださい。

こども未来課　☎75‐1212

市ホームページ
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令和6年度　食育レシピコンテスト入賞者決定
「僕・私にまかせて！オリジナル・アイデアおかずレシピ」
　夏休みに市内の小・中学生から野菜や魚を使ったレシピを募集し、744通の応募がありました。審査の結果、最優
秀賞1人、優秀賞4人が決定しました。市民の食事での摂取頻度の低さが課題である野菜や魚を使った、アイデア豊
かな簡単にできる「おいしいレシピ」です。ぜひご家庭で味わってください。入賞レシピは、市ホームページからダ
ウンロードできます。（敬称略）

　最優秀賞　さんまの生春巻きみぞれ和え　　　　木津中学校　　3年　竹内	柑夏
　優 秀 賞　里芋とりんごの麻婆風　　　　　　　城山台小学校　6年　正時	更
　　　　　　たけのことサーモンのコロコロ
　　　　　　ミニぎょうざあんかけ　　　　　　　木津中学校　　2年　北川	裕毅
　　　　　　ヘルシーソーセージ　　　　　　　　木津中学校　　2年　薗田	悠斗
　　　　　　大根まき　　　　　　　　　　　　　木津中学校　　2年　長瀨	未鈴　　　

入賞レシピがお店でいただけます
ヘルシーソーセージ
■時 	①12月19日（木）までの木曜日
　②12月15日（日）まで　正午～
　　（水・木曜日を除く、数量限定）
■所 	・■問 	①かもめの台所（南加茂台4‐15‐6）　☎66‐1895	

②木馬Cafe	＆	Restaurant（城山台10‐4‐11）	
　☎070‐8560‐1656

里芋とりんごの麻婆風（20食限定、要予約）
■時 	12月19日（木）
■所・■問 	情報発信基地キチキチ（木津南垣内15‐2）	

☎090‐6607‐9191

犬のしつけかた教室
　飼い主に、飼い犬のしつけの大切さを理解してもらい、飼い方の意識向上や人と動物が共生する社会づくりをめ
ざすことを目的におこないます。

日　　時 場　　所 内　　容 募集人数

講習会 令和7年1月23日（木）
午後1時30分～3時30分

山城広域振興局
木津総合庁舎内
山城南保健所講堂

・	犬の習性としつけ方
・	犬の適正飼養と健康管理
の講義

20人
先着

実技講習

令和7年1月29日（水）
午後1時30分～2時30分
※	雨天時　令和7年2月5日（水）
この日も雨天の場合は中止

山城木津広域振興局
木津総合庁舎
「テニスコート」

ほめてしつける基本の
トレーニング実技（屋外）

飼い犬同伴5人　
見学者のみ15人

先着

■対 	・	犬を既に飼養している方、将来、犬の飼養を考えている方	
（犬同伴でない方の講習会と実技見学は可能です。）

　・	2回目の実技に同伴する犬は、市町村の登録と令和6年度狂犬病予防接種済みであること。
■申 	・■問12月16日午前10時から「犬のしつけ方教室参加申込」、実技希望の有無、申込者の住
所・氏名・電話番号、犬の名前・年齢・種類・登録と注射の有無を電話で山城南保健所環境
衛生課へ。
　☎72‐4302

健康推進課　☎75‐1219

入賞レシピは
こちら

202024.12

　　　 ご意見をお待ちしています
史跡恭仁宮跡（山城国分寺跡）保存活用計画（案）
　史跡恭仁宮跡（山城国分寺跡）の適切な保存と活用を図ることを目的に計画案をとりまとめました。
広く意見を募集します。
■時 	12月4日（水）～令和7年1月6日（月）
■所 	学研企画課、文化財保護課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館

けいはんな学研都市（京都府域）地域公共交通計画（案）
■時 	12月24日（火）～令和7年1月30日（木）
■所 	学研企画課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館

学研企画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1201　fax 75‐2701　 kikaku@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1212　fax 72‐0553　 kosodate@city.kizugawa.lg.jp

国勢調査員の募集
　令和7年10月1日に、全国一斉に国勢調査がおこなわれます。
　国勢調査は日本国内に住むすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。国内の人口や世帯の
実態を明らかにするため、5年ごとにおこなわれています。

■時 	令和7年8月下旬～10月下旬（予定）
■内 	・市がおこなう調査員説明会へ参加
　・調査担当地域の確認
　・	調査担当世帯を訪問し、調査の説明と書類の配布
　・調査票の回収
　・調査票の整理と市への提出
■対 	次の要件を満たす方
　・	責任をもって調査事務を遂行でき、18歳以上
　・	秘密の保護に関し信頼がおける
　・	警察に直接関係がない
　・	選挙に直接関係がない
　・	暴力団員、その他の反社会的勢力に該当しない

報酬　国が定める基準に基づいて支払います。
　　　（参考）	令和2年国勢調査
　　　　　　2調査区（約100世帯）
　　　　　　70,000円程度
　　　※報酬の額は調査世帯数で異なります。
■申 	令和7年6月30日までに直接、総務課へ。
　※	すでに統計調査員として登録している方は、手続
きは不要です。

総務課　☎75‐1200

■対 	市内にお住まい又はお勤め・通学の方、市内の事業者など
■申 	意見提出用紙に、郵便番号・住所、氏名（団体名）、電話番号を記入し、直接または郵送、ファックス、メールで提出く
ださい。2次元コードからも受け付けます。
　※	メールの場合は、件名を必ず「パブリックコメント意見提出」としてください。意見を受信した場合は受信確認
を返信します。

■他 	提出用紙や計画案・中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

第3期木津川市子ども・子育て支援事業計画（案）
■時12月9日（月）～令和7年1月8日（水）
■所 	学研企画課、こども未来課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館

文化財保護課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1232　fax 73‐2566　 bunkazai@city.kizugawa.lg.jp
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　　　 ご意見をお待ちしています
史跡恭仁宮跡（山城国分寺跡）保存活用計画（案）
　史跡恭仁宮跡（山城国分寺跡）の適切な保存と活用を図ることを目的に計画案をとりまとめました。
広く意見を募集します。
■時 	12月4日（水）～令和7年1月6日（月）
■所 	学研企画課、文化財保護課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館

けいはんな学研都市（京都府域）地域公共交通計画（案）
■時 	12月24日（火）～令和7年1月30日（木）
■所 	学研企画課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館

学研企画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1201　fax 75‐2701　 kikaku@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1212　fax 72‐0553　 kosodate@city.kizugawa.lg.jp

国勢調査員の募集
　令和7年10月1日に、全国一斉に国勢調査がおこなわれます。
　国勢調査は日本国内に住むすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。国内の人口や世帯の
実態を明らかにするため、5年ごとにおこなわれています。

■時 	令和7年8月下旬～10月下旬（予定）
■内 	・市がおこなう調査員説明会へ参加
　・調査担当地域の確認
　・	調査担当世帯を訪問し、調査の説明と書類の配布
　・調査票の回収
　・調査票の整理と市への提出
■対 	次の要件を満たす方
　・	責任をもって調査事務を遂行でき、18歳以上
　・	秘密の保護に関し信頼がおける
　・	警察に直接関係がない
　・	選挙に直接関係がない
　・	暴力団員、その他の反社会的勢力に該当しない

報酬　国が定める基準に基づいて支払います。
　　　（参考）	令和2年国勢調査
　　　　　　2調査区（約100世帯）
　　　　　　70,000円程度
　　　※報酬の額は調査世帯数で異なります。
■申 	令和7年6月30日までに直接、総務課へ。
　※	すでに統計調査員として登録している方は、手続
きは不要です。

総務課　☎75‐1200

■対 	市内にお住まい又はお勤め・通学の方、市内の事業者など
■申 	意見提出用紙に、郵便番号・住所、氏名（団体名）、電話番号を記入し、直接または郵送、ファックス、メールで提出く
ださい。2次元コードからも受け付けます。
　※	メールの場合は、件名を必ず「パブリックコメント意見提出」としてください。意見を受信した場合は受信確認
を返信します。

■他 	提出用紙や計画案・中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

第3期木津川市子ども・子育て支援事業計画（案）
■時12月9日（月）～令和7年1月8日（水）
■所 	学研企画課、こども未来課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館

文化財保護課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1232　fax 73‐2566　 bunkazai@city.kizugawa.lg.jp
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小・中学校の就学援助費の入学前支給について
　経済的な理由により、就学が困難な児童生徒の保護者に対し、就学援助費（学用品費や学校給食費など）を支給し
ています。就学援助費のうち、新入学児童生徒学用品費は入学前の3月に支給しますので希望の方は申請ください。

■対・	市内にお住まいで、令和7年4月に木津川市立小・
中学校、京都府立中学校に入学する方

　・	生活保護を受給していない方
　　※	市内にお住まいで、区域外就学を認められてい

る方を含みます。
　　※	対象となる学校以外に入学した場合は、返還い

ただきます。
■持・	申請書（学校教育課にあるほか、市ホームページか
らダウンロードできます。）

　・	受給資格要件に該当する制度の決定通知などの写
し（減免決定通知書、児童扶養手当支給証書など）

　・	令和6年度課税証明書（所得で審査する場合）
　　※	令和6年1月1日時点で市に住民票があり、調査

に同意する場合は提出不要です。（令和6年度の
税申告は必要です。）

　　※	期限後も申請できますが、認定した場合の支給
は5月末（予定）です。

支給額　小学校　57,060円
　　　　中学校　63,000円

■申 	小学校入学予定者は12月1日～令和7年1月10日に
学校教育課へ、小学6年生は12月1日～13日に在籍
している市立小学校へ提出ください。市ホームペー
ジ、2次元コードからも申請できます。
　URLhttps://logoform.jp/form/o966/552737
　※	市立小・中学校と府立南陽高校附属中学校に通学
する児童・生徒が6人以上いる場合や、現住所が同
一で生計を共にする方が6人以上いる場合は、紙
で申請ください。

行政書士がマイナンバーカードの申請をサポートします
■時 	令和7年2月21日（金）まで
　	（開庁日に相談ください。詳しくは行政書士と日程を
調整します。）
■対 	次の全ての要件を満たす方
　・	市に住民登録がある
　・	申請から2か月以内に市外へ転出予定がない
　・	マイナンバーカードを初めて申請する
　・	市役所へ来庁できないやむを得ない理由がある
（高齢者、要介護者、身体に障がいがある、入院中など）

■持 	本人確認書類（健康保険証、医療受給者証、介護保険
被保険者証など）

■申 	・事前にマイナンバー専用ダイヤルに相談ください。
　・	調整をした日時に行政書士が訪問し、カード用の
写真撮影、申請書の記入をサポートします。

　・	約1か月でカードが完成します。受取が困難な方
は行政書士が代理で受取し、カードを届けます。

■他 	代理交付は条件があります。詳しくは市のホームペ
ージを確認または問い合わせください。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
■時 	12月8日（日）、令和7年1月5日（日）
　午前8時30分～正午、午後1時～5時

市営住宅の入居者募集
配布期間
　12月2日（月）～16日（月）
配布場所
　施設整備課、加茂・山城支所

募集住宅
　・	下川原団地2戸、兎並団地2戸（低所得者向け賃貸住宅）
　・	兎並団地1戸（中堅所得者向け賃貸住宅）
■申 	・■問12月2日～16日に直接、施設整備課へ。
■他・	家賃は収入などに応じて決定します。
　・	申込資格は入居者募集案内を確認ください。

学校教育課　☎75‐1230

施設整備課　☎79‐0553

市民課　マイナンバー専用ダイヤル　☎66‐6488　☎66‐6489（予約専用）

222024.12

社会教育委員・スポーツ推進委員の公募
社会教育委員
　社会教育委員会（年6回予定）と専門部会（年6回予
定）を主に平日の昼間におこないます。その他、上部団
体の研修会に年数回、参加していただきます。
委員報酬　年額74,000円

スポーツ推進委員
　小学生陸上教室やニュースポーツを楽しむ日などの
各種行事（年8回予定）を主に土・日曜日の昼間におこ
ないます。その他、スポーツ推進委員会議（年12回予
定）を主に平日の夜におこないます。
委員報酬　年額43,000円

■時 	令和7年4月1日（火）～令和9年3月31日（水）

■対 	市内にお住まいで、社会教育、スポーツに関心があり、会議や行事などに出席できる方。ただし、申込時から任期
中において次のいずれかに該当する方を除きます。
　・	国または地方公共団体の議員
　・	常勤の国家公務員と地方公務員（社会教育委員のみ）
　・	本市の他の審議会等の委員を3つ以上兼務している
　・	年齢が満20歳未満（社会教育委員のみ）
　・	令和7年4月1日に満18歳未満（スポーツ推進委員のみ）

■定 	若干名

■申 	令和7年1月6日～16日（必着）に申込書、小論文を郵送または直接、社会教育課へ。
　	テーマは、社会教育委員「社会教育・生涯学習の推進に向けた私の考え」、スポーツ推進委員	「市民のスポーツへ
の関心を引き出す工夫」で、800字程度（様式自由）で記入ください。

■他 	・	申込書は社会教育課にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。
　・	提出された小論文を審査し、合格者には面接をおこない、候補者を決定します。

山城地域にお住まいの方へ
アナログ防災行政無線戸別受信機の回収方法

　旧山城町が整備したアナログ方式の防災行政無線は、無線通信規則の改正により11月30日で停止します。アナ
ログ方式の戸別受信機は、令和6年12月1日以降使用できません。次のとおり回収しますので協力ください。
■時 	12月1日（日）～令和7年1月31日（金）
■所 	市役所1階東側入口付近、山城支所入口付近、山城図書館入口付近に、回収BOX（写真①）を設置します。
■内 	本体、ACアダプター、付属品（アンテナなど）
　※電池は取り外して、乾電池回収箱（写真②）に入れてください。

危機管理課　☎75‐1206

社会教育課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1233

①回収BOX ②乾電池回収箱アナログ戸別受信機
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社会教育委員・スポーツ推進委員の公募
社会教育委員
　社会教育委員会（年6回予定）と専門部会（年6回予
定）を主に平日の昼間におこないます。その他、上部団
体の研修会に年数回、参加していただきます。
委員報酬　年額74,000円

スポーツ推進委員
　小学生陸上教室やニュースポーツを楽しむ日などの
各種行事（年8回予定）を主に土・日曜日の昼間におこ
ないます。その他、スポーツ推進委員会議（年12回予
定）を主に平日の夜におこないます。
委員報酬　年額43,000円

■時 	令和7年4月1日（火）～令和9年3月31日（水）

■対 	市内にお住まいで、社会教育、スポーツに関心があり、会議や行事などに出席できる方。ただし、申込時から任期
中において次のいずれかに該当する方を除きます。
　・	国または地方公共団体の議員
　・	常勤の国家公務員と地方公務員（社会教育委員のみ）
　・	本市の他の審議会等の委員を3つ以上兼務している
　・	年齢が満20歳未満（社会教育委員のみ）
　・	令和7年4月1日に満18歳未満（スポーツ推進委員のみ）

■定 	若干名

■申 	令和7年1月6日～16日（必着）に申込書、小論文を郵送または直接、社会教育課へ。
　	テーマは、社会教育委員「社会教育・生涯学習の推進に向けた私の考え」、スポーツ推進委員	「市民のスポーツへ
の関心を引き出す工夫」で、800字程度（様式自由）で記入ください。

■他 	・	申込書は社会教育課にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。
　・	提出された小論文を審査し、合格者には面接をおこない、候補者を決定します。

山城地域にお住まいの方へ
アナログ防災行政無線戸別受信機の回収方法

　旧山城町が整備したアナログ方式の防災行政無線は、無線通信規則の改正により11月30日で停止します。アナ
ログ方式の戸別受信機は、令和6年12月1日以降使用できません。次のとおり回収しますので協力ください。
■時 	12月1日（日）～令和7年1月31日（金）
■所 	市役所1階東側入口付近、山城支所入口付近、山城図書館入口付近に、回収BOX（写真①）を設置します。
■内 	本体、ACアダプター、付属品（アンテナなど）
　※電池は取り外して、乾電池回収箱（写真②）に入れてください。

危機管理課　☎75‐1206

社会教育課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1233

①回収BOX ②乾電池回収箱アナログ戸別受信機
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令和5年度水道事業会計および公共下水道事業会計　決算の概要
　令和5年度水道事業会計と公共下水道事業会計の決算の概要をお知らせします。

業務課　☎75‐1250

収入
　施設更新などの財源として企業債3億8,020万円のほか、
防災・安全交付金などの国庫補助金2億9,653万円や他会計
出資金・補助金などを合わせ、合計8億2,417万円でした。

支出
　加茂浄化センターの更新、面整備の管渠工事などの建設
改良費6億6,739万円や企業債償還金5億9,635万円で、合
計12億6,374万円となりました。

収入
　水道料金は給水人口の減少などで前年度より952万円
減の12億499万円となり、長期前受金戻入4億9,072万円
などを合わせ、合計は17億6,773万円でした。

支出
　施設の維持管理費や受水費、減価償却費、人件費などの
経費は、前年度より2,646万円減の17億5,071万円でし
た。

　当年度純利益は1,702万円の黒字となっていますが、今後、水道料金の収入は減少し経費は増加するなど、経営は厳しく
なっていくことが見込まれます。

収入
　下水道使用料は引き上げなどで、前年度より1億4,765万円
増額の10億4,845万円となり、長期前受金戻入8億6,310万円
のほか、他会計負担金・補助金など、合計23億40万円でした。

支出
　施設の維持管理費や京都府の流域下水道維持管理負担
金、減価償却費などの下水道事業の運営に必要な経費の合
計は、前年度より5,616万円増の22億9,901万円でした。

　当年度純利益は、139万円の黒字となっていますが、これは一般会計からの補てんによるもので、経営は厳しい状況です。

収入
　新規契約による加入金4,092万円や開発行為による分
担金2,089万円のほか、他会計出資金などの合計1億135
万円でした。

支出
　水道管や浄水場・配水池の更新などの建設改良費2億
8,021万円、企業債償還金9,808万円で、合計3億7,829万
円でした。現在、令和8年度完了予定で山城浄水場の更新を
進めていますが、今後、吐師受水場・観音寺浄水場の更新な
ど、引き続き大規模事業をおこなう予定です。

　今後も安全で安定した上下水道のサービスをみなさんに提供するため、計画的・効率的な事業運営に努めます。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

水道料金 12億499万円

受水費 4億4,224万円

その他 1,895万円

下水道負担金 5,307万円
減価償却費等 7億7,332万円

（億円）

収入

支出

17億6,773万円17億6,773万円

17億5,071万円17億5,071万円

長期前受金戻入 4億9,072万円
人件費 1億5,401万円 修繕費 9,126万円

委託料 1億604万円 その他 6,873万円

純利益 1,702万円

動力費 1億1,491万円

水道事業会計
収益的収支（税抜）　水道水を作ったり、施設の維持管理をするための収支

0 2 4 6 8 10 12 14 16 2418 20 22

下水道使用料 10億4,845万円

負担金 5億6,667万円

他会計補助金 1億2,985万円

他会計負担金 2億5,745万円
減価償却費等 13億7,678万円

（億円）

収入

支出

23億40万円23億40万円

22億9,901万円22億9,901万円

長期前受金戻入 8億6,310万円
委託料 1億5,338万円

支払利息及び企業債利息 1億1,359万円 純利益 139万円純利益 139万円

その他 3,478万円

その他 155万円

人件費 5,381万円

公共下水道事業会計
収益的収支（税抜）　使用した水を処理したり、施設の維持管理をするための収支

0 1 2 3 4

加入金 4,092万円

建設改良費 2億8,021万円 企業債償還金 9,808万円

収入

支出

1億135万円1億135万円

3億7,829万円3億7,829万円

損益勘定留保資金等補填 2億7,694万円
企業債 860万円 他会計出資金 1,982万円

工事負担金 1,112万円

分担金 2,089万円

（億円）資本的収支（税込）　水道管や施設の更新などをおこなうための収支

0 2 4 6 8 12 1410

収入

支出

過年度留保資金等補填  3億442万円企業債 3億8,020万円
他会計補助金 1億円

他会計出資金 4,744万円
（億円）

8億2,417万円8億2,417万円

12億6,374万円12億6,374万円
建設改良費 6億6,739万円

損益勘定留保資金等補填 4億3,957万円

企業債償還金 5億9,635万円企業債償還金 5億9,635万円

国庫補助金 2億9,653万円

資本的収支（税込）　下水道管の布設や施設の更新などをおこなうための収支

242024.12

市
政
情
報

持続可能なまちを目指して新たな改革のステージへ
第4次木津川市行財政改革行動計画進捗状況（令和5年度末）
　「第4次木津川市行財政改革大綱」に基づき具体的な行動計画を定めた「第4次木津川市行財政改革行動計画」で
は、39の実現戦略項目について、令和5年度から令和10年度までの6年間、毎年度その進捗状況を点検・確認し、適
宜見直しをおこないます。令和5年度末の進捗状況を市民のみなさんにお知らせします。

5つの重点戦略別の進捗状況について
重点戦略別　＼　評価区分 ◯ △ × 計

1　パートナーシップの確立 4 0 0 4
2　行政システムの最適化 8 2 0 10
3　スマート自治体への転換 5 0 0 5
4　公共施設の最適化 5 2 1 8
5　持続可能な財政基盤の確立 10 2 0 12

合　計 32 6 1 39

大きく進捗した主な項目
戦略番号 8 実現戦略名 女性活躍・多様な人材（人財）・多様な働き方の推進

実績・成果

特定事業主行動計画と障害者活躍推進計画に基づく取組みを実施。設定指標の3項目すべてにおい
て目標を達成しており、多様な職員の働きやすい環境づくりが図れている。
女性管理職の割合　目標：25％、実績：25.3％
育児休業取得率　　目標：男性30％、女性100％、実績：男性60％、女性100％
障害者法定雇用率　目標：2.6％、実績：2.79％

戦略番号 30 実現戦略名 ふるさと納税の更なる増強・企業版ふるさと納税の活用促進

実績・成果

新たな返礼品の発掘、ポータルサイト掲載内容の見直し、検索連動型広告を採用し、個人版ふるさ
と納税として1億円を超える寄附を受けた。企業版ふるさと納税についても、首都圏企業等へのト
ップセールスを含めた営業活動により前年度の寄附額を上回った。
ふるさと納税　　　　目標：80,000千円、実績：101,631千円（前年度比：＋178％）
企業版ふるさと納税　目標：20,000千円、実績：20,800千円（前年度比：＋202％）

※各項目の詳細な内容は、市ホームページをご覧ください。

公共施設の最適なマネジメントについて
市公共施設等総合管理計画　施設類型別個別施設計画
　公共施設の維持管理経費の軽減・平準化と最適な配置を実現するため、次の2つの計画で目標を掲げ、取組を推
進しています。
①公共施設等総合管理計画（平成28年度策定）　公共建築物の保有量を30年間で28％削減
②施設類型別個別施設計画（令和元年度策定）　	第1期（平成29年度～令和8年度）で8％削減

目標進捗状況（令和6年4月1日現在）
　・	削減率1.9％（前年度同月比1.0％）
　　→前年度同月比0.9ポイント増
　・	削減延床面積4,550.1㎡（前年度同月比2,438.5㎡）　
※対象延床面積238,001.3㎡

　　→前年度同月比2,111.6㎡減少

主な増減要因（令和5年4月2日～令和6年4月1日）
削減　2,996.7㎡
　　　木津小学校改築に伴う北校舎の解体など
増加　885.1㎡　
　　　	南綺田消防団詰所の改築や市営住宅清水団地の

改築など

行財政改革推進室　☎75‐1202

子や孫の未来につなぐ　 令和6年度
第3号

（〇：計画に定めた目標をすべて達成した。）
（△：	計画に定めた目標の一部を達成した。

又は計画に基づき取組を進めたが、目
標達成に至らなかった。）

（×：	計画に定めた目標が達成できなかっ
た。又はやむを得ない事情により事業
を中止した。）
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　「第4次木津川市行財政改革大綱」に基づき具体的な行動計画を定めた「第4次木津川市行財政改革行動計画」で
は、39の実現戦略項目について、令和5年度から令和10年度までの6年間、毎年度その進捗状況を点検・確認し、適
宜見直しをおこないます。令和5年度末の進捗状況を市民のみなさんにお知らせします。

5つの重点戦略別の進捗状況について
重点戦略別　＼　評価区分 ◯ △ × 計

1　パートナーシップの確立 4 0 0 4
2　行政システムの最適化 8 2 0 10
3　スマート自治体への転換 5 0 0 5
4　公共施設の最適化 5 2 1 8
5　持続可能な財政基盤の確立 10 2 0 12

合　計 32 6 1 39

大きく進捗した主な項目
戦略番号 8 実現戦略名 女性活躍・多様な人材（人財）・多様な働き方の推進

実績・成果

特定事業主行動計画と障害者活躍推進計画に基づく取組みを実施。設定指標の3項目すべてにおい
て目標を達成しており、多様な職員の働きやすい環境づくりが図れている。
女性管理職の割合　目標：25％、実績：25.3％
育児休業取得率　　目標：男性30％、女性100％、実績：男性60％、女性100％
障害者法定雇用率　目標：2.6％、実績：2.79％

戦略番号 30 実現戦略名 ふるさと納税の更なる増強・企業版ふるさと納税の活用促進

実績・成果

新たな返礼品の発掘、ポータルサイト掲載内容の見直し、検索連動型広告を採用し、個人版ふるさ
と納税として1億円を超える寄附を受けた。企業版ふるさと納税についても、首都圏企業等へのト
ップセールスを含めた営業活動により前年度の寄附額を上回った。
ふるさと納税　　　　目標：80,000千円、実績：101,631千円（前年度比：＋178％）
企業版ふるさと納税　目標：20,000千円、実績：20,800千円（前年度比：＋202％）

※各項目の詳細な内容は、市ホームページをご覧ください。

公共施設の最適なマネジメントについて
市公共施設等総合管理計画　施設類型別個別施設計画
　公共施設の維持管理経費の軽減・平準化と最適な配置を実現するため、次の2つの計画で目標を掲げ、取組を推
進しています。
①公共施設等総合管理計画（平成28年度策定）　公共建築物の保有量を30年間で28％削減
②施設類型別個別施設計画（令和元年度策定）　	第1期（平成29年度～令和8年度）で8％削減

目標進捗状況（令和6年4月1日現在）
　・	削減率1.9％（前年度同月比1.0％）
　　→前年度同月比0.9ポイント増
　・	削減延床面積4,550.1㎡（前年度同月比2,438.5㎡）　
※対象延床面積238,001.3㎡

　　→前年度同月比2,111.6㎡減少

主な増減要因（令和5年4月2日～令和6年4月1日）
削減　2,996.7㎡
　　　木津小学校改築に伴う北校舎の解体など
増加　885.1㎡　
　　　	南綺田消防団詰所の改築や市営住宅清水団地の

改築など

行財政改革推進室　☎75‐1202

子や孫の未来につなぐ　 令和6年度
第3号

（〇：計画に定めた目標をすべて達成した。）
（△：	計画に定めた目標の一部を達成した。

又は計画に基づき取組を進めたが、目
標達成に至らなかった。）

（×：	計画に定めた目標が達成できなかっ
た。又はやむを得ない事情により事業
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衆議院議員総選挙の結果

総務課　☎75‐1200

都市計画（案）の縦覧と説明会
縦覧
■時 	12月13日（金）～27日（金）（閉庁日は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
■所 	都市計画課　※市ホームページでも閲覧できます。
■内①	相楽都市計画　土地区画整理事業の決定（案）
　②	相楽都市計画　道路の変更（案）
　③	相楽都市計画　下水道の変更（案）
　※	①②は木津東地区の土地区画整理事業に伴う決定
と変更案、③は洛南処理区に係る変更案の縦覧

意見書の提出
■時 	12月13日（金）～27日（金）（閉庁日は除く）
　午前8時30分～午後5時15分
■申 	直接または郵送、ファックス、メール、ロゴフォーム
で都市計画課（必着）へ。
■他 	様式は都市計画課にあるほか、市ホームページから
もダウンロードできます。ファックス、メールの方は
後日連絡します。連絡がない場合は
必ず提出者本人が電話ください。
説明会
■時 	12月18日（水）　午後2時30分～
■所 	市役所4階会議室「4‐3」

投票結果
当日有権者数 63,491人

投票者数・投票率 小選挙区 36,097人 56.85％
比例代表 36,094人 56.85％

各投票区別投票結果（小選挙区）

投票区名 有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

1区		　木津小学校 2,928 1,439 49.15
2区		　木津川市役所 2,459 1,472 59.86
3区		　鹿背山会館 344 224 65.12
4区		　市坂集会所 538 261 48.51
5区		　梅谷区集会所 231 121 52.38
6区		　相楽小学校 3,939 2,056 52.20
7区		　吐師会館 808 465 57.55
8区		　泉川団地集会所 1,104 671 60.78
9区		　東部交流会館 1,466 806 54.98
10区　高の原小学校 3,677 2,465 67.04
11区　兜谷集会所 3,146 2,057 65.38
12区　相楽台小学校 3,073 2,022 65.80
13区　木津川台小学校 5,206 3,303 63.45
14区　梅美台小学校 5,295 2,407 45.46
15区　州見台小学校 5,565 2,990 53.73
16区　加茂支所 2,433 1,257 51.66
17区　加茂小学校 1,935 1,061 54.83

投票区名 有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

18区　加茂人権センター 358 160 44.69
19区　	文化財整理保管セ

ンター分室 1,209 731 60.46
20区　当尾の郷会館 441 273 61.90
21区　南加茂台公民館 2,239 1,450 64.76
22区　南加茂台小学校 1,659 1,081 65.16
23区　南加茂台第5集会所 835 548 65.63
24区　山城支所別館 1,027 571 55.60
25区　上狛小学校 884 513 58.03
26区　椿井区公民館 631 362 57.37
27区　北河原区公民館 301 185 61.46
28区　神童子公民館 96 75 78.13
29区　大平尾会館 1,438 728 50.63
30区　	北平尾区コミュニ

ティセンター 956 558 58.37
31区　棚倉小学校 1,292 759 58.75
32区　城山台小学校 5,978 3,026 50.62

合　計 63,491 36,097 56.85

小選挙区開票結果
届出番号 候補者氏名 得票数
1 なかじま	秀樹 6,702
2 あんどう	裕 3,111
3 やまのい	和則 14,691
4 かみじょう	亮一 2,346
5 そのさき	弘道 8,570

比例代表開票結果
届出番号 政党等名 得票数
1 自由民主党 7,243
2 日本維新の会 6,286
3 国民民主党 3,573.661
4 参政党 1,683
5 れいわ新選組 2,272
6 社会民主党 420
7 公明党 2,947
8 立憲民主党 7,428.338
9 日本保守党 1,110
10 日本共産党 2,572

都市計画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1222　fax 72‐3900　 tokei@city.kizugawa.lg.jp
ロゴフォームでの
回答はこちらから

262024.12

消費生活センターからのお知らせ
　「消費者トラブルにあったのでクーリング・オフのや
り方を教えてください」との相談が多く寄せられていま
す。クーリング・オフ制度は、訪問販売など一定の取引に
ついて、消費者が契約した後に冷静に考え直す時間を
与え、一定の期間内であれば、一方的に無条件で契約を
解除できる制度です。「契約は守らなければならない」と
する原則の例外で、法律や約款などに定めがある場合
に限ります。ただし、インターネットでの通信販売や一
部使用した消耗品などは、通常適用されません。

クーリング・オフが可能な期間
・	訪問販売・訪問購入・電話勧誘販売など　8日以内
・	連鎖販売取引・業務提供誘引販売取引（マルチ商法、
内職・モニター商法など）　20日以内

クーリング・オフの方法
・	はがきでおこなう場合　送付する前にはがきの両面
をコピーし、特定記録郵便、簡易書留で送付する。
・	電磁的記録でおこなう場合　通知後は送信したメー
ルやウェブサイト上のクーリング・オフ専用フォーム
などの画面のスクリーンショットを保存しておく。

年末年始　センター休所日
相楽センター（☎72‐9955）、京都府センター（☎188）　
12月28日～令和7年1月5日
国民生活センター（☎188）　12月29日～令和7年1月4日

■所 	相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他 	「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

消費生活センターからのお知らせ
「クーリング・オフ」ってどんな制度？

令和6年中に家屋を取り壊したり、増改築された方へ
　家屋（住家、店舗、工場、倉庫その他の建物）の固定資産税は、毎年1月1日現在に存在する家屋に課税されます。家
屋を取り壊したり、増改築された場合は次のとおりすみやかに手続きをお願いします。

登記されている家屋の場合
法務局で、令和6年中に「建物滅失登記」、「建物表示変
更登記」はお済みですか。
□	はい　　税務課への届出は不要です。
□		いいえ　	法務局で登記をしてください。年内に登記

ができない場合、税務課へ連絡ください。

登記されていない家屋の場合
　税務課に「建物滅失届出書」を提出ください。
税務課では、取り壊し家屋の把握に努めていますが、取
り壊したことを確認できない場合は翌年度も課税され
ることになります。
※	「建物滅失届出書」は税務課にあるほか、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

小規模家屋の新築や増改築の場合
　床面積の大小に関わらず固定資産税がかかります。
小規模家屋の場合も税務課へ連絡ください。
※	住宅用地に対する特例が適用されなくなる場合があ
ります。

　住宅用の敷地として使用している土地は、税額が低
く抑えられています。住宅を取り壊した場合は、住宅用
地の特例の適用が受けられなくなり税額が変わる場合
があります。

住宅用地の異動申告　申告は1月末までに
　土地の所有者は、住宅用地の課税標準の特例措置の
適正な運用のため、土地の利用状況が次のように変わ
った場合には、税務課へ連絡ください。
・	家屋の用途を変更した場合
・	土地の売買などにより住宅用地に変更があった場合
・	住宅用地の住宅戸数に変更があった場合

税務課　☎75‐1203
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消費生活センターからのお知らせ
　「消費者トラブルにあったのでクーリング・オフのや
り方を教えてください」との相談が多く寄せられていま
す。クーリング・オフ制度は、訪問販売など一定の取引に
ついて、消費者が契約した後に冷静に考え直す時間を
与え、一定の期間内であれば、一方的に無条件で契約を
解除できる制度です。「契約は守らなければならない」と
する原則の例外で、法律や約款などに定めがある場合
に限ります。ただし、インターネットでの通信販売や一
部使用した消耗品などは、通常適用されません。

クーリング・オフが可能な期間
・	訪問販売・訪問購入・電話勧誘販売など　8日以内
・	連鎖販売取引・業務提供誘引販売取引（マルチ商法、
内職・モニター商法など）　20日以内

クーリング・オフの方法
・	はがきでおこなう場合　送付する前にはがきの両面
をコピーし、特定記録郵便、簡易書留で送付する。
・	電磁的記録でおこなう場合　通知後は送信したメー
ルやウェブサイト上のクーリング・オフ専用フォーム
などの画面のスクリーンショットを保存しておく。

年末年始　センター休所日
相楽センター（☎72‐9955）、京都府センター（☎188）　
12月28日～令和7年1月5日
国民生活センター（☎188）　12月29日～令和7年1月4日

■所 	相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他 	「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

消費生活センターからのお知らせ
「クーリング・オフ」ってどんな制度？

令和6年中に家屋を取り壊したり、増改築された方へ
　家屋（住家、店舗、工場、倉庫その他の建物）の固定資産税は、毎年1月1日現在に存在する家屋に課税されます。家
屋を取り壊したり、増改築された場合は次のとおりすみやかに手続きをお願いします。

登記されている家屋の場合
法務局で、令和6年中に「建物滅失登記」、「建物表示変
更登記」はお済みですか。
□	はい　　税務課への届出は不要です。
□		いいえ　	法務局で登記をしてください。年内に登記

ができない場合、税務課へ連絡ください。

登記されていない家屋の場合
　税務課に「建物滅失届出書」を提出ください。
税務課では、取り壊し家屋の把握に努めていますが、取
り壊したことを確認できない場合は翌年度も課税され
ることになります。
※	「建物滅失届出書」は税務課にあるほか、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

小規模家屋の新築や増改築の場合
　床面積の大小に関わらず固定資産税がかかります。
小規模家屋の場合も税務課へ連絡ください。
※	住宅用地に対する特例が適用されなくなる場合があ
ります。
　住宅用の敷地として使用している土地は、税額が低
く抑えられています。住宅を取り壊した場合は、住宅用
地の特例の適用が受けられなくなり税額が変わる場合
があります。

住宅用地の異動申告　申告は1月末までに
　土地の所有者は、住宅用地の課税標準の特例措置の
適正な運用のため、土地の利用状況が次のように変わ
った場合には、税務課へ連絡ください。
・	家屋の用途を変更した場合
・	土地の売買などにより住宅用地に変更があった場合
・	住宅用地の住宅戸数に変更があった場合

税務課　☎75‐1203
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Kizugawa art  　Press 2 0 2 4
1 2 月
2 0 2 4
1 2 月

vo l .9

木津川アートホームページ→
 URL  kizugawa-art.com

木津川アートプロジェクト事務局（一社）市観光協会内　☎ 39-8191 　　info@0774.or.jp

あそびに来てね～

木津川アート2025プレイベントやるよ～！

サポーター募集中
親子での参加も大歓迎です！
サポーター登録した方には、
記念品をプレゼントします。

※けいはんな万博2025って？
大阪・関西万博に合わせて、けいはんな学研都市内を
｢ポスト万博シティ｣として、科学技術、歴史・文化、
アートのイベントがおこなわれます。
■時 2025年 4 月13 日（日）～10月13日（月・祝）

木津川アート2025プレイベント
■時 2025 年 3 月 20 日 ( 木・祝 )　午前10 時～午後 4 時
■所 市役所「住民活動スペース」、情報発信基地キチキチ、
　 市役所南公園
■内 段ボール迷路、キッチンカー、マルシェ、
　ワークショップ、音楽ライブなど

来秋に向けて準備も進行中
けいはんな万博 2025（※）にも参加する木津川アートは、一部
精華町にも作品を展示します。会場確認のため、けいはんなの
企業や研究所へも訪問してきました。展示作家も木津川アート
プロジェクトが選出し、決まってきました。作家とのコラボレー
ション作品も楽しみです。

木津川アート2025
■時 2025年9月27日（土）～10月13日（月・祝）（予定）
■所 木津川市役所周辺（市役所､情報発信基地キチキチ
ほか）とけいはんな精華・西木津地区（けいはんな記
念公園、けいはんなプラザほか）の2エリア。

木津川アートミーティングに参加
してみませんか？
みんなでワイワイ、アイデアや企画を出し合って、
いっしょに木津川アートをつくっていきましょう！

■所 情報発信基地キチキチ

木津川アート 2025 に向けて、プレイベント開催が
決まりました。もりだくさんの企画が進んでいます。
ぜひ参加してね♪

テクノロジー × サイエンス × 教育 × アート
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図書館だより

電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980 令和7年3月末まで臨時休館中です。休館期間中は庁舎北別館（2階会議室）で、
対象者に予約本の受け渡し、新刊本の一部貸出をおこなっています。

加茂図書館 ☎76-6466 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日・祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書

新しく
はいった本

がんばれ！田んぼマシーン
池田 菜津美　ぶん／新日本出版社

　トラクター、田植え機、草刈り機、コンバ
イン…。田んぼのあぜつくりから、代かき、
田植え、草刈り、稲刈りまで、お米をつくる
ために田んぼではたらく乗り物を写真で紹
介しています。

クロスステッチで楽しむ干支とお正月飾り
　日本ヴォーク社

　新年に向けて刺したい、干支とお正月飾
りをテーマにしたクロスステッチの作品を
紹介。各干支の動物と和のモチーフを組み
合わせた円形フレーム図案のほか、小ぶり
なポストカードサイズの図案を掲載してい
ます。

あこがれの図書館
パトリシア ポラッコ　さく／さ・え・ら書房

　1人の図書館員さんと、1冊の大きな鳥の
本。その図書館には、将来の夢につながる出
あいが待っていました。作者が絵本作家へ
の道をすすむきっかけとなった大切な思い
出を描いた自伝的絵本です。

藍を継ぐ海
伊与原 新　著／新潮社

　ウミガメの卵を孵化させ、ひとりで育て
ようとする中学生。奈良の山奥でニホンオ
オカミに出会うWebデザイナー…。科学だ
けが気づかせてくれる大切な未来を描く、5
つの物語です。

ぴかぴかのおてがみ
乾　栄里子／さく　世界文化社

　大晦日、うさぎくんたちにぴかぴか光
る謎の手紙が届きました。うさぎくんた
ちは差出人を探しますが、見つかりませ
ん。翌朝、手紙に書かれていた通りに原
っぱに行くと、おひさまが「じゃっじゃ
ーん！」と現れて…。

図書館からの
オススメ本

加茂図書館
クリスマスおたのしみ会（おはなしポケット）
　クリスマスにぴったりなお話や紙芝居などサンタさ
んもくるよ。
■時 	12月15日（日）　午前10時30分～11時30分
■所 	児童コーナー
■定 	35人	先着
■申 	12月7日～14日に直接または電話で加茂図書館へ。
おはなし会（おはなしポケット）
■時 	令和7年1月5日（日）　午前10時30分～11時
■所 	児童コーナー
山城図書館
おはなし会
■時 	12月8日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内 	「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
クリスマス会
■時 	12月21日（土）　午前10時～
■所アスピアやましろ「和室」
■内 	クリスマス会にぴったりなお話と、手品や工作など
■対 	小学生
■定 	15人程度
■申 	12月6日～20日に直接または電話で山城図書館へ。

中央図書館
朗読ボランティア養成講座（初級、全5回）
　朗読は、読む人と聴く人の間に生まれる「共感」が大
事。この共感がボランティアには不可欠。まずは、聴き
やすい声ですか。この問いかけからボランティア活動
が始まります。～講師の先生より～
■時 	令和7年1月18日、2月1日・15日、3月1日・15日（土）
　午後1時30分～3時30分
■所 	東部交流会館2階「カルチャールーム2」
■講 	三岡	康明　氏（日本朗読会話連盟主宰）
■対 	市内にお住まいの18歳以上の方
■定 	10人	先着
■申 	12月14日午前9時30分から申込書を直接、加茂・山
城図書館へ。
　※中央図書館は電話のみ受付します。
■他 	こども連れの参加はできません。
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図書館だより

電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980 令和7年3月末まで臨時休館中です。休館期間中は庁舎北別館（2階会議室）で、
対象者に予約本の受け渡し、新刊本の一部貸出をおこなっています。

加茂図書館 ☎76-6466 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日・祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書

新しく
はいった本

がんばれ！田んぼマシーン
池田 菜津美　ぶん／新日本出版社

　トラクター、田植え機、草刈り機、コンバ
イン…。田んぼのあぜつくりから、代かき、
田植え、草刈り、稲刈りまで、お米をつくる
ために田んぼではたらく乗り物を写真で紹
介しています。

クロスステッチで楽しむ干支とお正月飾り
　日本ヴォーク社

　新年に向けて刺したい、干支とお正月飾
りをテーマにしたクロスステッチの作品を
紹介。各干支の動物と和のモチーフを組み
合わせた円形フレーム図案のほか、小ぶり
なポストカードサイズの図案を掲載してい
ます。

あこがれの図書館
パトリシア ポラッコ　さく／さ・え・ら書房

　1人の図書館員さんと、1冊の大きな鳥の
本。その図書館には、将来の夢につながる出
あいが待っていました。作者が絵本作家へ
の道をすすむきっかけとなった大切な思い
出を描いた自伝的絵本です。

藍を継ぐ海
伊与原 新　著／新潮社

　ウミガメの卵を孵化させ、ひとりで育て
ようとする中学生。奈良の山奥でニホンオ
オカミに出会うWebデザイナー…。科学だ
けが気づかせてくれる大切な未来を描く、5
つの物語です。

ぴかぴかのおてがみ
乾　栄里子／さく　世界文化社

　大晦日、うさぎくんたちにぴかぴか光
る謎の手紙が届きました。うさぎくんた
ちは差出人を探しますが、見つかりませ
ん。翌朝、手紙に書かれていた通りに原
っぱに行くと、おひさまが「じゃっじゃ
ーん！」と現れて…。

図書館からの
オススメ本

加茂図書館
クリスマスおたのしみ会（おはなしポケット）
　クリスマスにぴったりなお話や紙芝居などサンタさ
んもくるよ。
■時 	12月15日（日）　午前10時30分～11時30分
■所 	児童コーナー
■定 	35人	先着
■申 	12月7日～14日に直接または電話で加茂図書館へ。
おはなし会（おはなしポケット）
■時 	令和7年1月5日（日）　午前10時30分～11時
■所 	児童コーナー
山城図書館
おはなし会
■時 	12月8日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内 	「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
クリスマス会
■時 	12月21日（土）　午前10時～
■所アスピアやましろ「和室」
■内 	クリスマス会にぴったりなお話と、手品や工作など
■対 	小学生
■定 	15人程度
■申 	12月6日～20日に直接または電話で山城図書館へ。

中央図書館
朗読ボランティア養成講座（初級、全5回）
　朗読は、読む人と聴く人の間に生まれる「共感」が大
事。この共感がボランティアには不可欠。まずは、聴き
やすい声ですか。この問いかけからボランティア活動
が始まります。～講師の先生より～
■時 	令和7年1月18日、2月1日・15日、3月1日・15日（土）
　午後1時30分～3時30分
■所 	東部交流会館2階「カルチャールーム2」
■講 	三岡	康明　氏（日本朗読会話連盟主宰）
■対 	市内にお住まいの18歳以上の方
■定 	10人	先着
■申 	12月14日午前9時30分から申込書を直接、加茂・山
城図書館へ。
　※中央図書館は電話のみ受付します。
■他 	こども連れの参加はできません。
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１
階

市民課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当	・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室	・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課	・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

環境課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ	・・・・・・・☎79‐0631
こども家庭支援室	・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp

虐待専用ダイヤル	・・・・・・・・・・・☎74‐8556
高齢介護課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213

kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局	・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室	・・・・・・☎75‐1202
gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室	・・・・・・・・・☎75‐1201
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第76回
神
かみ

雄
お

寺
でら

跡
あと

出土品（市所有、府立山城郷土資料館保管）
　史跡神雄寺跡は、城山台の開発で発見された奈良時代の寺院遺跡です。岡田国神社
の南に広がる天神山と文

ぶん
廻
まわり
池
いけ
に面した谷に位置しており、山林内に小さな仏堂跡や

塔跡などが発見されています。遺跡は、その重要性から平成27年3月10日に国史跡に
指定されました。出土品についても、奈良時代の都城周辺における仏教文化と祭礼・
法
ほう
会
え
の実態を示し、学術的に貴重であるとして、出土品のうち911点が令和5年6月

27日に国の重要文化財に指定されています。
　代表的な出土品として、「万葉集」巻十所載の和歌とみられる「あきはきのしたはもみち」と墨書した歌

うた
木
もっ
簡
かん
、正倉院

に類例のある陶器製腰
よう
鼓
こ
、須
しゅ
弥
み
山
せん
あるいは極楽浄土の風景を表現したとみられる彩

さい
釉
ゆう
山
さん
水
すい
陶
とう
器
き
などが挙げられ、いず

れも極めて希少なものです。その他、奈良三彩、仏堂内に安置されていたと思われる塑
そ
像
ぞう
や塼
せん
、仏教行事で使用され投

棄された多量の灯
とう
明
みょう
皿
ざら
、寺名を示す「神雄寺」「神雄」「神尾」などと書かれた墨書土器などがあります。

　これら指定された出土品の一部は、府立山城郷土資料館に常設展示される予定です。

文化財保護課　☎75‐1232

神雄寺跡出土品

302024.12

各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を
図書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

12月10日（火）
午後1時～4時

市役所会議室
2階「2‐5」、3階「3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

12月24日（火）
午後1時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200

社協法律相談（1人1回／年度） 12月13日（金）
午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 12月2日午前8時30分から電話で次へ。

市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 12月23日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 令和7年1月10日（金）
午後1時30分～4時 山城保健センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71‐9559

交通事故相談 12月12日（木）
午前9時～午後4時30分 府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72‐0051

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月～金曜日
午前11時～午後6時

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
（宇治市宇治半白17‐1）

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
☎070‐1775‐0796

「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます

12月18日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378

消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

令和7年1月4日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

身体および知的障がい者相談 12月19日（木）
午後1時30分～3時30分 市役所1階相談室 社会福祉課

☎75‐1211

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

出張年金相談 12月20日（金）
午前10時～午後3時 庁舎北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

納税のお知らせ
～固定資産・都市計画税、国民健康保険税～
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は12月25日（水） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

31 2024.12
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各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を
図書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

12月10日（火）
午後1時～4時

市役所会議室
2階「2‐5」、3階「3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

12月24日（火）
午後1時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200

社協法律相談（1人1回／年度） 12月13日（金）
午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 12月2日午前8時30分から電話で次へ。

市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 12月23日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 令和7年1月10日（金）
午後1時30分～4時 山城保健センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71‐9559

交通事故相談 12月12日（木）
午前9時～午後4時30分 府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72‐0051

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月～金曜日
午前11時～午後6時

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
（宇治市宇治半白17‐1）

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
☎070‐1775‐0796

「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます

12月18日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378

消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

令和7年1月4日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

身体および知的障がい者相談 12月19日（木）
午後1時30分～3時30分 市役所1階相談室 社会福祉課

☎75‐1211

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

出張年金相談 12月20日（金）
午前10時～午後3時 庁舎北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

納税のお知らせ
～固定資産・都市計画税、国民健康保険税～
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は12月25日（水） 税務課
☎75‐1203
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まちの話題

　京丹後市とは友好都市として様々な交流をおこなっ
ています。親睦野球試合に参加した小学生の感想を一部
抜粋して紹介します。

京丹後市交流会に参加しての思い出
中山	翔太

　ぼくは8月17・18日に合宿に行きました。1日目は自
己紹介をし、牧場へ行きました。残った時間で伊根町の
海を見に行きました。宿に帰り夕食を食べました。さし
みが一番おいしかったです。2日目は朝から試合があ
り、3回にピッチャーで出場しました。2点ぐらい取られ
ましたが、その後はリズムよく投げられたと思います。
　他のチームとも交流できて良かったです。企画してく
れてありがとうございました。

京丹後市との交流で
親善野球訪問をしました

　アル・プラザ木津で環境イベント「エコフェスきづが
わ」を精華町と共同でおこない、地元企業や市民団体な
どによる出展ブースなどで、環境にやさしいエコな取組
みなどを紹介しました。2日間のイベントで150人を超
える方に来場いただきました。

アル・プラザ木津で
エコフェスきづがわ 9月28日・29日

　日本とベトナムでは、日常生活で馴染みのある陽暦とともに大事な行事にもよく
利用される陰暦が存在します。陰暦の呼び名は両国で異なっています。
　日本では、1月から12月にかけて、それぞれの月に季節や行事に応じて「和風月名」があります。12月は
「師

し わ す

走」と呼び、僧侶たちが走る多忙な月という意味です。1月は年の始まりで行事が多く、この機会に仲睦ま
じさを深めるお付き合いをしようという意味で「睦

む つ き

月」と名付けられています。
　ベトナムでは、陰暦の12月と1月だけ特別な呼び方があります。なぜかというと、ベトナムでは旧正月をお
祝いする風習があって、年の最後と最初の月が最も大事だといわれるからです。祖先の命日である陰暦の12
月は「Tháng	Chạp」、年で一番大事な行事の旧正月である1月は「Tháng	Giêng」と呼ばれています。どちらの
呼び方も、中国から伝わる漢字から由来されていますが、今ではベトナムの社会に定着しています。
	 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

　Nhật Bản và Việt Nam ngoài dương lịch rất thân thuộc trong đời sống hằng ngày, còn tồn tại âm lịch thường được xem 
vào các ngày lễ trọng đại. Tên tháng âm lịch của 2 nước cũng khác nhau.
　Ở Nhật, mỗi tháng từ 1 đến 12 đều được gắn với tên tháng kiểu Nhật (“Wafu-getsumei”) tương ứng với thời tiết và dịp lễ. 
Tháng 12 được gọi là “Shiwasu” viết bằng chữ “sư” trong nhà sư, và “tẩu” mang nghĩa là chạy, do đây là tháng mà các nhà 
sư ở chùa bận đến mức chạy ba chân bốn cẳng. Tháng 1 là tháng của sự khởi đầu, là tháng có nhiều ngày lễ quan trọng. 
Tháng này được đặt là “Mutsuki” viết bằng chữ “mục” có nghĩa là hòa nhã, thân thiết, với ý nghĩa là tháng có nhiều sự tiếp 
xúc, giao lưu, là cơ hội để làm sâu sắc mối thân tình giữa người với người.
　Ở Việt Nam, duy nhất tháng 12 và tháng 1 âm lịch có cách gọi đặc biệt. Do Việt Nam có truyền thống đón tết âm nên tháng 
cuối và đầu năm âm lịch là 2 tháng quan trọng nhất trong quan niệm dân gian. Tháng 12 có nhiều giỗ chạp (giỗ tổ tiên) nói 
chung nên gọi tháng này là Tháng Chạp, còn tháng 1 do có tết âm là ngày lễ quan trọng nhất năm nên gọi là Tháng Giêng. 
2 cách gọi này đều có nguồn gốc từ Hán tự Trung Quốc nhưng đã trở nên quen thuộc trong xã hội Việt Nam.
 (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン
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まちの話題

　大規模災害発生時に市内で支援物資の受け入れや避
難所への配送などが困難となる場合、佐川急便㈱とその
協力会社が所有する施設などの提供や、支援物資の受け
入れ・仕分け、避難所への配送などの支援をいただくこ
とについて協定を締結しました。

佐川急便㈱様と協定を締結 
 10月31日

　南陽高校生がまちを盛りあげるために企画した「くま
なんフェス」が、上人ヶ平遺跡公園とガーデンモール木
津川でおこなわれました。青空のもとキッチンカーやキ
ヅガワゴンが並び、ステージでは、こどもから大人まで
多くの方々が楽しみ、賑わっていました。

くまなんフェス 
 11月9日

　相楽小学校の5年生が稲刈りの体験をしました。6月
に自分たちで植えた苗を1つずつ刈ったこどもたちは、
わいわいと楽しい様子で、大きくなった稲に驚いていま
した。また、中には「給食のお米も残さず食べたい！」と
言うこどももいて、実際の米づくりを体験しながら、お
米の大切さを学びました。

稲刈り体験 
 10月9日

　市シルバー人材センターの会員約30人に市役所本庁
舎周辺で清掃ボランティア活動をおこなっていただき
ました。
　綺麗に清掃いただきありがとうございました。

本庁舎周辺の歩道清掃 
 10月10日
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まちの話題

　大規模災害発生時に市内で支援物資の受け入れや避
難所への配送などが困難となる場合、佐川急便㈱とその
協力会社が所有する施設などの提供や、支援物資の受け
入れ・仕分け、避難所への配送などの支援をいただくこ
とについて協定を締結しました。

佐川急便㈱様と協定を締結 
 10月31日

　南陽高校生がまちを盛りあげるために企画した「くま
なんフェス」が、上人ヶ平遺跡公園とガーデンモール木
津川でおこなわれました。青空のもとキッチンカーやキ
ヅガワゴンが並び、ステージでは、こどもから大人まで
多くの方々が楽しみ、賑わっていました。

くまなんフェス 
 11月9日

　相楽小学校の5年生が稲刈りの体験をしました。6月
に自分たちで植えた苗を1つずつ刈ったこどもたちは、
わいわいと楽しい様子で、大きくなった稲に驚いていま
した。また、中には「給食のお米も残さず食べたい！」と
言うこどももいて、実際の米づくりを体験しながら、お
米の大切さを学びました。

稲刈り体験 
 10月9日

　市シルバー人材センターの会員約30人に市役所本庁
舎周辺で清掃ボランティア活動をおこなっていただき
ました。
　綺麗に清掃いただきありがとうございました。

本庁舎周辺の歩道清掃 
 10月10日
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。
（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（12月19日、毎月第3木曜日）ア地区（12月19日、毎月第3木曜日）
イ地区（12月20日、毎月第3金曜日）イ地区（12月20日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：	平尾（鳴子川から南）	　イ地区：	平尾（鳴子川から南）	

北河原・椿井・神童子	北河原・椿井・神童子	
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　12月11日・25日	1月8日
Ｂ地区（第２・４木曜）　12月12日・26日	1月9日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、	
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、	
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅	
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、	
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加	
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、	
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）12月 12日・26日 1月 16日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）12月 2 日・16日 1月 6 日
Ｃ地区（第2・4水曜）12月 11日・25日 1月 15日
Ｄ地区（第2・4木曜）12月 12日・26日 1月 16日
Ｅ地区（第2・4金曜）12月 13日・27日 1月 17日
Ｆ地区（第2・4火曜）12月 10日・24日 1月 14日
Ｇ地区（第1・3木曜）12月 5 日・19日 1月 9 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）12月 3 日・17日 1月 7 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）12月 5 日・19日 1月 9 日
Ｃ地区（第1・3木曜）12月 5 日・19日 1月 9 日
Ｄ地区（第1・3木曜）12月 5 日・19日 1月 9 日
Ｅ地区（第1・3金曜）12月 6 日・20日 1月 10日
Ｆ地区（第1・3金曜）12月 6 日・20日 1月 10日
Ｇ地区（第2・4月曜）12月 9 日・23日 1月 13日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
1月28日（火）

A地区②
1月14日（火）

B地区①
1月17日（金）

B地区②
1月31日（金）

C地区
1月16日（木）

D地区
2月20日（木）

E地区
1月17日（金）

F地区
2月21日（金）

G地区
2月14日（金）

①地区
1月11日（土）

②地区
1月25日（土）

③地区
2月8日（土）

④地区
2月22日（土）

⑤地区
12月7日（土）

⑥地区
12月21日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen	waste,dust,tooth	brushes	etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①③（第１・３火曜）	12月 3 日 17日 1月 7 日
Ａ地区②（第２・４月曜）12月 9 日 23日 1月 13日
Ｂ地区　（第１・３木曜）12月 5 日 19日 1月 9 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）12月 9 日 23日 1月 13日
Ｄ地区　（第１・３月曜）12月 2 日 16日 1月 6 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）12月14日 28日 1月 11日
Ｆ地区　（第２・４木曜）12月12日 26日 1月 16日
Ｇ地区　（第２・４火曜）12月10日 24日 1月 14日
Ｈ地区　（第１・３金曜）12月 6 日 20日 1月 10日
Ｉ地区　（第２・４水曜）12月11日 25日 1月 15日
Ｊ地区　（第１・３水曜）12月 4 日 18日 1月 8 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）12月13日 27日 1月 17日

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ①地区
2月25日（火）

Ａ②地区
2月11日（火・祝）

Ａ③地区
2月27日（木）

Ｂ①地区
1月21日（火）

Ｂ②地区
1月11日（土）

Ｂ③地区
1月29日（水）

Ｃ地区
1月25日（土）

Ｄ地区
2月13日（木）

Ｅ地区
1月31日（金）

Ｆ地区
12月25日(水)

Ｇ地区
12月17日（火）

Ｈ地区
2月19日（水）

Ｉ地区
12月24日（火）

Ｊ①地区
2月4日（火）

Ｊ②地区
2月18日（火）

Ｋ①地区
1月30日（木）

Ｋ②地区
1月23日（木）

4月からＡ①地区の一部がＡ③地区となり
ます。お住まいの地域を再確認ください。

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜
（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜
（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
	

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 城山台１～４・６・７丁目
② 城山台５・８～13丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部
Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師
Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４～６丁目
Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　	一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。	
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,	cans,	pottery	etc.） キャップ・ラベルは外してください。

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,	bicycle,	stove,	chest		etc.

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery	bags,Food	containers,Egg	cartons	etc.

粗大ごみ
Oversized garbage
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen	waste,dust,tooth	brushes	etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①③（第１・３火曜）	12月 3 日 17日 1月 7 日
Ａ地区②（第２・４月曜）12月 9 日 23日 1月 13日
Ｂ地区　（第１・３木曜）12月 5 日 19日 1月 9 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）12月 9 日 23日 1月 13日
Ｄ地区　（第１・３月曜）12月 2 日 16日 1月 6 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）12月14日 28日 1月 11日
Ｆ地区　（第２・４木曜）12月12日 26日 1月 16日
Ｇ地区　（第２・４火曜）12月10日 24日 1月 14日
Ｈ地区　（第１・３金曜）12月 6 日 20日 1月 10日
Ｉ地区　（第２・４水曜）12月11日 25日 1月 15日
Ｊ地区　（第１・３水曜）12月 4 日 18日 1月 8 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）12月13日 27日 1月 17日

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ①地区
2月25日（火）

Ａ②地区
2月11日（火・祝）

Ａ③地区
2月27日（木）

Ｂ①地区
1月21日（火）

Ｂ②地区
1月11日（土）

Ｂ③地区
1月29日（水）

Ｃ地区
1月25日（土）

Ｄ地区
2月13日（木）

Ｅ地区
1月31日（金）

Ｆ地区
12月25日(水)

Ｇ地区
12月17日（火）

Ｈ地区
2月19日（水）

Ｉ地区
12月24日（火）

Ｊ①地区
2月4日（火）

Ｊ②地区
2月18日（火）

Ｋ①地区
1月30日（木）

Ｋ②地区
1月23日（木）

4月からＡ①地区の一部がＡ③地区となり
ます。お住まいの地域を再確認ください。

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜
（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜
（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
	

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 城山台１～４・６・７丁目
② 城山台５・８～13丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部
Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師
Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４～６丁目
Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　	一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。	
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,	cans,	pottery	etc.） キャップ・ラベルは外してください。

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,	bicycle,	stove,	chest		etc.

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery	bags,Food	containers,Egg	cartons	etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

35 2024.12



発
行
・
編
集
／
木
津
川
市
役
所 

企
画
戦
略
部 

学
研
企
画
課

〒619-0286

　京
都
府
木
津
川
市
木
津
南
垣
外110-9

0774-72-0501

（
代
表
）0774-72-3900

印
刷
／
株
式
会
社

　京
都
新
聞
印
刷

〒604-8556

　京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
夷
川
上
ル

075-241-5436

　075-241-5906

2024

12
No.213

令
和
６
年
12
月
号 

第
213
号

表紙説明　
　表紙の写真は、配食サービスのボランティアと利用者です。お弁当は調理ボランティアが心
を込めて手作りし、配達ボランティアが愛情を持って利用者へ届けます。利用者は、ボランティア
が来るのを心待ちにしていた様子で、「いつもありがとう」と笑顔でお弁当を受け取りました。
　配食の他にも、市内にはたくさんのボランティア活動があります。詳しくは2・3ページ
の特集をご覧ください。

人　口 79,380人 （＋15）
 （うち外国人 1,223人）

　　男 38,225人 （＋3）

　　女 41,155人 （＋12）

世帯数 33,424世帯 （＋59）

木津川市の人口
2024年11月1日 現在 （　）内は前月比

　令和6年10月に市で初めて採用された地域おこし協力隊の2
人。地域の人々と交流を深めながら取材や記事作成に取り組む

「ライティング・コミュニケーター」として、南加茂台地域を中心
に活動する。今年度は市の広報業務をサポートしながら取材や
広報活動を学び、2年目からは実際に地域の冊子づくりをおこな
い、地域活性化に向けて取り組む。
※ 地域おこし協力隊とは、実際に地域に移住し、さまざまな地域協力活動を

おこないながら、その地域への定住・定着を図る取り組み。

「地域と一緒に、魅力を発信！」

川
かわ

崎
さき

 秦
はる

名
な

 
さん　栗

くり

本
もと

 幸
ゆき

音
ね

 
さん

第140回

―
―
な
ぜ
木
津
川
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し

た
の
で
す
か
？

川
崎
さ
ん

　
地
域
創
生
や
生
涯
学
習
な
ど
を
学
ん
で
い
て
、実
際

に
協
力
隊
を
し
て
い
る
方
を
手
伝
う
機
会
が
あ
り
、地

域
の
方
と
の
交
流
が
楽
し
か
っ
た
た
め
、協
力
隊
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。木
津
川
市
は
自
分
の
持
っ
て
い
る

ス
キ
ル
が
活
か
せ
そ
う
で
、盛
り
上
げ
が
い
が
あ
る
と

思
っ
た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。

栗
本
さ
ん

　
大
学
３
年
生
で
初
め
て
協
力
隊
の
存
在
を
知
り
ま
し

た
。実
際
に
、過
疎
化
が
進
ん
で
い
る
地
域
で
、地
域
や

社
会
の
問
題
を
前
向
き
に
楽
し
み
な
が
ら
乗
り
越
え
よ

う
と
す
る
方
々
の
姿
に
感
銘
を
受
け
、自
分
も
地
域
活

性
化
に
携
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。木
津
川
市
の
ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
や
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、応
募
し
ま
し
た
。

―
―
実
際
に
木
津
川
市
に
住
ん
で
み
て
、感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

川
崎
さ
ん

　
家
の
近
く
に
田
ん
ぼ
が
あ
り
自
然
に
囲
ま
れ
て
生
活

し
て
い
ま
す
。夜
に
な
る
と
光
が
少
な
い
の
で
、星
が
と

て
も
綺
麗
で
い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

栗
本
さ
ん

　
大
阪
に
住
ん
で
い
た
時
と
比
べ
る
と
、す
ご
く
空
気
が

綺
麗
で
、朝
散
歩
を
す
る
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
。歩
い

て
い
る
だ
け
で
虫
の
音
や
川
が
流
れ
る
音
が
し
て
、自

然
が
近
く
に
あ
る
こ
と
が
す
ご
く
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

川
崎
さ
ん

　
市
民
向
け
に
は
も
ち
ろ
ん
、市
外
の
方
な
ど
、も
っ
と

た
く
さ
ん
の
方
に
木
津
川
市
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
、情
報
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
自
分
自
身
も
、こ
の

場
所
に
暮
ら
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

栗
本
さ
ん

　
住
ん
で
い
る
人
が
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
ま
ち
が
す

ご
く
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。な
の
で
、住
ん
で
い
る
人
た

ち
に
魅
力
を
伝
え
て
、楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
情

報
誌
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
人
見
知
り
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、早
く
地
域
の

方
と
仲
良
く
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。


