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巡って、出会って、ゲットして♪
来場いただき、ありがとうございました！
　あっと驚くパフォーマンスから、ずっと眺めていたい作品まで。市役所周辺とけいはんな学研
都市精華・西木津地区の2つのエリアで展示した今回の木津川アートは、約25,000人の来場者
でにぎわいました。パンフレットを片手に現代アート作品を巡りながら、ときにはアーティスト
と対話したり、スタンプラリーをしてバッジをゲットしたりと、散歩しながら、皆さんに楽しん
でいただきました。

オープニングは、「木の鼓」の演奏でスタート！

TESSEY「嫁入り夜行パフォーマンス」では
木津グラウンドから上岡邸まで地域の方々と
一緒に練り歩きました。

音楽とアートの出会い
演奏会で展示会場を盛り上げた

「TO mawari」と「るんと」

北大路集会所で「お茶女会」主宰の
呈茶会をおこないました。

案内人と歩く木津川アートツアーでは
アーティストの生解説を聞きました。

木津川アート２０２５

17日間のドキュメントをぎゅっと紹介
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サイエンス×テクノロジー×教育×アート
　今回展示した作品の中には、企業の端材を取り入れたり、研究所の技術協
力を受けたり、学校現場で一緒に制作した作品を活かしたりと、さまざまな
かたちの制作コラボレーションがありました。その他にも作品制作には、会
場選び、空間確認ツアー、ワークショップ、会場のおそうじ、設営・搬入・撤収
作業など、サポーターや地域の方々にもお手伝いをいただきました。協力い
ただいたすべての皆さんに、心より感謝申し上げます。

清水 萌花／けいはんなプラザ
スイーツやドリンク、お弁当など
地元でおなじみのお店も並んだ

「ほっこりプチマルシェ」

MOYA ／木津駅
木津駅東西連絡通路では木津川アート
期間終了後も作品を残します。

作品が展示された吹き抜け空間
で音と言葉を紡ぎながらつくり
上げた「伊吹 拓×清野 拓巳」2人
のパフォーマンス。

外礒 秀紹
／けいはんな記念公園

井上 信太
／けいはんな記念公園

※ 協力企業など詳しくは
2次元コードを確認く
ださい。

■問  木津川アートプロジェクト事務局（一社）市観光協会内
　☎39-8191　 info@0774.or.jp　URLkizugawa-art.com
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環境課　☎75‐1215

管理課　☎75‐1221

ごみの収集、自己搬入

し尿くみ取り
12月27日（土）～令和8年1月4日（日）のし尿くみ取り業務は
休みです。
・ 年末はくみ取りの依頼が集中する可能性があります。臨時

のくみ取りが必要な時は、なるべく早く業者に申し込みく
ださい。

・ 料金は、必ずくみ取り券で支払ってください。くみ取り券は
会計課、加茂・山城支所などの公共施設、市内の金融機関（郵便局を除く）で販売しています。

・ 下水道への接続などでやむを得ず不要となったくみ取り券と旧券も還付の申請ができます。口座振込のみの対
応となるため、通帳など口座番号の分かる書類を必ず持参ください。
受付窓口　環境課、加茂・山城支所
■問相楽広域行政組合　☎72‐0421
　環境課　☎75‐1215

業者名 電話番号
㈱クリーンサービス山城 ☎94‐3241
㈱相楽清掃 ☎76‐2417
相楽商事 ☎62‐3009
㈲フシミ ☎075‐601‐6714
大和清掃 ☎0742‐61‐4798

年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ
閉庁日
･市役所、加茂・山城支所
　12月27日（土）～令和8年1月4日（日）
･西部出張所
　12月29日（月）～令和8年1月3日（土）

・ 年末年始はごみが多いため、収集ルートや時間帯が大きく変わる場合があります。必ず収集が始まる午前8時まで
にごみを出してください。収集後に出されたごみは収集できません。

・ 12月30日（火）の可燃ごみは、「火・金」「水・土」の地域を収集します。可燃ごみ以外のごみ収集はありません。
・ 燃やさないごみ・ペットボトルの収集日について、木津地域の一部（B・F・H・K）と加茂地域は、1月の収集日が変

則となります。「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
・ 年末年始は、ごみの自己搬入が混み合います。時間に余裕をもってお越しください。

12月 令和8年1月
26日
（金）

27日
（土）

28日
（日）

29日
（月）

30日
（火）

31日
（水）

1日（木）
～4日（日）

5日
（月）

6日
（火）

7日
（水）

可燃ごみ
収集 火・金 水・土 月・木

年内最終

火・金
水・土

年内最終
収 集 な し 月・木

年明最初
火・金

年明最初
水・土

年明最初

可燃以外の
ごみ収集 収 集 な し

ごみの
自己搬入 自 己 搬 入 不 可

ガバメントクラウドファンディング
市内の公園遊具リニューアルプロジェクト！

　令和7年度に「音浄ヶ谷公園」の遊具のリニューアル
工事をおこない、みんなに使われる魅力ある公園づく
りを進めています。その中で、ふるさと納税の仕組みを
活用した「さとふるクラウドファンディング」（株式会
社さとふる）で寄付金を募集します。
　いただいた寄付金は、工事に必要な財源として大切
に活用させていただきます。ご支援よろしくお願いし
ます。

　寄付の申し込み方法など、詳しくは2次
元コードを確認ください。
■申  12月29日までに寄付サイトで受付
■他  市内にお住まいで5,000円以上寄付いただいた方に

はオープン前に遊具で遊んでいただける「遊具のプ
レオープン」に招待します。
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令和7年度 二十歳のつどい
■時  ・■内令和8年1月10日（土）
　・ 式典（主催者挨拶、来賓祝辞、二十歳の誓いの言葉） 

午後1時30分～
　・ 実行委員会特別企画　午後2時10分～
■所  なら100年会館（奈良市）
■対  平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた方
　・ 市外に転出した方も参加可能です。電話または2

次元コードから入力ください。

■他・ 車いすなどの介助が必要な場合は事前に連絡くだ
さい。

　・ 詳しくは、市ホームページを確認ください。

市ホームページ市外転出者参加
希望フォーム

社会教育課　☎75‐1233

年末年始の救急・医療体制

　救　　急
京都山城総合医療センター（木津駅前1‐27）　☎72‐0235
　救急医療は時間外診療ではありません。早めに「通常の診療時間内」の受診を心がけてください。
※緊急手術や重症者への対応などで、診察ができない場合がありますので、必ず事前に電話で問い合わせください。

12月27日（土）～令和8年1月4日（日）
診療科目 診療日 診療時間 備　　考

内科系 12月28日（日）
～令和8年1月4日（日）

午前8時30分

～

午後2時30分

診療時間以外は、①～③のみ受け入れます。
① 救急車で搬送されてくる重篤な方
② 慢性疾患で当院に定期的に通院され、その症状が悪

化した方
③ 開業医などで当院での緊急受診が必要と判断され、

紹介状をお持ちの方

外科系 12月27日（土）
～令和8年1月4日（日） 全日

小児科 12月28日（日）
～令和8年1月2日（金）・4日（日） 全日 12月27日（土）、令和8年1月3日（土）は輪番制で学研

都市病院（☎98‐2123）が対応します。

　応　　急　　相楽休日応急診療所
木津保健センター（木津清水27‐24）　☎73‐9988
■時  午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分）
　内科
　12月14日（日）・31日（水）、令和8年1月1日（木・祝）・2日（金）・3日（土）・11日（日）・18日（日）
　内科・小児科
　12月21日（日）・28日（日）、令和8年1月4日（日）・12日（月・祝）・25日（日）
　小児科
　12月7日（日）
■他  ・予約がない場合は受診できません。
　・ 症状により、診察できない場合や京都山城総合医療センターを紹介する場合があります。
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子育てカレンダー 12月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日 
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日 
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午　 東 加 山 …午前9時30分～正午です。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5
園庭開放と絵本
身体測定

育児講座
「ほっこりヨガ」
お話タイム
バルーンで遊ぼう

親子ふれあい体操
お部屋の飾りを作
ろう
季節の制作

季節の制作
メロディーチャイム
・園庭開放
一緒に歌おう・身体
測定
育児講座「人形劇」

消防自動車見学と
木津保育園であそ
ぼう
サーキット遊び

8 9 10 11 12
メロディーチャイム
・園庭開放
育児講座

「アロマハンドマッ
サージ」

ぐるぐる描こう
ひよこサロン
園庭開放と絵本
育児講座

「しめ縄づくり」

 　　
クリスマス会

うんどうあそび
作りましょう

「お正月の飾り」
ベビーアート

Have a ナース day
「トレーニングにつ
いて」
育児講座「メディカ
ルミーティング」

15 16 17 18 19
育児講座

「フェリスのオルガ
ン」
ぐるぐる描こう

お部屋を飾ろう
メロディーチャイム
・園庭開放
園庭開放と絵本
園庭開放

 　　
誕生会、お楽しみ会
ひよこサロン

絵本の読み語り
製作「クリスマスリ
ースを作ろう！」
育児講座　人形劇

「たらふくまんま」
おしゃべりランチ

お話タイム

22 23 24 25 26
身体測定
体操しよう

ほんわかタイム
「みんなでメリーク
リスマス」

誕生会 育児講座
音のクレヨンさん
の「クリスマスミニ
コンサート♪」
おもちゃの図書館
へ行こう

29 30 31

加

山

木

東

山

木

加

山

木

東

加

山

木

東

東

加

木

東

加

山

木 加 山 木

加

山

東

山

加

山

木

東

加

山

木 加 山

東

木

東

加

山

東

木

加

東 東 東

山
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0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

市役所開庁時間　月～金曜日（土・日曜日・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申し込み先着順　 選抽 ＝申し込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

木
津
児
童
館

工
作
教
室（
ま
る
い
動
物
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
ろ
う
）

■時 

令
和
８
年
１
月
31
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生（
要
来
館
登
録
）

■定 

20
人 

抽
選

■￥ 

６
０
０
円
／
人

■申 

12
月
１
日
～
18
日（
16
日
消
印
有

効
）に
、直
接
ま
た
は
は
が
き
に
体

験
教
室
名
、児
童・
保
護
者
氏
名
、

学
校
名
、学
年
、電
話
番
号
を
記
入

し
、次
へ
。

■問 

木
津
児
童
館
　
☎
72
‐
４
７
０
０

　 （
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４
　
木
津
清
水
27
‐
４
）

■他
・ 

来
館
登
録
が
必
要
で
す
。申
し

込
み
と
来
館
登
録
は
同
時
に
受

付
が
で
き
ま
す
。

　
・ 

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
必
要
で
す
。

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

■時 

①
12
月
18
日（
木
）

　
②
12
月
15
日（
月
）

　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

■対 

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■申 

当
日
ま
で
に
２
次
元

コ
ー
ド
へ
。

■所 ・■問
①
木
津
幼
稚
園

　
☎
72
‐
０
１
０
１

　
②
相
楽
幼
稚
園

　
☎
72
‐
１
８
２
２

② ①

小
谷
児
童
館

①
冬
休
み
宿
題
の
書
き
初
め
を
し
よ
う

■時 

令
和
８
年
１
月
６
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

②
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室

■時 

令
和
８
年
１
月
17
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■内 

虹
と
う
さ
ぎ・
星
と
し
ろ
く
ま
を

パ
ス
テ
ル
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で

表
現
し
よ
う
。

③
い
ち
ご
大
福
を
つ
く
ろ
う

■時
令
和
８
年
１
月
24
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■他 

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
あ
り
ま
せ
ん
。

④
ス
テ
ン
シ
ル
教
室
Ⅱ

■時 

令
和
８
年
１
月
31
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内 

フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に
早
春
の

風
物
詩
を
表
現
し
よ
う
。

■対 
小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

　
①
は
小
学
３
～
６
年
生

■定 

①
12
人
　
②
③
④
20
人 

抽
選

■￥ 

②
③
④
３
０
０
円

■申 ・■問
12
月
15
日
正
午
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

■他
・ 

来
館
登
録
申
請
書
は
申
込
時
や

参
加
当
日
に
も
提
出
が
で
き
ま
す
。

　
・ 

抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。 イメージ

離
乳
食
教
室  

要
予
約

■時 

①
12
月
19
日（
金
）

　
②
12
月
22
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内
① 

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜・卵
黄・魚
の
ペ
ー
ス
ト
）

　
　 

２
回
食（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
、レ
ン
ジ

で
簡
単
茶
碗
蒸
し
）

　
　
め
や
す
４
～
８
か
月
ご
ろ

　
② 

３
回
食（
後
期
）・
完
了
期
か
ら

の
離
乳
食（
ガ
レ
ッ
ト
、ト
マ
ト

の
和
風
煮
込
み
）

　
　
め
や
す
９
か
月
～
１
歳
半
ご
ろ

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 ・■問
12
月
11
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時 

12
月
19
日（
金
）

　
令
和
８
年
１
月
16
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
30
分
程
度
／
回
）

■申 

開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望
の
時

間
帯
、名
前
、住
所
、電
話
番
号
を

メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
　 ksc-soudan@

pref.kyoto.
lg.jp

■問 

府
宇
治
児
童
相
談
所

京
田
辺
支
所

　
☎
68
‐
５
５
２
０

子
育
て

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に

■時 

毎
週
土
曜
日

地
域
の
人
々
と
ふ
れ
あ
う

「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

■時 

12
月
８
日（
月
）　
午
前
11
時
～

■内 

ゴ
ス
ペ
ル

■時 

12
月
17
日（
水
）　
午
前
11
時
～

■内 

民
生
委
員
と
遊
ぼ
う

缶
バ
ッ
チ
制
作

■時 

12
月
12
日（
金
）～
17
日（
水
）

■￥ 

１
０
０
円
／
個

■他 

１
家
族
１
回
５
個
ま
で

１・２
才
児
と
マ
マ
の
た
め
の
ひ
ろ
ば

で
き
る
よ
　
で
き
る
よ

■時 

12
月
16
日（
火
）　
午
前
11
時
～

■内 

制
作
遊
び

12
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

■時 

12
月
19
日（
金
）　
午
前
11
時
～

簡
単
な
制
作
遊
び

「
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う
」

■時 

令
和
８
年
１
月
５
日（
月
）～

■所 

ア
ル
プ
ラ
ザ
木
津
店
２
階「
わ
く

わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対 

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問 ・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

　
　npofurefure.net

URL
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社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
加茂ふれあいセンター 12月18日（木）　 午前10時～正午
木津東部子育て支援センター　 12月11日（木）　 午前9時30分～11時30分
木津老人福祉センター 12月17日（水）　　午前10時～11時30分山城保健センター　 12月25日（木）

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
12月20日（土）
午後1時30分～4時

ソ
ラ
イ
ロ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
症・
発
達
障
が
い
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル

■時 

12
月
６
日・20
日（
土
）

　
午
後
５
時
～
　
ダ
ウ
ン
症
ク
ラ
ス

　
午
後
６
時
～
　
発
達
障
が
い
ク
ラ
ス

■対 

未
就
学
～
小
学
生

■定 

３
人 

先
着

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
個
サ
ル

障
が
い
に
関
わ
ら
ず
フ
ッ
ト
サ
ル
を
楽
し
も
う
。

■時
12
月
19
日（
金
）

■対 

中
学
生
以
上

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

１
，５
０
０
円

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教
室

■時 

12
月
７
日・21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■￥
１
，０
０
０
円

遊
び
場

■時 

12
月
27
日（
土
）　
午
後
３
時
～
５
時

■定 

25
人 

先
着
　

■￥ 

５
０
０
円

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対 

小・中
学
生

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は

メ
ー
ル
で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　 joint.group2023@gm

ail.com

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

抱
っ
こ
と
お
ん
ぶ
の
教
室
＆
育
児
相

談
会

■時 

12
月
26
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所 

山
城
や
す
ら
ぎ
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■講
助
産
師
　
杉
山 

泰
子
　
氏

■対 

妊
婦
、１
か
月
～
２
歳
ご
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
方

■￥ 

１
，５
０
０
円

■持 
抱
っ
こ
紐
、お
ん
ぶ
紐

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
セ
ン
サ
ー
ボ

ト
ル
作
り
＆
育
児
相
談

■時 

12
月
18
日（
木
）　
午
前
10
時
～
11
時

■所 

城
山
台
９・13
丁
目
集
会
所

■講 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　

　
伊
藤 

亜
希
子
　
氏

■定 

６
人 

先
着

■￥ 

１
，０
０
０
円
／
組

子
連
れ
ヨ
ガ
講
座

呼
吸
を
深
め
て
体
と
心
を
整
え
る
ヨ
ガ

■時 

12
月
８
日（
月
）　
午
前
10
時
～
11
時

■所 

城
山
台
13
丁
目
集
会
所

■講 

や
わ
ら
ぎ
ヨ
ガ
　

　
大
橋 

奈
都
子
　
氏

■定 

５
組 

先
着

■￥ 

１
，５
０
０
円
／
組

■他 

無
料
の
こ
ど
も
保
育
あ
り
ま
す
。

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
メ
ー
ル
で
レ
イ

ワ
ダ
カ
ラ
へ
。

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　
　reiw

adakara

＠gm
ail.com

福
　
祉

親
子
ひ
ろ
ば「
ト
コ
ト
コ
」

　「
心（
自
我
）の
育
ち
」を
中
心
に
発

達
の
不
安
や
心
配
ご
と
の
話
を
交
流

会
形
式
で
お
こ
な
い
ま
す
。

■時 

12
月
22
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

■対 

１・
２
歳
児
の
こ
ど
も
と
そ
の
保

護
者

■定 

５
組

■所 ・■申・■問
12
月
５
日
～
19
日
に
電
話

で
相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ま
わ
り
」へ
。

　
☎
34
‐
０
１
０
４

■他 

終
了
後
、希
望
者
に
は
臨
床
心
理

士
や
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談
を

お
こ
な
い
ま
す
。詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

き
こ
え
の
相
談
会

■時 
12
月
19
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所 

加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
―

■内 

相
談
、聴
力
測
定（
１
時
間
程
度
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

12
月
１
日
～
17
日
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、氏
名
、住
所
、電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、相
談
内

容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
１
　
　
34
‐
６
６
１
６

fax

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

相
談
交
流
広
場

■時 

令
和
８
年
１
月
９
日（
金
）

　
午
前
10
時
～

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

マ
タ
ニ
テ
ィ
と
産
後
ヨ
ガ

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と
生

後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

■定 

妊
婦
５
人
、産
後
の
母
子
７
組

　 

抽
選

■持 

母
子
健
康
手
帳
、飲
み
物

■申 ・■問
12
月
26
日
ま
で
に
２
次
元
コ

ー
ド
又
は
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。　

☎
75
‐
１
２
０
４

き
づ
が
わ
制
服
リ
ユ
ー
ス

■時 

12
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■対 

令
和
８
年
４
月
に
木
津
南
中
学
入

学
予
定
で
学
校
に
行
き
づ
ら
い
と

感
じ
る
児
童

■申 ・■問
き
づ
が
わ
制
服
リ
ユ
ー
ス

　
　 foryou36524@

hotm
ail.

com

■他
・ 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
リ
ユ
ー

ス
制
服
の
優
先
予
約
を
受
付
け

ま
す
。

　
・ 

該
当
の
サ
イ
ズ
と
種
類
が
あ
る

場
合
の
み
予
約
対
応
可
能
。ま

ず
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
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■定 

20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
前

年
度
未
参
加
の
方
を
優
先
）

■申 ・■問
12
月
１
日
～
26
日
に
電
話
で

国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
　
相
談
会

■時 

①
12
月
13
日（
土
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
12
月
24
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所
① （
一
社
）回
復
支
援
の
会「
木
津

川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　
② 
加
茂
支
所
３
階「
い
ば
し
ょ
ホ

ー
ル
」

■内
① 

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
に
悩
む
家

族
の
た
め
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
② 

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
悩
む
家

族
や
支
援
者
の
相
談
会「
ふ
ぁ

み
プ
ラ
っ
と
」

■対 

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
の
問
題

を
抱
え
て
お
ら
れ
る
家
族
、支
援
者

■申 ・■問
事
前
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
ふ

ぁ
み
り
ー
す
い
ま
い
る
　
西
野

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　 shiguresan4903@

yahoo.
co.jp

に
じ
っ
こ
特
別
企
画

　
聞
こ
え
づ
ら
い
こ
ど
も
が
す
く
す

く
育
つ
場「
に
じ
っ
こ
」で
交
流
し
ま

せ
ん
か
。

■時 

12
月
13
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

山
城
支
所
別
館

■対 

府
内
に
お
住
ま
い
の
聞
こ
え
な
い

・
聞
こ
え
に
く
い
０
歳
～
就
学
前

の
こ
ど
も
と
保
護
者

■定 

30
人 

先
着

■申 

12
月
11
日
午
後
５
時
ま
で
に
２
次

元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
に
じ
っ
こ
担
当

　
☎
30
‐
９
０
０
０
　
　
55
‐
７
７
０
８

　
　 nanbu-nanchoyoji@

kyo 
to-chogen.or.jp

健
　
康

健
康
教
室

■時 

令
和
８
年
２
月
５
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

血
圧
の
基
礎
知
識・
血
管
を
い
た

わ
る
食
事（
お
す
す
め
料
理
の
実

演
と
試
食
あ
り
）

■対 

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
当
日

40
歳
～
74
歳
の
方

fax

公式LINE

メール

糖
尿
病
講
座

　
糖
尿
病
や
血
糖
値
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
気
に
な
り
始
め
た
方
、食
事
方
法

を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

■時 

①
令
和
８
年
１
月
22
日（
木
）

　
②
令
和
８
年
１
月
29
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所 

市
役
所
４
階

■内
① 

糖
尿
病
と
は
？ 

適
正
な
食
べ
物
の
量（
そ
の
１
）

　
　 

～
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
と
献
立

の
考
え
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し

ょ
う
～

　
②
適
正
な
食
べ
物
の
量（
そ
の
２
）

　
　 

～
自
分
に
合
っ
た
食
品
の
量
を

覚
え
ま
し
ょ
う
。日
頃
の
食
事

に
関
す
る
疑
問
に
答
え
ま
す
～

■対 

市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
京
都
府

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
、血

糖
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
基
準
値
以
上

で
糖
尿
病
に
関
す
る
投
薬
治
療
を

し
て
い
な
い
方
ま
た
は
そ
の
家
族

■定 
10
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、前

年
度
に
未
参
加
の
方
を
優
先
）

■申 ・■問
12
月
１
日
～
22
日
に
電
話
で

国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

■他 

①
②
の
両
方
に 

参
加
く
だ
さ
い
。

健
康
あ
っ
ぷ
フ
ェ
ア

■時 

12
月
13
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

■所 

市
役
所
１
階

■内
・ 

講
演
会「
生
活
習
慣“
病
”は
も

う
古
い
！
？
」

　
■講 

山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
　 

糖
尿
病・代
謝
内
科
医
長
　 

吉
村 

尚
　
氏

　
　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

　
■他 

講
演
会
参
加
者
に
は
、抽
選
で

図
書
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
・ 

骨
健
康
度
測
定（
定
員
あ
り
）

　
　 

当
日
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

開
場
前
の
来
場
は
遠
慮
く
だ
さ

い
。

　
　
配
布
時
間

　
　
１
回
目
　
午
前
9
時
～

　
　
２
回
目
　
午
後
１
時
～

　
・
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク

　
・
握
力
ビ
ン
ゴ

　
・
簡
単
食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

　
・ 

保
健
師・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談

■対 

市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
市
で
後

期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る

方
■問 

国
保
年
金
課

　
☎
75
‐
１
２
１
４

■他 

来
場
者
に
は
、参
加
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
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野
菜
販
売
、パ
ネ
ル
展
示
、分
別

ク
イ
ズ
、エ
コ
教
室

　
13
日
の
み

　
・ 

関
西
電
力（
株
）の
風
力
発
電
体

験
な
ど

　
・ 

山
﨑
内
装
工
業（
株
）の
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
作
り
と
和
雑
貨
販

売

　
・ （
株
）す
ぎ
も
と
の
省
エ
ネ
リ
フ

ォ
ー
ム
に
つ
い
て
の
提
案

　
14
日
の
み

　
・ 

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク（
株
）の
手
回
し

発
電
機
で
魚
釣
り

　
・ 

森
川
企
画
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
予
約
制
）と
織
物
物
品
販
売

　
・ 

市
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
の
ク
リ

ス
マ
ス
飾
り
作
り

■問 

環
境
課

　
☎
75
‐
１
２
１
５

エ
コ
教
室
　
壁
紙
か
ら
バ
ッ
グ

■時 

令
和
８
年
１
月
15
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
３
階「
３
‐
４
会
議
室
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

３
０
０
円

■持 
洗
濯
バ
サ
ミ
20
個
、鉛
筆
、も
の
さ

し
、ハ
サ
ミ
、新
聞
紙
２
枚
、タ
オ
ル

（
ボ
ン
ド
で
汚
れ
た
手
を
拭
く
用
）

■申 ・■問
12
月
18
日
～
24
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。　
☎
75
‐
１
２
１
５

（34cm×24cm×12cm）

講
座・
募
集

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
＆
サ
ロ
ン

　
パ
ソ
コ
ン・
ス
マ
ホ
の
諸
相
談
と

歳
末
交
流
会
を
し
ま
す
。

■時 

①
12
月
11
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
②
12
月
16
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所
① 

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
会

議
室
」

　
② 

加
茂
女
の
台
所（
南
加
茂
台
４

‐
15
‐
６
）

■問 

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　 new

m
ediasalon@

yahoo.
co.jp

献
血
に
協
力
を

■時 
12
月
14
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原「
平
城
コ

ー
ト
」

■持 

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、本

人
自
身
を
証
明
で
き
る
証（
初
め

て
の
方
の
み
。運
転
免
許
証
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

■問 

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

■他 

年
齢・
体
重・
Ｈ
ｂ
値
な
ど
の
ほ

か
、患
者
や
献
血
者
の
安
全
を
確

保
す
る
た
め
、献
血
を
お
断
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

環
　
境

エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ

■時 

12
月
13
日（
土
）・14
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
２
階「
平

安
コ
ー
ト
」

■内 

・
環
境
問
題
に
関
す
る
展
示
な
ど

　
・ 

瓶
原
土
地
改
良
区
の
大
井
手
用

水
の
ジ
オ
ラ
マ
展
示
、実
演

　
・ 

三
重
中
央
開
発（
株
）の
堆
肥
配

布

　
・ 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
木
津
川
の
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ

　
・ 

京
都
府
温
暖
化
防
止
セ
ン
タ
ー

の
パ
ネ
ル
展
示
と
ク
イ
ズ

　
・ 

エ
コ
リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」の

寒天スープ

食育レシピ

だしの取り方
① 鍋に水と昆布を入れ、可能であれば30分ほどおく。
② ①を中火にかけ、沸騰直前に昆布を取り出す。
③ 沸騰したら鰹節を加え、再沸騰したら火を止める。
④ 鰹節が沈んだら、キッチンペーパーを敷いた

ザルで濾す。
作り方

① 乾燥わかめを水で戻し、一口大に切っておく。
② 白菜は葉を縦半分に切り、繊維に直角になるよ

うに5㎜幅の千切りに、にんじんも千切りにする。
③ しいたけは石突きを取り、薄切りに、えのきと

しめじは石突きを取り、ほぐしておく。
④ 卵は溶いておく。
⑤ だしをとった鍋に①②③と粉寒天を加えて中

火にかけ、煮る。
⑥ 沸騰してきたらなべ底からかき混ぜる。
⑦ よく煮えたら、塩・こしょうで味を調え、④の溶き卵を回し

入れる。お好みできざんだ青ネギを散らして出来上がり。
食育メッセージ
・ 天然のだし汁と、白菜や3種のきのこから出るうま

みで、塩分控えめでやさしい味わいのスープです。
・ 味の邪魔をしない粉寒天を加えることで、食物繊

維がさらにプラスされ、スープにとろみがつきます。
・ 普段の食事に気軽に取り入れてみてください。
 市食生活改善推進員協議会　中下 由子
１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

56 4.3 2.7 36 3.5 0.3

材料／4人分
乾燥わかめ …1g
白菜 …葉2枚
にんじん …1/2本
しいたけ …2個
えのき …1/2束
しめじ …2/3パック
卵 …Mサイズ2個
青ネギ（お好み） …少々

だし
　水 …1000ml
　昆布 …10g
　かつお節 …20g
粉寒天 …大さじ1と小さじ1
塩 …少々
こしょう …少々

お菓子・ジュースの買い置きは、最小限に
しましょう。
家にあると思えば、つい食べてしまいま
せんか？ （国保年金課）

こんなことやってませんか

生活習慣病予防健康コラム⑦

E-mail：arama1
イチ

@arahorikaikei.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

管理
栄養士

お
か
し

～買い物中～お客さんが来た時に
ちょっと出せるものを

買っておこう 結局、自分が
食べるんちがう？

102025.12



☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

造園 にしむら
（木津川市相楽大里） 

☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

京
都
府
立
農
業
大
学
校
　 

令
和
８
年
度
　
学
生
募
集

受
付
期
間
　
12
月
１
日（
月
）～
12
日（
金
）

試
験
日
　
令
和
８
年
１
月
９
日（
金
）

■所 

府
立
農
業
大
学
校（
綾
部
市
位
田

町
桧
前
30
）

■対 

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
若
し
く
は
中
等
教
育
学
校
の
卒

業
者（
令
和
８
年
３
月
卒
業
見
込

み
）又
は
同
等
の
学
力
が
あ
る
者

で
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
40

歳
未
満
の
方

■定 
20
人（
推
薦
入
学
を
含
む
）

■￥ 

２
，２
０
０
円

■問 

府
立
農
業
大
学
校
　
森
田

　
☎
０
７
７
３
‐
４
８
‐
０
３
２
１

放
送
大
学
　
４
月
入
学
生
募
集

　
15
歳
か
ら
入
学
で
き
幅
広
い
世
代

の
学
生
が
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。授
業
科
目
が
３
０
０
以
上

あ
り
、Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間

　
第
１
回
　
令
和
８
年
２
月
27
日
ま
で

　
第
２
回
　
令
和
８
年
３
月
16
日
ま
で

■申 ・■問
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
２
‐
2
０
‐
７
８
７
０

　
　 https://w

w
w

.sc.ouj.ac.
jp/center/nara/

URL

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
会
館

当
尾
の
郷
ま
つ
り

■時 

12
月
21
日（
日
）、令
和
８
年
１
月

11
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■内
① 

野
菜
、加
工
品
の
販
売
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ

メ
イ
ク
販
売（
第
２
日
曜
の
み
）

　
② 

オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

（
５
０
０
円
）

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館
　
☎
76
‐
２
２
３
４

ふ
る
さ
と
散
歩

加
茂
の
古
墳
時
代
を
巡
る
　
～
南
加

茂
台
や
く
ぬ
ぎ
坂
を
歩
い
て
～

■時 

12
月
21
日（
日
）

　
加
茂
駅
東
口
　
午
前
９
時
15
分
　
集
合

　
加
茂
駅
　
　
午
後
０
時
30
分
　
解
散

■内 
塚
穴
古
墳
群
→
西
椚
窯
跡
→
く
ぬ

ぎ
坂
→
前
椚
古
墳
群
→
草
ヶ
山
古

墳（
山
城
郷
土
資
料
館
職
員
に
よ

る
解
説
）（
約
７
㎞
）

■定 

50
人 

先
着

■￥ 

３
０
０
円

■申 ・■問
12
月
19
日
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
案
内
・

か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

　
　 https://w

w
w

.furukam
o.

org/

URL

冬
の
英
語
ｆ
ｒ
ｅ
ｅ
レ
ッ
ス
ン

■時 

12
月
12
日・19
日・26
日（
金
）

　
①
午
後
３
時
～
３
時
40
分

　
②
午
前
11
時
～
11
時
40
分

■内
① 

ジ
ョ
リ
ー
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
で
遊
ぼ
う

　
②
大
人
の
楽
し
い
基
礎
英
会
話

■対 

年
中
～
小
学
６
年
生

■申 ・■問
メ
ー
ル
で
州
見
台
オ
リ
ー
ブ

英
語
教
室
へ
。

　 

　bonheur3030@
gm

ail.com

ぶ
ら
り
木
津
川
探
訪
講
座

遊
び
な
が
ら
色
々
な
お
茶
に
出
会
え
る
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム「
Ｃ
ｈ
ａ
ｕ
ｂ
ｔ
！（
チ
ャ
ウ
ト
）」

　
市
の
特
産
品
の
ひ
と
つ
、お
茶
に

つ
い
て
木
津
高
校
シ
ス
テ
ム
園
芸
科

の
皆
さ
ん
と「
Ｃ
ｈ
ａ
ｕ
ｂ
ｔ
」を
通

じ
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？
お
茶

の
淹
れ
方
講
座
も
お
こ
な
い
ま
す
。

■時 

12
月
21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
1
時

■所
中
央
交
流
会
館

　「
会
議
室・調
理
教
室
」

■対
小
学
4
年
生
以
上
の
児
童
と
保
護
者

■定
10
家
族 

抽
選

■申 ・■問
12
月
6
日
～
11
日
に
メ
ー
ル

で
、件
名「
チ
ャ
ウ
ト
参
加
」、本
文

に
参
加
者
全
員
の
氏
名（
小
学
生

は
学
年
）、お
住
ま
い
の
地
区
、電

話
番
号
、交
通
手
段
を
記
入
し（
一

社
）市
観
光
協
会
へ
。

　
☎
39
‐
８
１
９
１

　
　yoyaku@

0774.or.jp 
■他
駐
車
場
は
別
途
案
内
し
ま
す
。

冬
休
み
こ
ど
も
華
道
体
験
教
室

■時 

12
月
26
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

東
部
交
流
会
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定 

10
人 

抽
選

■￥ 

材
料
費
　
１
，５
０
０
円

■持 

花
切
り
ハ
サ
ミ
、新
聞
紙

■申 ・■問
12
月
16
日
ま
で
に
電
話
で
市
文

化
芸
術
協
会
へ
。☎
71
‐
８
１
３
０

市
国
際
交
流
協
会
　
会
員
募
集

　
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、国
際
化

社
会
に
対
応
す
る
創
造
力
の
育
成
と

国
際
親
善
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
と
も
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■内 

友
好
都
市
サ
ン
タ
モ
ニ
カ
市
と
の

中
高
生
の
交
流
、中
学
生
海
外
派
遣

事
業
な
ど
、在
住
外
国
人
に
対
し
て

の
日
本
語
教
室
、多
文
化
共
生
イ
ベ

ン
ト
、各
種
事
業
の
広
報
活
動
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
で
、協
会
の
趣
旨
に
賛
同
い
た

だ
け
る
個
人・法
人
の
方

■￥ 

個
人
会
員
　
　
２
，０
０
０
円
／
口

　
法
人
会
員
　
１
０
，０
０
０
円
／
口

　 （
い
ず
れ
も
年
額
。10
月
以
降
の
新

規
会
員
は
半
額
）

■問 

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75
‐
１
２
３
３
　
　
73
‐
２
５
６
６

　
　 shakaikyoiku@

city.kizug
aw

a.lg.jp

fax

11 2025.12

ス
ポ
ー
ツ

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境



木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
展

　
静
物
、人
物
、写
生
会
で
の
風
景
画

な
ど
約
60
点
を
展
示
し
ま
す
。

■時 

12
月
16
日（
火
）～
23
日（
火
）

　
※
土・日
曜
日
、祝
日
休
館

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　 （
16
日
は
午
後
１
時
か
ら
、23
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

■所 

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■問 

木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル

　
☎
０
９
０
‐
９
８
７
４
‐
２
９
２
２

■他 
活
動
は
第
１・
３
土
曜
日
に
庁
舎

北
別
館
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　 

興
味
の
あ
る
方
は
直
接
北
別
館
へ

見
学
に
き
て
く
だ
さ
い
。

陶
芸
体
験

「
来
年
の
干
支
　
馬
の
置
物
」づ
く
り

■時 

12
月
14
日・21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対 

３
歳
以
上
～

■定 

各
６
人 

先
着

■￥ 

１
，８
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　 kakigam

a@
gm

ail.com

山
城
郷
土
資
料
館

企
画
展

「
暮
ら
し
の
道
具
　
い
ま
む
か
し
＋
」

　
電
気・ガ
ス・水
道
が
普
及
す
る
前

の
時
代
か
ら
最
近
ま
で
の
生
活
道
具

を
展
示
。

　
今
年
が
昭
和
１
０
０
年
に
あ
た
る

こ
と
か
ら
、併
せ
て
常
設
展
に
戦
争

関
連
資
料
を
展
示
し
、昭
和
時
代
を

振
り
返
る
き
っ
か
け
と
し
ま
す
。

■時 

12
月
20
日（
土
）～
令
和
８
年
３
月

20
日（
金・祝
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■￥ 

入
館
料

　
65
歳
未
満
　
２
２
０
円

　
65
歳
以
上
　
１
１
０
円

　
小・中
学
生
　
　
50
円

■所・■問
府
立
山
城
郷
土
資
料
館

　
☎
86
‐
５
１
９
９

　
　 yam

asiro-s-soum
u@

pref.
kyoto.lg.jp

　
　 http://w

w
w

.kyoto-be.
ne.jp/yam

asiro

‐m
/

■他
・ 
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と

そ
の
介
護
者
、小・中
学
校
の
学

校
教
育
活
動
は
無
料
で
す
。

　
・ 

団
体
割
引
も
あ
り
ま
す
。

　
・ 

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、き
ょ
う
と
子

育
て
応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用

で
き
ま
す
。

URL

和
太
鼓
体
験

　
和
太
鼓
の
体
験
を
通
じ
、親
子
の

交
流
を
深
め
よ
う
。

■時 

令
和
８
年
１
月
25
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

中
央
交
流
会
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
通
学
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

■定 

20
組 

先
着

■申 

12
月
６
日
か
ら
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

市
青
少
年
育
成
委
員
会
事
務
局

　（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75
‐
１
２
３
３

山
城
ご
は
ん
食
農
体
験

■時 

12
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

鹿
背
山
竹
ネ
ッ
ト

■内 

畑
作
業
、竹
工
作
、野
外
ク
ッ
キ
ン

グ
体
験

■定 

10
組 

先
着

■￥ 

大
人
　
１
，０
０
０
円

　
小
学
生
　
５
０
０
円

　（
家
族
参
加
上
限
　
２
，０
０
０
円
）

■申 

12
月
19
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

堤
　
　asuka.tutum

i@
gm

a
il.com

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
　

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
作
り

■時 

12
月
13
日（
土
）・14
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

　
12
月
18
日（
木
）・19
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　（
加
茂
町
里
東
里
53
‐
２
）

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

３
，０
０
０
円

■持 

エ
プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
容
器

■申 ・■問
12
月
６
日
か
ら
電
話
で
グ
ロ

ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川
へ
。

　
☎ 

０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

キ
ノ
ツ
ク
ラ
フ
ト
展

　
市
内
で
活
動
す
る
ア
ー
ト
＆
ク
ラ

フ
ト
作
家
に
よ
る
小
品
展
。木
工
、染

色
、陶
芸
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、版
画
、デ

ザ
イ
ン
な
ど
色
と
り
ど
り
の
作
品
が

集
い
ま
す
。

■時 

12
月
13
日（
土
）～
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
※
20
日
は
午
後
３
時
ま
で

■所 

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ
２
階

■問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
づ
が
わ
ネ
ッ
ト

　
　 https://kizugaw

anet.jim
dofree.com

URL

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡
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ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
情
報

■時
12
月
10
日・24
日（
水
）

　
午
後
７
時
～
９
時

　
12
月
７
日・21
日（
日
）

　
午
後
６
時
～
８
時

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対 

小
学
生
～
中
学
生

■申 ・■問
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ 

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
公

式
ラ
イ
ン
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

　
・  

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・  

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・  

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・  

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
ま
す
。

fax

ス
ポ
ー
ツ

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ 

京
都
相
武
館 
無
料
体
験

■時 

12
月
９
日（
火
）・12
日（
金
）・16
日

（
火
）・19
日（
金
）　
午
後
６
時
～

　
12
月
20
日（
土
）　
午
後
４
時
～

　
12
月
21
日（
日
）　
午
後
１
時
～

■所
相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

■時 

12
月
７
日（
日
）・13
日（
土
）

　
午
後
３
時
～

■所 

州
見
台
小
学
校「
体
育
館
」

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

12
月
10
日・17
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■時 

12
月
６
日・20
日（
土
）

　
午
前
８
時
～
９
時

■所 

城
山
台
小
学
校

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

市
民
駅
伝
大
会

■時 

令
和
８
年
１
月
25
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時
ご
ろ

■所
中
央
体
育
館
周
回

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
校
４
年
生
以
上
、中
学
生
、一

般
の
各
男
女（
１
チ
ー
ム
６
人
編

成
）

■￥
２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申 

１
月
13
日
ま
で
に
直
接
、申
込
書

と
料
金
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■他 

参
加
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

第
４
期
市
民
テ
ニ
ス
教
室

■時 

令
和
８
年
１
月
４
日・18
日・２
月

１
日・15
日
、３
月
１
日・15
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時

■所 

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内 

初
級
者
と
中
級
者
に
分
か
れ
て
テ

ニ
ス
の
基
本・応
用
を
指
導

■対 
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥ 
１
回
目
　
５
０
０
円

　
２
回
日
以
降
　
２
０
０
円
／
日

■申 

12
月
23
日
ま
で
に
直
接
、市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
ヘ
。

■問 

市
テ
ニ
ス
協
会
　
柳
谷 

　
☎
76
‐
５
６
２
６

■他
・ 

硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト・テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
く
だ
さ
い
。

　
・ 

雨
な
ど
で
中
止
の
場
合
は
、テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
連
絡
し
ま
す
。

第
２
期
市
民
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

■時 

①
水
曜
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル

　
　 

12
月
10
日・17
日・24
日
、 

令
和
８
年
１
月
７
日・14
日・21

日・28
日

　
　
午
後
５
時
～
６
時
30
分

　
②
木
躍
ス
ク
ー
ル

　
　 

12
月
11
日・18
日・25
日
、 

令
和
８
年
１
月
８
日・15
日・22

日・29
日

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■所 

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内 

初
級
者・
初
中
級
者
に
分
か
れ
て

基
本
か
ら
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
ま
で

の
実
技
練
習

■対
① 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
２
～

６
年
生

　
② 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
中
学
生
以
上
～
大
人
の
方

■￥ 

各
５
，６
０
０
円（
全
７
回
）

　（
体
験
レ
ッ
ス
ン
５
０
０
円
／
回
）

　
※
雨
天
中
止
は
按
分
返
金
し
ま
す
。

■申 

12
月
10
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ヘ
。

■問 

市
テ
ニ
ス
協
会
　
中
村

　
☎
０
８
０
‐
５
３
４
５
‐
５
１
７
７

13 2025.12

ス
ポ
ー
ツ

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ



２
月
受
付
　
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
指
名
願
い
）

　
一
般
競
争
入
札
と
指
名
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
申
請
書
の
手

引
き
、申
請
書
様
式
な
ど
は
、12
月
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
付

は
、添
付
書
類
な
ど
の
事
前
準
備
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

■問 
指
導
検
査
課

　
☎
75
‐
１
２
２
４

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

配
布
期
間
　

　
12
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

配
布
場
所
　

　
施
設
整
備
課
、加
茂・山
城
支
所

募
集
住
宅
　

・ 

下
川
原
団
地
２
戸
、兎
並
団
地
１
戸

■申 ・■問
12
月
１
日
～
15
日
に
直
接
、施

設
整
備
課
へ
。

　
☎
79
‐
０
５
５
３

■他
・ 

家
賃
は
収
入
な
ど
に
応
じ
て
決

定
し
ま
す
。

　
・ 

申
込
資
格
は
入
居
者
募
集
案
内

を
確
認
く
だ
さ
い
。

木
津
川
市
　
指
名
願
い
　
令
和
８
年
度

検
索

郵
便
局
電
子
証
明
書
関
連
事

務
窓
口
　
受
付
時
間
短
縮

　
郵
便
局
が
繫
忙
期
と
な
る
関
係
か

ら
、対
象
郵
便
局
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
窓
口
受
付
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。

急
を
要
す
る
手
続
き
以
外
は
令
和
８

年
１
月
以
降
に
す
る
か
、他
の
３
局

を
利
用
す
る
な
ど
、手
続
き
の
分
散

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
郵
便
局

　
・ 

木
津
梅
美
台
郵
便
局

　
・ 

木
津
兜
台
郵
便
局

■時 

12
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
11
時

　（
土・日
曜
日
を
除
く
）

■問
市
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口

　
☎
66
‐
６
４
８
８

■他
・ 

山
城
町「
上
狛
」（
午
後
０
時
30
分

～
１
時
30
分
は
休
止
）・山
城
加

茂・山
城
南
加
茂
台
郵
便
局
の
３

局
は
通
常
通
り
お
こ
な
い
ま
す
。

　
・ 

12
月
27
日（
土
）～
令
和
８
年
１

月
４
日（
日
）は
市
役
所
閉
庁
日

の
た
め
郵
便
局
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓

口
に
つ
い
て
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度

に
登
録
を

　
事
前
に
登
録
す
る
と
、対
象
者
の

証
明
書
を
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付

し
た
場
合
に
、交
付
し
た
事
実
を
登

録
者
本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■対
・ 

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
方（
住
民
基
本
台
帳

か
ら
除
か
れ
た
方
を
含
む
）

　
・ 

市
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

（
戸
籍
か
ら
除
か
れ
た
方
を
含
む
）

　
※
死
亡
し
た
場
合
は
対
象
外

対
象
と
な
る
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し（
除
票
を
含
む
）、

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、戸
籍
の

附
票
の
写
し
、戸
籍
全
部・個
人
事
項

証
明
書
な
ど

■申 

直
接
、市
民
課
、加
茂・山
城
支
所
、

西
部
出
張
所
へ
。

■問
市
民
課

　
☎
75
‐
１
２
１
０

■他 

・ 

証
明
書
の
交
付
の
可
否
を
登
録

者
に
確
認
し
た
り
、交
付
が
で

き
な
い
よ
う
に
す
る
制
度
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
・ 

交
付
さ
れ
た
こ
と
を
通
知
す
る

も
の
で
、交
付
請
求
者
の
名
前
、

住
所
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

　
・ 

登
録
時
に
必
要
な
書
類
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

無
料
税
理
士
相
談

■時 

令
和
８
年
１
月
７
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）

　
※
１
人
１
回
ま
で

■所 

市
役
所
４
階「
会
議
室
４
‐
２
」

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

そ
の
他

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

■時 

令
和
８
年
１
月
７
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
３
」

■内 

遺
言・相
続
な
ど

■申 ・■問
電
話
で
京
都
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部
へ
。

　
☎
０
７
０
‐
８
５
３
７
‐
１
３
０
５

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
を
確
認

く
だ
さ
い
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を 

お
持
ち
の
方
へ

　
令
和
７
年
12
月
末
を
も
っ
て
す
べ

て
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
有
効

期
限
を
経
過
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。お

持
ち
の
方
は
市
民
課
ま
で
返
還
く
だ

さ
い
。

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
新
規
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

使
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
各
種
証

明
書
発
行
サ
ー
ビ
ス
を
、令
和
７
年

12
月
24
日
に
終
了
し
ま
す
。

■問 

市
民
課

　
☎
75
‐
１
２
１
０

外科・内科・整形外科

いさじ医院
診療時間 日 月 火 水 木 金 土

AM9:00~PM12:30

PM2:00~PM4:00        
PM5:00~PM7:00

● ● ● ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ／ ● ／
／ ● ● ／ ／ ● ／最新鋭のオープンタイプ

MRI・CT・X線機器を導入／検診

第１・３・５日曜日・祝祭日は診療日です
木津川市木津西小林10-1　TEL0774-75-2153　FAX0774-75-2154

http://www.isaji.com/

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応
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木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

サンシティ木津
有料老人ホーム介護付

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中

食育レシピコンテスト　入賞者決定
僕・私にまかせて！オリジナル・アイデアおかずレシピ
　将来の生活習慣病予防と、野菜や魚を使ったバランスの良い食生活につい
て家庭で考える機会を持つために、毎年食育レシピコンテストをおこなって
います。令和7年は市内の小・中学生から、474通の応募がありました。審査の
結果、最優秀賞1人、優秀賞4人が決定しました。いずれもアイデア豊かな、簡
単にできるおいしいレシピです。ぜひ家庭で味わってください。
　入賞レシピは、市ホームページからダウンロードできます。（敬称略）

　最優秀賞「さつまいものカリカリまいたけのせ」　木津中学校　　2年　北川 創柊
　優 秀 賞「しいたけのあまぐりチーズやき」　　　城山台小学校　2年　大江 叶紗
　　 〃 　「大根ステーキのお好み焼き風」　　　　木津中学校　　2年　沢下 絢葉
　　 〃 　「ポテトとサバのカレーチーズ焼き」　　木津中学校　　2年　山西 陽太
　　 〃 　「鮭のしゅうまいと蒸し野菜」　　　　　木津中学校　　3年　坂本 実音

入賞レシピをお店で提供します！
さつまいものカリカリまいたけのせ
■時  12月18日（木）まで（毎週木曜日のみ）
■定  30食／日 先着
■所  かもめの台所（南加茂台4丁目15‐6）　☎66‐1895

しいたけのあまぐりチーズやき
■時  12月20日（土）
■定  15食 先着（予約優先）
■所  情報発信基地キチキチ（木津南垣外15‐2）
　☎090‐6607‐9191

大根ステーキのお好み焼き風
ポテトとサバのカレーチーズ焼き
鮭のしゅうまいと蒸し野菜（蒸し野菜はコース予約のみ）
■時  12月31日（水）まで　午後5時30分～午前0時
■所  蒼～aoi～（加茂町駅西一丁目4‐9）　☎76‐5757

ポテトとサバのカレーチーズ焼き
■時  12月12日（金）～14日（日）
　午後2時～6時
■定  5食／日 先着（テイクアウト限定、予約優先）
■所  木馬Cafe ＆ Restaurant（城山台10丁目4‐11）
　☎070‐8560‐1656（午後2時～6時）

入賞レシピを配架してます！
■時  12月中旬まで
■所  ・株式会社平和堂アル・プラザ木津
　・ガーデンモール木津川
　・イオンリテール株式会社イオンモール高の原
　・株式会社PLANT木津川店

入賞レシピは
こちら

健康推進課　☎75‐1219

※当日1人欠席

ヘルスデザインセミナー
　健康づくりに役立つテーマで健康講座、運動教室を
おこないます。
■時  ①令和8年1月7日（水）　②令和8年1月11日（日）
　　午後1時30分～2時30分
　③令和8年1月19日（月）　午後2時～3時
■所  ①②木津保健センター
　③ 木津中央体育館「トレーニングルーム」
■内① 健康講座
　　「今日の朝、何食べた？おススメ健康朝ごはん」
　■講  相楽栄養士会　栄養士　北 安代　先生

　② 健康講座「あなたのお口を守るために」
　　（歯科衛生士の実地指導あり）
　■講  長澤歯科医院　院長　長澤 成明　先生
　③ 運動教室「新春！デトックスヨガ」
　■講  ヨガセラピスト　福森 浩子　先生
■対  市内にお住まいの方
■定  各20人 先着
■持③ 飲み物、ヨガマット又は大判タオル
■申  12月10日～26日に2次元コード又は

電話で健康推進課へ。
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市人権啓発ポスターコンクール　入賞作品
　基本的人権について一層理解を深め、人権尊重の精神を養うために、市内の小・中学生から人権啓発ポスターを
募集しています。今年度は674点の応募がありました。入賞作品はホームページに掲載しています。（敬称略、順不同）

優秀賞
小学生の部　
加茂小学校　　　3年　宮原 鈴佳
相楽台小学校　　4年　十河 実来
相楽台小学校　　4年　七浦 愛実
加茂小学校　　　5年　南 十悟
城山台小学校　　6年　小森 結生
佳作
小学生の部　
州見台小学校　　2年　小尾 実野理
相楽台小学校　　4年　吉岡 燈
木津小学校　　　5年　田中 優大
恭仁小学校　　　5年　堀内 日葵
木津川台小学校　6年　田川 和花

中学生の部
木津第二中学校　1年　大嶋 湖春
木津南中学校　　1年　長城 志穂乃
泉川中学校　　　1年　川城 翠七
木津中学校　　　2年　沢下 絢葉
木津南中学校　　2年　尾﨑 まひろ

中学生の部
木津中学校　　　1年　岩﨑 右京
木津中学校　　　1年　上村 流来空
木津中学校　　　1年　吉田 蘭
木津南中学校　　1年　田中 愛菜
泉川中学校　　　2年　金原 千紘

■他  入賞作品は、
　 12月7日（日）
　 「人権文化のつどい」加茂文化セ

ンター 2階「ギャラリースペース」
　 12月8日（月）～11日（木）
　市役所1階「住民活動スペース」
　で展示をおこないます。

■問  加茂人権センター
　☎76‐3680　 fax 76‐5434

木
津
中
学
校
1
年

竹
國 

智
喜

州見台小学校1年
東浦 蒼郁

市長賞

南加茂台小学校3年
北村 音夏

教育委員会 教育長賞 人権啓発協議会 会長賞

加茂小学校5年
兎本 悠市

校・園長会 会長賞 PTA連絡協議会 会長賞

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール

（  bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

城
山
台
小
学
校
6
年

遠
山 

寛
太

木
津
中
学
校
1
年

早
川 

穂
乃
花

木
津
中
学
校
1
年

木
村 

葵

山
城
中
学
校
2
年

松
岡 

優
真

城
山
台
小
学
校
6
年

岩
井 

理
莉

木
津
中
学
校
3
年

柳
沼 

亮
佑

マイナンバーカード休日窓口
■時  令和8年1月10日（土）　午前8時30

分～正午、午後1時～5時（要予約）
■申  12月11日から申込フォーム又は

予約専用ダイヤルへ。
■問  市民課　マイナンバー担当　☎66‐

6488　☎66‐6489（予約専用）
■他  マイナンバーカードの手続きに

ついては、全て予約制です。

中川ギター教室
入会のご案内

お子様からシニアまで

初心者さん大歓迎！
無料体験レッスン受付中！

☎ 090-5668-9550　0774-72-3766
木津川市梅美台

一人ひとりに合わせた個人レッスン

エレキギター・アコースティックギター

nakagawa.guitar.school@gmail.com
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標語募集
　毎年7月「社会を明るくする運動」の強調月間に使用する標語を募集します。社会を明るくする運動とは、犯罪や
非行の防止、罪を犯した人たちの更生に理解を深め、犯罪や非行のない明るい未来を築くための運動です。
前回最優秀賞作品　つなげよう　人と人との　やさしい心
募集期間　12月15日（月）～令和8年1月16日（金）
■対市内にお住まい、お勤め、在学の方
■申  2次元コードまたは、標語、住所（学校名）、氏名、電話

番号などを記入して募集箱へ入れてください。応募
用紙は各募集場所に設置しているほか、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

　 募集場所　 社会福祉課、加茂・山城支所、中央・加茂・
山城図書館

■他  ・作品は1人2点まで応募できます。
　・優秀作品は表彰をおこないます。

「社会を明るくする運動」木津川市推進委員会事務局（社会福祉課）　☎75‐1211

都市緑化推進運動ポスターコンクール　入賞作品決定
　「緑の自然を大切に」「花いっぱいのまちに」をテーマに募集し、小学生246点、中学生253点の応募がありまし
た。（敬称略、順不同）

■問市公園都市緑化協会　☎72‐6050

市長賞

市教育長賞 緑と文化・スポーツ振興事業団理事長賞

緑化協会理事長賞

入選
小学生の部　
木津小学校　　1年　植田 杏
相楽小学校　　2年　平木 颯希
梅美台小学校　3年　田村 美諭
相楽台小学校　5年　川嶋 将生
高の原小学校　6年　桑田 紗来

中学生の部
木津南中学校　1年　菅 恵万
木津南中学校　1年　永田 輝汐
泉川中学校　　1年　中切 結琉
泉川中学校　　1年　西田 志穂子
泉川中学校　　2年　吉田 朱里

佳作
小学生の部
高の原小学校　1年　寺本 ゆりえ
相楽小学校　　2年　白谷 彩奈
高の原小学校　5年　辰巳 綾香
相楽台小学校　5年　稲垣 碧彩
相楽台小学校　5年　内山 佳

中学生の部
木津南中学校　1年　楠田 志歩
木津南中学校　1年　堀井 絢澄
木津南中学校　2年　石塚 蒼
泉川中学校　　2年　村田 愛佳
泉川中学校　　2年　吉田 莉有

泉
川
中
学
校
3
年

相
部 

蓮

高
の
原
小
学
校
6
年

太
田 

結
彩

木
津
南
中
学
校
1
年

松
本 

昇
真

高
の
原
小
学
校
6
年

熊
沢 

優
希

相楽台小学校5年
関田 拓志

木津南中学校1年
五十嵐 蓮

木
津
南
中
学
校
1
年

杉
山 

も
も

州見台小学校5年
駒 芽奈
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学校教育課　☎75‐1230

税務課　☎75‐1203

小・中学校の就学援助費　入学前支給
　経済的な理由で、就学が困難な児童生徒の保護者に対し、就学援助費（学用品費や学校給食費など）を支給してい
ます。就学援助費のうち、新入学児童生徒学用品費については入学前の3月に支給します。希望の方は申請ください。
　支給額　小学校　57,060円　　中学校　63,000円

■対  ・ 市内にお住まいで、令和8年4月に木津川市立小・
中学校・京都府立中学校に入学する方

　・ 生活保護を受給していない方
　※ 市内にお住まいで、区域外就学を認められている

方を含みます。
　※ 対象となる学校以外に入学した場合は、返還いた

だきます。
■持  ・ 申請書（学校教育課にあるほか、市ホームページか

らダウンロードできます。）
　・ 該当する制度の決定通知などの写し（減免決定通

知書、児童扶養手当支給証書　など）
　・ 令和7年度課税証明書（所得で審査する場合）
　※ 令和7年1月1日時点で木津川市に住民票があり、

調査に同意される場合は、提出不要です。

　　（令和7年度の税申告は必要です。）
　※ 期限後も申請できますが、認定した場合の支給は

5月末（予定）です。
■申  小学校入学予定者は12月1日～令和8年1月9日に学

校教育課へ、小学校6年生は在籍している市立小学
校へ提出ください。その他、2次元コードからも提出
ができます。

　URLhttps://logoform.jp/form/o966/552737
　※ 市立小・中学校と府立南陽高校附属中学校に通学

する児童・生徒が6人以上いる場
合、現在住所が同一で生計を共に
する方が6人以上いる場合は、紙で
の申請をお願いします。

令和7年中に家屋を取り壊し、増改築された方へ
　家屋（住家、店舗、工場、倉庫その他の建物）の固定資産税は、毎年1月1日現在に存在する家屋に課税されます。家
屋を取り壊したり、増改築された場合は次のとおりすみやかに手続きをお願いします。

登記されている家屋の場合
法務局で、令和7年中に「建物滅失登記」、「建物表示変
更登記」はお済みですか。
□ はい　　税務課への届出は不要です。
□  いいえ　 法務局で登記をしてください。年内に登記

ができない場合、税務課へ連絡ください。

登記されていない家屋の場合
　税務課に「建物滅失届出書」を提出ください。
税務課では、取り壊し家屋の把握に努めていますが、取
り壊したことを確認できない場合は翌年度も課税され
ることになります。
※ 「建物滅失届出書」は税務課にあるほか、市ホームペ

ージからダウンロードできます。

小規模家屋の新築や増改築の場合
　床面積の大小に関わらず固定資産税がかかります。
小規模家屋の場合も税務課へ連絡ください。
※ 住宅用地に対する特例が適用されなくなる場合があ

ります。
　 住宅用の敷地として使用している土地は、税額が低

く抑えられています。住宅を取り壊した場合は、住宅
用地の特例の適用が受けられなくなり税額が変わる
場合があります。

住宅用地の異動申告　申告は1月末までに
　土地の所有者は、住宅用地の課税標準の特例措置の
適正な運用のため、土地の利用状況が次のように変わ
った場合には、税務課へ連絡ください。
・ 家屋の用途を変更した場合
・ 土地の売買などにより住宅用地に変更があった場合
・ 住宅用地の住宅戸数に変更があった場合
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　　　 ご意見をお待ちしています

■対  市内にお住まい又はお勤め・通学の方など
■申  意見提出用紙に、郵便番号、住所、氏名（団体名）、電話番号を記入し、直接または郵送、ファックス、メールで提出

ください。2次元コードからも受け付けます。
　※ メールの場合は必ず「パブリックコメント意見提出」としてください。意見を受信した場合は受信確認を返信

します。
■他  提出用紙や計画案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

第2次木津川市男女共同参画後期計画（案）
■時12月15日（月）～令和8年1月15日（木）
■所  人権推進課、女性センター、学研企画課、加茂・山城支所、中央・加茂・山城図書館

木津川市言語としての手話の普及及び障がい特性に応じた多様な 
コミュニケーション手段の利用の促進に関する条例（案）
■時  12月5日（金）～令和8年1月5日（月）
■所  社会福祉課、学研企画課、加茂・山城支所、中央・加茂・山城図書館

社会福祉課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1211　fax 75‐2083　 fukushi@city.kizugawa.lg.jp

第2次木津川市都市計画マスタープラン後期計画（案）
■時  12月5日（金）～令和8年1月5日（月）
■所  都市計画課、学研企画課、加茂・山城支所、中央・加茂・山城図書館

都市計画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1222　fax 72‐3900　 tokei@city.kizugawa.lg.jp

環境課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1215　fax 72‐3900　 machibika@city.kizugawa.lg.jp

第2次木津川市ごみ減量化推進計画（もったいないプラン）（案）
■時  12月11日（木）～令和8年1月13日（火）
■所  環境課、学研企画課、加茂・山城支所、中央・加茂・山城図書館

かかりつけ医をもちましょう
介護が必要となった時にスムーズに介護保険サービス
を受けるために
かかりつけ医とは、
・ 健康に関することを何でも相談でき

る
・ 必要な時は専門の医師、医療機関を

紹介してくれる
・ 身近で頼りになる医師です。

かかりつけ医をもつと次のメリットがあります。
・ 日頃の健康状態を知ってもらえる
・ 症状に応じた専門家の紹介がスムーズ
・ 病気の予防や早期発見、早期治療にもつながる

　介護保険サービスを利用する際は、要介護認定を申請
することから始めます。かかりつけ医がいると、要介護認
定を申請する時期を助言してもらえたり、認定審査に必要
な医師の意見書をスムーズに作成することができます。

高齢介護課　☎75‐1213

厚生労働省
「かかりつけ医」の

見つけ方・探し方

女性センター（人権推進課）（〒619‐0223　相楽台4丁目3）　☎72‐7719　fax 72‐1399　 josei@city.kizugawa.lg.jp
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安全・安心な生活と快適な暮らしを支える水道を目指して　vol.3
　市の水道事業では将来にわたり、皆さんに安全・安心な水をお届けできるよう日々努めています。皆さんに水道
のことをもっとよく知っていただくために、水道事業の取り組みをシリーズでお伝えしています。今回は水道事業
会計の令和6年度の決算の概要についてお知らせします。

収入
　水道料金は給水人口の減少などで前年度と比べて
69万円減の12億430万円となり、長期前受金戻入4億
9,313万円などを合わせ、合計は18億2,474万円でし
た。

支出
　施設の維持管理費や受水費、減価償却費、人件費など
の経費は、老朽化に伴う施設や管路の更新需要の増加
や物価高騰・労務単価上昇の影響などにより、前年度と
比べて3,586万円増の17億8,657万円でした。

まとめ
　令和6年度は消費税の修正申告に伴う還付金の臨時的に大きな収入があったことで、3,817万円の黒字となっ
ていますが、還付金などを除いた経常損益は988万円の赤字でした。

収入
　新規契約による加入金5,436万円や開発行為による
分担金3,742万円のほか、他会計出資金などの合計1
億2,497万円でした。

支出
　浄水場・配水池や管路の更新などの建設改良費3億
6,719万円、企業債償還金9,764万円で、合計4億6,483
万円でした。現在、令和8年度完了予定で山城浄水場の
更新を進めていますが、今後は吐師受水場・観音寺浄水
場の更新など、引き続き大規模事業をおこない、管路の
更新ペースも上げていく計画をしているため、支出は増
加していく予定です。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 1918

水道料金 12億430万円

受水費 4億4,024万円

その他 1,964万円

下水道負担金 5,323万円
減価償却費等 7億8,459万円

（億円）

収入

支出

18億2,474万円18億2,474万円

17億8,657万円17億8,657万円

長期前受金戻入 4億9,313万円
人件費 1億4,713万円 修繕費 8,682万円

委託料 1億3,019万円
その他 7,430万円

純利益 3,817万円

過年度損益修正益 5,444万円

動力費 1億2,330万円

水道事業会計
収益的収支：税抜　水道水を作ったり、管路や施設の維持管理をするための収支

0 1 2 3 54

加入金 5,436万円

建設改良費 3億6,719万円 企業債償還金 9,764万円

収入

支出

1億2,497万円1億2,497万円

4億6,483万円4億6,483万円

損益勘定留保資金等補填 3億3,986万円
他会計出資金 2,010万円

工事負担金 1,266万円 他会計補助金 43万円分担金 3,742万円

（億円）
資本的収支：税込　施設や管路の更新などをおこなうための収支

財政調整基金　令和6年度末残高　28億8,265万円

　財政調整基金（家計で例えると貯金）は、新水道ビジョンの投資計画に基づき、山城浄水場、吐師受水場、観音寺浄
水場の更新など大規模事業の財源として、残高のほぼすべてを有効活用していきます。

企業債　令和6年度末残高　14億8,256万円

　企業債（家計で例えると借金）は、長期間にわたり使用する施設等更新の財源となるもので、その施設などを利用
する将来世代を含めて負担を平準化する効果があります。今後は大規模事業が続くため企業債残高は増加する見
込みですが、将来世代に過度な負担を先送りすることがないよう、事業費負担の平準化と世代間負担の公平性の確
保とのバランスに配慮しながら、有効活用していきます。
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ここで、水道事業の経営状況の分析に使われる代表的な指標を見てみましょう。

年度 令和元年度 令和6年度 令和11年度
（見通し）

供給単価（円/㎥） 152.2 152.9 152.3

給水原価（円/㎥） 154.0 163.4 182.7

料金回収率（%）   98.8   93.5   83.4

供給単価（水道料金/水の使用量）
「1m³あたりの水道料金の収入」

　水道料金は平成24年から改定していないため、ほぼ
横ばいで推移しています。
　人口減少などで水の使用量が少なくなり、水道料金
も同様に減るため、料金の改定がない限り、今後も供給
単価に大きな変化はありません。

給水原価（水を作る費用/水の使用量）
「1m³あたりにかかるコスト」

　令和元年度の154.0円に対し、令和6年度では、163.4
円と大きく上昇しています。これは近年の物価高騰な
どによるコストの増加や老朽化に伴う施設や管路の更
新需要の高まりなどが影響しているためで、今後もさ
らに上昇していくことが見込まれます。

料金回収率（供給単価/給水原価）
　「水を作る費用がどの程度水道料金でまかなえているのかの指標」

　供給単価が横ばいであるのに対し、給水原価は増加傾向にあるため、料金回収率は低下し、水を作る費用を水道
料金の収入で賄えておらず、経営状況はより厳しくなっていきます。水道事業を安定的に運営していくためには、
将来を見据えてさらなる経営改善とコストに見合った水道料金へと見直し、最適化を図ることが必要です。

 水道事業の令和6年度の主な取り組み 

水道施設（浄水場、配水池など）の更新

　施設の維持・機能向
上を図るため、施設や
機器の更新などをおこ
ないました。
・ 山城浄水場更新工事
　…22億2,595万円（令和4～8年度）
・ 加茂地区水道施設機器更新工事…6,420万円
・ 木津中央配水池次亜生成装置電極等取替修繕工事
　…1,485万円

木津川市新水道ビジョン（中間改定版）の策定

　「安全・安心な生活と快適な暮らしを支える水
道」を目指し、木津川市新水道ビジョン（計画期間：
令和元～10年度、経営戦略：令和6～15年度）を令
和6年9月に中間改定をおこないま
した。このビジョンに掲げた施策や
事業を進め、将来にわたり安全な水
を安定的かつ持続的に供給できる
よう努めていきます。

水道管路の更新

　安全な水を供給し続
けるため、老朽化した配
水管の布設替工事など
をおこないました。
・ 市道木300号ほか配給水管布設替工事 7,137万円
・ 市道加3066号ほか配給水管布設替工事 4,382万円
・ 市道山79号ほか配水管布設工事 1,788万円

木津川市水道料金及び公共下水道使用料審議会の開催

　木津川市の上下水道事業を安定的に継続するた
め、水道料金及び公共下水道使用料のあり方や経営
基盤強化について令和6年8月5日に諮問し、学識経
験者、各種団体の代表、公募委員それぞれの立場か
ら、審議していただきました。（令和6年度は3回開催）

※ すでに令和
7年8月に審
議会より答
申を受けて
います。

更新が進む山城浄水場

配水管布設替

業務課　☎75‐1250

横ばい横ばい

上昇上昇

21 2025.12

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報



　ACP（アドバンス・ケア・プランニイング）の愛称で
す。「もしもの時のために、あなたが望む医療やケアに
ついて前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り
返し話し合い、共有する取り組み」のことです。高齢の
方がふえ、団塊の世代が全員後期高齢者医療の対象と
なる時代を迎えました。平均寿命は女性87歳男性81
歳なりました。自分で自分の医療をどのように受ける
かを判断できる時代になりました。たとえが乱暴です
が「終活」「断捨離」の医療版と考えてもいいでしょう。
高齢者が医療と介護の両方を必要とする状態が増え、
たとえ病気になっても住み慣れた地域・自宅で自分の
望む暮らしを続けられるように、自分を中心に医療・看
護・介護の等の方々を含めて決めて、その人らしい暮ら
しを最後まで続ける事を目標にすることです。各個人
で思いは全く異なりますからご自身を中心に決めなく
てはなりません。
　難しいのは自分の人生の最後を決めないといけない
ことです。これは超難問です。では、亡くなるときは無

理ですが亡くなる場所を決めましょう。在宅診療、訪問
看護、訪問介護がまだまだ十分ではありませんが在宅
で終末医療受け入れることを助けてくれます。次に「延
命治療」を考えましょう。意識状態が悪くなったとき、
例えば脳血管疾患の時に、人工呼吸器を装着して、胃に
穴を開けて栄養を取る胃瘻をつくるか。高齢で手術の
危険が大きいけど、手術して病気とたたかうか。84歳
で腎不全になり、透析治療を受け入れるか。麻薬を使っ
てもいいから痛みはのぞいてほしい。考え出すと設定
条件が山ほどあり、混乱してきます。
　人生会議は時間をかけて、人生の想いを込めて、何度
も、何度も繰り返して作ってもいいんです。終活、断捨
離を考えるときのように、ご自身の一番大事な事、しか
も他人ではなく、自分の意見が一番優先される大事な
事です。
　一度人生会議をしてみましょう。

人生会議ってなんですか？ 和束町　柳沢活道ヶ丘診療所　柳澤 衛 医師

シリーズ　健康エッセイ　vol.152

　トイレの修理、水漏れ・配管などの詰まりの修理、鍵
の修理・交換、害虫の駆除など、日常生活でのトラブル
に事業者が対処する「暮らしのレスキューサービス」を
利用し、事業者からの高額な作業量の請求を受けたと
いう消費者トラブルが増加しています。
　本センターにも「ハチの巣ができたのでインターネ
ット広告で見つけたハチの巣駆除業者と契約し作業し
てもらった後で、家族に高いのでないかと言われた。」
といった相談が寄せられています。
　以下に対策などを紹介します。

事例① トイレ修理「390円から」のネット広告をみて依
頼したら55万円の請求をうけた

　　② 解錠で高額請求され「個人情報を知っている」と
脅されその場で支払った。

対策① 修理などを依頼する前に確認・準備することは
　　　→ インターネット上の広告の金額表示をうのみ

にしない。

　　② 地元の工務店や自治体の管工事組合など信頼の
おける事業者を探しておく

　　　→ 実際に水漏れなどのトラブルが起こった時を
想定し初期対応について調べておく。

　　③作業に来てもらったときに気を付けることは
　　　→ 契約を急かされる、次々と高額な作業を提案

される場合などは作業を断る。
　　④作業後に高額な料金を請求された場合は
　　　→ 料金・作業内容に納得できない場合は、その場

で支払いをしない。

　不安に思った場合やトラブルが生じた場合は、すぐ
に消費生活センターなどに相談しましょう。

■所  木津総合庁舎（木津上戸18‐1）
■問  相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始を除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他    「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く

ださい。

消費生活センターからのお知らせ
悪質商法（暮らしのレスキューサービス）に注意を
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　1970年の大阪万博以来、久しぶりにおこなわれた2025年大阪・関西万博は
行きましたか？閉幕からもう1か月以上たったのに、まだ余韻に浸っています。
人生初の万博で、近くでおこなわれたため、合計5回も行って、20以上のパビリ
オンを回りました。その中で、最難関のイタリア館や大阪ヘルスケア館などにも
入ることができて、とても嬉しかったです。そして、イタリア館のマスコットの
イタリアちゃんに2回も会い、一緒に写真を撮りました。
　また、宇宙に興味があるので、宇宙をテーマとしたガンダム館とアメリカ館は
圧巻でした。ヨルダン館の柔らかく足につかない現地の砂や、ク
ウェート館の砂漠生活を体験することができて、中東の国々がこ
んなに身近で、親しみを感じたのは初めてです。最後に、大阪ヘル

スケア館、関西館、日本館を回ってき
て、日本の技術の壮大さに感嘆すると
同時に、長い間お世話になったこの土
地に誇りを感じました。
　パビリオン以外にも、花火やドロー
ンショーなど、特別なプログラムも楽
しみました。10月13日の閉幕日には、
ドローンショーで万博のマスコットの
ミャクミャクが現れて、感動して、涙が出ました。
　万博では、色々な国の文化や人類の最新技術などを体験できて、予想以上に大
満足でした。2030年の次の万博は、サウジアラビアの首都、リヤドでおこなわれ
る予定なので、貯金して行きたいです。 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Kể từ Osaka Expo 1970, Osaka Kansai Expo 2025 mới quay lại lần nữa. Mọi người đã tận hưởng triển lãm thế giới này 
chứ? Triển lãm tuy đã kết thúc được hơn 1 tháng nhưng mình vẫn còn “lụy” lắm. Đây là triển lãm thế giới đầu tiên trong đời 
mình, lại tổ chức ở ngay gần nên mình đã đi 5 lần với tổng cộng hơn 20 nhà triển lãm. Trong đó, mình may mắn vào được 
hai nhà thuộc dạng khó vào nhất là nhà Ý và nhà Osaka Healthcare, nên mình rất vui. Và mình cũng may mắn được gặp 
linh vật nhà Ý là Italia-chan 2 lần, còn chụp ảnh với linh vật nữa.

 Mình có đam mê với khoa học vũ trụ, nên mình đã thực sự choáng ngợp với hai nhà có chủ đề vũ trụ là nhà Gundam và 
nhà Mỹ. Mình còn được trải nghiệm nào là cát sa mạc mềm và không dính từ Jordan cho tới cuộc sống sa mạc ở nhà Kuwait, 
khiến hình ảnh các đất nước Trung Đông trở nên vô cùng gần gũi và thân thuộc. Cuối cùng, mình đã vào nhà Osaka 
Healthcare, nhà Kansai, nhà Nhật, vừa choáng ngợp bởi sự hoành tráng của công nghệ, vừa tự hào về mảnh đất mình đã 
gắn bó trong suốt 8 năm qua.

 Ngoài các nhà triển lãm, mình cũng đã tận hưởng các chương trình đặc biệt như pháo hoa và drone show. Vào ngày bế 
mạc triển lãm là ngày 13 tháng 10, linh vật của triển lãm là Myaku Myaku đã xuất hiện trong drone show, khiến mình cảm 
động tới chảy cả nước mắt.

 Tại triển lãm thế giới, mình đã được trải nghiệm văn hóa đa quốc gia và cả công nghệ tiên tiến của nhân loại, thực sự rất 
hạnh phúc và mãn nguyện. Mình sẽ bắt đầu tiết kiệm tiền để đi triển lãm thế giới tiếp theo diễn ra ở Thủ đô của Ả Rập Xê 
Út – Thành phố Riyadh vào năm 2030. (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

令和7年分所得の申告相談から事前予約制 開始
　令和7年中（令和7年1月1日～12月31日）の収入・所
得についての申告相談から事前予約制を導入します。

■申  令和8年2月2日から、ネット予約または電話で税務
課へ。

■他  事前に予約ください。当日枠も若干数用意しています。
　 詳しくは1月頃に市ホームページにてお知らせします。

個人住民税の電子申告ができるようになります
　令和7年中（令和7年1月1日～12月31日）の収入・所
得についての申告から、マイナンバーカードを利用し
て、スマートフォンやパソコンから個人住民税の申告
手続きが可能になります。詳しくは1月下旬頃に市ホ
ームページを確認ください。

税務課　☎75‐1203
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１
階

市民課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当 ・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室 ・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課 ・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

税務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

保育幼稚園課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ ・・・・・・・☎79‐0631
こども未来課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1229

kodomo@city.kizugawa.lg.jp
こども家庭支援課 ・・・・・・・・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp
虐待専用ダイヤル ・・・・・・・・・・・☎74‐8556

高齢介護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213
kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

環境課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

危機管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局 ・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0503
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第88回
石
せきぞう

造笠
かさ

塔
と う ば

婆　西明寺（加茂町大野）

　笠塔婆は供
く

養
よう

塔の一種で、塔
とう

身
しん

（塔の本体部分）の上に笠の形の屋
や

根
ね

石
いし

を載せた形
状のものです。鎌倉時代に盛んに建てられたことが知られており、木製のものもあり
ましたが、現存する多くは石造です。
　西明寺の本堂横に立つ笠塔婆は、花

か

崗
こう

岩
がん

製で、高さ1m47cmに幅が94cmという
幅広の塔身に、高さ27cm、幅99cmの寄

よせ

棟
むね

風
ふう

に作られた笠
かさ

石
いし

が載せられています。
塔身正面に薬

やく

師
し

如
にょ

来
らい

像と銘
めい

文
ぶん

、側面にも銘文が刻まれていて、「西明寺八
はっ

講
こう

田
でん

」などの
田の名や、永

えい

仁
にん

3年（1295）の年号、橘
たちばなの

友
とも

安
やす

という石
いし

工
く

の名前があります。
　中世に活躍した石工集団として「橘」姓を名乗る一派の存在が知られており、市内
にも複数の作例が確認されています。この笠塔婆は、造られた年代や作者がわかるだ
けでなく、西明寺において本尊の薬師如来を表すという由来も明らかな基準作とし
て存在意義が大きいことから、令和6年に市指定文化財となりました。

文化財保護課　☎75‐1232

　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月5日までに各世帯に配布しています。また、目の
不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共施設に用意しています。詳しいことや、広報が届い
ていない場合は学研企画課へ連絡ください。
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図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日 午前9時30分～午後6時　土曜～日曜日 午前9時30分～午後5時

※ 休館日 月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金
曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日 午前9時30分～午後6時　土曜～日曜日・祝日 午前9時30分～午後5時
※休館日 月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291 火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）

※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

因果ばなし
小泉 八雲　原作／円城 塔　翻案／ 

中川 学　絵／東 雅夫　編／岩崎書店
　病におかされ、死のふちにいる大名の妻。唯
一の心のこりは、妹のようにかわいがっていた
側室のゆきこのことだった。妻はゆきこに、庭
のさくらを一緒に見たいと言い…。大名の妻と
側室をめぐるおぞましき因果の物語。八雲えほ
んのシリーズの第1作目です！解説付き。

いつつごうさぎとはなのゆうえんち
まつお りかこ　作・絵／岩崎書店

　お店とお家がいっしょになったトラッ
クにのって、いろんなところを旅するいつ
つごうさぎ。今度は、花のゆうえんちでお
店を開くことにしました。アトラクション
も楽しんで…。作品中に出てくるクレープ
のレシピ付きです。

もっと知りたい小泉八雲
小泉 八雲記念館　監修／ 

松村 一男　ほか著／東京美術
　ギリシャ生まれのアイルランド人で、日
本の妖怪の物語集「怪談」を執筆した小泉
八雲（ラフカディオ・ハーン）。その生涯を
辿りつつ、八雲の精神に影響を与えたであ
ろうギリシャ神話、ケルト妖精譚などを図
版を交えて紹介されています。

軍師秀長 上・下 
近衛 龍春　著／毎日新聞出版

　「ええい、なんで儂は藤吉
郎の弟に生まれたんじゃー」
兄・秀吉と、無茶な作戦を実
現するため苦心する健気な
弟・秀長。豊臣兄弟の奇跡の
サクセスストーリーを描く。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時   12月7日（日）　午前10時30分～11時
■所   児童コーナー
クリスマスおたのしみ会（おはなしポケット）
　クリスマスにぴったりな話や紙芝居など　サンタさ
んもくるよ！
■時  12月21日（日）　午前10時30分～11時30分
■所  児童コーナー
■定  35人 先着
■申  12月6日から開館中に直接または電話で加茂図書館へ。
山城図書館
おはなし会
■時  12月14日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内  「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ

中央図書館
おはなし よんで よんで
■時  12月6日（土）　午前10時30分～正午
■所  1階「えほんコーナー」
■内  自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている

人に持っていくと読んでもらえます。
■出  朗読サークル「こだま」
クリスマス会（おはなし会）
■時  12月20日（土）　午後２時～３時
■所  2階「視聴覚室」
■出  朗読サークル「こだま」
■定  10組30人 先着
ホリデーシアター　ムーミン谷とウィンターワンダーランド
　知的好奇心いっぱいのムーミントロールは、友だち
のスナフキンと共にムーミン谷にムーミン谷にまもな
く訪れる冬を感じようと出かける。そこで知ったのは、
まもなくやってくるという「クリスマス」の存在。やが
てムーミンが出会う不思議な冬の魔法、驚きの数々、そ
してムーミン谷の訪れる最高の夜…。
■時  12月21日（日）　午前10時30分～正午
■所  2階「視聴覚室」
■定  35人 先着

ファッション革命
レイナ デライル　文／ 

天沢 逸里　日本語版監修／ 
佐藤 淑子　訳／玉川大学出版部

　環境破壊が続けば、おしゃれもできな
い未来がまっている。わたしたちにのこ
された時間はあとどのくらい? 環境汚
染、地球温暖化、児童労働など、ファッシ
ョン産業のかかえる問題と、私たちがい
ますぐできることが紹介されています。

図書館からの
オススメ本
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施設・ホール
アスピアやましろ
☎86‐5851　 fax 86‐5852

中央交流会館（いずみホール）
☎72‐8800

シネマアスピア2026　映画上映会　要予約
■時  令和8年1月18日（日）　午後1時30分～3時20分
■所  アスピアやましろ「視聴覚室・研修室」
■内  新春映画上映会「はたらく細胞」
■定  50人 先着
■申  12月6日から直接または電話で
　アスピアやましろへ。

新春スタインウェイピアノ演奏体験会（要予約）
■時  令和8年1月10日（土）～12日（月·祝）
　午前9時～午後5時
■所  アスピアやましろ「グリーンホール」
■￥  市内にお住まい、お勤め、通学の方　1,000円/時間
　市外の方　2,000円/時間
■申  12月6日から直接または電話でアスピアやましろへ。
■他  レッスン、営利目的での利用はできません

お正月花のフラワーアレンジ
　豪華な花でお正月を飾りましょう。
■時  12月28日（日）
　1部　午前9時30分～11時
　2部　午前11時～午後0時30分
■講  勝田 智子　氏
■￥  1,320円（別途材料費　2,000円）
■持  ハサミ、持ち帰りの袋
■申  12月6日午前9時から電話でいずみホールへ。
新春ダンスパーティー
■時  令和8年1月18日（日）　午後1時30分～4時
■内  フリーダンス、めぐりあい、ミニデモ
■￥  660円／人　※2人で1,100円
「気功太極拳」教室体験会（要予約）
　ゆっくりとした呼吸法で身体全体に気を循環させ、
身体の動きを通じて全体のバランスや、筋力を養いま
す。元気でいるために、始めてみませんか？
■時  12月4日・11日・25日（木）のいずれか1日
　午前10時～11時30分
■￥  1,430円

加茂文化センター
☎76‐4611　 fax 76‐7593

クリスマスロビーコンサート
　歌・木管アンサンブルなど、盛りだくさんでお送りし
ます。
■時  12月21日（日）　午後2時～
■内  彼方の光、もみの木、クリスマスメドレーなど
■出  市音楽芸術協会

お正月用いけばな特別講座
■時  12月25日（木）　午前11時～正午
■講  いけばな山村御流緑秀会　葺石 芳陽　氏
■定3人 先着
■￥  3,850円
■持  花ばさみ、タオル、花材持ち帰り用袋
■申  12月6日～18日に電話で加茂文化センターへ。

「愉しむ朗読」教室体験会
■時  12月19日（金）　午後1時30分～3時
■￥  1,650円
■持  筆記用具
■申  12月16日までに電話で西部交流会館へ。
映画会「35年目のラブレター」
■時  令和8年1月17日（土）　午前10時30分～、午後2時～
■所  中央交流会館
■内  読み書きできない夫と幸せを教

えてくれた妻が歩んだ人生を描
いた心温まる感動の実話。
■￥  前売　1,000円（当日　1,200円）
　※ 先着50組（1組3人）2,700円
■申  直接または電話で、事業団（☎39

‐8500）、西部交流会館、いずみホ
ールへ。
■主  市緑と文化・スポーツ振興事業団
年末年始休館のお知らせ
　12月29日（月）～令和8年1月3日（土）は休館です。
　令和8年1月4日（日）午前9時から開館します。

西部交流会館　☎73‐6888

ⓒ2025『35年目のラブ
レター』製作委員会

262025.12



けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

学 研 都 市

こども・親子図画工作展
■時  12月20日（土）～令和8年1月12日（月・祝）
　午前9時～午後5時
■所  ビジターセンター
■内  こどもたちのための公募展。親子や兄妹、グループで

制作したものなど「こんなのできたよ！」を発表する
場としての展示会。
■申  ホームページを確認ください。
みんなでいけばな〜お正月をいけよう〜
■時  12月27日（土）　午後2時～3時30分
■所  ビジターセンター
■内  「みんなで」を想定し、華道文化や植物に親しむいけ

ばな体験企画。華道の難しい約束事は一切なし。他で
はできない貴重な和文化体験を提供します。
■￥  1,000円
■申  電話でけいはんな記念公園へ。
人日の節句〜七草まんじゅうのふるまいと折り紙あそび〜
■時  令和8年1月6日（火）　午後1時～3時
■所  ビジターセンター
■内  人日の節句にあわせて、先着50人に七草まんじゅう

をふるまいます。折り紙コーナーでは、季節の折り紙
が作れます。

けいはんなプラザ
☎95‐5115

けいはんなプラザ・プチコンサート
■時  12月10日（水）・24日（水）　午後0時15分～45分
■所  けいはんなプラザ「アトリウム」

プチコンサート1000回記念コンサート
■時  令和8年1月25日（日）　午後2時～
■所  けいはんなプラザ「メインホール」
■申  ホームページから予約ください。

けいはんな映画劇場「ディア・ファミリー」
■時  12月12日（金）
　午前10時30分～、午後2時～※、午後6時～※
　12月13日（土）
　午前10時30分～※、午後2時～、午後5時30分～※
　※は、日本語字幕付き
■所  けいはんなプラザ「メインホール」
■内  娘の命に残された時間は10年。人工心臓の開発に挑

んだ家族の愛の実話。
■￥  一般　1,100円　ぷらZO　800円　60歳以上　800円

けいはんな学研都市活性化促進協議会
☎95‐5034

けいはんなプラザ・出張プチコンサート
　クリスマスコンサートを京田辺市と精華町でおこないます。
■時  ① 12月14日（日）　午後0時30分～、午後3時～（各40分）
　② 12月20日（土）　午後1時15分～（休憩込み約90分）
■所  ①ブランチ松井山手（LOVE京田辺マルシェ内）
　②けいはんなオープンイノベーションセンター（KICK）
■内  ①ソプラノ2人とピアノ　②サックス四重奏
■定②120人 当日先着　
かかしシャドウプロジェクト「ジャックと豆の木」
■時  令和8年3月1日（日）
　①午前11時～　②午後2時30分～
　公演時間　約1時間15分（途中休憩なし）
■所  けいはんなプラザ「メインホール」
■￥  前売　1,500円　当日　2,000円
　（全席指定、税込み・完売の場合は当日券販売なし）
　 3歳未満保護者の膝上鑑賞無料（座席が必要な場合は有料）
■申  12月23日午前10時～けいはんなオンラインチケッ

ト（けいはんなプラザホームページから予約し、セブ
ンイレブンで発券）又はローソンチケット（Lコード：
54727）、精華町役場企画調整課（5階）へ。

　※ チケットの電話予約、けいはんなプラザでの窓口
販売はありません。

編集後記
　裏表紙で紹介している高橋さんは、得意のプログラミ
ングを活かして、自身で全てウェブサイトなどを作成さ
れています。また、朝6時に起きて、夜10時まで漢字の研
究や作業をされていたと話を聞き、その勤勉さに驚かさ
れました。
　取材を通して私自身、漢字を見る目が少
し変わり、高橋さんの熱意にたくさんの刺
激をもらった時間でした！ 広報担当　K

　これからも、読みやすく分か
りやすい紙面を作り、より一層
皆さんに愛される広報紙づくり
を目指します。
　ぜひ、広報紙の感想を右
記のアンケートフォーム
からお聞かせください。

広報きづがわの感想をお聞かせください

アンケートフォーム

27 2025.12
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項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

12月9日（火）
午後2時～4時

市役所会議室
「4‐4、3‐3」

木津人権センター
☎72‐3522

12月23日（火）
午後2時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200

社協無料弁護士相談（1人1回／年度） 12月12日（金）、令和8年1月9日（金）
午後1時～3時30分 木津老人福祉センター

12月1日、令和8年1月5日　
午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 12月22日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 令和8年1月9日（金）
午後1時30分～4時 加茂ふれあいセンター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談
12月11日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課　☎72‐0051
※ 交通事故相談の予約は府交通事故相

談所（☎075‐414‐4274）へ。

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館2階
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口 木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

12月17日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10） ☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時 府木津総合庁舎内 相楽消費生活センター　☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378

消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

12月6日（土）
午前10時～午後3時30分

（正午～午後1時を除く）
イオンモール高の原 京都社会福祉士会

☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

納税のお知らせ
〜固定資産税・都市計画税、国民健康
保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、12月25日（木） 税務課
☎75‐1203

出張年金相談 12月19日（金）
午前10時～午後3時 市役所北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

要予約

各種相談日
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まちの話題

　相楽小学校の5年生が稲刈りを体
験しました。
　5月下旬におこなった田植えから
順調に成長した立派な稲を、農家の
方から刈り取りについて聞いた後、
稲刈りを体験しました。
　米作りの体験を通して、お米の大
切さを学びました。

学童農園稲刈り体験
 9月25日

　市内で災害が発生した際に、初動
期の物資不足を少しでも回避するこ
とや、被災者や避難所の生活の安定
を図るため、プラス㈱ジョインテッ
クスカンパニーが所有する食料品、
衣類および生活用品などの物資の支
援をいただくことについて、災害支
援協定を締結しました。

プラス㈱ジョインテックスカンパニー
と災害支援協定を締結 9月29日

　アル・プラザ木津で環境イベント
「エコフェスきづがわ」を精華町と共
同でおこないました。地元企業や市
民団体などによる出展ブースなど
で、環境にやさしいエコな取り組み
などを紹介しました。2日間のイベン
トで160人を超える方に来場いただ
きました。

エコフェスきづがわで 
エコをPR 9月27日・28日

　8月に九州地域でおこなわれた全国中学校体育大会に出
場した市内中学生が、大会の結果報告会として市長表敬に
来られました。各校選手の記録は次のとおりです。（敬称略）

木津中学校
　筆野 豪琉　　陸上　男子走高跳　1m88　6位
　小林 凌也　　陸上　男子四種競技　2433点　24位
　日垣 光華麗　陸上　女子100m　13”18
木津第二中学校
　村上 颯月　　水泳　女子100m自由形　59”11
泉川中学校
　三輪 安里　　陸上　女子四種競技　2668点　11位

おめでとうございます。今後のさらなる活躍を楽しみに
しています。

市内中学生が全国大会へ出場 
 10月21日

　長年にわたり地域の防犯、安全活動にご尽力された功
績が高く評価され、2人が表彰されました。
　光橋 政憲さんは、全国防犯協会連合会会長から防犯
功労者として「防犯栄誉銅章」の表彰を受けられました。
また、入田 章平さんには、京都府警察本部長と京都府防
犯協会連合会会長の連名で、地域安全功労者として感謝
状が贈呈されました。
　2人のこれまでのご尽力に心からお祝い申し上げます。

防犯・地域安全功労者を表彰
 10月29日
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページを確認ください。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　確認ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（12月18日、毎月第3木曜日）ア地区（12月18日、毎月第3木曜日）
イ地区（12月19日、毎月第3金曜日）イ地区（12月19日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 

北河原・椿井・神童子 北河原・椿井・神童子 
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　12月10日・24日 1月14日
Ｂ地区（第２・４木曜）　12月11日・25日 1月8日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月・木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、 
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、 
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅 
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、 
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加 
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、 
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）12月 11日・25日 1月 15日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）12月 1 日・15日 1月 5 日
Ｃ地区（第2・4水 曜）12月 10日・24日 1月 14日
Ｄ地区（第2・4木 曜）12月 11日・25日 1月 15日
Ｅ地区（第2・4金 曜）12月 12日・26日 1月 16日
Ｆ地区（第2・4火 曜）12月 9 日・23日 1月 13日
Ｇ地区（第1・3木 曜）12月 4 日・18日 1月 8 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）12月 2 日・16日 1月 6 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）12月 4 日・18日 1月 8 日
Ｃ地区（第1・3木 曜）12月 4 日・18日 1月 8 日
Ｄ地区（第1・3木 曜）12月 4 日・18日 1月 8 日
Ｅ地区（第1・3金 曜）12月 5 日・19日 1月 9 日
Ｆ地区（第1・3金 曜）12月 5 日・19日 1月 9 日
Ｇ地区（第2・4月 曜）12月 8 日・22日 1月 12日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
1月27日（火）

A地区②
1月13日（火）

B地区①
1月16日（金）

B地区②
1月30日（金）

C地区
1月15日（木）

D地区
2月19日（木）

E地区
1月16日（金）

F地区
2月20日（金）

G地区
2月27日（金）

①地区
1月10日（土）

②地区
1月24日（土）

③地区
2月14日（土）

④地区
2月28日（土）

⑤地区
12月6日（土）

⑥地区
12月20日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）

※
※
※
※
※

※

※
※

※
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①（第１・３月曜） 12月 1 日・15日 1月 5 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 12月 8 日・22日 1月 12日
Ａ地区③④（第１・３火曜）12月 2 日・16日 1月 6 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）12月 4 日・18日 1月 8 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）12月 8 日・22日 1月 12日
Ｄ地区　（第１・３月曜）12月 1 日・15日 1月 5 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）12月 1 日・15日 1月 5 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）12月11日・25日 1月 15日
Ｇ地区　（第２・４火曜）12月 9 日・23日 1月 13日
Ｈ地区　（第１・３金曜）12月 5 日・19日 1月 9 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）12月10日・24日 1月 14日
Ｊ地区　（第１・３水曜）12月 3 日・17日 1月 7 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）12月12日・26日 1月 16日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページを確認ください。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーを確認ください。

★Ａ①地区
2月24日（火）

★Ａ②地区
2月10日（火）

Ａ③地区
2月26日（木）

★Ａ④地区
12月9日（火）

Ｂ①地区
1月6日（火）

Ｂ②地区
1月20日（火）

Ｂ③地区
1月27日（火）

★Ｃ①地区
12月5日（金）

★Ｃ②地区
12月16日（火）

Ｄ地区
2月12日（木）

Ｅ地区
1月29日（木）

★Ｆ①地区
12月2日(火)

★Ｆ②地区
12月23日(火)

Ｇ地区
12月24日（水）

Ｈ地区
2月18日（水）

Ｉ地区
12月19日（金）

Ｊ①地区
2月3日（火）

Ｊ②地区
2月17日（火）

Ｋ①地区
1月28日（水）

Ｋ②地区
1月23日（金）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★

※

※

※

※
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表紙説明
　9月27日（土）～10月13日（月・祝）に木津川アートがおこなわれました。
　たくさんの方が訪れ、アートを楽しんでいただきました。詳しい内容は2・3ページを確
認ください。

発
行
・
編
集
／
木
津
川
市
役
所 

企
画
戦
略
部 

学
研
企
画
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社
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　075-241-5906
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第
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ホーム
ページ Facebook Instagram LINEYouTube

人　口 79,095人 （＋15）
 （うち外国人 1,412人）

　　男 38,073人 （−1）

　　女 41,022人 （＋16）

世帯数 33,757世帯 （＋17）

木津川市の人口
2025年11月1日 現在 （　）内は前月比

―
―
漢
字
に
着
目
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

　
60
歳
の
頃
に
漢
字
の
研
究
者
、白
川 

静
博
士
の
本
に

出
会
っ
た
こ
と
で
す
。漢
字
を
研
究
す
る
う
ち
に
、漢
字

の
組
み
合
わ
せ
に
面
白
味
を
感
じ
、漢
字
教
育
士
の
資

格
を
と
り
ま
し
た
。

　
ま
た
孫
と
触
れ
合
う
中
で
、こ
ど
も
の
画
像
認
識
能

力
の
高
さ
に
驚
き
、こ
ど
も
も
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、漢
字
を
イ
ラ
ス
ト
で
表
す「
漢
字
の
つ
な

が
り
辞
典
」や「
漢
字
カ
ル
タ
」を
制
作
し
ま
し
た
。

―
―
漢
字
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

　
字
を
見
る
と
歴
史
が
分
か
る
と
こ
ろ
や
、漢
字
１
つ

１
つ
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
、漢
字
同
士
が
つ
な
が
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、漢
字
は
分
け
て
見
れ
ば
、そ
の
記
憶
は
一
生
も

の
に
変
わ
り
ま
す
。た
と
え
ば「
暮
」の
字
は
、艹
と
日
と

艹
と
日
を
合
わ
せ
た
形
で
す
。草
の
間
に
間
に
日
が
暮

れ
て
い
く
様
子
を
、た
っ
た
一
字
の
中
に
ア
ニ
メ
の
よ

う
に
表
し
て
い
る
の
で
す
。そ
し
て
下
の
日
を
土
に
替

え
れ
ば「
墓
」と
な
り
、巾
に
替
え
れ
ば「
幕
」と
な
り
、つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

―
―
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
漢
字
は
あ
く
ま
で
も
部
品
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。そ

う
認
識
す
れ
ば
ど
ん
な
漢
字
で
も
頭
に
残
り
ま
す
。こ

ど
も
た
ち
に
は
も
っ
と
漢
字
に
触
れ
合
っ
て
、知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。ま
た
、漢
字
を
学
ぶ
こ
と
は
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
る
と
思
う
の
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
に「
漢

字
つ
な
が
り
辞
典
」な
ど
見
て
い
た
だ
き
、楽
し
く
学
ん

で
い
た
だ
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

漢字つながり連続講座
■時  12月6日（ 土 ）・20日
（土）、令和8年1月11日
（日）・25日（日）

　午後1時15分～2時45分
■所  東部交流会館
■定  20人 先着
■申  ・■問開催日の3日前まで

にメールで参加日、代
表者名、参加人数を連
絡ください。

　  info@kanji-tsuna 
gari.com

■他  2次元コードから「漢
字 つ な が り
辞典web版」
が 確 認 で き
ます。

　漢字研究の第一人者である白川 静博士の世界を分かりやすく
伝えるため、小学校で学ぶ1,026字の漢字を、イラストや映像で
分かりやすく覚える辞典などを制作し、令和5年度の「第10回白
川 静漢字教育賞」の一般の部で最優秀賞を受賞。現在も漢字を楽
しく学べるようにと、連続講座などで漢字の魅力を発信し続け
ている。

「漢字の魅力を絵で伝える」

漢字つながり研究所　高
た か は し

橋 信
の ぶ お

夫 
さん

第147回


