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趣味：ゲーム
特技：動画編集
好きな食べ物：ラーメン
市内の好きなところ
　　星が綺麗！

趣味：旅行
特技：バイオリン演奏
好きな食べ物：焼肉
市内の好きなところ
　 人が温かい！

　昨年度に「歴史を刻み続けるニュータウ
ン“南加茂台”」を取材し魅力を発信する、
地域おこし協力隊「ライティング・コミュ
ニケーター」の募集をおこないました。
　活気ある2人を協力隊として任命し、
様々な場で地域の方々と交流を深めなが
ら、魅力の再発見や新たな魅力の創出に取
り組んでいます。

栗
くりもと

本 幸
ゆきね

音

川
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崎 秦
はるな

名

改めて

地域おこし協力隊の

ふたりを紹介します！

　2009年度から総務省が実施
する制度で、過疎化などの進む
地域に移住した「協力隊員」が地
域の問題解決や活性化のための
活動に携わる取り組みです。
　総務省のデータによると、令
和6年度は、10〜60代以上の幅
広い年齢層の総勢7,910人が、
移住・定住、観光、地域コミュニ
ティ活動、など幅広い分野で活
躍しています。

　45年以上前に開発され、
昭和〜令和を南加茂台で
暮らす人の姿を、交流を深
めながら取材をすること
で、地域ならではの物語を
集めた冊子を作成します。
また、その取材や交流を通
して再発見した魅力を市
内外に発信することが役
割です。

地域おこし協力隊
ってなに？

ライティングコミュニ
ケーターってなに？

～地域おこし就任から1年を振り返って～

　地域の方々とのつながりを広げることを中心に活動してきました。
　イベントの手伝いや情報発信を通じて、こどもから高齢者まで幅広い世代と
関わる機会をいただき、自分たちの好きなことを活かして地域の催しに関わる
こともできました。少しずつ地域に溶け込めた一年となり、そんな皆さんのお
かげで、現場突撃型ローカルマガジン「ながものがたり」創刊号も発行すること
ができました。

なたものがたり 第1号
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地域の方々 との交流で見つけた
魅力がたくさんありました！

学研企画課　☎75‐1201

あれから１年…

　これからも、自分たちにできることを少しずつ形
にしていきたいです。
　地域の方々と一緒に楽しい時間をつくりながら、

コミュニティづくりについて学びながら、ニュータウンならではの
課題にも目を向けて、できることから取り組んでいきたいです！
　また、創刊号に続いて新たに『ながものがたり2』を発行しました！
　『ながものがたり2』を読んで、自分のまちを見つめ直すきっかけに
なれば嬉しいです。
　特集で取り上げているリノベーションをおこなった場所で、マル
シェもおこなう予定です。詳しくは12ページを確認ください！

10月

４月

７月

11月

５月

８月

６月

９月

12月

２月

１月

３月

地域おこし協力隊に
就任！

初めて地域イベントに
ボランティアとして参加

公民館のサークル活動を取材。
地域の魅力を発見！

南加茂台公民館での
ディスコイベントに参加

南加茂台保育園で訪問演奏。
『ながものがたり』の取材も開始！

ラジオ体操に参加！
朝から地域の方と交流できて爽快！

南加茂台を拠点に本格的に活動スタート！
初めてのもみまき体験。虫の多さにびっくり！

 『ながものがたり』創刊号を発行！

公民館まつりでバンド演奏♪
「ながも音楽隊」結成！

Instagramを開設。
活動を広める第一歩に！

福寿園で野外演奏

リノベーションの手伝いへ！ 

市の協力体制

　市職員や木津川クリエイ
ター部も連携しながら、なが
ものがたりの制作や活動に
ついて、定期的に会議をお
こなうなど、想いをカタチに
するために、いろんな方面か
ら協力隊を支えています！

今後の目標

3 2025.11
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子育てカレンダー 11月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時〜午後4時30分 月〜金曜日 
午前10時〜午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月〜土曜日 
午前9時30分〜午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内 月〜金曜日
午前9時30分〜午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時〜11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時〜正午　 東 加 山 …午前9時30分〜正午です。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

3 文化の日 4 5 6 7
歌とふれあい
お話タイム
サーキットで遊ぼ
う

大型絵本を見よう
園庭開放と絵本
季節の制作

おもちゃを作ろう
園庭開放・メロディ
ーチャイム
一緒に歌おう・身体
測定
おしゃべりサロン

10 11 12 13 14
育児講座

「親子リトミック」
園庭開放・メロディ
ーチャイム
育児講座

「身体ケアの話」
身体測定

ぐるぐる描こう
ひよこサロン
育児講座

「おはなし会」

うんどうあそび
園庭開放と絵本
うんどうかいごっ
こ

育児講座「ワンボイ
ス音楽コンサート」
おしゃべりランチ
育児講座 音楽ユニ
ット「キテレツ堂」

サーキット遊び
エプロンシアター
を見よう

17 18 19 20 21
育児講座

「メディカルミーティ
ング」
育児講座

「筆文字で干支カレ
ンダー作り」
育児講座

「親子リトミック」

身体測定
Have a ナースday

「冬の風邪予防をし
よう」
お部屋の飾りを作
ろう
育児講座

「からだのケア」

季節の制作
お話タイム
体操しよう
育児講座

「花デコレーション」

絵本の読み語り
園庭開放とふれあ
い遊び
散歩に行こう

育児講座
「フェリスのオルガン」
作って遊ぼう

「ハンバーガーを作
ろう！」

24 振替休日 25 26 27 28
お部屋を飾ろう
ひよこサロン
園庭開放とふれあ
い遊び
お部屋を飾ろう

 　　
誕生会、お楽しみ会

育児講座「たらふく
まんま人形劇」
ほんわかタイム

「新聞紙遊び」
作りましょう　

「来年のカレンダー」
お部屋を飾ろう

誕生会
育児講座「食育」
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0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分〜午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分〜午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月〜土曜日
　午前10時〜午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月〜土曜日
　午前10時〜午後4時
■所PLANT木津川店

市役所開庁時間　月〜金曜日（土・日曜日・祝日を除く）　午前8時30分〜午後5時15分
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

ん
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の
方
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０
０
円
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婦
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０
０
０
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ラ
ン
チ
代
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み
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11
月
６
日
午
前
８
時

か
ら
２
次
元
コ
ー
ド

へ
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■問 
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津
ほ
の
ぼ
の
助
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師
の
会
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口
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き
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科
学
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■時 

12
月
13
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ（
生
駒
市
）

■対 

小
学
生（
要
保
護
者
同
伴
）

■定 

各
12
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選

■￥ 

５
０
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円
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人
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11
月
20
日
ま
で
に
フ
ァ
ッ
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又

は
メ
ー
ル
、は
が
き
で
、イ
ベ
ン
ト

名
、希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）、

参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、学
校

名
、学
年
、住
所（
郵
便
番
号
）、メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
を
記
入
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　 kikaku2@

science-plaza.
or.jp
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選
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、11
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28
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ま
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通
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ま
せ
ん
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fax

小
谷
児
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館

お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室

■時 

12
月
20
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■対 

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定 
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円

■所 ・■申・■問
11
月
17
日
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午
ま
で
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次
へ
。
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谷
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４
４
１
５
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日
曜
日・祝
日
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休
館
）

　
午
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午
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６
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ま
す
。申
込
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や
参
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可
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で
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。
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ー
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の
体
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見
学
、大
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迎
。

■時 

12
月
２
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 

山
城
町
森
林
公
園

■内 

ク
リ
ス
マ
ス
制
作
、焚
火
で
焼
き

芋
な
ど

■対 

未
就
園
児
～
中
学
生（
要
保
護
者

同
伴
）

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド

か
メ
ー
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で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
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そ
だ
て

マ
マ
ｎ
ｅ
ｔ
へ
。

　
　km
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anet@
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ail.com

里
親
募
集

　
様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で

育
て
て
く
だ
さ
る
里
親
さ
ん
の
募
集

を
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時 

11
月
21
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
30
分
程
度
／
回
）

■内 

里
親
の
登
録
や
里
親
制
度
に
関
す

る
個
別
相
談
会

■申 ・■問
11
月
14
日
ま
で
に
、希
望
の
時

間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を

メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
　 ksc-soudan@

pref.kyoto.
lg.jp
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府
宇
治
児
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談
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京
田
辺
支
所
　

☎
68
‐
５
５
２
０

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う（
園
庭
開
放
）

■時 

①
11
月
20
日（
木
）・26
日（
水
）

　
②
11
月
13
日（
木
）

　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

■対 

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■申 

当
日
ま
で
に
２
次

元
コ
ー
ド
へ
。

■所・■問
①
相
楽
幼
稚
園

　
☎
72
‐
１
８
２
２

　
②
木
津
幼
稚
園

　
☎
72
‐
０
１
０
１

①②

子
育
て

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

相
談
交
流
広
場

■時 

①
11
月
21
日（
金
）　
午
前
10
時
～

　
②
12
月
５
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
～

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
② 

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場
、抱
っ
こ
着

替
え
体
験
、沐
浴
練
習
、歯
の
健

康
に
つ
い
て・妊
婦
体
験
、栄
養

士
個
別
相
談
な
ど

■対
① 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
② 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

■定 

①
妊
婦
各
５
人・
産
後
の
母
子
各

７
組
　
②
妊
婦
各
15
組 

抽
選

■持 

母
子
健
康
手
帳・
母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

■申 ・■問
①
11
月
13
日
②
27
日
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
こ
ど
も
家

庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

■時 

12
月
19
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

■所 

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ
２
階

■内 

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、お
し
ゃ

べ
り
。食
事
の
間
、赤
ち
ゃ
ん
は
助

産
師
が
預
か
り
ま
す
。

■対 

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

5 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉



0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分〜午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分〜午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月〜土曜日
　午前10時〜午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月〜土曜日
　午前10時〜午後4時
■所PLANT木津川店

市役所開庁時間　月〜金曜日（土・日曜日・祝日を除く）　午前8時30分〜午後5時15分
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

ん
又
は
妊
婦

■定 

６
組 

先
着

■￥ 

産
後
の
方
２
，５
０
０
円
、妊
婦
２
，

０
０
０
円（
ラ
ン
チ
代
込
み
）

■申 

11
月
６
日
午
前
８
時

か
ら
２
次
元
コ
ー
ド

へ
。

■問 

木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会
　
谷
口

　
☎
０
９
０
‐
１
０
２
７
‐
８
９
５
７

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

ミ
カ
ン
で
で
き
る
!?
科
学
工
作

■時 
12
月
13
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ（
生
駒
市
）

■対 

小
学
生（
要
保
護
者
同
伴
）

■定 

各
12
人 

抽
選

■￥ 

５
０
０
円
／
人

■申 

11
月
20
日
ま
で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
又

は
メ
ー
ル
、は
が
き
で
、イ
ベ
ン
ト

名
、希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）、

参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、学
校

名
、学
年
、住
所（
郵
便
番
号
）、メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク

ス
）番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■問 

奈
良
先
端
大
支
援
財
団（
〒
６
３

０
‐
０
１
０
１
　
生
駒
市
高
山
町

８
９
１
６
‐
12
）

　
☎
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
０

　
　
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
９

　
　 kikaku2@

science-plaza.
or.jp

■他 

当
選
通
知
は
、11
月
28
日
ま
で
に

し
ま
す
。落
選
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

fax

小
谷
児
童
館

お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室

■時 

12
月
20
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■対 

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定 

20
人 

抽
選

■￥ 

５
０
０
円

■所 ・■申・■問
11
月
17
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　 

月
～
土
曜
日（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
）

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■他
・ 

来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童

館
に
あ
り
ま
す
。申
込
時
や
参

加
当
日
に
も
提
出
可
能
で
す
。

　
・ 

抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

森
ｋ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
よ
う
ち
え
ん 

ス
ク
ー
ル
オ
ー
プ
ン
デ
ー

　
森
の
よ
う
ち
え
ん
、オ
ル
タ
ナ
テ
ィ

ブ
ス
ク
ー
ル
の
体
験
見
学
、大
歓
迎
。

■時 
12
月
２
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 

山
城
町
森
林
公
園

■内 

ク
リ
ス
マ
ス
制
作
、焚
火
で
焼
き

芋
な
ど

■対 

未
就
園
児
～
中
学
生（
要
保
護
者

同
伴
）

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド

か
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て

マ
マ
ｎ
ｅ
ｔ
へ
。

　
　km

am
anet@

gm
ail.com

里
親
募
集

　
様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で

育
て
て
く
だ
さ
る
里
親
さ
ん
の
募
集

を
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時 

11
月
21
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時（
30
分
程
度
／
回
）

■内 

里
親
の
登
録
や
里
親
制
度
に
関
す

る
個
別
相
談
会

■申 ・■問
11
月
14
日
ま
で
に
、希
望
の
時

間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を

メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
　 ksc-soudan@

pref.kyoto.
lg.jp

■問 

府
宇
治
児
童
相
談
所
京
田
辺
支
所
　

☎
68
‐
５
５
２
０

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う（
園
庭
開
放
）

■時 

①
11
月
20
日（
木
）・26
日（
水
）

　
②
11
月
13
日（
木
）

　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

■対 

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■申 

当
日
ま
で
に
２
次

元
コ
ー
ド
へ
。

■所・■問
①
相
楽
幼
稚
園

　
☎
72
‐
１
８
２
２

　
②
木
津
幼
稚
園

　
☎
72
‐
０
１
０
１

①②

子
育
て

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

相
談
交
流
広
場

■時 

①
11
月
21
日（
金
）　
午
前
10
時
～

　
②
12
月
５
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
～

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
② 

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場
、抱
っ
こ
着

替
え
体
験
、沐
浴
練
習
、歯
の
健

康
に
つ
い
て・妊
婦
体
験
、栄
養

士
個
別
相
談
な
ど

■対
① 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
② 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

■定 

①
妊
婦
各
５
人・
産
後
の
母
子
各

７
組
　
②
妊
婦
各
15
組 

抽
選

■持 

母
子
健
康
手
帳・
母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

■申 ・■問
①
11
月
13
日
②
27
日
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
こ
ど
も
家

庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

■時 

12
月
19
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

■所 

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ
２
階

■内 

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、お
し
ゃ

べ
り
。食
事
の
間
、赤
ち
ゃ
ん
は
助

産
師
が
預
か
り
ま
す
。

■対 

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

5 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育
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社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
加茂ふれあいセンター 11月6日・20日、12月4日（木）　午前10時〜正午
木津東部子育て支援センター　 11月13日（木）　 午前9時30分〜11時30分
木津老人福祉センター 11月19日（水）　　午前10時〜11時30分山城保健センター　 11月27日（木）

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
11月15日（土）
午後1時30分〜4時

福
　
祉

耳
の
こ
と
フ
ェ
ス
タ

■時 

12
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

■所 

府
民
総
合
交
流
プ
ラ
ザ
　
京
都
テ

ル
サ
　
東
館
２
階

■内 

参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、日
常
生

活
で
役
立
つ
機
器・情
報・グ
ッ
ズ
の

展
示・体
験・相
談
、飲
食
ブ
ー
ス
な
ど

■対 

府
内
に
お
住
ま
い
の
方

■問 

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
30
‐
９
０
０
０

　
　
55
‐
７
７
０
８

　
　 kikoe-shien@

kyoto-cho 
gen.or.jp

■他
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

相
楽 

中
途
失
聴・難
聴
者 

協
会
例
会

■時 

11
月
16
日（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

庁
舎
北
別
館

■内 

日
常
の
悩
み
や
課
題
を
話
し
合
う

　
※ 

要
約
筆
記
や
手
話
通
訳
の
設
置

も
し
て
い
ま
す
。

■対 

相
楽
地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
中
途
失
聴
者・難
聴
者

■申 ・■問
前
日
ま
で
に
氏
名
、連
絡
先
を

フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　 

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
者
セ
ン
タ
ー
木
津

　
相
楽
中
途
失
聴・難
聴
者
協
会

　
　
72
‐
６
８
６
２

　
西
岡
　
　t0108n@

outlook.jp
faxfax

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に

■時 

毎
週
土
曜
日

交
通
安
全
教
室

■時 

11
月
14
日（
金
）　
午
前
11
時
～

11
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

■時 

11
月
19
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
～

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
た
め
の

ひ
ろ
ば「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

■時 

11
月
18
日（
火
）　
午
前
11
時
～

■定 
８
組 

先
着

地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
う「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

■時 
11
月
12
日（
水
）　
午
前
11
時
～

■内 

お
は
な
し
た
ま
ご
読
み
聞
か
せ

■時 

11
月
19
日（
水
）　
午
前
11
時
～

■内 

民
生
委
員
さ
ん
と
遊
ぼ
う

■時 

11
月
21
日（
金
）　
午
前
11
時
10
分
～

■内 

ぐ
う
ち
ょ
き
ぱ
あ
　
人
形
劇

簡
単
な
制
作
遊
び「
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う
」

■時 

11
月
26
日（
水
）～

ク
リ
ス
マ
ス
ウ
ィ
ー
ク

■時 

12
月
１
日（
月
）～
６
日（
土
）

　
午
前
11
時
10
分
～

■所 

ア
ル
プ
ラ
ザ
木
津
店
２
階「
わ
く

わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対 

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問 ・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

　
　npofurefure.net

URL

木
津
児
童
館

料
理
教
室「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

作
ろ
う
」

■時 

12
月
13
日（
土
）　
午
後
１
時
～
４
時

■内 

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、カ
ル
ピ
ス
入

り
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
チ

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

　（
来
館
登
録
が
必
要
）

■定
20
人 

抽
選

■￥
４
０
０
円
／
人

■申 

11
月
１
日
～
19
日（
16
日
消
印
有

効
）に
直
接
ま
た
は
は
が
き
に
参

加
児
童
名
、学
校
名
、学
年
、保
護

者
氏
名
、電
話
番
号
、食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
な
い
か
を
記
入
し
、次
へ
。

■所 ・■問
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０

２
１
４
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・ 

小
麦・
卵・
乳
製
品・
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ・み
か
ん・ゼ
ラ
チ
ン
を

使
用
し
ま
す
。

　
・ 

参
加
申
込
時
に
同
時
に
来
館
登

録
が
で
き
ま
す
。

　
・ 
参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
。

離
乳
食
教
室  

要
予
約

　

■時 
①
11
月
17
日（
月
）　
②
11
月
21
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内
① 

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜・卵
黄・魚
の
ペ
ー
ス
ト
）

　
　 

２
回
食（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
、レ
ン
ジ

で
簡
単
茶
碗
蒸
し
）

　
　
め
や
す
４
～
８
か
月
頃

　
② 

３
回
食（
後
期
）・
完
了
期
か
ら

の
離
乳
食（
ガ
レ
ッ
ト
、ト
マ
ト

の
和
風
煮
込
み
）

　
　
め
や
す
９
か
月
～
１
歳
半
頃

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 ・■問
①
11
月
７
日
②
13
日
ま
で
に

電
話
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

お
し
ゃ
べ
り
ラ
ン
チ  

要
予
約

■時 

12
月
18
日（
木
）

　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

■所 

山
城
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■対 

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
生
後
57
日

目
～
７
か
月
以
内
の
こ
ど
も
と
保

護
者

■定 

５
組 

先
着

■￥ 

１
，２
０
０
円（
弁
当
代
）

■申 ・■問
12
月
11
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

62025.11

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ほ
め
か
た
教
室

　
こ
ど
も
に
あ
っ
た
関
わ
り
方
を
身

に
つ
け
て
い
く
保
護
者
の
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■時 

12
月
２
日・
23
日
、令
和
８
年
１
月
６

日・27
日
、２
月
17
日
、３
月
17
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 

ひ
ま
わ
り「
相
談
室
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
年
少
～
小
学

校
２
年
生
ぐ
ら
い
ま
で
の
こ
ど
も
を

育
て
て
い
る
、全
回
参
加
可
能
な
方

■定 

５
組 

先
着

■申 ・■問
11
月
６
日
午
前
９
時
～
21
日

正
午
に
電
話
で
相
楽
児
童
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎
34
‐
０
１
０
４

作
業
療
法
士
の
発
達
障
害
と

療
育
講
座

　
Ａ
Ｓ
Ｄ・
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
こ
ど
も
の

効
果
的
な
支
援
を
紹
介
し
ま
す
。

■時
11
月
29
日（
土
）

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

■所
東
部
交
流
会
館「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

■内 

生
活
ス
キ
ル
の
獲
得
や
問
題
行

動
、就
学
準
備
の
た
め
に
、家
庭
、

園
で
の
具
体
的
な
対
応
、配
慮
な

ど（
グ
ッ
ズ
紹
介
あ
り
）

■定
15
人 

先
着

■申・■問 

こ
す
も
す
園
準
備
室
　
岡
室

　
☎
０
９
０
‐
９
１
６
５
‐
５
３
５
７

　
　 okamuro19580301@gmail.com

き
こ
え
の
相
談
会

定
期
相
談

■時 

11
月
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所 

市
役
所
１
階「
相
談
室
３
」

巡
回
相
談

■時 

11
月
14
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
30
分
～

■所 

南
山
城
村
文
化
会
館「
や
ま
な
み

ホ
ー
ル
研
修
室
」

■内 

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測

定（
１
時
間
程
度
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、氏
名
、住

所
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、相

談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
１
　
　
34
‐
６
６
１
６

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業 

（
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
）

　
金
銭
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
相
談・助
言・手
続
き
の
手
伝
い
を

し
ま
す
。社
会
福
祉
協
議
会
の
専
門
員

と
生
活
支
援
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■対 

判
断
能
力
に
不
安
が
あ
る
方（
認

知
症・も
の
忘
れ
の
あ
る
方
、知
的

障
が
い
や
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
）

■問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
71
‐
９
５
５
９

fax

保
育
所
等
訪
問
支
援 

ハ
ッ
ピ
ー
リ
ン
グ

発
達
支
援
研
修
会・交
流
会

■時 

①
11
月
８
日（
土
） 

②
12
月
20
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

中
央
交
流
会
館「
ク
ラ
フ
ト
室
」

■内 

①
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
に
つ
い
て

　
②
注
意
欠
陥
多
動
症
に
つ
い
て

■対 

療
育
に
係
る
支
援
者

■定 

10
人 

先
着

■申 

電
話
か
メ
ー
ル
で
保
育
所
等
訪
問

支
援
ハ
ッ
ピ
ー
リ
ン
グ
へ
。

■問
堤
　
☎
０
９
０
‐
４
３
０
３
‐
２
１
６
９

　
　tutum

ihayato@
gm

ail.com

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
家
庭
で
い
ら
な
く
な
っ
た
本
、Ｃ

Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、ゲ
ー
ム
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
、そ
の
売
却
金
を
寄
付
と
し

て
京
都
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

■時 

11
月
17
日（
月
）～
12
月
16
日（
火
）

■所 

社
会
福
祉
課
、加
茂・
山
城
支
所
、

木
津・加
茂
人
権
セ
ン
タ
ー
、女
性

セ
ン
タ
ー

■対 

２
０
１
１
年
以
降
に
出
版
さ
れ

た
、「
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
」、「
規
格
品
番
」、

バ
ー
コ
ー
ド
の
付
い
た
本
な
ど

■問 

福
祉
総
合
相
談
室

　
☎
75
‐
１
２
３
９

■他 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　 http://kvsc.kyoto.jp/ho

ndering

URL

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教
室

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
10
時

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対 

小・中
学
生

■￥ 

１
，０
０
０
円

１
汁
１
菜
体
験
ラ
ン
チ

■時 

11
月
30
日（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

■所 

ご
は
ん
と
お
や
つ
日
々
舎

■対 

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
と
家
族

■定 

20
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　 joint.group2023@

gm
ail.

com

よ
っ
と
い
で

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る
　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

■時 

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所 ・■問
よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72
‐
９
９
１
０

車や自転車を利用せずに、なるべく歩く
ようにしましょう。
10分で約1000歩になります。
 （国保年金課）

こんなことやってませんか

生活習慣病予防健康コラム⑥

保健師

スーパー

〜スーパーに買い物に行く時〜

歩ける距離やで

造園 にしむら
（木津川市相楽大里） 

☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

7 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

子

育

て

福

祉

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉



ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ほ
め
か
た
教
室

　
こ
ど
も
に
あ
っ
た
関
わ
り
方
を
身

に
つ
け
て
い
く
保
護
者
の
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■時 

12
月
２
日・
23
日
、令
和
８
年
１
月
６

日・27
日
、２
月
17
日
、３
月
17
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 

ひ
ま
わ
り「
相
談
室
」

■対 
市
内
に
お
住
ま
い
の
年
少
～
小
学

校
２
年
生
ぐ
ら
い
ま
で
の
こ
ど
も
を

育
て
て
い
る
、全
回
参
加
可
能
な
方

■定 

５
組 
先
着

■申 ・■問
11
月
６
日
午
前
９
時
～
21
日

正
午
に
電
話
で
相
楽
児
童
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎
34
‐
０
１
０
４

作
業
療
法
士
の
発
達
障
害
と

療
育
講
座

　
Ａ
Ｓ
Ｄ・
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
こ
ど
も
の

効
果
的
な
支
援
を
紹
介
し
ま
す
。

■時
11
月
29
日（
土
）

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

■所
東
部
交
流
会
館「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

■内 

生
活
ス
キ
ル
の
獲
得
や
問
題
行

動
、就
学
準
備
の
た
め
に
、家
庭
、

園
で
の
具
体
的
な
対
応
、配
慮
な

ど（
グ
ッ
ズ
紹
介
あ
り
）

■定
15
人 

先
着

■申・■問 

こ
す
も
す
園
準
備
室
　
岡
室

　
☎
０
９
０
‐
９
１
６
５
‐
５
３
５
７

　
　 okamuro19580301@gmail.com

き
こ
え
の
相
談
会

定
期
相
談

■時 

11
月
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所 

市
役
所
１
階「
相
談
室
３
」

巡
回
相
談

■時 

11
月
14
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
30
分
～

■所 

南
山
城
村
文
化
会
館「
や
ま
な
み

ホ
ー
ル
研
修
室
」

■内 

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測

定（
１
時
間
程
度
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、氏
名
、住

所
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、相

談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
１
　
　
34
‐
６
６
１
６

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業 

（
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
）

　
金
銭
管
理
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
相
談・助
言・手
続
き
の
手
伝
い
を

し
ま
す
。社
会
福
祉
協
議
会
の
専
門
員

と
生
活
支
援
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■対 

判
断
能
力
に
不
安
が
あ
る
方（
認

知
症・も
の
忘
れ
の
あ
る
方
、知
的

障
が
い
や
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
）

■問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
71
‐
９
５
５
９

fax

保
育
所
等
訪
問
支
援 

ハ
ッ
ピ
ー
リ
ン
グ

発
達
支
援
研
修
会・交
流
会

■時 

①
11
月
８
日（
土
） 

②
12
月
20
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

中
央
交
流
会
館「
ク
ラ
フ
ト
室
」

■内 

①
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
に
つ
い
て

　
②
注
意
欠
陥
多
動
症
に
つ
い
て

■対 

療
育
に
係
る
支
援
者

■定 

10
人 

先
着

■申 

電
話
か
メ
ー
ル
で
保
育
所
等
訪
問

支
援
ハ
ッ
ピ
ー
リ
ン
グ
へ
。

■問
堤
　
☎
０
９
０
‐
４
３
０
３
‐
２
１
６
９

　
　tutum

ihayato@
gm

ail.com

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
家
庭
で
い
ら
な
く
な
っ
た
本
、Ｃ

Ｄ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
、ゲ
ー
ム
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
、そ
の
売
却
金
を
寄
付
と
し

て
京
都
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

の
支
援
活
動
に
役
立
て
る
も
の
で
す
。

■時 
11
月
17
日（
月
）～
12
月
16
日（
火
）

■所 
社
会
福
祉
課
、加
茂・
山
城
支
所
、

木
津・加
茂
人
権
セ
ン
タ
ー
、女
性

セ
ン
タ
ー

■対 

２
０
１
１
年
以
降
に
出
版
さ
れ

た
、「
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
」、「
規
格
品
番
」、

バ
ー
コ
ー
ド
の
付
い
た
本
な
ど

■問 

福
祉
総
合
相
談
室

　
☎
75
‐
１
２
３
９

■他 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

　
　 http://kvsc.kyoto.jp/ho

ndering

URL

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教
室

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
10
時

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対 

小・中
学
生

■￥ 

１
，０
０
０
円

１
汁
１
菜
体
験
ラ
ン
チ

■時 

11
月
30
日（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

■所 

ご
は
ん
と
お
や
つ
日
々
舎

■対 

発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
と
家
族

■定 

20
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　 joint.group2023@

gm
ail.

com

よ
っ
と
い
で

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る
　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

■時 

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所 ・■問
よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72
‐
９
９
１
０

車や自転車を利用せずに、なるべく歩く
ようにしましょう。
10分で約1000歩になります。
 （国保年金課）

こんなことやってませんか

生活習慣病予防健康コラム⑥

保健師

スーパー

〜スーパーに買い物に行く時〜

歩ける距離やで

造園 にしむら
（木津川市相楽大里） 

☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

7 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

子

育

て

福

祉

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉



い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
令
和
７
年
度

の
申
し
込
み
は
終
了
し
ま
し
た
。）

■問
健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

19
日
は
、食
育
の
日

　「
健
康
寿
命
Ｕ
Ｐ
と
食
事
～
塩
分

に
つ
い
て
考
え
よ
う
～
」を
テ
ー
マ
に

塩
分
控
え
め
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

■時 

11
月
19
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

11
月
は
き
ょ
う
と
食
育
強
化
月
間

　
地
元
野
菜
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
配
布
、旬
の
野
菜
の
パ
ネ
ル
を

掲
示
し
ま
す
。

■時 

11
月
４
日（
火
）～
28
日（
金
）

■所 

市
役
所
１
階

■問 

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

男
の
料
理
講
習
会

■時 

11
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内 

鯖
寿
司
、ヘ
ル
シ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ

（
令
和
６
年
度
食
育
レ
シ
ピ
コ
ン

テ
ス
ト
入
賞
レ
シ
ピ
）、山
芋
の
か

き
た
ま
汁
、抹
茶
ゼ
リ
ー

■対 
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

■定 

16
人 
抽
選

■￥ 

１
，５
０
０
円
／
人（
土
産
付
き
）

■持 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

■申 ・■問
11
月
４
日
～
10
日

に
２
次
元
コ
ー
ド
又

は
電
話
で
健
康
推
進

課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
９

肥
満
症
治
療
外
来
　
開
設

　
食
事・
運
動
療
法
と
共
に
治
療
薬

を
用
い
て
効
果
的
に
体
重
減
少
を
目

指
し
ま
す
。治
療
薬
の
使
用
ま
で
最

低
６
か
月
間
は
、食
事・運
動
療
法
を

お
こ
な
い
ま
す
。受
診
に
つ
い
て
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■対 

①
②
の
両
方
を
満
た
す
方

　
① 

高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、２
型
糖

尿
病
の
い
ず
れ
か
１
つ
以
上
の

診
断
を
受
け
て
い
て
、適
切
な

治
療
薬
の
服
用
が
お
こ
な
わ
れ

て
い
る
。

　
② 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
35
以
上
か
、Ｂ
Ｍ
Ｉ

27
以
上
で
２
つ
以
上
の
肥
満
症

に
関
す
る
健
康
障
害（
変
形
性

関
節
症
、痛
風
、月
経
不
順・
女

性
不
妊
な
ど
）が
あ
る
。

■問 
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
０
２
３
５

健
　
康

ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

■時 

①
11
月
21
日（
金
）

　
　
午
後
２
時
～
３
時

　
②
12
月
３
日（
水
） 

③
12
月
８
日（
月
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内
① 

運
動
教
室「
こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

を
温
め
る
ヨ
ガ
」

　
②
健
康
講
座「
記
憶
力
を
鍛
え
る
」

　
③ 

健
康
講
座「
太
る
の
は
身
体
に

悪
い
か
？
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定 

①
15
人
　
②
③
20
人 

先
着

■持 

①
飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
大

判
タ
オ
ル

■申 ・■問
11
月
12
日
～
①
19

日
②
③
28
日
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
又
は

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
９

胃
内
視
鏡
検
査
に
よ
る 

胃
が
ん
検
診

　
胃
内
視
鏡
検
査
の
受
診
券
を
持
っ

て
い
る
方
を
対
象
に
、個
別
検
診
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。実
施
期
間
終

了
間
際
は
混
み
合
う
こ
と
が
予
測
さ

れ
る
た
め
、希
望
の
方
は
早
め
に
予

約
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
を
し
た
方
で
受
診
券
を

紛
失
し
た
方
は
、健
康
推
進
課
へ
問

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時  午前9時〜（受付　午前8時30分〜午後0時30分）
　※ 発熱外来の検査受付については、予約状況など

により、受付時間内に終了する場合があります。
■所  木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・ 予約がない場合は受診できません。
　・ 症状で、診察できない場合や京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

11月2日（日）・23日（日）
・24日（月・祝）、12月14日
（日）・31日（水）

小児科 12月7日（日）

内
科・

小
児
科

11月3日（月・祝）・9日（日）
・16日（日）・30日（日）、
12月21日（日）・28日（日）

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）

ほうれん草の
白和え

食育レシピ

作り方
① ほうれん草は茹でて、水を張ったボウルにと

り、しっかり絞って3㎝長さに切る。
② 糸こんにゃくはさっと下茹でし、湯を切り、4㎝

長さに切る。
③ にんじんは3㎝長さの短冊切りに、しいたけは

石突きを取って薄切りにする。
④ 鍋に②・③とⒶの調味料を入れ、汁気がなくな

るまで中火で煮る。
⑤ 木綿豆腐は軽く下茹でしてから、ふきんで包

み、重しをして水切りをする。
⑥ ⑤をすり鉢で軽くすり、Ⓑの調味料と混ぜ合

わせて和え衣を作る。
⑦ ボウルに①と④を入れ、⑥の和え衣で和える。

食育メッセージ
・ 季節によって、具材はほうれん草を菜の花、しい

たけをしめじに変えてもおいしいです。
・ ごまはピーナッツに変えるのもおすすめなので、

家庭にあるもので作ってみてください。
 市食生活改善推進員協議会　黒﨑 昌子

１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

83 5.2 3.7 110 3.5 0.8

材料／4人分
ほうれん草 …1束
糸こんにゃく …60g
にんじん …30g
しいたけ …4個
　　かつおだし …1/2カップ
　　　水
Ⓐ　　かつおぶし
　　砂糖 …小さじ2
　　しょうゆ …小さじ2
　　酒 …小さじ1

和え衣
　木綿豆腐 …1/2丁
　　塩 …小さじ1/2
Ⓑ　砂糖 …大さじ1と小さじ1
　　すりごま …大さじ2

82025.11

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室 

無
料
体
験

■時
11
月
12
日・26
日（
水
）

　
午
後
７
時
～
９
時

　
11
月
16
日（
日
）

　
午
後
６
時
～
８
時

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■内 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

■対 

小・中
学
生

■申 ・■問
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
Ｇ

ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
公
式
ラ
イ

ン
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

　
・  

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・  

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・  

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・  

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

fax

ス
ポ
ー
ツ

市
青
少
年
育
成
委
員
会 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
み
ん
な
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
み

た
く
さ
ん
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

■時 

12
月
７
日（
日
）　
午
前
10
時
～

■所 

ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
奈
良
　

ミ・ナ
ー
ラ
店

■対 

市
内
お
住
ま
い
又
は
在
学
の
小
学
生

■定 

40
人 

先
着

■￥ 

３
０
０
円

　
※
靴
代
は
別
途
実
費
負
担

■持 

靴
下
、飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル

■申 

11
月
６
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

社
会
教
育
課

　
☎
75
‐
１
２
３
３

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

11
月
12
日・
19
日・
26
日
、12
月
３

日（
水
）　
午
後
４
時
～
６
時

■所
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■時
11
月
22
日（
土
）　
午
前
８
時
～
９
時

■所
城
山
台
小
学
校

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

①
第
３
期

■時 

11
月
29
日（
土
）、12
月
20
日（
土
）、

令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）・
31
日

（
土
）、２
月
７
日（
土
）・22
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
　
全
６
回

②
第
４
期

■時 

12
月
13
日・27
日
、令
和
８
年
１
月

10
日・
24
日
、２
月
14
日・
28
日

（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
　
全
６
回

■所 

中
央
体
育
館「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
」

■内 

ヨ
ガ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
合
わ
せ

た
教
室

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方

■定 

各
15
人 

先
着

■￥ 

３
，６
０
０
円
／
６
回

■持 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物
、動
き
や
す

い
服
装
、ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

■申 

①
11
月
６
日
～
15
日
②
11
月
16
日

～
12
月
１
日
に
直
接
、市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。（
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、電
話
な
ど
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。）

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■時 

12
月
７
日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
～

■所 

中
央
体
育
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
中

学
生
以
上
で
、男
子
１
～
３
人
、女

子
６
人
以
上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

■￥ 

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

■申 

11
月
21
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問 

馬
場
　
☎
０
８
０
‐
３
７
６
０
‐
７
６
４
５

■他
・ 

当
日
、代
表
者
が
抽
選
を
し
ま
す
。

　
・ 

マ
ス
ク
着
用
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

■時
12
月
13
日（
土
）　
午
後
４
時
～
９
時

■所
上
狛
駅
東
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
社

会
人

■定 

５
チ
ー
ム 

先
着

　

　（
１
チ
ー
ム
８
人
ま
で
）

■￥
３
，０
０
０
円

■持 

動
き
や
す
い
シ
ュ
ー
ズ（
ス
パ
イ

ク
は
不
可
）、レ
ガ
ー
ス

■申 

12
月
６
日
～
10
日
に
直
接
、市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問
髙
林
　
☎
０
９
０
‐
７
３
５
０
‐
４
４
６
２

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院 相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応
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子

育

て

福

祉

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

健

康



ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室 

無
料
体
験

■時
11
月
12
日・26
日（
水
）

　
午
後
７
時
～
９
時

　
11
月
16
日（
日
）

　
午
後
６
時
～
８
時

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■内 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

■対 

小・中
学
生

■申 ・■問
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
Ｇ

ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
公
式
ラ
イ

ン
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

　
・  

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・  

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・  

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・  

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

fax

ス
ポ
ー
ツ

市
青
少
年
育
成
委
員
会 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
み
ん
な
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
み

た
く
さ
ん
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

■時 

12
月
７
日（
日
）　
午
前
10
時
～

■所 

ラ
ウ
ン
ド
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
奈
良
　

ミ・ナ
ー
ラ
店

■対 

市
内
お
住
ま
い
又
は
在
学
の
小
学
生

■定 

40
人 

先
着

■￥ 

３
０
０
円

　
※
靴
代
は
別
途
実
費
負
担

■持 

靴
下
、飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル

■申 

11
月
６
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

社
会
教
育
課

　
☎
75
‐
１
２
３
３

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

11
月
12
日・
19
日・
26
日
、12
月
３

日（
水
）　
午
後
４
時
～
６
時

■所
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■時
11
月
22
日（
土
）　
午
前
８
時
～
９
時

■所
城
山
台
小
学
校

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

①
第
３
期

■時 

11
月
29
日（
土
）、12
月
20
日（
土
）、

令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）・
31
日

（
土
）、２
月
７
日（
土
）・22
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
　
全
６
回

②
第
４
期

■時 

12
月
13
日・27
日
、令
和
８
年
１
月

10
日・
24
日
、２
月
14
日・
28
日

（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
　
全
６
回

■所 

中
央
体
育
館「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
」

■内 

ヨ
ガ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
合
わ
せ

た
教
室

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方

■定 

各
15
人 

先
着

■￥ 

３
，６
０
０
円
／
６
回

■持 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物
、動
き
や
す

い
服
装
、ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

■申 
①
11
月
６
日
～
15
日
②
11
月
16
日

～
12
月
１
日
に
直
接
、市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。（
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、電
話
な
ど
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。）

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■時 

12
月
７
日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
～

■所 

中
央
体
育
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
中

学
生
以
上
で
、男
子
１
～
３
人
、女

子
６
人
以
上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

■￥ 

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

■申 

11
月
21
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問 

馬
場
　
☎
０
８
０
‐
３
７
６
０
‐
７
６
４
５

■他
・ 

当
日
、代
表
者
が
抽
選
を
し
ま
す
。

　
・ 

マ
ス
ク
着
用
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

■時
12
月
13
日（
土
）　
午
後
４
時
～
９
時

■所
上
狛
駅
東
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
社

会
人

■定 

５
チ
ー
ム 

先
着

　

　（
１
チ
ー
ム
８
人
ま
で
）

■￥
３
，０
０
０
円

■持 

動
き
や
す
い
シ
ュ
ー
ズ（
ス
パ
イ

ク
は
不
可
）、レ
ガ
ー
ス

■申 

12
月
６
日
～
10
日
に
直
接
、市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問
髙
林
　
☎
０
９
０
‐
７
３
５
０
‐
４
４
６
２

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院 相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

9 2025.11

子

育

て

福

祉

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

健

康



BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790

環
境
教
育
講
演
会

紙
芝
居
と
子
育
て

■時 

12
月
７
日（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

市
役
所
４
階「
会
議
室
」

■内 

子
育
て
に
役
立
つ
紙
芝
居
の
演
じ

方
や
手
法
な
ど

■定 

40
人 

先
着

■申 ・■問
11
月
10
日
～
12
月
４
日
に
、電

話
で
環
境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

■共 
京
都
や
ま
し
ろ
環
境
教
育
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て

マ
マ
ｎ
ｅ
ｔ

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
＆
交
流

■時 

11
月
13
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
会
議
室
」

■内 

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
の
何
で
も
相

談
と
交
流
サ
ロ
ン
。

　 

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
11
の
最
新
版
の

更
新
な
ど
の
学
習
。

■申 

電
話
か
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問 

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　 new

m
ediasalon@

yahoo.
co.jp

ス
マ
ホ
教
室

■時
①
11
月
18
日（
火
） 

②
12
月
11
日（
木
）

　
午
前
９
時
45
分
～
正
午

■所
①
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
②
山
城
支
所
別
館

■内
・ 

ス
マ
ホ
を
安
全
に
使
う
た
め
の

基
本
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
知
ろ
う

　
・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康

保
険
証
利
用・
公
金
受
取
口
座

の
登
録
を
し
よ
う

■定 

各
15
人 

先
着

■持 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
貸
出
可
）

■申 ・■問
①
11
月
14
日
②
12
月
９
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
２

次
元
コ
ー
ド
で
デ
ジ

タ
ル
推
進
課
へ
。

　
☎
72
‐
０
５
０
３

■他 

ど
ち
ら
の
日
程
も
内
容
は
同
じ
で

す
。い
ず
れ
か
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

漢
字
つ
な
が
り
連
続
講
座

　「
朝
」は
草
の
間
か
ら
お
日
さ
ま
が

出
て
、西
の
空
に
月
が
残
る
朝
あ
け

を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　
漢
字
の
さ
ま
ざ
ま
の
つ
な
が
り
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

■時 

11
月
23
日（
日・祝
）、12
月
６
日（
土
）

■所 

東
部
交
流
会
館

■申 

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、メ

ー
ル
で
参
加
日
、代
表
者
名
、参
加

人
数
を
次
へ
。

■問 

漢
字
つ
な
が
り
研
究
所
　
高
橋

　
　info@

kanji-tsunagari.com
募
　
集

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
　
参
加
募
集

■時 

令
和
８
年
３
月
７
日（
土
）～
15
日（
日
）

実
施
地
域
　
ミ
ャ
ン
マ
ー
　
ヤ
ン
ゴ

ン（
ラ
ン
グ
ー
ン
）、ペ
グ
ー

■内 

戦
没
者
の
遺
児
が
旧
戦
域
を
訪

れ
、地
元
住
民
と
戦
争
犠
牲
者
の

遺
族
と
い
う
共
通
の
立
場
で
交
流

し
、広
く
戦
争
犠
牲
者
の
慰
霊
追

悼
を
お
こ
な
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

■対 

実
施
地
域
の
戦
没
者
遺
児

■定 

60
人

■￥ 

10
万
円

■申 

12
月
５
日
ま
で
に
電
話
で
府
遺

族
会
事
務
局
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
３
９
３
‐
６
０
５
０

■問・■主
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

油
絵
サ
ー
ク
ル
　
会
員
募
集

　
静
物
や
景
色
を
描
き
ま
す
。

■時 

毎
月
第
１・３
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 

庁
舎
北
別
館「
会
議
室
１
」

■￥ 

会
費
　
２
，０
０
０
円
／
３
か
月

■申 ・■問
植
村
　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
５
‐
２
２
０
２

環
境・
講
座

エ
コ
教
室
　
し
め
縄
作
り

■時 

12
月
７
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
頃

■所 

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

12
人 

先
着

■￥ 

３
０
０
円

■持 

ペ
ン
チ

■申 ・■問
11
月
17
日
～
21
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他
・ 

当
日
は
し
め
縄
と
御
幣
づ
く
り

を
し
ま
す
。（
飾
り
は
除
く
）

　
・ 

２
次
コ
ー
ド
で
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル「
く
る
っ
と
木

津
川
」の「
し
め
縄

の
作
り
方
」が
確

認
で
き
ま
す
。

正
月
向
け
寄
せ
植
え
園
芸
教
室

■時 

12
月
15
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

公
園
都
市
緑
化
協
会「
会
議
室
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定 

10
人 

抽
選

■￥ 

２
，５
０
０
円

■申 

11
月
20
日（
必
着
）ま
で
に
、は
が

き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
氏
名
、住

所
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■問 

市
公
園
都
市
緑
化
協
会（
〒
６
１

９
‐
０
２
１
４
　
木
津
神
田
２
‐
１
）

　
☎・　
72
‐
６
０
５
０

fax

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡

102025.11

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

も
っ
て
け
ド
ロ
ボ
ー
蚤
の
市

■時 

11
月
４
日（
火
）～
28
日（
金
）の
平
日

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

鹿
背
山
柿
直
売
所

■時 

11
月
11
日
か
ら
の
火・木・土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

　
※ 

柿
の
状
況
で
販
売
不
可
の
曜
日

あ
り
ま
す
。

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

■時 

11
月
15
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥ 

参
加
費
５
０
０
円

　（
別
途
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

ひ
ー
く
ん
の
鳥
図
鑑
原
画
展

■時 

11
月
17
日（
月
）～
12
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時 

11
月
25
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編
／
教
育
編

　
11
月
26
日（
水
）　
お
薬
／
漢
方
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

40
歳
か
ら
の
マ
マ
サ
ロ
ン

■時 

11
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

■対 

40
歳
～
の
妊
婦
、０
歳
児
親
子

■￥ 

託
児
ラ
ン
チ
２
，０
０
０
円

　（
ラ
ン
チ
付
）

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■所・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

　
　kichikichi9191@

gm
ail.com

パ
ン
作
り
教
室

　
天
然
白
神
こ
だ
ま
酵
母
と
国
産
小

麦
で
安
心
安
全
な
美
味
し
い
手
ご
ね

パ
ン
作
り
。

■時 

11
月
６
日（
木
）・11
日（
火
）・13
日

（
木
）・20
日（
木
）・27
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
正
午
～
午
後
２
時

■所 

城
山
台

■定 

各
日
４
人 

先
着

■￥ 

３
，０
０
０
円

■持 

マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用

容
器
、き
れ
な
布
巾（
あ
れ
ば
）、ペ

ン
、手
拭
き
タ
オ
ル

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
又
は
イ
ン
ス
タ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、電
話
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■問 

吉
岡
　
☎
０
８
０
‐
２
４
４
８
‐
２
２
９
８

■他 

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

加
茂
音
頭
　
体
験
会

ー
歴
史
の
糸
を
紡
ぐ
ー

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

南
加
茂
台
公
民
館「
ホ
ー
ル
」

■問 

ら
ら
ら
も
か
　
小
森

　
　yoko.k714@

docom
o.ne.jp

　
加
茂
音
頭
　
結
城
　
☎
76
‐
５
３
７
５

■他 

市
外
の
方
、車
椅
子
の
方
も
、参
加

で
き
ま
す
。

Ｆ
ｕ
Ｆ
ｕ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

■時 

11
月
８
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

■内 

物
販
、こ
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど

■問 

ｆ
ｕ
ｆ
ｕ
ｌ
ａ
ｌ
ａ
ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
‐
７
７
６
６
‐
８
３
９
９

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
く
だ
さ
い
。

秋
の
や
ま
し
ろ
散
策
会

歴
史
は
つ
く
ら
れ
る
!?

　

―
椿
井
氏
ゆ
か
り
の
文
化
財
を
訪
ね
て
―

■時 

11
月
30
日（
日
）

　
午
後
１
時
15
分
　
棚
倉
駅
集
合

　
午
後
４
時
30
分
　
上
狛
駅
解
散
予
定

■所 

椿
井
家
墓
所
、椿
井
大
塚
山
古
墳
、

阿
弥
陀
寺
、椿
井
城
跡
、松
尾
神
社

■問 

山
城
町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会

　
中
島
　
☎
86
‐
３
０
６
７

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
会
館

当
尾
の
郷
ま
つ
り

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■内 

野
菜
、加
工
品
、ピ
ザ
の
販
売（
４

０
０
円
）

当
尾
の
収
穫
祭

■時 

12
月
７
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■内 

野
菜・加
工
品・古
布
着
物
リ
メ
イ

ク
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

■時 

11
月
16
日
、12
月
７
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■￥ 

５
０
０
円

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

「
星
」観
望
会（
月
、星
座
な
ど
）

■時 

11
月
29
日（
土
）　
雨
天
曇
天
は
中
止

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

■所 

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■問 

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

　
中
本
　
☎
76
‐
４
３
９
８

■他
・ 

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ

さ
い
。

　
・ 

事
故
や
ケ
ガ
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

サンシティ木津
有料老人ホーム介護付

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中

11 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座
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ベ
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・
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情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

も
っ
て
け
ド
ロ
ボ
ー
蚤
の
市

■時 

11
月
４
日（
火
）～
28
日（
金
）の
平
日

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

鹿
背
山
柿
直
売
所

■時 

11
月
11
日
か
ら
の
火・木・土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

　
※ 

柿
の
状
況
で
販
売
不
可
の
曜
日

あ
り
ま
す
。

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

■時 
11
月
15
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥ 
参
加
費
５
０
０
円

　（
別
途
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

ひ
ー
く
ん
の
鳥
図
鑑
原
画
展

■時 

11
月
17
日（
月
）～
12
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時 

11
月
25
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編
／
教
育
編

　
11
月
26
日（
水
）　
お
薬
／
漢
方
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

40
歳
か
ら
の
マ
マ
サ
ロ
ン

■時 

11
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

■対 

40
歳
～
の
妊
婦
、０
歳
児
親
子

■￥ 

託
児
ラ
ン
チ
２
，０
０
０
円

　（
ラ
ン
チ
付
）

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■所・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

　
　kichikichi9191@

gm
ail.com

パ
ン
作
り
教
室

　
天
然
白
神
こ
だ
ま
酵
母
と
国
産
小

麦
で
安
心
安
全
な
美
味
し
い
手
ご
ね

パ
ン
作
り
。

■時 

11
月
６
日（
木
）・11
日（
火
）・13
日

（
木
）・20
日（
木
）・27
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
正
午
～
午
後
２
時

■所 

城
山
台

■定 

各
日
４
人 

先
着

■￥ 

３
，０
０
０
円

■持 

マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用

容
器
、き
れ
な
布
巾（
あ
れ
ば
）、ペ

ン
、手
拭
き
タ
オ
ル

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
又
は
イ
ン
ス
タ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、電
話
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■問 

吉
岡
　
☎
０
８
０
‐
２
４
４
８
‐
２
２
９
８

■他 
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

加
茂
音
頭
　
体
験
会

ー
歴
史
の
糸
を
紡
ぐ
ー

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

南
加
茂
台
公
民
館「
ホ
ー
ル
」

■問 

ら
ら
ら
も
か
　
小
森

　
　yoko.k714@

docom
o.ne.jp

　
加
茂
音
頭
　
結
城
　
☎
76
‐
５
３
７
５

■他 

市
外
の
方
、車
椅
子
の
方
も
、参
加

で
き
ま
す
。

Ｆ
ｕ
Ｆ
ｕ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

■時 

11
月
８
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

■内 

物
販
、こ
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど

■問 

ｆ
ｕ
ｆ
ｕ
ｌ
ａ
ｌ
ａ
ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
‐
７
７
６
６
‐
８
３
９
９

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
く
だ
さ
い
。

秋
の
や
ま
し
ろ
散
策
会

歴
史
は
つ
く
ら
れ
る
!?

　

―
椿
井
氏
ゆ
か
り
の
文
化
財
を
訪
ね
て
―

■時 

11
月
30
日（
日
）

　
午
後
１
時
15
分
　
棚
倉
駅
集
合

　
午
後
４
時
30
分
　
上
狛
駅
解
散
予
定

■所 

椿
井
家
墓
所
、椿
井
大
塚
山
古
墳
、

阿
弥
陀
寺
、椿
井
城
跡
、松
尾
神
社

■問 
山
城
町
ふ
る
さ
と
案
内
人
の
会

　
中
島
　
☎
86
‐
３
０
６
７

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
会
館

当
尾
の
郷
ま
つ
り

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■内 

野
菜
、加
工
品
、ピ
ザ
の
販
売（
４

０
０
円
）

当
尾
の
収
穫
祭

■時 

12
月
７
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■内 

野
菜・加
工
品・古
布
着
物
リ
メ
イ

ク
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

■時 

11
月
16
日
、12
月
７
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■￥ 

５
０
０
円

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

「
星
」観
望
会（
月
、星
座
な
ど
）

■時 

11
月
29
日（
土
）　
雨
天
曇
天
は
中
止

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

■所 

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■問 

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

　
中
本
　
☎
76
‐
４
３
９
８

■他
・ 

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ

さ
い
。

　
・ 

事
故
や
ケ
ガ
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

サンシティ木津
有料老人ホーム介護付

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中
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い
づ
み
写
景
展・２
０
２
５

■時 

11
月
27
日（
木
）～
30
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
27
日
の
み
午
後
１
時
～
）

■内 

会
員
作
品
の
展
示
と
作
品
映
像
放

映
■所 

南
加
茂
台
公
民
館「
ロ
ビ
ー
」

■問 

い
づ
み
写
景
倶
楽
部

　
☎
０
８
０
‐
３
２
１
７
‐
３
２
９
７

市
音
楽
芸
術
協
会
定
期
演
奏
会

■時 
11
月
30
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所 

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　「
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
」

演
奏
　 

ピ
ア
ノ
、ヴ
ィ
オ
ラ
、マ
リ
ン

バ
、サ
ッ
ク
ス
、歌

■￥ 

１
，０
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
　
５
０
０
円
）

■問 

市
音
楽
芸
術
協
会

　
☎
76
‐
６
３
８
４
　
☎
76
‐
５
８
５
１

つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ

■時 

11
月
23
日（
日
）・24
日（
月・祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所 

南
加
茂
台
山
城
ガ
ス
セ
ン
タ
ー 

い
づ
つ
や
内

■内 

お
菓
子
や
雑
貨
、地
元
野
菜
の
販

売
、占
い
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

■問
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
＆
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ

　
～
リ
ン
グ
＆
フ
ラ
ワ
ー
～

　
☎
76
‐
５
０
５
５

加
茂
女

竹
林
コ
ン
サ
ー
ト

　
投
げ
銭
で
の
カ
ン
パ
を
お
願
い
し

ま
す
。

■時 

11
月
15
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
午
後
１
時
　
加
茂
支
所
前
集
合

■所 

山
城
地
区
の
竹
林（
雨
天
時
は
南

加
茂
台
公
民
館
）

■出 

歓
音（
歌
と
ギ
タ
ー
）、奈
良
教
育

大
奈
響
ネ
プ（
な
き
ょ
ね
ぷ
）

竹
林
婚
活

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
カ
ッ
プ
ル
で
過
ご

し
た
い
方
限
定
で
す
。昼
食
に
一
緒

に
ピ
ザ
を
焼
い
て
食
べ
ま
す
。

■時 

11
月
29
日（
土
）

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時
30
分

　
午
前
10
時
30
分
　
加
茂
支
所
前
集
合

■所 

加
茂
地
区
の
竹
林（
雨
天
時
は
近

隣
の
古
民
家
）

■対 

25
歳
～
40
歳
の
独
身

■定 
男
女
各
10
人 

抽
選

■￥ 
２
，０
０
０
円

■後 
京
都
婚
活
応
援
セ
ン
タ
ー

■申 ・■問
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
特

定
非
営
利
活
動
法
人
　
加
茂
女
へ
。

　
☎・　
66
‐
１
８
９
５

■他  

現
地
ま
で
車
で
移
動
し
ま
す
。申

し
込
み
時
に
、車
か
電
車
か
行
き

方
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

fax

そ
の
他

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
５
」

開
催
に
伴
う
交
通
規
制

　
コ
ー
ス
に
あ
た
る
奈
良
市・
天
理

市
の
交
通
規
制
を
お
こ
な
い
ま
す
。

■時 

12
月
14
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

規
制
区
間
　

・
国
道
３
６
９
号
な
ど（
大
宮
通
り
）

・ 

二
条
大
路
南
５
丁
目
～
県
庁
東

・ 

国
道
１
６
９
号（
天
理
街
道
） 

紀

寺
～
窪
之
庄
町
南

・ 

県
道
高
畑
山
線
な
ど 

高
樋
町
～

円
照
寺
前
～
高
畑
町

・ 

奈
良
市
道
な
ど（
や
す
ら
ぎ
の
道
）

～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

・ 

奈
良
公
園
内

・ 

天
理
市
内

■問 

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２
‐
８
１
‐
８
７
５
２

■他 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

　
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
交
通
規
制

検
索

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
８
３
回
講
座

■時
11
月
22
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階

　「
こ
す
も
す
ホ
ー
ル
」

■内 

修
験
道
に
学
ぶ
生
き
方
第
２
回

■講 

大
師
山
妙
法
寺（
大
師
山
寺
） 

　
大
塚 

知
明
　
住
職
、当
山
派
大
先
達

■￥
１
０
０
円

■定
40
人 

当
日
先
着

■問
渡
辺
　
☎
０
９
０
‐
７
８
８
０
‐
６
７
８
７

浅
尾 

美
和
さ
ん
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

■時 

12
月
13
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

京
都
テ
ル
サ「
テ
ル
サ
ホ
ー
ル
」

■定 

４
０
０
人 

抽
選

■申 

11
月
９
日
ま
で
に
、

２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問 （
一
財
）京
都
府
市
町
村
職
員
厚
生
会

　
☎
０
７
５
‐
４
１
１
‐
０
０
８
４

　
　 https://w

w
w

.kyoto-kosei 
kai.or.jp

URL

122025.11

京
都
府
最
低
賃
金

　
京
都
府
最
低
賃
金
は
、11
月
21
日

か
ら
、時
間
額
１
，１
２
２
円
に
改
正

さ
れ
ま
す（
64
円
引
き
上
げ
）。

■問 

京
都
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
７
５
‐
２
４
１
‐
３
２
１
５

調
停
相
談

　
金
銭
、土
地
家
屋
、交
通
事
故
、そ

の
他
の
紛
争
に
つ
い
て
、民
事
調
停

委
員
が
調
停
制
度
を
利
用
す
る
手
続

き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■時 

11
月
20
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

市
商
工
会
本
所
２
階「
会
議
室
」

■問 

木
津
調
停
協
会

　
☎
72
‐
０
１
５
５

事
業
者
向
け
年
末
調
整（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
含
む
）説
明
会

■時 

11
月
18
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

文
化
パ
ル
ク
城
陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル（
城
陽
市
寺
田
今
堀
１
番
地
）

■定 

各
１
５
０
人 

先
着

■申 ・■問
前
日
ま
で
に
電
話
で
宇
治
税

務
署
へ
。　
☎
44
‐
４
４
５
７

無
料
税
理
士
相
談

■時 

12
月
３
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）※
１
人
１
回
ま
で

■所 

市
役
所
２
階「
会
議
室
２
‐
４
」

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

■時 

12
月
３
日（
水
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
３
」

■内 

遺
言・相
続
な
ど

■申 ・■問
電
話
で
京
都
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部
へ
。

　
☎
０
７
０
‐
８
５
３
７
‐
１
３
０
５

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ

ー
ド
を
確
認
く
だ
さ

い
。

労
働
保
険

　
労
働
保
険
は
仕
事
や
通
勤
に
よ
る

傷
病
等
や
、失
業
に
よ
る
休
業
な
ど

の
際
に
、労
働
者
と
そ
の
家
族
を
守

る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
重

要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。ま
ず
は

府
労
働
局
、労
働
基
準
監
督
署
、ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
京
都
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
☎
０
７
５
‐
２
７
９
‐
３
２
２
０

市
防
災
訓
練

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
10
分
頃
～
正
午

■所 

市
役
所
、市
内
全
小・
中
学
校
、当

尾
の
郷
会
館
、加
茂
青
少
年
山
の

家
、棚
倉
小
学
校（
主
会
場
）

■内 

防
災
行
政
無
線・
防
災
情
報
メ
ー

ル
な
ど
使
用
し
た
情
報
伝
達
訓

練
、体
験
訓
練（
ベ
ッ
ト・ト
イ
レ
構

築
、応
急
担
架
の
構
築
、発
電
機
の

操
作
な
ど
）、人
命
救
助
訓
練
な
ど

■持 

ス
リ
ッ
パ

■問 

危
機
管
理
課
　
☎
75
‐
１
２
０
６

■他
・ 

当
尾
の
郷
会
館
で
は
、体
験
訓

練
の
み
お
こ
な
い
ま
す
。棚
倉

小
学
校（
主
会
場
）で
は
、体
験

訓
練
を
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

　
・ 

各
会
場
で
体
験
用
の
備
蓄
食
料

を
配
布
し
ま
す
。

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
薬
物
乱
用
は
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ

れ
て
好
奇
心
や
興
味
本
位
で
手
を
染

め
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　「
痩
せ
ら
れ
る
」「
気
分
が
良
く
な

る
」な
ど
の
甘
い
誘
い
文
句
な
ど
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。薬
物
乱
用
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、絶
対
に
手
を
出

さ
な
い
と
い
う
自
覚
が
大
切
で
す
。

■問 

京
都
府
山
城
南
保
健
所

　
☎
72
‐
４
３
０
２

相
楽
中
部
消
防

住
宅
防
火
診
断

　
管
内
の
高
齢
者
や
身
体
が
不
自
由

な
方
な
ど
の「
要
配
慮
者
」世
帯
を
対

象
と
し
、消
防
職
員
が
火
災
や
地
震

な
ど
に
よ
る
被
害
の
発
生
危
険
に
つ

い
て
、そ
の
改
善
方
法
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
お
こ
な
い
ま
す
。

■時 

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　（
30
分
程
度
）

消
防
フ
ェ
ア

■時 

11
月
８
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
　
平
面
駐

車
場
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
前（
屋
外
）

■内 

は
し
ご
車
の
展
示
、消
防
車
の
展

示
、消
防
用
こ
ど
も
服
着
用
体
験
、

訓
練
用
水
消
火
器
を

使
用
し
た
消
火
器
取

り
扱
い
体
験

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

で
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、尊
い
命

を
守
る
と
と
も
に
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■時 

11
月
９
日（
日
）～
15
日（
土
）

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ

ー
ド（
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）へ
。

■問 

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
予

防
課
　
☎
75
‐
１
３
８
１
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京
都
府
最
低
賃
金

　
京
都
府
最
低
賃
金
は
、11
月
21
日

か
ら
、時
間
額
１
，１
２
２
円
に
改
正

さ
れ
ま
す（
64
円
引
き
上
げ
）。

■問 

京
都
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
７
５
‐
２
４
１
‐
３
２
１
５

調
停
相
談

　
金
銭
、土
地
家
屋
、交
通
事
故
、そ

の
他
の
紛
争
に
つ
い
て
、民
事
調
停

委
員
が
調
停
制
度
を
利
用
す
る
手
続

き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■時 
11
月
20
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

市
商
工
会
本
所
２
階「
会
議
室
」

■問 

木
津
調
停
協
会

　
☎
72
‐
０
１
５
５

事
業
者
向
け
年
末
調
整（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
納
付
含
む
）説
明
会

■時 

11
月
18
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

文
化
パ
ル
ク
城
陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル（
城
陽
市
寺
田
今
堀
１
番
地
）

■定 

各
１
５
０
人 

先
着

■申 ・■問
前
日
ま
で
に
電
話
で
宇
治
税

務
署
へ
。　
☎
44
‐
４
４
５
７

無
料
税
理
士
相
談

■時 

12
月
３
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）※
１
人
１
回
ま
で

■所 

市
役
所
２
階「
会
議
室
２
‐
４
」

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

■時 

12
月
３
日（
水
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
３
」

■内 

遺
言・相
続
な
ど

■申 ・■問
電
話
で
京
都
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部
へ
。

　
☎
０
７
０
‐
８
５
３
７
‐
１
３
０
５

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ

ー
ド
を
確
認
く
だ
さ

い
。

労
働
保
険

　
労
働
保
険
は
仕
事
や
通
勤
に
よ
る

傷
病
等
や
、失
業
に
よ
る
休
業
な
ど

の
際
に
、労
働
者
と
そ
の
家
族
を
守

る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
重

要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。ま
ず
は

府
労
働
局
、労
働
基
準
監
督
署
、ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
京
都
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

　
☎
０
７
５
‐
２
７
９
‐
３
２
２
０

市
防
災
訓
練

■時 

11
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
10
分
頃
～
正
午

■所 

市
役
所
、市
内
全
小・
中
学
校
、当

尾
の
郷
会
館
、加
茂
青
少
年
山
の

家
、棚
倉
小
学
校（
主
会
場
）

■内 

防
災
行
政
無
線・
防
災
情
報
メ
ー

ル
な
ど
使
用
し
た
情
報
伝
達
訓

練
、体
験
訓
練（
ベ
ッ
ト・ト
イ
レ
構

築
、応
急
担
架
の
構
築
、発
電
機
の

操
作
な
ど
）、人
命
救
助
訓
練
な
ど

■持 

ス
リ
ッ
パ

■問 

危
機
管
理
課
　
☎
75
‐
１
２
０
６

■他
・ 

当
尾
の
郷
会
館
で
は
、体
験
訓

練
の
み
お
こ
な
い
ま
す
。棚
倉

小
学
校（
主
会
場
）で
は
、体
験

訓
練
を
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

　
・ 

各
会
場
で
体
験
用
の
備
蓄
食
料

を
配
布
し
ま
す
。

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
薬
物
乱
用
は
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ

れ
て
好
奇
心
や
興
味
本
位
で
手
を
染

め
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　「
痩
せ
ら
れ
る
」「
気
分
が
良
く
な

る
」な
ど
の
甘
い
誘
い
文
句
な
ど
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。薬
物
乱
用
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、絶
対
に
手
を
出

さ
な
い
と
い
う
自
覚
が
大
切
で
す
。

■問 

京
都
府
山
城
南
保
健
所

　
☎
72
‐
４
３
０
２

相
楽
中
部
消
防

住
宅
防
火
診
断

　
管
内
の
高
齢
者
や
身
体
が
不
自
由

な
方
な
ど
の「
要
配
慮
者
」世
帯
を
対

象
と
し
、消
防
職
員
が
火
災
や
地
震

な
ど
に
よ
る
被
害
の
発
生
危
険
に
つ

い
て
、そ
の
改
善
方
法
の
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
お
こ
な
い
ま
す
。

■時 

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　（
30
分
程
度
）

消
防
フ
ェ
ア

■時 

11
月
８
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
　
平
面
駐

車
場
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
前（
屋
外
）

■内 

は
し
ご
車
の
展
示
、消
防
車
の
展

示
、消
防
用
こ
ど
も
服
着
用
体
験
、

訓
練
用
水
消
火
器
を

使
用
し
た
消
火
器
取

り
扱
い
体
験

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

で
、火
災
の
発
生
を
防
止
し
、尊
い
命

を
守
る
と
と
も
に
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■時 

11
月
９
日（
日
）～
15
日（
土
）

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ

ー
ド（
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）へ
。

■問 

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
予

防
課
　
☎
75
‐
１
３
８
１

13 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

子

育

て

福

祉

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

そ

の

他

募

集

イ
ベ
ン
ト



E-mail：arama1
イチ

@arahorikaikei.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

観光ボランティアガイド養成講座
　加茂地域は、国宝をはじめ多くの文化財で有名です。さらに恭仁宮跡が特別史跡に昇格すると、来訪される方の
増加も見込めます。
　市の魅力を広く知っていただくため、観光ボランティアガイド養成講座をおこないます。NPO法人「ふるさと案
内・かも」は、加茂をはじめ、市内全域、さらには近隣地域にも足を伸ばして、皆さんを案内する活動をおこなって
います。ふるさと案内・かもで一緒に活動しませんか。

第1回
■時11月30日（日）　午前10時～午後3時
■所東部交流会館「多目的ホール」
■内午前の部
　講演「木津川市を中心とした古代の歴史」
　■講山城郷土資料館　館長　福島 孝行　氏
　講演「木津川市の中世・近世」
　■講山城郷土資料館　副主査　伊藤 太　氏

　午後の部
　 講演「観光ガイドの魅力とは？＝観光ガイドが話す、

さらに伝える、そして感動が伝わる！＝」
　■講株式会社らくたび　代表取締役　若村 亮　氏

第2回
■時12月7日（日）　午前10時～午後4時
■所加茂青少年センター「ふれあい室」
■内午前の部
　講演「恭仁宮跡発掘50年の成果と課題」

　午後の部
　恭仁宮跡ガイドツアー
　■講府文化財保護課　桐井 理揮　氏

第3回
■時・■内12月14日（日）　午前9時10分JR加茂駅東口集合
　 午前10時～午後0時30分
　岩船寺・石仏の道・浄瑠璃寺　実地ガイド
　 午後2時～3時30分
　青少年センターふれあい室で修了式と座談会

■対観光ボランティアガイドとして活動意欲のある方

■定35人 先着

■申  11月24日午後5時（必着）までに、住所、郵便番号、氏
名、年齢、連絡先（電話番号・メールアドレス）を、メー
ル又は電話、ファックス、はがきで、次へ。

■問  NPO法人ふるさと案内・かも（月曜日・祝日は休み）
　 （〒619‐1152　加茂町里中森101 青少年センター内）
　 ☎・fax 76‐3989
　 furusato.annai@mint.ocn.ne.jp

■他・ 参加費はかかりませんが、第3回の移動にかかる
コミュニティバス料金（往復400円）と拝観料は参
加者で負担いただきます。

　・ 昼食の用意は各自でお願いします。

■後  市教育委員会、市観光協会、お茶の京都DMO、京都
府教育委員会

142025.11

市
政
情
報

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

健康まつり
　「木の津まつり」と同時開催し、皆さんが健康づくりのきっかけを見つけていただける場としておこないます。

■時  11月9日（日）
■所  中央体育館（トレーニングルーム・会議室など）
■時①③午前10時～午後0時30分
　②④午前10時～午後2時
■内①歯のひろば
　　京都府山城歯科医師会
　・歯科医師による健診・歯科相談
　　受診された方には、歯ブラシを配布します。
　・歯科衛生士によるブラッシング指導
　・クイズラリー
　　参加者には、景品をプレゼントします。
　② 食生活改善推進事業（すこやか食）展示
　　食生活改善推進員協議会
　　・「災害時に役立つレシピ集」も配布します。

　③ 体組成測定・健康相談・お薬相談
　　 きょうと健康長寿推進山城南地域府民会議（相楽

薬剤師会・山城南保健所）
　④ いつかのために備えよう！楽しく学ぶ防災ワーク

ショップ
　　京都山城総合医療センター
　　・ 災害時持ち出しリュックをつくろう
　　・ 災害時に役立つ！ペットボトルでランタンをつ

くろう
■定  ①250人 当日先着
■他  食育レシピコンテスト入選レシピの配布もおこない

ます。

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

マイナンバーカード休日窓口
■時  12月7日（日）　 午前8時30分～

正午、午後1時～5時（要予約）
■申  11月7日から申し込みフォーム

又は予約専用ダイヤルへ。
　※ マイナンバーカードの手続き

は、全て予約制です。
■問  市民課　マイナンバー担当　☎66

‐6488　☎66‐6489（予約専用）

健康推進課　☎75‐1219

国民健康保険に加入している方へ
「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を確認ください
　マイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）の登録状況に応じて届く次の書類を確認く
ださい。申請は不要です。

マイナ保険証を登録している方
資格情報のお知らせ

・ 医療機関受診時はマイナ保険証を利用
・ 70歳以上の方は自己負担割合と有効期限の記

載あり
・ 普通郵便で世帯主宛に届きます

マイナ保険証を登録していない方
資格確認書

・医療機関受診時に窓口に提示
・有効期限あり
・70歳以上の方は自己負担割合の記載あり
・特定記録郵便で世帯主宛に届きます

　・ 高齢受給者証は、マイナ保険証と資格確認書に統合されるため、令和7年12月以降は交付しません。
　・ 新たにマイナ保険証の利用登録をした方は、資格確認書の有効期限到来までに資格情報のお知らせが届きま

す。
　・ 同じ世帯でマイナ保険証の登録がある方とない方が混在する場合は、「資格情報のお知らせ」と「資格確認書」

が別々の封筒で世帯主宛に届きます。
　・ 11月中に届かない場合や、すでに他の健康保険に加入されているにも関わらず新しい資格確認書などが届い

た場合は、国保年金課へ連絡ください。

国保年金課　☎75‐1214
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木津川市内の全てのUR賃貸が対象！
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・特定記録郵便で世帯主宛に届きます

　・ 高齢受給者証は、マイナ保険証と資格確認書に統合されるため、令和7年12月以降は交付しません。
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全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験放送
　武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（Jアラート）の一斉情報伝達試験
放送がおこなわれます。
　市内各地に設置している防災行政無線の屋外拡声子局と戸別受信機から一斉に訓練
放送をおこないます。ご理解とご協力をお願いいたします。
■時  11月12日（水）　午前11時　予備日　12月3日（水）
■問  危機管理課　☎75‐1206
■他  ・市外でも、全国的に訓練がおこなわれます。
　・気象状況などにより、訓練が中止となることがあります。
　・弾道ミサイル落下時の避難行動の例について、国民保護ポータルサイトを確認ください。
　　 URLhttps://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/action_case.html

明るい選挙啓発ポスター・標語入賞者が決まりました
　市内の小・中学校の方から多数の応募があり、次の方が入賞されました。（敬称略、順不同）
　また、優秀賞の作品は、府でおこなわれる2次審査に提出します。
 ポスターの部 （応募数　小学生の部338点・中学生の部70点）
優秀賞

総務課　☎75‐1200

州見台小学校4年
佐藤 央輔

上狛小学校6年
谷川 うた

梅美台小学校6年
福本 悠斗

木津南中学校1年
田中 結唯

加茂小学校6年
小嶋 美咲

木津第二中学校2年
柴田 真綾

加茂小学校6年
永尾 海羽來

木津南中学校3年
竹内 希

 標語の部 （応募数　小学生の部96点）
優秀賞
えがおさく　みらいの町に声とどけ　　梅美台小学校　　2年　小山 大和
みんなでえらぶ　日本の未来を。　　　 州見台小学校　　3年　上田 健心
未来を変える　明るい一票　　　　　　木津川台小学校　4年　東 和花
君の夢　形にしよう　投票で　　　　　高の原小学校　　6年　河原 怜
あなたの手で　国を動かす　一票を　　木津川台小学校　6年　北川 心結

佳作
小学生の部
高の原小学校2年　白井 心彩
高の原小学校3年　河原 希
相楽台小学校6年　岩田 佳純

相楽台小学校6年　島中 寿子
梅美台小学校6年　𠮷𠮷田 和叶
城山台小学校6年　野崎 真衣

城山台小学校6年　木下 みう

中学生の部
木津第二中学校1年　小林 実季 木津南中学校1年　菅原 悠亜 泉川中学校2年　和田 翔

162025.11

人権啓発研修会
　何気なく過ごしている日常生活ですが、私たちの社会には様々な人権問題が見え隠れしています。市人権啓発協
議会では、皆さんに人権意識の向上と人権問題についての理解を深めていただくため、研修会をおこないます。

■時  11月13日（木）　午後2時～3時45分
■所  市役所 4階「4‐3・4‐4会議室」
■内  部落差別　まだあるの？どこにあるの？なくせるの？
■講  近畿大学　名誉教授　奥田 均　氏

■主  市人権啓発協議会
■他  駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合

わせでお越しください。

STOP パートナーへの暴力
11月12日～25日は、配偶者等からの暴力をなくす啓
発期間
　配偶者や恋人からの暴力（DV）で、身体や心を傷つ
けられていませんか。どんな理由があっても、暴力は許
されません。誰にでも、安心して暮らす権利があります。
まず、DVに気づくことが大切です。

身体的暴力　 殴る・蹴る・物を投げつける・髪を引っぱ
る・首を絞める・突き飛ばすなど

精神的暴力　 暴言を吐く・脅す・無視する・人間性を否
定するなど

経済的暴力　 生活費を渡さない・仕事に就かせないなど

社会的暴力　 外出や交友関係を制限する・手紙やメー
ルをチェックする・独占しようとするなど

性的暴力　　 性行為を強要する・避妊に協力しないなど

こどもを巻き添えにした暴力
　 こどものいる前で暴力を振るったり、暴力を振るう

と脅す・非難、中傷するなど

配偶者や恋人の暴力に悩んでいるあなたへ
1人で悩まずに各相談機関へ相談ください。

府家庭支援総合センター（府配偶者暴力相談支援セ
ンター）　☎075‐531‐9910
　DV相談専用　毎日午前9時～午後8時
　※面接相談は要予約

府南部家庭支援センター　☎43‐9911
　 DV相談専用　月～金曜（祝日・年末年始除く）
　午前9時～午後5時　※面接相談は要予約

市女性センター　☎72‐7719
　 女性相談　毎週金曜（祝日・年末年始除く）
　午後1時～3時

府警察総合相談室（府警察本部）
　☎075‐414‐0110又は #9110
木津警察署　☎72‐0110　月～金曜日（祝日除く）
　午前9時～午後5時45分　※緊急時は110番

DV相談＋（プラス）　☎0120‐279‐889（24時間受付）

加茂人権センター　☎76‐3680　fax 76‐5434

女性センター（月曜日・祝日は休館日）　☎72‐7719

男女共同参画講演会
あなたはパートナーをどのように呼んでいますか？～ジェンダーの視点から歴史的背景をひも解く～
■時  11月28日（金）　午後2時～3時30分
■所  市役所4階「会議室4‐3・4‐4」
■講  関西学院大学教授　今井 小の実　氏
■定  70人 先着
■対  市内にお住まい又はお勤めの方

女性センター（月曜日・祝日は休館日）　☎72‐7719
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　何気なく過ごしている日常生活ですが、私たちの社会には様々な人権問題が見え隠れしています。市人権啓発協
議会では、皆さんに人権意識の向上と人権問題についての理解を深めていただくため、研修会をおこないます。

■時  11月13日（木）　午後2時～3時45分
■所  市役所 4階「4‐3・4‐4会議室」
■内  部落差別　まだあるの？どこにあるの？なくせるの？
■講  近畿大学　名誉教授　奥田 均　氏

■主  市人権啓発協議会
■他  駐車台数に限りがありますので、できるだけ乗り合

わせでお越しください。

STOP パートナーへの暴力
11月12日～25日は、配偶者等からの暴力をなくす啓
発期間
　配偶者や恋人からの暴力（DV）で、身体や心を傷つ
けられていませんか。どんな理由があっても、暴力は許
されません。誰にでも、安心して暮らす権利があります。
まず、DVに気づくことが大切です。

身体的暴力　 殴る・蹴る・物を投げつける・髪を引っぱ
る・首を絞める・突き飛ばすなど

精神的暴力　 暴言を吐く・脅す・無視する・人間性を否
定するなど

経済的暴力　 生活費を渡さない・仕事に就かせないなど

社会的暴力　 外出や交友関係を制限する・手紙やメー
ルをチェックする・独占しようとするなど

性的暴力　　 性行為を強要する・避妊に協力しないなど

こどもを巻き添えにした暴力
　 こどものいる前で暴力を振るったり、暴力を振るう

と脅す・非難、中傷するなど

配偶者や恋人の暴力に悩んでいるあなたへ
1人で悩まずに各相談機関へ相談ください。

府家庭支援総合センター（府配偶者暴力相談支援セ
ンター）　☎075‐531‐9910
　DV相談専用　毎日午前9時～午後8時
　※面接相談は要予約

府南部家庭支援センター　☎43‐9911
　 DV相談専用　月～金曜（祝日・年末年始除く）
　午前9時～午後5時　※面接相談は要予約

市女性センター　☎72‐7719
　 女性相談　毎週金曜（祝日・年末年始除く）
　午後1時～3時

府警察総合相談室（府警察本部）
　☎075‐414‐0110又は #9110
木津警察署　☎72‐0110　月～金曜日（祝日除く）
　午前9時～午後5時45分　※緊急時は110番

DV相談＋（プラス）　☎0120‐279‐889（24時間受付）

加茂人権センター　☎76‐3680　fax 76‐5434

女性センター（月曜日・祝日は休館日）　☎72‐7719

男女共同参画講演会
あなたはパートナーをどのように呼んでいますか？～ジェンダーの視点から歴史的背景をひも解く～
■時  11月28日（金）　午後2時～3時30分
■所  市役所4階「会議室4‐3・4‐4」
■講  関西学院大学教授　今井 小の実　氏
■定  70人 先着
■対  市内にお住まい又はお勤めの方

女性センター（月曜日・祝日は休館日）　☎72‐7719
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公共交通・福祉輸送確保維持支援金
　地域住民の移動手段のうち、特に市民の生活に密接するバス・タクシー・福祉有償運送・介護タクシー・障がい者
福祉タクシー事業者に対して、持続可能な公共交通の確保と安定的な福祉輸送を維持できるように支援します。

■対  ①路線バス事業者
　・ 市内に運行路線を有する路線バス事業者（木津川

市コミュニティバス、複数事業者で共同運行する
路線を除く。）

　②タクシー事業者
　・ 市内に事業所を置くタクシー事業者または市内鉄

道駅で営業承認を受けている車両を有するタクシ
ー事業者

　③福祉有償運送事業者
　・ 市内に事業所を置く福祉有償運送事業者（自家用

有償旅客運送者登録証を有する事業者に限る。）

　④ 介護タクシー事業者と障がい者福祉タクシー事業
者

　・ 市内に事業所を置く介護タクシー事業者と障がい
者福祉タクシー事業者（一般乗用旅客自動車運送
事業（福祉輸送事業限定）の許可書を有する事業者
に限る。）

■￥  ① 市内路線バス実車走行km×運行経費増加分×
1/2

　②車両台数×20,000円
　③車両台数×15,000円
　④車両台数×15,000円

■申  11月28日までに直接、学研企画課へ。

■他  交付要綱や申請に係る書類についてはホームページ
を確認ください。

市農業用資材等物価高騰対策
　原材料など、物価高騰を受ける農業者に対し、農業経営の持続的発展を支援することを目的に、必要な資機材、肥
料、燃料などの費用として幅広く使っていただける給付金です。

■対  ①～④の全てに該当する農業経営をおこなっている
生産者

　① 令和7年11月1日現在、市内に住所を有する個人
または主たる事務所若しくは事業所を有する法人

　② 令和6年分の確定申告または市民税・府民税申告
（以下、「確定申告等」という。）において農業に係る
販売金額が30万円以上の方または確定申告など
の必要が無い方で30万円以上の販売金額を証明
できる方

　③今後も農業経営を継続する意思がある方

　④市税に未納や滞納のない方

■￥  次の区分に応じて最大20万円
農産物販売金額 給付単価

30万円以上100万円未満   2万円
100万円以上300万円未満   5万円
300万円以上500万円未満 10万円
500万円以上1000万円未満 15万円
1000万円以上 20万円

※ 確定申告などの必要がない方で30万円以上の販売
金額を証明できる方は、一律2万円の給付です。

■申  11月4日～令和8年1月30日に直接または郵送で農
政課へ。

　※ 申請書は農政課、加茂・山城支所、西部出張所にある
ほか、市ホームページからダウンロードできます。

学研企画課　☎75‐1201

農政課　☎75‐1220
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年金ニュース
11月は「ねんきん月間」です
　厚生労働省では、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日とし
て、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。この機会に、「ねんきんネット」で自身の年金記録や年金
見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきん月間」の行事として出張年金相談会をおこないます。
　希望する方は事前に予約ください。
■時  11月21日（金）　午前10時～午後3時
■所  庁舎北別館2階「会議室」
■申  京都南年金事務所　☎075‐644‐1165
　※自動音声案内「1」選択→「2」選択
　　 予約の際は、基礎年金番号のわかるものを用意ください。

「ねんきんネット」を利用ください
　パソコンやスマートフォンからいつでも自身の年金
記録を確認できるほか、次のような機能が利用できま
す。

・ 将来の年金見込額の試算
・ 電子版「年金定期便」や受給に関する各種通知書の閲覧
・ 国民年金保険料の納付可能月数、金額の確認
・ 持ち主不明の年金記録の検索　など

マイナポータルとの連携で、さらに便利に！
① 国民年金に関する次の手続きの電子申請ができます。
　・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
　・付加保険料納付（辞退）の申出
　・付加保険料納付該当（非該当）の届出
　・国民年金保険料免除・納付猶予申請
　・学生納付特例申請
　・産前産後免除該当の届出
　・ 口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）

の申出
　・口座振替辞退の申出

②ねんきんネットで文書相談ができます。
　海外にお住まいの方や身体などに障がいがある方を
対象に試行実施しています。その他の方は電話などで
年金事務所に相談ください。

　

手順
①マイナンバーカードとメールアドレスを用意
②マイナポータルトップ画面「年金」を選択
③ 「ねんきんネットとの連携」欄から「連携をはじめる」

を選択
④ 連携手続き後にねんきんネットの利用登録
※ 「ねんきんネット」は、マイナンバーカ

ードを持っていない方も利用できま
す。

　 詳しくは、日本年金機構ホームページを
確認ください。

国民年金保険料は納めた全額が社会保険料控除
の対象です
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送られます。年末調整や確定申告に必要で
すので、大切に保管ください。

・ 10月1日～12月31日の間に今年初めて保険料を納
めた方は、令和8年2月上旬に送付予定です。

・ 家族分を納めた場合も、本人の控除に加えられます。
・ e-Taxでの確定申告に利用できる控除証明書の電子

データは、ねんきんネットで受け取ることができま
すので利用ください。

■問  「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」について
の照会は、はがきに表示の電話番号に問い合わせく
ださい。

京都南年金事務所　☎075‐644‐1165　国保年金課　☎75‐1214

ねんきんネット

ねんきんネットの利用登録は、
マイナポータルからが便利です。
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年金ニュース
11月は「ねんきん月間」です
　厚生労働省では、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日とし
て、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。この機会に、「ねんきんネット」で自身の年金記録や年金
見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきん月間」の行事として出張年金相談会をおこないます。
　希望する方は事前に予約ください。
■時  11月21日（金）　午前10時～午後3時
■所  庁舎北別館2階「会議室」
■申  京都南年金事務所　☎075‐644‐1165
　※自動音声案内「1」選択→「2」選択
　　 予約の際は、基礎年金番号のわかるものを用意ください。

「ねんきんネット」を利用ください
　パソコンやスマートフォンからいつでも自身の年金
記録を確認できるほか、次のような機能が利用できま
す。

・ 将来の年金見込額の試算
・ 電子版「年金定期便」や受給に関する各種通知書の閲覧
・ 国民年金保険料の納付可能月数、金額の確認
・ 持ち主不明の年金記録の検索　など

マイナポータルとの連携で、さらに便利に！
① 国民年金に関する次の手続きの電子申請ができます。
　・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
　・付加保険料納付（辞退）の申出
　・付加保険料納付該当（非該当）の届出
　・国民年金保険料免除・納付猶予申請
　・学生納付特例申請
　・産前産後免除該当の届出
　・ 口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）

の申出
　・口座振替辞退の申出

②ねんきんネットで文書相談ができます。
　海外にお住まいの方や身体などに障がいがある方を
対象に試行実施しています。その他の方は電話などで
年金事務所に相談ください。

　

手順
①マイナンバーカードとメールアドレスを用意
②マイナポータルトップ画面「年金」を選択
③ 「ねんきんネットとの連携」欄から「連携をはじめる」

を選択
④ 連携手続き後にねんきんネットの利用登録
※ 「ねんきんネット」は、マイナンバーカ

ードを持っていない方も利用できま
す。

　 詳しくは、日本年金機構ホームページを
確認ください。

国民年金保険料は納めた全額が社会保険料控除
の対象です
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が送られます。年末調整や確定申告に必要で
すので、大切に保管ください。

・ 10月1日～12月31日の間に今年初めて保険料を納
めた方は、令和8年2月上旬に送付予定です。

・ 家族分を納めた場合も、本人の控除に加えられます。
・ e-Taxでの確定申告に利用できる控除証明書の電子

データは、ねんきんネットで受け取ることができま
すので利用ください。

■問  「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」について
の照会は、はがきに表示の電話番号に問い合わせく
ださい。

京都南年金事務所　☎075‐644‐1165　国保年金課　☎75‐1214

ねんきんネット

ねんきんネットの利用登録は、
マイナポータルからが便利です。
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市民課（マイナンバー担当）　☎66‐6488

市営墓地「思いでの丘霊園」合葬墓地　使用者の随時募集
　ご遺骨を共通のモニュメントに、共同で埋蔵する合葬墓地の申し込みを随時募集しています。

合葬墓地の概要
所在地　　城山台9‐3ほか
埋蔵規模　約4,000体
使用料　　50,000円／体
　　　　　記名板使用料　25,000円（希望者のみ）
管理料　　不要

使用資格
次の①②のいずれかに該当し、市に住民票のある方
① 本人生前予約　自らの焼骨の埋蔵を希望する65歳

以上
② 所有焼骨埋蔵　埋蔵する焼骨を所有している
　 （※死亡時に市に住民票があった方の焼骨を所有し

ている場合は、市民でない方でも使用できます。）
　※一度埋蔵した焼骨は取り出せません。

■申申込書を直接、環境課へ。
■他  募集要項・申込書は環境課にあるほか、市ホームペー

ジでダウンロードできます。

環境課　☎75‐1215

郵便局でのマイナンバーカードの電子証明書手続き
　市が指定した市内5つの郵便局で、マイナンバーカードの電子証明書関連事務が手続きできるようになりました。

■時  平日の午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日、市役所
の閉庁日を除く）
■所・木津兜台郵便局　　　☎73‐3303
　・ 木津梅美台郵便局　　☎72‐5900
　・ 山城加茂郵便局　　　☎76‐9940
　・ 山城南加茂台郵便局　☎76‐6477
　・ 山城町郵便局（上狛）　☎86‐9940
　※ 指定外の山城木津郵便局では受付できませんの

で、注意ください。
■内・ 電子証明書（署名用電子証明書と利用者証明用電

子証明書）の発行と更新
　・ マイナンバーカードの暗証番号の初期化・再設定
　※ その他の手続きは受付できません。

■持有効なマイナンバーカード
　※代理の方での手続きは郵便局ではできません。
■他・ 受付方法は各郵便局に問い合わせください。受付

状況によっては待っていただく場合があります。
　・ 山城町郵便局については、午後0時30分～1時30

分まで昼時間帯の業務休止のため受付できませ
ん。

　・ 新規申請、再発行申請、受取、記載事項変更手続き
などについては、市民課マイナンバー担当へ問い
合わせください。

　・ 手続き内容に関する不明な点は市民課マイナンバ
ー担当へ問い合わせください。

山背古道　とことんウォーキング
　山背古道は木津川市・井手町・城陽市にまたがる散策道です。
　美しい里山やのどかな田園風景、歴史ある文化史跡、伝統的な街並みなど、様々な景色に出会える秋の山背古道
を歩いてみませんか。

■時  11月30日（日）
　受付　午前9時～9時30分　※雨天決行、荒天中止
■所  市役所正面玄関前またはJR城陽駅東口　集合
■内  城陽市～木津川市間の全長約23kmのコース
　※途中リタイヤOK

■持  弁当、飲み物、雨具　など
■問  山背古道推進協議会事務局（観光商工課）
　☎75‐1216
■他  参加者には記念品をプレゼントします。

202025.11

安全・安心な生活と快適な暮らしを支える水道を目指して　vol.2
　水道事業を取り巻く環境は大きく変化しており、市の水道事業は、給水人口の減少や老朽化して
いく施設の維持管理、高まる更新需要への対応など、様々な課題に直面しています。これらの課題に
対応していくため、「木津川市新水道ビジョン」の3つの基本方針（安全・強靭・健全）に基づき、皆さん
に安全・安心で良質な水を、将来にわたりお届けし続ける取り組みを推進しています。

安全で安心な水道
いつ飲んでも安全な信頼される水道
・ 水道施設の運転状況（水量、水圧、水質など）を把握して、事故などを早急に検知し

迅速に対応するため、各地域の拠点施設において24時間体制（有人）での監視シス
テムによる運転管理をおこなっています。

・ 毎年度策定する水質検査計画に基づき、残留塩素濃度などの毎日検査、水道法に
基づく水質基準51項目の検査、水質管理目標設定項目のうち25項目（PFOS、
PFOAを含む）の検査をおこない、水質の安全に取り組んでいます。水質検査の計
画・結果は市ホームページで公表しています。

　※ PFOS、PFOA・・・有機フッ素化合物の一種です。環境中での残留性や健康影響の懸念から、現在、製造・輸入などが原則禁止されています。

強靭な水道
災害に強く、たくましい水道
・ 地震や事故などにより水道施設が被災した場合で

も、応急給水ができるように、市内6箇所の配水池
（相楽西、相楽東、木津南、木津東、木津中央、山城）に
緊急遮断弁を設置し、場内には非常用給水設備を設
けています。また、災害などの断水時に飲料水を提供
できる緊急耐震（非常用）貯水槽を中央体育館駐車場

（200㎥）、JR木津駅前（100㎥）に設けて、断水に備
えています。（100㎥で1万人に約3日分の飲料水を
提供可能）

　※ 緊急遮断弁・・・地震や管路の破断などを感知すると自動で
緊急閉止し水の流出を防ぐ機能をもったバルブ

・ 施設と管路は、徐々に老朽化が進行しています。施設
では、現在、山城浄水場の更新をおこなっており、今
後は吐師受水場、観音寺浄水場の更新を計画してい
ます。管路では、優先度の高い基幹管路と漏水事故歴
の多い老朽管路のバ
ランスを考慮して更
新、耐震化を図るなど、
施設や管路の老朽化
対策、耐震化を計画的
に進めていきます。

耐震管
市では、主に2種類の耐震管を使用して、管路の耐震化に取り組んでいます。
① 耐震継手を採用したダクタイル鋳鉄管（GX形）
　 ダクタイル鋳鉄管（GX形）は、耐久性・耐食性に優れ

耐震性能に優れた継手構造により、地震の際にも接
続部が屈曲・伸縮することで、接続部分が離脱しない
ようになっています。

② 水道配水用ポリエチレン管
　 水道配水用ポリエチレン管は、管の継手部が電気融

着により一体構造となることや高い柔軟性や耐衛撃
性を持つことから、地震による地盤のゆがみを管路
の柔軟性で吸収し、耐震性を発揮します。

健全で持続可能な水道
いつまでもお客様の近くにありつづける水道
・ コンビニエンスストア支払い、クレジットカード支払い、スマホ決済の導入など、料金収納サービスの多様化に

よる利便性の向上など、お客様サービスの充実を図っています。
・ 施設の統廃合などによるダウンサイジング、省エネ（高効率機器への更新）の推進、上下水道部組織の見直し、検

針業務の民間委託、検針月の隔月化、水道施設のネーミングライツ、検針票への有料広告の掲載など、経営改善の
取り組みをおこなっています。

更新が進む山城浄水場

耐震継手構造

監視システム（吐師受水場）

業務課　☎75‐1250

出典：（一社）日本ダクタイル鉄管協会
出典：配水用ポリエチレンパイプシステム協会
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安全・安心な生活と快適な暮らしを支える水道を目指して　vol.2
　水道事業を取り巻く環境は大きく変化しており、市の水道事業は、給水人口の減少や老朽化して
いく施設の維持管理、高まる更新需要への対応など、様々な課題に直面しています。これらの課題に
対応していくため、「木津川市新水道ビジョン」の3つの基本方針（安全・強靭・健全）に基づき、皆さん
に安全・安心で良質な水を、将来にわたりお届けし続ける取り組みを推進しています。

安全で安心な水道
いつ飲んでも安全な信頼される水道
・�水道施設の運転状況（水量、水圧、水質など）を把握して、事故などを早急に検知し
迅速に対応するため、各地域の拠点施設において24時間体制（有人）での監視シス
テムによる運転管理をおこなっています。

・�毎年度策定する水質検査計画に基づき、残留塩素濃度などの毎日検査、水道法に
基づく水質基準51項目の検査、水質管理目標設定項目のうち25項目（PFOS、
PFOAを含む）の検査をおこない、水質の安全に取り組んでいます。水質検査の計
画・結果は市ホームページで公表しています。

　※�PFOS、PFOA・・・有機フッ素化合物の一種です。環境中での残留性や健康影響の懸念から、現在、製造・輸入などが原則禁止されています。

強靭な水道
災害に強く、たくましい水道
・�地震や事故などにより水道施設が被災した場合で
も、応急給水ができるように、市内6箇所の配水池
（相楽西、相楽東、木津南、木津東、木津中央、山城）に
緊急遮断弁を設置し、場内には非常用給水設備を設
けています。また、災害などの断水時に飲料水を提供
できる緊急耐震（非常用）貯水槽を中央体育館駐車場
（200㎥）、JR木津駅前（100㎥）に設けて、断水に備
えています。（100㎥で1万人に約3日分の飲料水を
提供可能）

　※�緊急遮断弁・・・地震や管路の破断などを感知すると自動で
緊急閉止し水の流出を防ぐ機能をもったバルブ

・�施設と管路は、徐々に老朽化が進行しています。施設
では、現在、山城浄水場の更新をおこなっており、今
後は吐師受水場、観音寺浄水場の更新を計画してい
ます。管路では、優先度の高い基幹管路と漏水事故歴
の多い老朽管路のバ
ランスを考慮して更
新、耐震化を図るなど、
施設や管路の老朽化
対策、耐震化を計画的
に進めていきます。

耐震管
市では、主に2種類の耐震管を使用して、管路の耐震化に取り組んでいます。
①�耐震継手を採用したダクタイル鋳鉄管（GX形）
　�ダクタイル鋳鉄管（GX形）は、耐久性・耐食性に優れ
耐震性能に優れた継手構造により、地震の際にも接
続部が屈曲・伸縮することで、接続部分が離脱しない
ようになっています。

②�水道配水用ポリエチレン管
　�水道配水用ポリエチレン管は、管の継手部が電気融
着により一体構造となることや高い柔軟性や耐衝撃
性を持つことから、地震による地盤のゆがみを管路
の柔軟性で吸収し、耐震性を発揮します。

健全で持続可能な水道
いつまでもお客様の近くにありつづける水道
・�コンビニエンスストア支払い、クレジットカード支払い、スマホ決済の導入など、料金収納サービスの多様化に
よる利便性の向上など、お客様サービスの充実を図っています。

・�施設の統廃合などによるダウンサイジング、省エネ（高効率機器への更新）の推進、上下水道部組織の見直し、検
針業務の民間委託、検針月の隔月化、水道施設のネーミングライツ、検針票への有料広告の掲載など、経営改善の
取り組みをおこなっています。

更新が進む山城浄水場

耐震継手構造

監視システム（吐師受水場）

業務課　☎75‐1250

出典：（一社）日本ダクタイル鉄管協会
出典：配水用ポリエチレンパイプシステム協会
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　心臓は4つの部屋に分かれています。全身から戻っ
てきた血液を右側の部屋で受取り、まず肺に送ってき
れいな空気と交換し、その血液を再度左側の部屋で受
け取り、ポンプのように全身に送って血液を循環させ
ています。
　心臓の各部屋の間と、心臓の出入り部分に「弁」とい
うドアのような膜がついており、血液が行くときには
パカっと開き、行かないときにはしっかり閉じるとい
う役割を果たしています。「心臓弁膜症」は、弁に異常を
きたし、開きにくく血液を送り出せない・逆に閉じずに
逆流してしまう状態のことです。重症になると、心不全

（息切れ、足のむくみなど）、狭心症（胸の痛み）、突然死
などの症状を引き起こします。
　以前は、重症の弁膜症を治すためには開胸手術が必
要だったのですが、最近では「カテーテル治療」という
新しい方法の研究が進んでいます。心臓弁膜症のカテ
ーテル治療とは足の付け根や首周囲の血管から管を入
れて、心臓に新しい人工の弁を入れたり、逆流しないよ

うにクリップで止めたりする治療です。現在は主に2
種類の弁膜症に対するカテーテル治療が一般的になっ
ていますが、他の弁膜症へも、研究・実施が進み実施さ
れていく予定です。
　カテーテル治療は、従来の開胸手術に比べ体への負
担が少なく、ご高齢の方にも治療ができる可能性が上
がります。とはいえ、その弁膜症の種類・原因や体の状
態により、治療の適応にならないこともあり、治療に伴
う合併症も存在します。また、開胸手術に関しても、小
さい傷口でできる技術が進んできています。まず治療
を行うかどうか、どんな方法で治療を行うかは、色々な
検査を行い専門家同士の相談の上で、また一番重要な、
患者さんやご家族のご意向をふまえての決定となりま
す。
　心臓弁膜症は、聴診での心雑音や、息切れや足のむく
みなどのご症状から見つかります。そのようなご症状
があれば、まずは診療所や病院でご相談いただきたい
と思います。

「心
し ん ぞ う

臓弁
べ ん

膜
ま く

症
し ょ う

」　その治療の進歩について 錦見医院　錦見　文花 医師

シリーズ　健康エッセイ　vol.151

公式サイトから申請したはずが、そうじゃなかった？
　全国的に「インターネットで検索したサイトで
ESTAを申請したら、思わぬ金額の代行手数料を請求
された」などの電子渡航認証申請代行サイトに関する
相談が増えています。近年、アメリカのESTA、イギリ
スのETA、オーストラリアのETA、カナダのeTA、韓国
のK‐ETAなど、渡航前に電子渡航認証を受けること
を義務付ける国が増えています。いずれの国も公式サ
イトから電子渡航認証を申請できますが、消費者の中
にはインターネットで検索し、上位に表示された申請
代行サイトを公式サイトだと思い込み、申請したこと
でトラブルとなっています。事例などを紹介します。

事例
・ ESTA公式サイトだと思い申請したところ、申請代

行サイトであった。電子渡航認証は取得できたが、公
式サイトからの申請料の約5倍の代金を請求され
た。

・ 公式アプリでしか申請が出来ないはずのETA（オー
ストラリア）の申請代行をうたうサイトと契約して
しまったため、返金を求めたが応じない。

対策
・ 今後、各国電子渡航認証の手続き方法などは変更と

なる可能性があるので各国公式サイトにて随時確認
する。

・ 申請代行サイトと契約後はキャンセルが困難な場合
が多いため、契約前に契約内容やキャンセル条件な
どを確認する。

・ 申請代行サイトと契約した場合は公式サイトで申請
状況を確認する。

　不安に思った場合やトラブルが生じた場合は、すぐ
に消費生活センターなどに相談しましょう。

■所  木津総合庁舎（木津上戸18‐1）
■問  相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日を除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他    「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く

ださい。

消費生活センターからのお知らせ
海外旅行のトラブルに注意

222025.11

　秋が深まり冬の訪れを感じる季節が来ました。全国的に紅葉が最も美しい
季節で、色づいた景色を眺めるのをとても楽しみにしています。
　11月には、文化の日と勤労感謝の日の2つの祝日があります。ベトナムに
も、生徒たちに一番馴染みのある記念日があります。それは、教職を称える11
月20日「ベトナム教師の日」です。ベトナムには、旧正月や独立記念日など、労
働法で定められた公式の祝日（休み）以外にも、伝統・職業・社会に関する記念日が数多くあります。これら
は休みにはならないものの、広く祝われています。「ベトナム教師の日」には通常どおり授業がありますが、
日頃お世話になっている先生方に花やプレゼントを贈ったりします。
　「ベトナム教師の日」とともに、2月27日の「ベトナム医師の日」（医療従事者を称える日）、12月22日の

「ベトナム人民軍創立記念日」（軍隊の創立を記念する日）があり、この3つは最も尊敬される職業の日とさ
れています。
　その他に、ベトナム社会は女性の役割と貢献を非常に重視しているため、女性のための特別な記念日が
2つもあります。それは、女性を称え、男女平等を促進する3月8日の「国際女性デー」と、ベトナムの女性を
称える10月20日の「ベトナム女性の日」です。これらの日に、母や妻などの身近で大切な女性に感謝の気
持ちを込めてプレゼントを贈ることが多いです。 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Tháng 11 là thời điểm thu cuối man mác báo hiệu sự bắt đầu của mùa đông. Đây cũng là mùa lá đỏ đẹp nhất cả nước, và 
mình rất háo hức được thưởng thức cảnh sắc ấy.

Tháng 11 ở Nhật có 2 ngày lễ là ngày Văn hóa (3/11) và ngày tôn vinh Lao động (23/11). Việt Nam cũng có một ngày kỉ 
niệm rất thân thuộc đối với thế hệ học sinh, đó là ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11. Ở Việt Nam, ngoài những ngày nghỉ lễ 
được quy định trong Luật Lao Động như Tết Nguyên Đán hay Quốc Khánh, có rất nhiều những ngày lễ truyền thống kỉ niệm 
các ngành nghề trong xã hội. Những ngày này tuy không được nghỉ, song vẫn được cả xã hội Việt Nam đón nhận và chúc 
mừng nhiệt liệt. Vào ngày Nhà giáo Việt Nam, tuy vẫn phải đi học nhưng các bạn học sinh rất háo hức tặng quà, tặng hoa 
cho các thầy cô giáo.

Cùng với ngày Nhà giáo Việt Nam, ngày Thầy thuốc Việt Nam 27/2 (tôn vinh vai trò của đội ngũ nhân viên y tế) và kỉ niệm 
ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12 (ngày hội Quốc phòng toàn dân). Đây cũng là 3 ngành nghề được kính 
trọng nhất trong xã hội.

Ngoài ra, do vai trò và cống hiến của người phụ nữ được đề cao trong xã hội Việt Nam, có tới 2 ngày kỉ niệm cho “phái 
đẹp”. Đó là ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3 nhằm tôn vinh phụ nữ nói chung, thúc đẩy bình đẳng giới, và ngày Phụ nữ Việt Nam 
20/10 nhằm tôn vinh người phụ nữ Việt. Vào những dịp này, người ta thường tặng quà và tỏ lòng biết ơn những người phụ 
nữ thân thuộc và quan trọng trong cuộc đời. (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

11月は児童虐待防止推進月間
知らせよう　あなたが　あの子の声になる
　児童虐待のない社会をつくるには市民の皆さんひと
りひとりの意識が大切です。あなたの一報がこどもと
親を守ります。「もしかして」と思ったら迷わず勇気を
出して相談ください。秘密は厳守します。連絡は匿名で
おこなうこともできます。
・ まずは自分の子育てを振り返ってみてください。
・ 子育てに悩んでいる人は、ひとりで抱え込まずに相

談ください。
・ 子育て中の親はみんな悩んでいます。不安に思った

ら周囲に相談してみてください。
・ 虐待で苦しんでいるなら、がまんしないで相談くだ

さい 。

・ まわりで虐待と思われる事実を知ったときには知ら
せてください。

　 （体に不自然な傷やあざがある、家から泣き声や怒鳴
り声がよく聞こえる、服装がいつも同じで汚れてい
る、いつも小さいこどもだけで家にいる、外に出され
ている、家に帰りたがらないなど）

■他  市役所1階で「オレンジ
リボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」と
して啓発活動を実施予
定です。

こども家庭支援課　☎75‐1204　☎74‐8556（虐待通告専用）
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季節で、色づいた景色を眺めるのをとても楽しみにしています。
　11月には、文化の日と勤労感謝の日の2つの祝日があります。ベトナムに
も、生徒たちに一番馴染みのある記念日があります。それは、教職を称える11
月20日「ベトナム教師の日」です。ベトナムには、旧正月や独立記念日など、労
働法で定められた公式の祝日（休み）以外にも、伝統・職業・社会に関する記念日が数多くあります。これら
は休みにはならないものの、広く祝われています。「ベトナム教師の日」には通常どおり授業がありますが、
日頃お世話になっている先生方に花やプレゼントを贈ったりします。
　「ベトナム教師の日」とともに、2月27日の「ベトナム医師の日」（医療従事者を称える日）、12月22日の

「ベトナム人民軍創立記念日」（軍隊の創立を記念する日）があり、この3つは最も尊敬される職業の日とさ
れています。
　その他に、ベトナム社会は女性の役割と貢献を非常に重視しているため、女性のための特別な記念日が
2つもあります。それは、女性を称え、男女平等を促進する3月8日の「国際女性デー」と、ベトナムの女性を
称える10月20日の「ベトナム女性の日」です。これらの日に、母や妻などの身近で大切な女性に感謝の気
持ちを込めてプレゼントを贈ることが多いです。 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Tháng 11 là thời điểm thu cuối man mác báo hiệu sự bắt đầu của mùa đông. Đây cũng là mùa lá đỏ đẹp nhất cả nước, và 
mình rất háo hức được thưởng thức cảnh sắc ấy.

Tháng 11 ở Nhật có 2 ngày lễ là ngày Văn hóa (3/11) và ngày tôn vinh Lao động (23/11). Việt Nam cũng có một ngày kỉ 
niệm rất thân thuộc đối với thế hệ học sinh, đó là ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11. Ở Việt Nam, ngoài những ngày nghỉ lễ 
được quy định trong Luật Lao Động như Tết Nguyên Đán hay Quốc Khánh, có rất nhiều những ngày lễ truyền thống kỉ niệm 
các ngành nghề trong xã hội. Những ngày này tuy không được nghỉ, song vẫn được cả xã hội Việt Nam đón nhận và chúc 
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ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 22/12 (ngày hội Quốc phòng toàn dân). Đây cũng là 3 ngành nghề được kính 
trọng nhất trong xã hội.

Ngoài ra, do vai trò và cống hiến của người phụ nữ được đề cao trong xã hội Việt Nam, có tới 2 ngày kỉ niệm cho “phái 
đẹp”. Đó là ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3 nhằm tôn vinh phụ nữ nói chung, thúc đẩy bình đẳng giới, và ngày Phụ nữ Việt Nam 
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知らせよう　あなたが　あの子の声になる
　児童虐待のない社会をつくるには市民の皆さんひと
りひとりの意識が大切です。あなたの一報がこどもと
親を守ります。「もしかして」と思ったら迷わず勇気を
出して相談ください。秘密は厳守します。連絡は匿名で
おこなうこともできます。
・ まずは自分の子育てを振り返ってみてください。
・ 子育てに悩んでいる人は、ひとりで抱え込まずに相

談ください。
・ 子育て中の親はみんな悩んでいます。不安に思った

ら周囲に相談してみてください。
・ 虐待で苦しんでいるなら、がまんしないで相談くだ

さい 。

・ まわりで虐待と思われる事実を知ったときには知ら
せてください。

　 （体に不自然な傷やあざがある、家から泣き声や怒鳴
り声がよく聞こえる、服装がいつも同じで汚れてい
る、いつも小さいこどもだけで家にいる、外に出され
ている、家に帰りたがらないなど）
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１
階

市民課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当 ・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室 ・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課 ・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

税務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

保育幼稚園課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ ・・・・・・・☎79‐0631
こども未来課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1229

kodomo@city.kizugawa.lg.jp
こども家庭支援課 ・・・・・・・・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp
虐待専用ダイヤル ・・・・・・・・・・・☎74‐8556

高齢介護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213
kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

環境課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

危機管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局 ・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0503
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第87回
石
せきぞう

造十
じゅういちめん

一 面観
かんのん

音立
りゅうぞう

像（通称：動
ゆるぎ

観
かんのん

音）　市坂区

　幣
へ

羅
ら

坂
さか

神社に隣接する観音堂の本尊で「動
ゆるぎ

観
かん

音
のん

」「動
ゆるぎ

仏
ぼとけ

」の愛称で親しまれていま
す。花

か

崗
こう

岩
がん

で高さ2m31cmの舟
ふな

形
がた

光
こう

背
はい

を負う1m90cmの十一面観音立像を半
はん

肉
にく

彫
りで表します。光背正面や側面に銘が刻まれていて、寄進者名などと共に、大

だい

永
えい

4年
（1524）の年号があって、造

ぞう

立
りゅう

された時期が判ります。室町時代は石仏の小型化が進
むため、この時期で等身大の大きな石仏は、珍しい存在です。
　右手に錫

しゃく

杖
じょう

を持つ十一面観音は「長
は

谷
せ

寺
でら

式」と呼ばれています。中世には、春日社第
四殿の祭神である比

ひ

売
め

神
がみ

の本
ほん

地
じ

仏
ぶつ

は長谷寺十一面観音の姿とする説があり、この像
には「春

か す が

日大
だい

明
みょう

神
じん

御
おん

作
さく

」との伝承もあって、春日信仰が造像背景にあると考えられま
す。堂内に安置されているため保存状態も非常によく、幾つもの意義を有しているこ
とから、令和6年に市指定文化財となりました。

文化財保護課　☎75‐1232

　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月5日までに各世帯に配布しています。また、目の
不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共施設に用意しています。詳しいことや、広報が届い
ていない場合は学研企画課へ連絡ください。
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図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土曜～日曜日　午前9時30分～午後5時

※�休館日　月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終
金曜日加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土曜～日曜日・祝日　午前9時30分～午後5時
※休館日　月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

マンガでわかる10歳からのことばの
裏側図鑑

矢野 耕平／著　文英堂
　私たちが使っていることばには、じつは

「裏側」の意味がたくさんあります。遠回し
の表現、ユーモアのある表現、大げさな表
現など、ことばの「裏側」を楽しい3コママ
ンガといっしょに紹介しています。

うっかり書房
そのだ　えり／作　理論社

　本が大好きなワオキツネザルのワオく
ん。うっかりが重なって、本屋さんになる
ことに。棚を作って、本を並べて。読んだ
り、読んでもらったり、自分の本を作った
り…。本のお楽しみがいっぱいな絵本で
す。

七つの大罪
　岡崎　琢磨／著　宝島社

　傲慢、強欲、嫉妬、憤怒、色欲、暴食、怠惰。
人を罪に陥れる“七つの悪徳”をテーマに、
中山七里、川瀬七緒、カモシダせぶん、若竹
七海ら、「七」に縁のあるミステリー作家が
描いています。

ちーとん。動食記
ちーとん。／著　宝島社

　松ぼっくり酒、スズメバチのアヒージョ
…。前菜から食後のデザートまで、野食で
絶品フルコース!野食系YouTuberの著者
が実際に食べてきた野草や野生動物たち
を取り上げ、見分け方や捌き方、調理法な
どを紹介する。

山城図書館
おはなし会①
■時  11月9日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内  「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時  11月23日（日・祝）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内「星」のおはなし
クリスマス会
■時  12月13日（土）　午前10時から
■所  アスピアやましろ「和室」
■内  クリスマスの話や、手品や工作、英語のうたなど
■対  小学生
■定  15人 先着
■申  11月26日から開館中に直接または電話で山城図書

館へ。

中央図書館
「おはなし会」
■時  11月15日（土）　午前11時～11時30分
■所  2階「視聴覚室」
■出  朗読サークル「こだま」
ホリデーシアター　三度目の殺人
　勝利にこだわる弁護士の重盛は、やむを得ず、30年
前にも殺人の前科がある三隈の弁護を引き受ける。
　三隈には解雇された工場の社長を殺し、死体に火を
つけた容疑で起訴されていた。
　負けが決まったような裁判だったが、三隈に会う度
に重盛の確信は揺らぎ…。
■時  11月23日（日・祝）　午前9時50分～正午
■所  2階「視聴覚室」
■定  35人 先着
加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時   11月16日（日）　午前10時30分～11時
■所   児童コーナー

宝島 　 真藤　順丈／著　講談社
　日本に返還される前、沖縄で戦っていた若者たちがいた。その戦い方は
乱暴で、道徳的に正しくなかったかもしれない。それでも、自分や周りの人
たちが生きるための糧を得るため、『戦果アギヤー』となった若者たち。自
身もその時代を一緒に生きているかのような臨場感で読み終えてしまいま
す。ウチナーンチュのかなしみや苦しみに、ヤマトンチュの私は打ちのめさ
れました。映画原作本です。

図書館からの
オススメ本
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ことに。棚を作って、本を並べて。読んだ
り、読んでもらったり、自分の本を作った
り…。本のお楽しみがいっぱいな絵本で
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に重盛の確信は揺らぎ…。
■時  11月23日（日・祝）　午前9時50分～正午
■所  2階「視聴覚室」
■定  35人 先着
加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時   11月16日（日）　午前10時30分～11時
■所   児童コーナー

宝島 　 真藤　順丈／著　講談社
　日本に返還される前、沖縄で戦っていた若者たちがいた。その戦い方は
乱暴で、道徳的に正しくなかったかもしれない。それでも、自分や周りの人
たちが生きるための糧を得るため、『戦果アギヤー』となった若者たち。自
身もその時代を一緒に生きているかのような臨場感で読み終えてしまいま
す。ウチナーンチュのかなしみや苦しみに、ヤマトンチュの私は打ちのめさ
れました。映画原作本です。

図書館からの
オススメ本

25 2025.11

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
講
座

子

育

て

福

祉

健

康

募

集

イ
ベ
ン
ト

そ

の

他

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

連

絡

先

図

書

館

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

連

絡

先

図

書

館



施設・ホール
アスピアやましろ
☎86‐5851　 fax 86‐5852

中央交流会館（いずみホール）
☎72‐8800

体感アート講座  要予約
■時  ①12月7日（日）　②12月21日（日）
　午前10時～正午、午後2時～4時
■所  アスピアやましろ「スクエア」
■内  ①たいよ～う・くじら！
　②ね～んど・くりすます
■講  奥中 章人
■定  各20人 先着
■￥  2,000円
■申  電話で山城総合文化センターへ。
秋のスタインウェイピアノ演奏体験会  要予約
■時  11月22日（土）～24日（月·祝）
　午前9時～午後5時
■所  アスピアやましろ「グリーンホール」
■￥  市内にお住まいの方　1,000円/時間
　市外にお住まいの方　2,000円/時間
■申  電話で山城総合文化センターへ。
■他  レッスン、営利目的での利用はできません。
クリスマスコンサート2025
■時  12月14日（日）　午後2時～
■所  アスピアやましろ「グリーンホール」
■出  山城中学校、泉川中学校　吹奏楽部
■定  350人 先着

クリスマスツリーのキャンドル作り
■時  11月30日（日）　午前10時30分～午後0時30分
■対  年少～小学生
　※小学2年生以下は保護者同伴
■￥  880円（別途材料費　400円）

親子でクッキング！クリスマスデコカップケーキ作り
　カップケーキ4個にアイシングクッキーやクリーム
でデコレーションします。
■時  12月7日（日）
　午前10時30分～午後0時30分
　午後２時～４時
■対  4歳以上のこどもと保護者の親子2人
■￥  1,650円／組（別途材料費　2,350円）

親子で楽しむ将棋入門
　ルールを知らなくても大丈夫です。将棋を楽しく体
験する入門編です。
■時  12月13日（土）　午後2時～4時
■対  年長以上のこどもと保護者の親子2人
■￥  2,200円／組

加茂文化センター
☎76‐4611　 fax 76‐7593

親子リトミック無料体験会
■時  11月20日（木）　午前10時～10時50分
■対  3歳児までの未就学児
■他  通常講座は12月開講予定です。
　 月3回　木曜日　2,800円/月
あじさいクラブ
シニアのための英会話
■時  第1・3木曜日
　経験者　午前9時～10時15分
　初心者　午前10時30分～11時45分
■￥  3,500円/月
リラックスヨガ
■時  第2・3・4水曜日
　午後1時45分～2時45分
　午後8時～9時
■￥  4,000円/月
和室を利用しませんか
　30畳の部屋です。会議やイベント、懇談会にも利用
できます。
■￥  500円/時間
■他  詳しくは、問い合わせください。

「クリスマスのキラキラコンパクト」
　ストーンやアイテムをミニケースに
デコレーションし2種類制作します。
■時  11月30日（日）
　午後1時30分～2時30分
■所  集会室
■￥  1,100円（別途材料費600円）
■申  前日までに電話で西部交流会館へ。
「カリンバ」教室体験会
　金属の棒を親指ではじいて演奏します。
■時  11月27日（木）　午後4時～5時
■所  会議室
■￥  1,650円
■持  カリンバ（体験のみレンタル可）、筆記用具
■申  11月20日までに電話で西部交流会館へ。
趣味の広場「干支」作品募集
　手芸、陶芸、絵画など干支に関連した個人の趣味作品
を展示。来年の「午」以外も可能です。
■所  1階ロビー
■申  12月25日までに直接西部交流会館へ。
■問  緑と文化・スポーツ振興事業団　☎39‐8500
■他  ・営利目的の内容は不可。
　・展示は1月6日～2月5日の予定。

西部交流会館　☎73‐6888
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けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

学 研 都 市

「書と染めのたのしみ」白井 佳像・伊砂 正幸作品展
■時  11月8日（土）～24日（月・祝）
　午前9時～午後5時
■所  水景園　ギャラリー月の庭
■内  型絵染作家と書道家のコラボ展示
■￥  庭園入園料

開園30周年記念特別講演会
京阪奈丘陵の自然―地質と植物を中心にー
■時  11月16日（日）　午後1時～2時30分
■所  水景園
■内  光田 重幸氏を招いて、京阪奈丘陵の植物や地質につ

いて話していただきます。

わんこと聴けるチャリティコンサート
■時  11月23日（日・祝）　午前11時～正午、午後1時～2時
■所  芝生広場
■内  わんちゃんと一緒にヴァイオリンやピアノなど様々

な音色を楽しみませんか。
■出  ACEアンサンブルオーケストラ

けいはんなプラザ
☎95‐5115

けいはんなプラザ・プチコンサート
■時  11月12日（水）・26日（水） 

午後0時15分～45分
■所  けいはんなプラザ「アトリウム」

けいはんなプラザ・プチコンサート「1000回記念演奏会」
■時  令和8年1月25日（日）　午後2時
■所  けいはんなプラザ「メインホール」
■内  多世代で楽しむクラシックコンサート
■￥  一般500円　中学生以上有料
■申  11月上旬からけいはんなプラザホームページで申

し込みください。

れじフェス美まつりin けいはんなプラザ
■時  11月8日（土）　午前10時～午後4時
■所  けいはんなプラザ「イベントホール」など
■内  健康や美にまつわるブースの出店

けいはんな学研都市活性化促進協議会
☎95‐5034

栗コーダーカルテット　コンサートinけいはんな
　「ピタゴラスイッチ」でおなじみの栗コーダーカルテ
ット。ゆる楽しい、笑顔と癒しのコンサートです。
■時  令和8年1月24日（土）　午後2時
■所  けいはんなプラザ「メインホール」
■￥  前売り　1,500円（全席指定）
　当日　　2,000円（前売で完売の場合、当日券の販売なし）
　※ 3歳未満保護者の膝上鑑賞無料、3歳未満でも座席

が必要な場合は有料です。
■申  11月26日午前10時から、けいはんな

オンラインチケット又はローソンチ
ケット（Lコード：53170）、又は直接、
精華町役場5階企画調整課へ。

けいはんな赤ちゃん学講座「人のはじまりのサイエンス」
　「眠り」の役割を理解し、よい眠りについて考えます。
■時  11月29日（土）　午後1時30分
■所  けいはんなプラザ3階「ナイル」
■講  小児科医　渡部 基信　氏
■定  40人 抽選
■申  11月26日までに2次元コードへ。
■他  授乳、おむつ替えのスペースがあります。

けいはんな歴史講座「木津川の渡し船」
　木津川の両岸を結んでいた在りし日の渡し船につい
て、精華町の事例を中心に紹介します。
■時  12月3日（水）　午後2時～3時30分
■所  けいはんなプラザ3階「ナイル」
■講  精華町教育委員会　中川 博勝　氏
■申  11月28日までに2次元コードへ。
■他  申込者多数の場合は抽選をおこないます。
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けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

学 研 都 市

「書と染めのたのしみ」白井 佳像・伊砂 正幸作品展
■時 �11月8日（土）～24日（月・祝）
　午前9時～午後5時
■所 �水景園　ギャラリー月の庭
■内 �型絵染作家と書道家のコラボ展示
■￥ �庭園入園料

開園30周年記念特別講演会
京阪奈丘陵の自然―地質と植物を中心にー
■時 �11月16日（日）　午後1時～2時30分
■所 �水景園
■内 �光田 重幸氏を招いて、京阪奈丘陵の植物や地質につ
いて話していただきます。

わんこと聴けるチャリティコンサート
■時 �11月23日（日・祝）　午前11時～正午、午後1時～2時
■所 �芝生広場
■内 �わんちゃんと一緒にヴァイオリンやピアノなど様々
な音色を楽しみませんか。
■出 �ACEアンサンブルオーケストラ

けいはんなプラザ
☎95‐5115

けいはんなプラザ・プチコンサート
■時 �11月12日（水）・26日（水）�
午後0時15分～45分
■所 �けいはんなプラザ「アトリウム」

けいはんなプラザ・プチコンサート「1000回記念演奏会」
■時 �令和8年1月25日（日）　午後2時
■所 �けいはんなプラザ「メインホール」
■内 �多世代で楽しむクラシックコンサート
■申 �11月上旬からけいはんなプラザホームページで申
し込みください。

れじフェス美まつりin けいはんなプラザ
■時 �11月8日（土）　午前10時～午後4時
■所 �けいはんなプラザ「イベントホール」など
■内 �健康や美にまつわるブースの出店

けいはんな学研都市活性化促進協議会
☎95‐5034

栗コーダーカルテット　コンサートinけいはんな
　「ピタゴラスイッチ」でおなじみの栗コーダーカルテ
ット。ゆる楽しい、笑顔と癒しのコンサートです。
■時 �令和8年1月24日（土）　午後2時
■所 �けいはんなプラザ「メインホール」
■￥ �前売り　1,500円（全席指定）
　当日　　2,000円（前売で完売の場合、当日券の販売なし）
　※�3歳未満保護者の膝上鑑賞無料、3歳未満でも座席

が必要な場合は有料です。
■申 �11月26日午前10時から、けいはんな
オンラインチケット又はローソンチ
ケット（Lコード：53170）、又は直接、
精華町役場5階企画調整課へ。

けいはんな赤ちゃん学講座「人のはじまりのサイエンス」
　「眠り」の役割を理解し、よい眠りについて考えます。
■時 �11月29日（土）　午後1時30分
■所 �けいはんなプラザ3階「ナイル」
■講 �小児科医　渡部 基信　氏
■定 �40人 抽選
■申 �11月26日までに2次元コードへ。
■他 �授乳、おむつ替えのスペースがあります。

けいはんな歴史講座「木津川の渡し船」
　木津川の両岸を結んでいた在りし日の渡し船につい
て、精華町の事例を中心に紹介します。
■時 �12月3日（水）　午後2時～3時30分
■所 �けいはんなプラザ3階「ナイル」
■講 �精華町教育委員会　中川 博勝　氏
■申 �11月28日までに2次元コードへ。
■他 �申込者多数の場合は抽選をおこないます。
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項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

11月11日（火）
午後2時～4時

市役所会議室
「2‐5、3‐3」

木津人権センター
☎72‐3522

11月18日（火）
午後2時～4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200

社協無料弁護士相談（1人1回／年度） 11月14日（金）
午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 11月4日午前8時30分から電話で次へ。

市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 11月27日（木）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 12月5日（金）
午後1時30分～4時 加茂ふれあいセンター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談
11月13日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分 府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課　☎72‐0051
※ 交通事故相談の予約は府交通事故相

談所（☎075‐414‐4274）へ。
※ 人権相談の予約は1週間前までに木津

地域総務防災課へ。
人権相談（弁護士） 11月20日（木）

午後1時30分～4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館2階
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口 木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

11月19日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10） ☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時 府木津総合庁舎内 相楽消費生活センター　☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378

消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

12月6日（土）
午前10時～午後3時30分

（正午～午後1時を除く）
イオンモール高の原 京都社会福祉士会

☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

納税のお知らせ
～国民健康保険税～
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、12月1日（月） 税務課
☎75‐1203

出張年金相談 11月21日（金）
午前10時～午後3時 市役所北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

各種相談日

282025.11

まちの話題

　駒 勇佑さん（木津南中3年）がU15（15歳以下）野球日
本代表に選ばれ、8月におこなわれたアジア選手権に捕
手として出場し、銀メダルを獲得されました。その大会
の報告をするため、市長表敬に来られました。おめでと
うございます。

U15野球日本代表に
選ばれました 8月29日

　一財）自治総合センターでは、地域の健全な発展を図るために、宝くじの収入を財源として、コミュニティ団体が
おこなう地域活動などを支援しています。
　今年度は、市消防団の活動備品整備事業と上狛五番区自治会と大野区の備品整備事業が採択されました。

　京丹後市とは、友好都市として様々な交流をおこなっ
ています。親睦野球試合に参加した、小学生の感想を一
部抜粋して紹介します。

　京丹後遠征の思い出
兜台少年野球　神野 宗士朗

　ぼくは8月16日・17日に京丹後遠征に行きました。初
めに海に行き、宿に戻ってからは明日の試合に向けて6
年生全員でミーティングしてオーダーや、作戦をたてま
した。夜は花火をしました。きれいな星空の下でみんな
で写真をとりました。このメンバーで明日の試合をがん
ばろうと心を一つにすることが出来ました。
　2日目の試合は、結果は負けてしまったけど、初めて
ピッチャーをして、とてもいい思い出残る試合になりま
した。交流戦を通して、京丹後の方たちとも野球を楽し
むことが出来ました。

京丹後市との交流で親善野球訪
問をしました 8月16日・17日

宝くじ助成金で整備

　市消防団の活動備品整備事業（写真左）では、スタン
ドパイプ訓練装置、移動式スタンドパイプ格納庫、ホー
ス、筒先、スタンドパイプ、消火栓開閉キーなどを整備
しました。火災現場を想定した実践的な訓練が可能に
なり、消防団員のさらなる技術向上を図ります。

　上狛五番区自治会と大野区の備品整備事業（写真右）
では、エアコンやテレビ、テレビスタンド、ブルーレイレコ
ーダー、冷蔵庫、会議机、椅子、台車などを整備しました。
　宝くじの助成金は、まちのこんなところにも役立っ
ています。
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まちの話題

　駒 勇佑さん（木津南中3年）がU15（15歳以下）野球日
本代表に選ばれ、8月におこなわれたアジア選手権に捕
手として出場し、銀メダルを獲得されました。その大会
の報告をするため、市長表敬に来られました。おめでと
うございます。

U15野球日本代表に
選ばれました 8月29日

　一財）自治総合センターでは、地域の健全な発展を図るために、宝くじの収入を財源として、コミュニティ団体が
おこなう地域活動などを支援しています。
　今年度は、市消防団の活動備品整備事業と上狛五番区自治会と大野区の備品整備事業が採択されました。

　京丹後市とは、友好都市として様々な交流をおこなっ
ています。親睦野球試合に参加した、小学生の感想を一
部抜粋して紹介します。

　京丹後遠征の思い出
兜台少年野球　神野 宗士朗

　ぼくは8月16日・17日に京丹後遠征に行きました。初
めに海に行き、宿に戻ってからは明日の試合に向けて6
年生全員でミーティングしてオーダーや、作戦をたてま
した。夜は花火をしました。きれいな星空の下でみんな
で写真をとりました。このメンバーで明日の試合をがん
ばろうと心を一つにすることが出来ました。
　2日目の試合は、結果は負けてしまったけど、初めて
ピッチャーをして、とてもいい思い出残る試合になりま
した。交流戦を通して、京丹後の方たちとも野球を楽し
むことが出来ました。

京丹後市との交流で親善野球訪
問をしました 8月16日・17日

宝くじ助成金で整備

　市消防団の活動備品整備事業（写真左）では、スタン
ドパイプ訓練装置、移動式スタンドパイプ格納庫、ホー
ス、筒先、スタンドパイプ、消火栓開閉キーなどを整備
しました。火災現場を想定した実践的な訓練が可能に
なり、消防団員のさらなる技術向上を図ります。

　上狛五番区自治会と大野区の備品整備事業（写真右）
では、エアコンやテレビ、テレビスタンド、ブルーレイレコ
ーダー、冷蔵庫、会議机、椅子、台車などを整備しました。
　宝くじの助成金は、まちのこんなところにも役立っ
ています。
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページを確認ください。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　確認ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（11月20日、毎月第3木曜日）ア地区（11月20日、毎月第3木曜日）
イ地区（11月21日、毎月第3金曜日）イ地区（11月21日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 

北河原・椿井・神童子 北河原・椿井・神童子 
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　11月12日・26日 12月10日
Ｂ地区（第２・４木曜）　11月13日・27日 12月11日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、 
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、 
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅 
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、 
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加 
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、 
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）11月 13日・27日 12月11日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）11月 3 日・17日 12月 1 日
Ｃ地区（第2・4水 曜）11月 12日・26日 12月10日
Ｄ地区（第2・4木 曜）11月 13日・27日 12月11日
Ｅ地区（第2・4金 曜）11月 14 日・28日 12月 12日
Ｆ地区（第2・4火 曜）11月 11日・25日 12月 9 日
Ｇ地区（第1・3木 曜）11月 6 日・20日 12月 4 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）11月 4 日・18日 12月 2 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）11月 6 日・20日 12月 4 日
Ｃ地区（第1・3木 曜）11月 6 日・20日 12月 4 日
Ｄ地区（第1・3木 曜）11月 6 日・20日 12月 4 日
Ｅ地区（第1・3金 曜）11月 7 日・ 21日 12月 5 日
Ｆ地区（第1・3金 曜）11月 7 日・ 21日 12月 5 日
Ｇ地区（第2・4月 曜）11月 10日・24日 12月 8 日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
1月27日（火）

A地区②
1月13日（火）

B地区①
1月16日（金）

B地区②
1月30日（金）

C地区
1月15日（木）

D地区
11月20日（木）

E地区
1月16日（金）

F地区
11月21日（金）

G地区
11月28日（金）

①地区
1月10日（土）

②地区
1月24日（土）

③地区
11月8日（土）

④地区
11月22日（土）

⑤地区
12月6日（土）

⑥地区
12月20日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①（第１・３月曜） 11月 3 日・17日 12月 1 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 11月10日・24日 12月 8 日
Ａ地区③④（第１・３火曜）11月 4 日・18日 12月 2 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）11月 6 日・20日 12月 4 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）11月10日・24日 12月 8 日
Ｄ地区　（第１・３月曜）11月 3 日・17日 12月 1 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）11月 3 日・17日 12月 1 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）11月13日・27日 12月11日
Ｇ地区　（第２・４火曜）11月11日・25日 12月 9 日
Ｈ地区　（第１・３金曜）11月 7 日・21日 12月 5 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）11月12日・26日 12月10日
Ｊ地区　（第１・３水曜）11月 5 日・19日 12月 3 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）11月14日・28日 12月12日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページを確認ください。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーを確認ください。

★Ａ①地区
11月11日（火）

★Ａ②地区
11月25日（火）

Ａ③地区
11月26日（水）

★Ａ④地区
12月9日（火）

Ｂ①地区
1月6日（火）

Ｂ②地区
1月20日（火）

Ｂ③地区
1月27日（火）

★Ｃ①地区
12月5日（金）

★Ｃ②地区
12月16日（火）

Ｄ地区
11月13日（木）

Ｅ地区
1月29日（木）

★Ｆ①地区
12月2日(火)

★Ｆ②地区
12月23日(火)

Ｇ地区
12月24日（水）

Ｈ地区
11月27日（木）

Ｉ地区
12月19日（金）

Ｊ①地区
11月4日（火）

Ｊ②地区
11月18日（火）

Ｋ①地区
1月28日（水）

Ｋ②地区
1月23日（金）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①（第１・３月曜） 11月 3 日・17日 12月 1 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 11月10日・24日 12月 8 日
Ａ地区③④（第１・３火曜）11月 4 日・18日 12月 2 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）11月 6 日・20日 12月 4 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）11月10日・24日 12月 8 日
Ｄ地区　（第１・３月曜）11月 3 日・17日 12月 1 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）11月 3 日・17日 12月 1 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）11月13日・27日 12月11日
Ｇ地区　（第２・４火曜）11月11日・25日 12月 9 日
Ｈ地区　（第１・３金曜）11月 7 日・21日 12月 5 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）11月12日・26日 12月10日
Ｊ地区　（第１・３水曜）11月 5 日・19日 12月 3 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）11月14日・28日 12月12日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページを確認ください。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーを確認ください。

★Ａ①地区
11月11日（火）

★Ａ②地区
11月25日（火）

Ａ③地区
11月26日（水）

★Ａ④地区
12月9日（火）

Ｂ①地区
1月6日（火）

Ｂ②地区
1月20日（火）

Ｂ③地区
1月27日（火）

★Ｃ①地区
12月5日（金）

★Ｃ②地区
12月16日（火）

Ｄ地区
11月13日（木）

Ｅ地区
1月29日（木）

★Ｆ①地区
12月2日(火)

★Ｆ②地区
12月23日(火)

Ｇ地区
12月24日（水）

Ｈ地区
11月27日（木）

Ｉ地区
12月19日（金）

Ｊ①地区
11月4日（火）

Ｊ②地区
11月18日（火）

Ｋ①地区
1月28日（水）

Ｋ②地区
1月23日（金）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★
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表紙説明
　地域おこし協力隊が新たに発行にした『ながものがたり2』で、新たにコミュニティの場
づくりに取り組む、福井 幸さんとの取材のひとコマです。地域おこし協力隊の詳しい内容
は2・3ページを確認ください。
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人　口 79,080人 （−31）
 （うち外国人 1,396人）

　　男 38,074人 （−18）

　　女 41,006人 （−13）

世帯数 33,740世帯 （＋25）

木津川市の人口
2025年10月1日 現在 （　）内は前月比

―
―
野
球
は
い
つ
か
ら
始
め
た
の
で
す
か
？

　
兄
が
野
球
を
し
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、小
学

１
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
ま
し
た
。小
学
生
の
時
は
ス

ー
パ
ー
レ
ッ
ズ
で
野
球
を
し
て
、中
学
生
で
は
、野
球
部

に
所
属
し
、休
日
や
夏
休
み
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
活
動

し
て
い
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
男
子
と
一
緒
に
野
球
を
し
て
き
た
の

で
、負
け
ん
気
は
強
く
な
り
ま
し
た
。

―
―
夢
の
舞
台
で
優
勝
し
た
時
の
気
持
ち
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
素
直
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。厳
し
い
指
導
や
辛
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、苦
手
な
走
り
込
み
も
、い
つ
も「
日
本
一

に
な
る
」と
声
に
出
し
て
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。

　
仲
間
や
指
導
者
に
も
恵
ま
れ
、夢
だ
っ
た
舞
台
で
み

ん
な
で
日
本
一
に
な
れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

―
―
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す

か
？

　
ど
ん
な
時
も
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
け
る
キ
ャ
プ

テ
ン
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、60
人
の
部

員
を
ま
と
め
る
た
め
に
、細
か
い
と
こ
ろ
に
気
づ
く
こ

と
が
大
変
で
し
た
。副
キ
ャ
プ
テ
ン
や
同
級
生
に
も
支

え
ら
れ
な
が
ら
、ど
ん
な
時
も「
日
本
一
に
な
る
」と
い

う
目
標
を
、常
に
チ
ー
ム
で
強
く
持
つ
こ
と
で
、意
識
を

統
一
し
な
が
ら
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。

―
―
今
後
の
夢
や
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　
女
子
野
球
の
魅
力
は
、元
気
で
明
る
く
、笑
顔
が
多
い

こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な
野
球
を
も
っ
と
も
っ

と
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、野
球
部
が
あ
る
大
学
に
進
学
し
、体
育
教
師

の
免
許
を
と
る
た
め
に
、勉
強
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

　木津川市出身の福知山成美高校３年生。女子硬式野球部のキャ
プテンとして活躍。8月2日におこなわれた第29回全国高校女子
硬式野球選手権の決勝で、チームは15安打10得点を叩き出し、11
年ぶり2度目の優勝を果たす。60人のメンバーを率いるチームの
キャプテンを務め上げ、「夢の舞台で日本一になる」という目標を
果たした青山さんに話を伺った。

「仲間の声でつかんだ優勝」
福知山成美高等学校　
女子硬式野球部　キャプテン　青

あ お や ま

山 和
か の

暖 
さん

第146回


