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地域防災の要
気持ちひとつに

　
７
月
14
日
に
第
７
回
木
津
川
市

消
防
団
操
法
大
会
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　
操
法
大
会
は
、消
防
団
員
の
消
防

技
術
の
向
上
と
士
気
を
高
め
、地
域

防
災
の
強
化
に
繋
げ
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
、２
年
に
１
回
お
こ
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
と
４
年
度
は
、コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
な
ど
で
中
止
し
て
い

た
た
め
、６
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　　
消
防
操
法
は
、小
型
動
力
ポ
ン
プ

な
ど
を
使
い
、火
災
が
発
生
し
た
と

仮
定
し
て
団
員
が
協
力
し
な
が
ら

消
火
活
動
を
お
こ
な
う
訓
練
で
す
。

　
大
会
で
は
、士
気
や
規
律
、操
作

の
速
さ
な
ど
が
審
査
の
基
準
と
な

り
ま
す
。

　
今
大
会
で
は
13
チ
ー
ム
が
出
場

し
、日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
全
身
全

霊
で
出
し
切
り
ま
し
た
。

　
夏
の
暑
さ
と
激
し
い
雨
に
見
舞

わ
ら
れ
る
中
、チ
ー
ム
一
丸
と
な

り
、想
い
と
努
力
を
ぶ
つ
け
合
っ
た

団
員
の
雄
姿
は
、地
域
を
守
る
頼
も

し
い
存
在
と
し
て
、希
望
と
感
動
を

与
え
ま
し
た
。
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危機管理課　☎75‐1206

三谷さん親子
　普段、家では見られない格好いい姿がお互
いに見ることができ、とても良い経験
になりました。
　父としては改めて息子の成長を感
じた機会となりました。息子として
も父と目標に向かって一生懸命取
り組めたことが嬉しかったです。
　災害はいつ発生するか分か
らないので、常に防災の意識
を持ち備えられるよう、これ
からも親子で消防団に入っ
てくれる方がいたら嬉しい
です。

優　勝　木津第1分団
準優勝　木津第2分団第1部
３　位　加茂第1分団第4部
敢闘賞　木津第3分団

　消防団は、日頃から市民の皆さんの
安心安全な暮らしを守るために、災害
に備えた活動をおこなっています。
　職業も年齢も違う方々との交流
で多くのことを学べるの
も魅力のひとつです。
　消防団に興味がある方
や、加入を希望する方は、
気軽に危機管理課へ問い合
わせください。

危機管理課
　日比野主任
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子育てカレンダー ９月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日 
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日 
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※高の原幼稚園では、絵本の広場をおこなっています。（毎週月・水・金曜日　午前9時15分～11時）
※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午、東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6
  大型絵本を見よう

園庭開放と絵本
歌・手遊びと園庭開放

 親子ふれあい体験
お話タイム
一緒に歌おう・身体測定
育児講座

「だっことおんぶ」

 季節の制作
育児講座

「音楽ふれあい遊び」
お部屋を飾ろう

サーキットあそび
保健師さんと
おしゃべりサロン

9 10 11 12 13
  ぐるぐる描こう

ひよこサロン
園庭開放と絵本
育児講座

「ほっこりヨガ」

 育児講座「アロマハ
ンドマッサージ」
育児講座

「交通安全教室」
お部屋を飾ろう

 育児講座
「ほっこりヨガ」
お部屋の飾りを作ろう
育児講座「子どもを
守る防災・備災」

作って遊ぼう「お月様
からひょっこりうさぎ」
身体測定

16 敬老の日 17 18 19 20
  お部屋を飾ろう

園庭開放とふれあい
遊び
ゲームで遊ぼう

 楽器あそび
育児講座

「わくわくコンサート」
体操しよう
季節の制作

 絵本の読み語り
お話タイム
缶バッチを作ろう
絵本と園庭開放

23 振替休日 24 25 26 27
  身体測定

ひよこサロン
園庭開放と絵本
体操と園庭開放

 
誕生会・お楽しみ会

 育児講座
「ライアーコンサート」
ほんわかタイム

「ミニ運動会」
大きなお家に絵を描こう
おもちゃの図書館

30
保健師さんとの
おしゃべりサロン
誕生会
育児講座

「ほっこりヨガ」

木

加

山

木

東

加

山

木

加

山

東

山

木

東

加

山

木

加

山

木

加

山

東

山

木

加

山

木

東

加

山

木

東

加

山

木

東

加

山

木 加 山 木

東

加

山

木

東

加
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

木
津
児
童
館

体
験
学
習
　
関
空
を
探
検
し
よ
う

■時
10
月
５
日（
土
）

　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

■所 

関
西
国
際
空
港

■内 

裏
側
探
検
、飛
行
機
見
学
、ス
カ
イ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
で
、９
月
27
日

午
後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に

保
護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

■定
30
人 

抽
選

■￥
２
，０
０
０
円
／
人

■申 ・■問
９
月
２
日
～
18
日（
16
日
消
印

有
効
）に
直
接
来
館
ま
た
は
、は
が

き
に
体
験
学
習
名
、児
童・保
護
者

名
、学
校
名
、学
年
、電
話
番
号
を

記
入
し
木
津
児
童
館
へ
。

　（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・ 

来
館
登
録
が
必
要
で
す
。申
込

と
来
館
登
録
は
同
時
に
受
付
可
。

　
・ 

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
。

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う
　
園
庭
開
放

　
在
園
児
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
。

■時 

９
月
10
日・17
日・24
日
、10
月
１
日（
火
）

　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

■対 

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■所 ・■申・■問
当
日
ま
で
に
、電
話
ま
た

は
２
次
元
コ
ー
ド
で

高
の
原
幼
稚
園
へ
。

　
☎
72
‐
６
６
５
８

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

　
様
々
な
事
情
か
ら
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で
育
て

て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■時
９
月
20
日（
金
）

　 

午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対 

府
に
住
民
票
が
あ
る
方

　（
京
都
市
を
除
く
）

■申 ・■問・■主
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希

望
の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番

号
を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

こ
ど
も
わ
く
わ
く
企
画

■時 

９
月
22
日（
日・祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

市
内（
詳
し
く
は
、申
込
後
お
伝
え

し
ま
す
。）

■内 
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
パ

フ
ェ
つ
く
り

■定 
20
人
程
度

■￥ 

お
と
な
　
２
，６
０
０
円

　
こ
ど
も
　
１
，３
０
０
円

■持 

水
筒
、は
ん
か
ち
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

■申 

９
月
６
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問 ・■主
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｈ
　

ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ
ポ
ラ
リ
ス

　
　 earthmarket.polaris@gmail.com

■他 

小
学
１
年
生
以
下
は
保
護
者
と
同

伴
く
だ
さ
い
。

里親とは

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

■時 

９
月
27
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

城
山
台（
詳
し
く
は
申
込
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。）

■対 

２
歳
頃
ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護
者

（
き
ょ
う
だ
い
は
一
緒
に
参
加
で

き
ま
す
。）

■定 

３
組
程
度

■￥ 

５
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又

は
電
話
で
水
野
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
７
７
６
２
‐
４
９
５
７

山
城
郷
土
資
料
館

秋
の
こ
ど
も
体
験
教
室

昔
の
道
具
で
火
起
こ
し
、焼
き
芋
作
り

■時  

10
月
26
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■対 

小・中
高
生
と
保
護
者

■定 

８
組（
１
組
５
人
ま
で
） 

抽
選

■￥ 

３
０
０
円
／
人

■所 ・■申・■問
９
月
１
日
午
前
９
時
～
10

月
４
日
午
後
５
時
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
、件
名
に「
火
起
こ
し
体
験
」、代
表

者
名
、住
所
、携
帯
電
話
番
号
、参
加

者
名
、参
加
者
数
を
記
入
し
山
城

郷
土
資
料
館
へ
。

　
☎
86
‐
５
１
９
９

　
　
86
‐
５
５
８
９

　
　 yam

asiro-s-soum
u@

pref.
kyoto.lg.jp

■他
結
果
発
表
は
10
月
５
日
で
す
。

ホームページ

fax

子
育
て

小
谷
児
童
館

絵
画・造
形
教
室
Ⅱ（
連
続
４
回
）

　
描
く
楽
し
さ
創
る
喜
び
を
実
感

し
、創
作
活
動
を
楽
し
も
う
。

■時 

10
～
12
月
の
土
曜
日
　
月
１
～
２
回

　
午
後
２
時
～
４
時

■￥ 

５
０
０
円（
４
回
）

四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
か
ぼ
ち
ゃ
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
ア
レ

ン
ジ
し
よ
う
。

■時 

10
月
５
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■￥ 

５
０
０
円

■対 

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定 

各
20
人 

抽
選

■所 ・■申・■問
９
月
17
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　
月
～
土
曜
日（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
）

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

■他
・ 

来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童

館
に
あ
り
、申
込
時
や
参
加
当

日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

　
・ 

抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

イメージ
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エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト

■時 

９
月
16
日（
月・祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■対 

小
学
生

■￥
２
，０
０
０
円（
材
料
費
）

親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
イ
ベ
ン
ト

■時 

９
月
21
日（
土
）

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

■￥
２
，５
０
０
円（
材
料
費
）

幼
児
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

■時
９
月
21
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■￥
５
０
０
円

■所 ・■申・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー

ル
、電
話
で
エ
ル
プ
ラ

ッ
ト
木
津
川（
梅
美
台

８
‐
１
‐
５
）へ
。

　
　 info@

fundam
ental.co.jp

　
☎
39
‐
８
１
０
１

福
　
祉

か
い
ご・ふ
く
し
就
職
フ
ェ
ア

■時 

11
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所 

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■問・■主
高
齢
介
護
課 

☎
75
‐
１
２
１
３

　
社
会
福
祉
課 

☎
75
‐
１
２
１
１

■他 

詳
し
く
は
広
報
10
月
号
折
り
込
み

チ
ラ
シ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

元
気
も
り
も
り
ク
ラ
ブ

　
半
年
間
、高
齢
者
の
運
動
機
能
向

上
と
介
護
予
防
を
目
指
し
て
、運
動

に
特
化
し
た
活
動
を
し
ま
す
。

■内 

運
動
器
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

講
話
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

■対 

65
歳
以
上
の
高
齢
者

　（
初
回
優
先
）

■定 

各
25
人
程
度

■￥ 

２
５
０
円
／
回

■申 

９
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
各
事
業

所
へ
。

木
津
東
圏
域
　
㈱
ル
ピ
ナ
ス

　
☎
73
‐
１
０
２
３

　
■時 

火
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
■所 

木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

木
津
西
圏
域
　
㈲
コ
ク
セ
イ

　
☎
０
９
０
‐
１
７
１
４
‐
７
４
２
９

　
■時 

木
曜
日
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
■所 

中
央
体
育
館

加
茂
圏
域
　
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ

　
☎
76
‐
２
３
２
３

　
■時 
水
曜
日
　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

　
■所 
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ（
南
加
茂
台
）

山
城
圏
域
　
㈱
ル
ピ
ナ
ス

　
☎
73
‐
１
０
２
３

　
■時 

火
曜
日
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
■所 

山
城
支
所
別
館

■問 

高
齢
介
護
課

　
☎
75
‐
１
２
１
３

■他 

空
き
が
あ
れ
ば
随
時
受
け
付
け
ま

す
。

権
利
擁
護
支
援
者
養
成
講
座

　
権
利
擁
護
の
理
解
を
深
め
、判
断

能
力
に
不
安
が
あ
る
方
の
身
近
な
支

援
者
と
し
て
活
動
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■時 

10
月
27
日（
日
）、11
月
24
日（
日
）、

12
月
７
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
５
時

■所 

市
役
所
４
階
会
議
室「
４
‐
３
、４
‐
４
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

で
、３
日
間
出
席
で
き
る
方

■定 

30
人
程
度

■申 ・■問
９
月
２
日
～
30
日
午
後
５
時

ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド（
９
月
２

日
公
開
）ま
た
は
電
話
で
福
祉
総

合
相
談
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
３
９

■他 

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

補
聴
器・耳
の
こ
と
相
談

■時 

10
月
８
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

東
部
交
流
会
館

■内 

医
師
な
ど
に
よ
る
聴
こ
え
に
関
す

る
相
談
、補
聴
器
の
利
用
相
談
な
ど

■対 

聴
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
方

■持 

身
体
障
害
者
手
帳
、補
聴
器（
持
っ

て
い
る
方
）

■申 

９
月
２
日
～
30
日
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
次
へ
。

■問 

社
会
福
祉
課

　
☎
75
‐
１
２
１
１
　
　
75
‐
２
０
８
３

■主 
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

fax

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

■時 
10
月
24
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

■所 

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ
２
階

■対 

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

ん
又
は
妊
婦

■定 

７
組 

先
着

■￥ 

産
後
の
方
　
２
，５
０
０
円

　
妊
婦
　
　
　
２
，０
０
０
円

　（
ラ
ン
チ
込
み
）

■申 ・■問・■主
９
月
６
日
午
前
８
時
か
ら

２
次
元
コ
ー
ド
で
木
津
ほ
の
ぼ
の

助
産
師
の
会
　
谷
口
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
０
２
７
‐
８
９
５
７

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

■時 

９
月
18
日
、10
月
16
日
、11
月
27
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

■内 

読
み
聞
か
せ
、育
児
相
談
会

■対 

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■￥ 

５
０
０
円

　（
別
途
ラ
ン
チ
代
　
１
，２
０
０
円
）

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
で
、は
ぐ
ｌ
ａ
ｂ
ｏ
　

下
田
へ
。

■所 ・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　（
市
役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
梅美台こども園　 9月12日（木）
木津老人福祉センター 9月18日（水）　■時午前10時～11時30分
山城保健センター　 9月26日（木）
加茂ふれあいセンター 9月19日、10月3日（木）　■時午前10時～正午

木津川おもちゃの病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
9月21日（土）
■時午後1時30分～4時

62024.9



■￥ 

１
，０
０
０
円

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又

は
メ
ー
ル
で
Ｊ
ｏ
ｉ

ｎ
ｔ 

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　joint.group2023@gm

ail.com

視
覚
障
が
い
者
社
会
教
育
研
修
会

■時 

10
月
23
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■所 

平
宗
便
利
館（
奈
良
県
）

■内 

柿
の
葉
寿
司
づ
く
り

■対 
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

視
覚
障
が
い
者
と
そ
の
ヘ
ル
パ
ー

の
方（
付
き
添
い
１
人
ま
で
）

　
※
付
き
添
い
が
な
い
方
で
も
参
加
可

■定 

30
人（
ヘ
ル
パ
ー
を
含
む
） 

先
着

■￥ 

２
，０
０
０
円

　（
昼
食
代
別
途
必
要
、当
日
徴
収
）

■申 ・■問
９
月
６
日
～
18
日
に
電
話
で

社
会
教
育
課
へ
。　
☎
75
‐
１
２
３
３

■他 

当
日
は
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。バ
ス

停
は
市
役
所
、加
茂・山
城
支
所
で
す
。

き
こ
え
の
相
談
会

■時 

９
月
20
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■内 

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、相
談
内
容
、希
望
の

時
間
帯
を
次
へ
。

■所 ・■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　（
木
津
上
戸
15
）

　
☎
75
‐
２
０
３
０
　
　
72
‐
６
８
６
２

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

　
水
遊
び
で
運
動
能
力
向
上
し
よ
う
。

■時 

９
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
10
時

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対 

未
就
学
児
～
小
学
生

■定 

20
人
程
度

fax

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

■時
９
月
18
日（
水
）　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 ・■問
し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支
援

セ
ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前
１
‐
10
）

　
☎
71
‐
０
７
０
１
　
　
71
‐
０
７
０
５

■他
相
談
日
以
外
も
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
楽 

中
途
失
聴・難
聴
者
協
会
例
会

■時 

９
月
15
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

庁
舎
北
別
館

■内 

日
常
の
悩
み
や
課
題
の
話
し
合
い

　
※ 

要
約
筆
記
や
手
話
通
訳
の
設
置

も
し
て
い
ま
す
。

■対 

相
楽
地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
中
途
失
聴・難
聴
者

■申 ・■問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
氏
名
、連
絡

先
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
者
セ
ン
タ
ー
気
付

　
相
楽
中
途
失
聴・難
聴
者
協
会

　
　
72
‐
６
８
６
２

　
西
岡
　
　t0108n@

outlook.jp

fax

fax

健
　
康

運
動
教
室

　
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
。

■時 

①
９
月
26
日（
木
）

　
②
10
月
１
日（
火
）

　
③
10
月
18
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所 

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内 

①
３
Ｂ
体
操
　
②
自
彊
術

　
③
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

■対 

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳

以
上
の
方

■定 

30
人 

抽
選 

（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、前
年
度
、未
参
加
の
方
を
優
先
）

■￥ 

２
０
０
円
／
回

■申 ・■問
①
９
月
２
日
～
12
日
②
９
月

２
日
～
17
日
③
９
月
２
日
～
10
月

４
日
に
電
話
で
国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

村西循環器クリニック
村西 菜苗　医師

　「下肢静脈瘤」をご存知です
か？　足の静脈、特に膝より下
の静脈がぼこぼことふくらむ病
気です。高齢の方や、立ち仕事が
長い方によくみられます。女性
の方なら妊娠をきっかけに発症
することもあります。見た目だ
けでなく、「うっ滞症状」と呼ば
れる症状を起こします。具体的
には、むくみ、だるさ、こむらが
えりなどです。「夕方になると足
がだるく重い」「靴下のあとがつ
く」「夜中に足がつってしまい、
痛くて目が覚める」などが典型
的な症状です。どれも命にかか
わるわけではありませんが、本
人にとってはつらい症状です。
さらにひどくなると、かゆみを
伴う皮膚炎をおこしたり、「潰
瘍」（皮膚がえぐれてジュクジュ
クする状態）を起こすこともあ
ります。下腿の治りにくい潰瘍
の原因として、実は下肢静脈瘤
が隠れていることもあります。
　下肢静脈瘤の根本的な治療は

「手術」です。10年以上前まで
は、全身麻酔で原因となる静脈
を抜去する手術（ストリッピン
グ手術）が主流でした。現在は、
体の負担の少ないカテーテル手
術が主流です。カテーテル手術
にも「焼灼術」（原因となる静脈
を焼いて閉塞させる手術）と、

「塞栓術」（原因となる静脈をグ
ルー接着剤で固める手術）があ
ります。どちらが適しているか
は、年齢や血管の太さによって
も変わりますが、いずれにして
も日帰り外来手術が可能です。
帰りは歩いて帰れますし、翌日
から仕事や入浴も可能です。ま
た、手術しない場合でも、硬化療
法やソックスによる圧迫療法な
ど他の治療法もあります。
　当院では下肢静脈瘤に対する
日帰り手術をおこなっていま
す。またひとりひとりの状況に
合わせて、手術以外の治療法の
提案も可能です。仕事、家事、育
児、介護など、皆様とともに長年
がんばってきた足をいたわり、
ねぎらってあげましょう。お困
りのことがありましたら、気軽
に相談ください。

シリーズ　健康エッセイ vol.
137

下
肢
静
脈
瘤
の
お
話

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時  午前9時～
　（受付　午前8時30分～午後0時30分）
■所相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・ 予約がない場合は受診できません。
　・ 症状により、診察できない場合や、

京都山城総合医療センターを紹介
する場合があります。

診療 と　き

内科 9月15日（日）・16日（月・祝）、
10月6日（日）・14日（月・祝）

内科
小児科

9月1日（日）・8日（日）・22日
（日・祝）・23日（月・振休）・29
日（日）、10月13日（日）・20日

（日）・27日（日）

7 2024.9

募

集

そ

の

他

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

施
設
・
ホ
ー
ル

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

健

康

環

境



ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
相
談
会

■時 

①
９
月
14
日（
土
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
９
月
19
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
③
９
月
26
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

①（
一
社
）回
復
支
援
の
会

　
　「
木
津
川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　 

②
③
加
茂
支
所
３
階

　
　「
い
ば
し
ょ
ホ
ー
ル
」

■内 
①
家
族
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
②
家
族
の
相
談「
カ
モ
カ
モ
ほ
っ
と
」

　
③
支
援
者
の
相
談「
フ
ァ
ミ
プ
ラ
っ
と
」

■対 

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
の
家
族
や
支
援
者

■申 ・■問
事
前
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で（
一
社
）

ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま
い

る
　
西
野
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　 shiguresan4903@yahoo.co.jp

健
康
教
室

■時 

９
月
30
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内
健
康
な
食
事
と
は

■対 

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、開
催

日
に
満
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

■定 

20
人 

抽
選 

（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、前
年
度
、未
参
加
の
方
を
優
先
）

■申 ・■問
９
月
２
日
～
17
日
に
電
話
で

国
保
年
金
課
へ
。　
☎
75
‐
１
２
１
４

プ
レ
糖
尿
病
講
座

■時 

①
10
月
８
日（
火
）　
②
10
月
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所 

市
役
所

■内 

①
糖
尿
病
と
は
。適
正
な
食
べ
物
の
量

　
②
適
正
な
食
べ
物
の
量

■対 

市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
府
後
期

高
齢
者
医
療
に
加
入
し
、血
糖
、Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
が
基
準
値
以
上
で
糖
尿

病
に
関
す
る
投
薬
治
療
を
し
て
い

な
い
方
と
そ
の
家
族
で
、２
日
と

も
参
加
で
き
る
方

■定 

10
人 

抽
選 
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、前
年
度
、未
参
加
の
方
を
優
先
）

■申 ・■問
９
月
２
日
～
24
日
に
電
話
で

国
保
年
金
課
へ
。　
☎
75
‐
１
２
１
４

出
張
が
ん
個
別
相
談

■時 

10
月
１
日
、11
月
５
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
山
城
南
保
健
所

■内
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
相
談

■申 ・■問
開
催
日
の
前
日
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
府
が
ん
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
☎
０
１
２
０
‐
０
７
８
‐
３
９
４

■他 

電
話
と
対
面
相
談
を
、月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
４
時
に
お
こ

な
い
ま
す
。

膠
原
病
専
門
医
相
談

■時 

10
月
16
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■対 

膠
原
病
患
者（
疑
い
の
あ
る
方
を

含
む
）と
そ
の
家
族
な
ど

■定 

７
人 

先
着

■所 ・■申・■問
９
月
６
日
～
10
月
４
日
に

電
話
で
山
城
南
保
健
所
へ
。

　
☎
72
‐
０
９
８
１

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場 

（
妊
婦
さ
ん
の
教
室
）  

要
予
約

■時 

①
10
月
２
日（
水
）　
午
後
１
時
30
分
～

　
②
10
月
４
日（
金
）　
午
前
10
時
～

　
③
10
月
12
日（
土
）　
午
前
９
時
15
分
～

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内
① 

歯
科
診
察・
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風

呂
の
入
れ
方
と
保
育

　
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
③ 

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

と
保
育

■対 

① 

③
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と

家
族

　
② 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
※ 

妊
婦
は
主
治
医
の
許
可
を
得
た

上
で
参
加
く
だ
さ
い
。

■定 

①
③
15
人
②
妊
婦
５
人・
産
後
の

母
子
７
組 

抽
選

■申 ・■問
①
９
月
24
日
②
９
月
26
日
③

10
月
４
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
、

２
次
元
コ
ー
ド
で
、こ

ど
も
家
庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

19
日
は
食
育
の
日

　「
災
害
と
食
事
～
防
災
食
に
つ
い

て
考
え
よ
う
～
」を
テ
ー
マ
に
防
災

食
の
レ
シ
ピ
と
備
蓄
食
品
を
配
布
し

ま
す
。

■時 

９
月
19
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所 

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■問 

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

鶏肉の生姜煮（ポリ袋クッキング）
材料／4人分
鶏むね肉 …240g
生姜 …20g
チンゲン菜 …180g
　　片栗粉 …小さじ1

Ⓐ
　濃口醤油 …大さじ1と1/2

　　砂糖 …大さじ1
　　みりん …大さじ1
耐熱ポリ袋 …1枚

食育レシピ

作り方
① 鶏むね肉は皮を取り、数か所フォークで穴をあける。
② ①を小さく一口大のぶつ切りにする。
③ 生姜は薄切りにし、チンゲン菜は食べやすい大きさに切る。
④ ポリ袋に②と生姜、Ⓐを加えてよく揉み、チンゲン菜

を加えて空気を抜き、袋を上のほうで結んで閉じる。
⑤ 鍋に半分くらいの水を入れ、底に皿を敷いて④を沈め

火にかける。沸騰してから20分間加熱し取り出す。
食育メッセージ
　＊ 普段から防災食の調理に、慣れておくことが大切です。
　＊ このメニューは災害時に不足しがちな野菜、たんぱ

く質、カルシウムが摂れます。
 木津川市食生活改善推進員協議会　橋本 久子

１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

121 13.6 3.5 52 0.6 1.1

木津川台FCスポーツ少年団
サッカー部

毎週土曜 午前9時～12時（4年生以上は午後も練習あり）
不定期で日曜、祝日に練習や試合あり
主な活動場所：木津川台小学校グラウンド/木津川台公園
☆新入部員募集 初心者・女子部員大歓迎☆  
　（年長～小学6年生）
ぜひ体験会にお越しください！（お試し期間3ヶ月無料）
日時：9月7日、10月26日　午前9～12時
場所：木津川台小学校グラウンド
　　：kdai.fc@gmail.com　又は
facebook, Instagramへメッセージお願いします。

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡

82024.9



■内 

ソ
ー
ラ
ー
ト
レ
イ
ン
展
示（
28
日
）、

遮
熱・断
熱
を
体
感
で
き
る
模
型
展

示
、堆
肥
配
布
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

（
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
）、

脱
炭
素
ま
ち
が
い
さ

が
し
展
示（
29
日
）

■問 

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

竹
チ
ッ
プ
コ
ン
ポ
ス
ト
体
験

■時 

９
月
11
日（
水
）・15
日（
日
）

　
午
前
11
時
～
正
午

■所
鹿
背
山
中
切（
鹿
背
山
竹
ネ
ッ
ト
）

■内 
コ
ン
ポ
ス
ト
作
り
、堆
肥
活
用
案
内

■対 
小
学
生
以
上

■￥ 

５
０
０
円

　
※
袋
が
必
要
な
方
は
、１
，０
０
０
円

■申 ・■問
メ
ー
ル
又
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

　
山
城
ご
は
ん

　
　asuka.tutum

i@
gm

ail.com

　
☎
０
９
０
‐
４
２
９
１
‐
５
７
２
０

イ
ベ
ン
ト

英
語
で
世
界
を
知
ろ
う

　
外
国
人
研
究
者
が
、母
国
エ
ク
ア

ド
ル
の
風
土・
文
化
な
ど
を
や
さ
し

い
英
語
で
紹
介
し
ま
す
。

■時 

９
月
21
日（
土
）　
午
後
２
時
～
３
時

■所 

東
部
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

■定 

30
人 

先
着

■申 ・■問
９
月
６
日
か
ら
２

次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

　
社
会
教
育
課
　
☎
75
‐
１
２
３
３

環
　
境

エ
コ
リ
ー
ダ
ー
く
る
っ
と
　

エ
コ
教
室

①
壁
紙
か
ら
バ
ッ
グ

■時 

９
月
26
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
４
階
会
議
室「
４
‐
４
」

■内 

大
き
め
の
バ
ッ
グ
作
り

■持 

洗
濯
バ
サ
ミ
約
20
個
、鉛
筆
、も
の
さ

し
、は
さ
み
、新
聞
紙
２
枚
、タ
オ
ル

②
古
着
か
ら
帽
子
作
り

■時 

10
月
10
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
１
、３
‐
４
」

■内 

使
っ
て
い
な
い
着
物
や
洋
服
な
ど
を

帽
子（
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
）に
リ
メ
イ
ク

■持 

表
布・裏
布（
縦
横 

各
55
ｃｍ
）１
枚
ず

つ
、裁
縫
用
具
、も
の
さ
し
、ハ
サ
ミ

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

各
10
人 

先
着

■￥ 

３
０
０
円

■申 ・■問
①
９
月
12
日
～
18
日
②
９
月

26
日
～
10
月
２
日
に
電
話
で
環
境

課
へ
。　
☎
75
‐
１
２
１
５

エ
コ
フ
ェ
ス
き
づ
が
わ

　
脱
炭
素
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
未
来
へ

■時 

９
月
28
日（
土
）・29
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所 

ア
ル・プ
ラ
ザ
木
津
１
階

　「
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト
」

き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ
ン
タ
ー

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
を
応
援

■時 

９
月
29
日（
日
）

　
正
午
～
午
後
５
時

■所 

市
役
所
４
階
会
議
室「
４
‐
４
」

■内 

①
出
会
い
イ
ベ
ン
ト（
会
員
の
み
）

　
②
個
人
会
員
の
登
録
会

　
③
婚
活
マ
ス
タ
ー
の
相
談
会

■定
①
16
人 

抽
選

■申 

①
９
月
23
日
②
③
９

月
26
日
ま
で
に
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問 

き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
５
‐
２
２
２
‐
１
１
５
８

■他 

会
員
登
録
は
、府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内 
野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
雑
貨
な
ど

②
当
尾oh!BaaaaaZ
「
お
婆
ん
菜
」

■￥ 

５
０
０
円

■時 

９
月
15
日
、10
月
６
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
11
時
～
午
後
２
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

か
せ
や
ま
の
柿（
西
村
早
生
柿
）の
販
売

■時 

９
月
17
日（
火
）か
ら
の
火・木・土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

　
※ 

売
切
れ
た
場
合
は
閉
店

■￥ 

１
盛
　
６
０
０
円

■問 

鹿
背
山
の
柿
を
育
て
る
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
　
松
岡

　
　katsu7594matsu@yahoo.co.jp

小
さ
な
相
談
会（
要
予
約
、ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時 

９
月
18
日（
水
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
９
月
24
日（
火
）　
く
ら
し
編

　
９
月
26
日（
木
）　
教
育
編

　
午
後
１
時
～
３
時

キ
チ
キ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■内・■時
伊
吹
拓 

第
２
期
絵
画
作
品
展
示

　 

10
月
４
日（
金
）ま
で（
土・日
曜
日
、

祝
日
は
休
み
）

南
イ
タ
リ
ア
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
試
食
体
験

■時 

９
月
29
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■定
６
人
程
度

■￥ 

１
，０
０
０
円

■申 ・■問・■主
２
次
元
コ
ー

ド
で
コ
ル
ノ・ボ
ヴ
ィ

ー
ノ
へ
。

も
っ
て
け
ド
ロ
ボ
ー
蚤
の
市
　
古
本
市

■時
10
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■内 

１
人
10
点
ま
で
　
※
雑
誌
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、破
れ
た
本
な
ど
は
不
可

■所 ・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

E-mail：arama1
イチ

@koma.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

駐車場
完備

検索

9 2024.9

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

募

集

そ

の

他

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

施
設
・
ホ
ー
ル

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境



山
城
郷
土
資
料
館

①
染
物
体
験
　
柿
渋
で
染
め
よ
う

　
柿
渋
の
活
用
方
法
や
産
業
を
学

び
、持
参
し
た
布
製
品
を
染
め
ま
す
。

■時 

９
月
28
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

②
山
城
生
活
文
化
セ
ミ
ナ
ー
　
抹
茶
体
験

　
木
津
高
等
学
校
の
生
徒
に
抹
茶
の

点
て
方
を
学
び
ま
す
。

■時 
10
月
12
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■定 

①
20
人
②
25
人 
抽
選

■￥ 

①
６
０
０
円
／
人

　
②
１
，０
０
０
円
／
人

■所 ・■申・■問
①
９
月
14
日
ま
で
②
９
月

７
日
～
27
日
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
、次
の
内
容
を
記
入
し
山
城
郷

土
資
料
館
へ
。

　 

件
名
に
①「
柿
渋
で
染
め
よ
う
」②

「
抹
茶
体
験
」、本
文
に
代
表
者
名
、

住
所
、携
帯
電
話
番
号
、参
加
者
名
、

年
齢
、参
加
者
数

　
☎
86
‐
５
１
９
９
　
　
86
‐
５
５
８
９

　
　 yam

asiro-s-soum
u@

pref.
kyoto.lg.jp

■他 

結
果
発
表
は
、①
９
月
19
日
②
９

月
28
日
で
す
。

ホームページ

fax

森
川
企
画

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

■時 

９
月
15
日（
日
）

　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

■所 

市
坂
体
育
館

■対 

小・中
学
生

■￥ 

初
回
体
験
料
　
５
０
０
円

も
の
づ
く
り
体
験
教
室

■時 

９
月
16
日（
月・祝
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■内
木
製
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り

■定 

各
６
人
程
度

■￥ 

５
５
０
円

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
メ
ー
ル
で
森
川

企
画
へ
。

　
　 m

orikawakikaku@gm
ail.com

陶
芸
体
験

陶
器
の
ハ
ロ
ウ
イ
ン
づ
く
り

■時 

９
月
15
日（
日
）・22
日（
日・祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対 

３
歳
以
上

■定 

各
６
人
程
度

■￥ 

１
，８
０
０
円
～（
焼
成
含
む
）

■申 

９
月
１
日
か
ら
２
次
元
コ
ー
ド
で

次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm

ail.com

ふ
る
さ
と
散
歩

当
尾
の
知
ら
れ
ざ
る
石
造
物
め
ぐ
り

～
怪
力「
ず
ん
ど
ぼ
う
」や
超
能
力
の

役
行
者
も
～

■時 

９
月
22
日（
日・祝
）

　
加
茂
駅
東
口
　
午
前
９
時
20
分
　
集
合

　
加
茂
駅
東
口
　
午
後
３
時
30
分
頃
　
解
散

■内 

森
八
幡
宮
不
動
明
王・
毘
沙
門
天

線
刻
磨
崖
仏
→
ず
ん
ど
ぼ
う
の
杖

→
青
地
蔵・
赤
地
蔵
→
大
福
寺
地

蔵
→
岩
船
観
音
寺
跡
笠
塔
婆
→
役

行
者
石
像（
約
10
ｋｍ
）

■定 

30
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円（
別
途
バ
ス
代
　
４
０
０
円
）

■申 ・■問
９
月
６
日
～
20
日
午
後
４
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ふ

る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎・　
76
‐
３
９
８
９

人
と
木
寄
席  

要
予
約

■時 

９
月
28
日（
土
）　
午
後
２
時
～
４
時

　
※
30
分
前
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

■内 
講
談
　 「
愛
宕
山
梅
花
折
り
取
り
」　

旭
堂
南
和

　
落
語
　 
演
目
は
お
楽
し
み
　 
露
の
新
幸

　
語
り
　 「
清
少
納
言
と
紫
式
部
」　 

遊
花

　
講
談
　 「
応
挙
と
幽
霊
の
太
夫
」 

旭
堂
南
慶

■￥ 

木
戸
銭
　
１
，５
０
０
円

■所 ・■申・■問
電
話
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

人
と
木
へ
。　
☎
71
‐
０
３
０
５

■主
講
談・落
語
を
楽
し
む
会

fax

山
城
ご
は
ん

食
農
体
験

■時 

９
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■所 

鹿
背
山
中
切（
鹿
背
山
竹
ネ
ッ
ト
）

■内 

夏
野
菜
収
穫
、キ
ッ
ズ
フ
ァ
ー
ム
、

ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど

■￥ 

大
人
　
１
，０
０
０
円

　
小
学
生
　
５
０
０
円

　（
家
族
参
加
　
上
限
２
，０
０
０
円
）

田
ん
ぼ
の
学
校（
６
回
目
）

■時 

９
月
22
日（
日・祝
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■内 

草
取
り
、稲
作
講
座
、交
流

■￥ 

５
，０
０
０
円（
全
12
回
）

■申 ・■問
メ
ー
ル
又
は
２
次
元
コ
ー
ド

で
山
城
ご
は
ん
へ
。

　
　asuka.tutum

i@
gm

ail.com

　
☎
０
９
０
４
２
９
１
５
７
２
０

に
じ
い
ろ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

　
基
礎
運
動
能
力
を
ア
ッ
プ
し
よ
う
。

■時 

９
月
10
日・17
日・24
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■所 

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川
コ
ー
ト

■￥ 

１
，０
０
０
円
／
人

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又

は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
　 nijiiroschool2024@gmail.com

食農体験

田んぼの学校

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応 ☎0774-39-8868  

梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

102024.9



少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ 

京
都
相
武
館

■所・■時
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

９
月
６
日（
金
）　
午
後
５
時
～

９
月
７
日・14
日（
土
）　
午
後
４
時
～

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

９
月
10
日（
火
）～
10
月
４
日（
金
）の

毎
週
火・金
曜
日
　
午
後
５
時
～

９
月
21
日・
28
日
、10
月
５
日（
土
）　

午
後
４
時
～

■問 ・■申
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２

市
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

■時 

①
10
月
６
日（
日
）

　
②
10
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
～

　
※
予
備
日
　
10
月
20
日（
日
）

■所 

市
内
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内 

① 

女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ・Ｂ
ク
ラ
ス
、

男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
② 

男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ・Ｂ
ク
ラ
ス
、

女
子
シ
ン
グ
ル
ス

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方
、

市
テ
ニ
ス
協
会
員
と
推
薦
登
録
者

　
※ 

Ｂ
ク
ラ
ス
は
、過
去
３
年
間
市

の
大
会
で
３
位
以
上
の
方
は
出

場
で
き
ま
せ
ん
。

　 （
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ・
ミ
ッ
ク
ス・

シ
ニ
ア・ジ
ュ
ニ
ア
大
会
を
除
く
）

■￥ 

ダ
ブ
ル
ス
　
　
２
，０
０
０
円

　
シ
ン
グ
ル
ス
　
１
，５
０
０
円

■申 

９
月
１
日
～
19
日
に
メ
ー
ル（
　m

f 
3471@

yahoo.co.jp

）又
は
フ

ァ
ッ
ク
ス（
　
72
‐
０
７
７
９
）で

出
場
種
目
、氏
名
、年
齢
、住
所
、電

話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■問・■主
市
テ
ニ
ス
協
会
　
藤
田

　
☎
０
９
０
‐
５
６
６
１
‐
３
７
３
８

■他 

主
催
者
側
で
、ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保

険
に
加
入
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
fax

26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

市
民
ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■時 

10
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～

■所 

中
央
体
育
館

■対 
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
の
方
で
、男
１
～
３

人
、女
６
人
以
上
で
編
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

■￥ 

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

■申 

10
月
１
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問 

山
田
　
☎
72
‐
３
７
５
０

　（
土・日
曜
日
の
み
）

■他 

当
日
、代
表
者
に
て
抽
選
を
お
こ

な
い
ま
す
。

fax

市
民
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ニ
ス
教
室

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン・ナ
イ
タ
ー・ジ
ュ
ニ

ア
教
室（
全
８
回
）

■時 

①
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
教
室

　
10
月
４
日
～
11
月
22
日
の
毎
週
金
曜
日

　（
予
備
日
　
11
月
29
日
、12
月
６
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
ナ
イ
タ
ー
教
室

　
10
月
３
日
～
11
月
21
日
の
毎
週
木
曜
日

　（
予
備
日
　
11
月
28
日
、12
月
５
日
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

③
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

　
10
月
２
日
～
11
月
20
日
の
毎
週
水
曜
日

　（
予
備
日
　
11
月
27
日
、12
月
４
日
）

　
午
後
５
時
～
６
時
30
分

■所 

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内 

初・
中
級
に
分
か
れ
て
基
本
か
ら

実
技
講
習

■対 

①
②
15
歳
以
上
の
方

　
③
小
学
４
～
６
年
生

■定 

各
16
人 

先
着

■￥ 

①
②
１
０
，０
０
０
円（
全
８
回
、

保
険
料
含
む
）

　
③
８
，０
０
０
円（
全
８
回
）

■申 ・■問
９
月
６
日
～
20
日
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

　
※ 

振
り
込
む
場
合
は
、問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■他
・ 

定
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・ 

申
込
後
や
参
加
者
都
合
の
欠
席

は
、返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
・ 

中
止
の
場
合
は
、テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
連
絡
し
ま
す
。

「
星
」観
望
会
へ
の
お
誘
い

■時 

９
月
７
日（
土
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

　
※
雨
天
曇
天
は
中
止

■所 

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■問 

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

　
中
本
　
☎
76
‐
４
３
９
８

■他
・ 

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。

　
・ 

事
故
、ケ
ガ
な
ど
は
責
任
を
負

い
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ

剣
道
生
募
集
　
京
都
清
心
館 

（
見
学
会
）

■所・■時
木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

９
月
７
日・14
日・21
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

中
央
体
育
館
２
階「
剣
道
場
」

９
月
18
日（
水
）

午
後
７
時
10
分
～
８
時
30
分

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

９
月
28
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■対 

幼
児
～
大
人

■申 ・■問
京
都
清
心
館

　
　 kyotoseishinkan@gm

ail.com

■他 

見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

ホームページ

有料老人ホーム サンシティ木津介護付

サンシティ木津　外観　土地 /事業主体非所有

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中
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第
３
期
市
民
テ
ニ
ス
教
室

■時 

10
月
６
日・
27
日
、11
月
３
日・
17

日
、12
月
１
日・15
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時

■所 

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内 

初・
中
級
者
に
分
か
れ
て
テ
ニ
ス

の
基
本・応
用
を
指
導

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥ 

１
回
目
　
５
０
０
円
　
２
回
目
以

降
　
２
０
０
円
／
日（
当
日
徴
収
）

■申 
９
月
25
日
ま
で
に
直
接
、ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

■問 
市
テ
ニ
ス
協
会
　
柳
谷

　
☎
76
‐
５
６
２
６

■他
・ 

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
く
だ

さ
い
。

　
・ 

中
止
の
場
合
は
、テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
連
絡
し
ま
す
。

第
２
期
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
８
月
号
掲
載
の
日
程
を
訂
正
し
ま
す
。

■時 

９
月
28
日（
土
）～
11
月
23
日（
土・

祝
）の
第
２・４
土
曜
日（
全
５
回
）

・ 

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・ 

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

・ 

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で
確
認

く
だ
さ
い
。

・ 

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
受
付
し
ま
す
。

施
設・ホ
ー
ル

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39
‐
８
５
０
０

　
fax

73
‐
６
８
７
８

① 「
生
田
流
　
琴・三
味
線
」

教
室
　
無
料
体
験
会

■時 

９
月
10
日・17
日（
火
）

　
午
後
１
時
～
５
時

　（
１
人
１
回
　
30
分
程
度
）

■所 

西
部
交
流
会
館「
和
室
」

■他 

時
間
と
楽
器
を
指
定
く
だ
さ
い
。

② 

趣
味
の
広
場「
秋
の
風
景
」

作
品
募
集

　
絵
画
、手
芸
、写
真
な
ど
個
人
の
趣

味
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■所 
西
部
交
流
会
館
１
階「
ロ
ビ
ー
」

■他 
・
営
利
目
的
の
内
容
は
断
り
ま
す
。

　
・ 
展
示
期
間
は
約
１
か
月
間
で
す
。

■申 

①
体
験
希
望
日
の
午
前
中
ま
で
に

電
話
で
次
へ
。

　
②
10
月
６
日
ま
で
に
直
接
、次
へ
。

　
西
部
交
流
会
館

　
☎
73
‐
６
８
８
８

　（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
☎
86
‐
５
８
５
１

　
fax

86
‐
５
８
５
２

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト 

無
料
体
験

■時 

９
月
11
日・25
日
、

　
10
月
９
日・30
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

視
聴
覚
室

■定 

各
５
人 

先
着

■￥ 

材
料
費
が
必
要
で
す
。

大
人
の
絵
遊
び
　
無
料
体
験

■時 

９
月
25
日（
水
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

創
作
室

■定 

８
人 

先
着

■￥ 

材
料
費
　
５
０
０
円

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
体
験
会

■時 

10
月
12
日（
土
）～
14
日（
月・祝
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所 

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

■￥ 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
１
，０
０
０
円
／
時
間

　
市
外
に
お
住
ま
い
の
方

　
２
，０
０
０
円
／
時
間

■他 

レ
ッ
ス
ン
、営
利
目
的
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

■申 ・■問
９
月
６
日
か
ら
電
話
で
ア
ス

ピ
ア
へ
。

自
彊
術
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　
東
洋
医
学
も
活
用
し
な
が
ら
自
分

で
守
る
健
康
や
身
体
づ
く
り

■時 

10
月
の
毎
週
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

中
央
体
育
館

　「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

40
歳
以
上
の
方

■定 

15
人 

先
着

■￥ 

２
，０
０
０
円

　（
４
回
分
、申
込
時
徴
収
）

■申 ・■問
９
月
６
日
～
30
日
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

市
民
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室・ 

市
民
交
流
大
会

■時 

10
月
12
日（
土
）

　
教
室
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
大
会
　
午
後
１
時
～
５
時

■所 

中
央
体
育
館

■内 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
ル
ー
ル
と
基

本
技
術

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
小
学
４
年
生
以
上
の
方

■￥ 

５
０
０
円

■申 

９
月
28
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

へ
。

■問 

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
口

　
☎
０
９
０
‐
７
０
９
７
‐
０
５
５
４

■他
・ 

競
技
に
必
要
な
物
は
主
催
者
で

用
意
し
ま
す
。

　
・ 

教
室・
交
流
大
会
ど
ち
ら
か
の

参
加
も
可
能
で
す
。

BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790

造園 にしむら
（木津川市相楽大里） 

☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）
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い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72
‐
８
８
０
０

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ミ
ニ
ほ
う
き
の
壁
掛
け

　
カ
ボ
チ
ャ・木
の
実・ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ラ
ー
の

モ
チ
ー
フ
を
壁
飾
り
用
ミ
ニ
ほ
う
き

に
挿
し
て
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

■時 
９
月
29
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■￥ 

１
，１
０
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
１
，５
０
０
円
）

季
節
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
教
室

ガ
イ
コ
ツ
の
あ
や
つ
り
人
形
作
り

　
粘
土
で
光
る
ガ
イ
コ
ツ
の
操
り
人

形
を
作
り
ま
す
。飾
っ
た
り
、手
足
を

動
か
し
て
遊
べ
ま
す
。

■時 

10
月
６
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

■対 

３
歳
～
小
学
生

　 （
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
と

同
伴
く
だ
さ
い
。）

■￥ 

６
６
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
３
５
０
円
）

■所 

西
部
交
流
会
館

■申 

９
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時 

９
月
11
日・25
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所 

ア
ト
リ
ウ
ム

劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル「
ガ
ン
バ
の
大
冒
険
」

■時 

12
月
１
日（
日
）　
午
後
４
時
～

■所 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■￥ 

前
売
り
　
大
人
　
５
，３
０
０
円

　
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
会
員
　
５
，２
０
０
円

　
小
学
生
以
下
　
　
３
，８
０
０
円

　
※ 

当
日
券
は
５
０
０
円
追
加
、ぷ

ら
Ｚ
Ｏ
会
員
は
前
売
の
み
取
り

扱
い（
全
席
指
定
）

　
※
３
歳
未
満
の
膝
上
鑑
賞
無
料

■申 

10
月
５
日
午
前
10
時
か
ら
、け
い

は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド
　

５
６
１
９
４
）で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。※
ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
会
員
は
、先
行

販
売
９
月
29
日
午
前
10
時
～

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

観
月
の
夕
べ

　
毎
年
恒
例
の
お
月
見
イ
ベ
ン
ト
で

す
。芝
生
広
場
に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

が
登
場
し
ま
す
。

■時 

９
月
14
日（
土
）

　
午
後
５
時
30
分
～
９
時

■所 

芝
生
広
場
、水
景
園

■内 

お
菓
子
が
も
ら
え
る
お
月
見
ど
ろ

ぼ
う
、ア
ー
ト
展
示
、天
体
観
測
な

ど第
19
回
　
月
の
ア
ー
ト
展

　
様
々
な
作
品
が
全
国
か
ら
集
ま
り

ま
す
。

■時 

９
月
14
日（
土
）～
10
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
９
月
14
日
は
午
後
９
時
ま
で

■所 

水
景
園
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

■￥ 

庭
園
入
園
料

水
景
園
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

■時 

９
月
21
日・28
日
、10
月
12
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
７
時

■所 

水
景
園

■￥ 

２
０
０
円

■他 

出
演
者
は
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
く
だ
さ
い
。

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

い
け
ば
な
山
村
御
流
緑
秀
会

■時 

第
１・３
木
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■￥ 

３
，５
０
０
円
／
月

　（
別
途
花
代
　
１
，３
２
０
円
／
回
）

陶
芸
教
室

■時
第
２・４
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
２
時
～
４
時

　
第
１・３
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
、午
後
２
時
～
４
時

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
第
２・４
日
曜
日

　
午
後
２
時
～
４
時

■￥ 

５
，０
０
０
円
／
月（
初
回
体
験
料
は

１
，０
０
０
円
、材
料・焼
成
費
込
み
）

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
演
奏

体
験 

要
予
約

■時 

10
月
９
日（
水
）～
13
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■￥ 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
１
，０
０
０
円
／
時
間

　
市
外
に
お
住
ま
い
の
方

　
２
，０
０
０
円
／
時
間

■申 

電
話
で
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。
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講
　
座

女
性
セ
ン
タ
ー

①
男
の
料
理
教
室（
全
３
回
参
加
要
）

■時・■内
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
９
月
29
日（
日
）

　
チ
キ
ン
南
蛮
漬
け
、ス
ー
プ
、白
米

　
10
月
27
日（
日
）

　 

鮭
の
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
包
み
焼
き
、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、五
穀
米

　
11
月
24
日（
日
）

　
豚
の
生
姜
焼
き
、味
噌
汁
、豆
ご
は
ん

■講
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

■￥ 

１
，８
０
０
円（
３
回
分
、初
回
徴
収
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

通
学
の
中
学
生
以
上
の
男
性

②
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ（
全
８
回
）

■時 

10
月
３
日
～
11
月
21
日
の
毎
週
木

曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■内 

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
。

■講 

嶋
津 

綾
子
　
氏（
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

女
性

■￥ 

１
，６
０
０
円（
８
回
分
、初
回
徴
収
）

■定 

①
12
人
②
20
人 

抽
選

■申 

９
月
24
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
、女
性
セ
ン
タ
ー
へ
。

　（
月
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　
☎
72
‐
７
７
１
９

防
災
講
座

①
防
災
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
講
座

　
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
、活
動
体

験
を
通
し
て
、家
族
な
ど
を
守
る
た

め
の
技
能
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■時 

11
月
２
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所 

山
城
支
所
別
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
在
学
の
中

学
生

②
防
災
士
養
成
講
座

■時 

12
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分

■所 

市
役
所
４
階
会
議
室

■対 

次
の
要
件
を
満
た
す
方

　
・ 

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上

（
大
学
生
を
含
む
）

　
・ 

防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
各
地
域

で
活
躍
を
希
望

　
・ 

市
独
自
の
防
災
士
登
録
が
可
能

で
、防
災
研
修
や
防
災
訓
練
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

　
・ 
防
災
士
養
成
講
座
受
講
日
ま
で

に
、普
通
救
命
講
習
Ⅰ
以
上
の

資
格
を
取
得
で
き
る

　
　
※ 

取
得
後
５
年
を
経
過
し
て
い

る
方
は
、再
受
講
く
だ
さ
い
。

■定 

①
30
人
②
50
人 

抽
選

■申 ・■問
９
月
１
日
～
30
日
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
危

機
管
理
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
６
、　
72
‐
３
９
０
０

　
　kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

fax

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）  

要
予
約

■時 

９・10
月
の
毎
週
金
曜
日

　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■内 

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ・タ
ブ
レ
ッ
ト

の
使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設
定
、

故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン・購
入
前
の
相
談

■申 ・■問
前
日
ま
で
に
電
話
で
パ
ソ
コ

ン・ス
マ
ホ
相
談
室
へ
。

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の
無
料

相
談
＆
サ
ロ
ン

　
迷
惑
メ
ー
ル
や
連
絡
帳
の
保
存
な

ど
、メ
ー
ル
諸
問
題
を
懇
談
学
習

■時 

９
月
12
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　「
会
議
室
」（
２
階
）

■問 

宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■他
・ 

事
前
に
相
談
内
容
を
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
・ 

当
日
来
場
も
可
能
で
す
が
、電

話
、メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・ 

得
意
分
野
を
教
え
て
頂
け
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア
２
０
２
４

　
け
い
は
ん
な
学
研
都
市
の
最
新
の

取
り
組
み
を
体
験
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
イ
ベ
ン
ト
内

容
は
２
次
元
コ
ー
ド
を

確
認
く
だ
さ
い
。

■時 

10
月
３
日（
木
）～
５
日（
土
）

　 

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　（
５
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

　
※
②
～
④
は
３
日・４
日
の
み

① 

科
学
で
遊
ぼ
う 

ミ
ラ
イ
を
探
検

し
よ
う
in
け
い
は
ん
な
Ｒ
＆
Ｄ
フ

ェ
ア
２
０
２
４

■所 

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
、け
い
は
ん

な
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー（
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
）

■問 

☎
98
‐
６
９
０
０

　
　https://keihanna-fair.jp

②
万
博
、そ
し
て
そ
の
先
へ

■所 ・■問
㈱
国
際
電
気
通
信
基
礎
技
術
研

究
所（
Ａ
Ｔ
Ｒ
）　
☎
95
‐
１
１
７
６

　
　https://w

w
w

.atr.jp/expo

③ 

安
寧
で
持
続
的
な
未
来
を
創
る
地

域
と
産
業

■所 

け
い
は
ん
な
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
）

■問 

☎
０
５
０
‐
５
８
０
４
‐
１
３
３
８

　
　 https://smartcity.kyoto/expo2024/

④ 

つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス
、と
も
に
つ

く
る
未
来

■所 

け
い
は
ん
な
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｋ
）

■問 

☎
98
‐
２
２
３
０

　
　https://khn-m

esse.jp/

URLURLURLURL

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール（  bo
usai.kizugawa-city@raiden.ktaiwork.jp）を
送信すると、登録用URLを記載したメールが
届きます。URLにアクセスし、必要
事項を入力すると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

142024.9



町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

パ
ン・お
菓
子
講
習
会

■時 

９
月
19
日（
木
）・20
日（
金
）・21
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
～
正
午

■内 

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン（
３
個
）、リ
ン
ゴ
パ

ン（
３
個
）、金
魚
鉢
ゼ
リ
ー（
２
個
）

■￥ 

３
，０
０
０
円

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
習
会

■時 

９
月
19
日（
木
）・21
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
～
４
時

■内 
海
の
景
色

■￥ 
１
，０
０
０
円

■所 

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

■定
各
10
人 
先
着

■申 ・■問
９
月
６
日
か
ら
電

話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

募
　
集

市
民
文
化
祭
参
加
者
募
集

■時 

11
月
９
日（
土
）・10
日（
日
）

■所 

舞
台
　
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
展
示
　
東
部
交
流
会
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
、市
内
で
活
動
し
て
い
る
方
が

組
織
す
る
団
体

　
※ 

中
学
生
以
下
は
応
募
で
き
ま
せ

ん
。た
だ
し
、団
体
の
指
導
者
が

大
人
の
場
合
は
、応
募
で
き
ま
す
。

■￥ 

展
示
　
２
０
０
円
／
点

　
舞
台
　
２
０
０
円
／
人

■申 

９
月
１
日
～
20
日
に
直
接
、次
へ
。

　
※ 

申
込
書
や
募
集
要
項
は
東
部
交

流
会
館
に
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 （
一
社
）木
津
川
市
文
化
芸
術
協
会

（
東
部
交
流
会
館
内
）

　
☎
71
‐
８
１
３
０
　
　
71
‐
８
１
３
１

■他
・ 

営
利
目
的
の
個
人・
団
体
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

　
・ 

展
示
は
、１
人
１
点
で
す
。

健
康
麻
雀

　
麻
雀
は
脳
ト
レ
と
し
て
最
適
な
ゲ

ー
ム
で
す
。脳
の
活
性
化
に
役
立
ち
、

認
知
症
予
防
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

■時 

火
～
日
曜
日

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時
30
分

■所 

南
加
茂
台
公
民
館
３
階

■￥ 

３
５
０
円
／
月

■問 

愛
好
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル
　
上
月

　
☎
０
９
０
‐
８
８
２
３
‐
２
３
７
６

■他 
10
月
は
見
学・体
験
月
間
で
す
。健

康
麻
雀
に
関
心
の
あ
る
女
性
の
方
、

歓
迎
し
ま
す
。

山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
当
院
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
、問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■内 

外
来
患
者
の
窓
口
案
内
や
受
付
手

続
き
補
助
な
ど

■問
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

　
☎
72
‐
０
２
３
５

fax

自
衛
官
募
集

■内①
自
衛
官
候
補
生

②
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）

③ 

防
衛
大
学
校
学
生（
総
合
選
抜・一

般
）

④ 

防
衛
医
科
大
学
校 

医
学
科
学
生・

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

⑤ 

幹
部
候
補
生（
一
般（
大
卒
程
度
））

⑥
幹
部
候
補
生（
一
般（
院
卒
者
））

■対①
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

② 

～
④
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で

高
卒
者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

者
⑤ 

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方（
20
歳

以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒
、修

士
課
程
修
了
者
な
ど
は
28
歳
未
満
）

⑥ 

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方
ま
た
は

修
士
課
程
修
了
者
な
ど

■申 ・■問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
７
５
‐
８
０
３
‐
０
８
２
１

　
　 https://www.mod.

go.jp/pco/kyoto/

　
　 recruit1-kyoto@

pco.m
od.go.jp

　
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

■他 

申
込
期
間・方
法
、試
験
日
程
な
ど

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

URL

パ
ン
作
り
教
室

　
白
神
こ
だ
ま
酵
母
と
国
産
小
麦
で

作
る
安
心
安
全
な
パ
ン
。３
歳
か
ら

一
緒
に
で
き
ま
す
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

■時 

９
月
10
日（
火
）・19
日（
木
）・24
日

（
火
）・26
日（
木
）

　
※
他
の
曜
日
は
要
相
談

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
正
午
～
午
後
２
時

■所 

城
山
台（
詳
し
い
場
所
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
し
ま
す
。）

■内 

パ
ン
は
４
種
類
の
中
か
ら
選
択
、

発
酵
中
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

■定 

各
日
４
人
程
度

■￥ 

３
，０
０
０
円

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又

は
電
話
で
吉
岡
へ
。

☎
０
８
０
‐
２
４
４
８
‐
２
２
９
８

地
域
公
開
講
座（
府
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
促
進
事
業
）

　
災
害
へ
の
認
識
を
新
た
に
し
、防

災
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■時 

９
月
28
日（
土
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内 

地
震
対
策
に
つ
い
て

■対 

会
員
、市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お

勤
め
の
方

■定 

50
人
程
度

■問 

府
女
性
の
船
　
ス
テ
ッ
プ
あ
け
ぼ
の

　
相
楽
支
部
　
和
田
　
☎
86
‐
４
１
７
３

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！
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は
か
り
の
定
期
検
査

　
取
引
ま
た
は
証
明（
業
務
用
）に
使

用
す
る
は
か
り
は
、必
ず
こ
の
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
受
検
の
際
、

手
数
料
が
必
要
で
す
。）受
検
し
て
い

な
い
は
か
り
は
、業
務
用
に
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

■時・■所
①
９
月
９
日（
月
）

　
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ（
北
駐
車
場
）

②
９
月
10
日（
火
）

　
山
城
支
所（
西
駐
車
場
）

③
９
月
12
日（
木
）・13
日（
金
）

　
本
庁
北
別
館

④
９
月
17
日（
火
）

　
加
茂
支
所（
正
面
玄
関
）

①
～
③
午
前
10
時
～
午
後
３
時

④
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

■問 

府
計
量
協
会

　
☎
０
７
５
‐
４
１
５
‐
３
１
６
６

　
観
光
商
工
課
　
☎
75
‐
１
２
１
６

困
っ
た
ら
　
一
人
で
悩
ま
ず
　

行
政
相
談

９
月
１
日（
日
）～
10
月
31
日（
木
）は

行
政
相
談
月
間

木
津
　
毎
月
　
　
第
２
火
曜
日

加
茂
　
偶
数
月
　
第
４
火
曜
日

山
城
　
奇
数
月
　
第
３
火
曜
日

　
詳
し
い
日
程
は
各
種
相
談
日（
今

月
号
は
28
ペ
ー
ジ
）を
確
認
く
だ
さ

い
。

■問 

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

市
役
所
駐
車
場
の
無
料
駐
車

時
間
の
変
更

　
10
月
１
日
か
ら
市
役
所
駐
車
場

（
本
庁
舎
、庁
舎
北
別
館
、木
津
警
察

署
前
）は
、最
初
の
30
分
間
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

　
30
分
を
超
え
る
場
合
は
、認
証
機

で
無
料
措
置
を
お
こ
な
い
ま
す
。お

立
ち
寄
り
の
窓
口
で
必
ず
駐
車
券
を

提
示
く
だ
さ
い
。

無
料
措
置
の
対
象

・ 

市
役
所
窓
口
へ
の
来
庁
者

・ 

市
主
催
の
会
議
や
講
座
へ
の
出
席

者
な
ど

■問 

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

無
料
税
理
士
相
談  

要
予
約

 

予
約
方
法
が
電
話
か
ら
２
次
元
コ

ー
ド
に
変
わ
り
ま
す
。

■時 

10
月
２
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）

■所 
市
役
所
２
階
会
議
室「
２
‐
１
」

■内 
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問 

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

そ
の
他

飲
酒
運
転・妨
害
運
転
の
根
絶

飲
ん
だ
な
ら
運
転
し
ま
せ
ん
さ
せ
ま
せ
ん

危
険
運
転
み
ん
な
で
追
放
Ｎ
Ｏ
！
あ
お
り

・ 

お
酒
に
強
い
、弱
い
に
関
わ
ら
ず
、

飲
め
ば
必
ず
運
転
に
影
響
し
ま
す
。

　 

ま
た
、二
日
酔
い
状
態
で
も
飲
酒

運
転
に
な
り
ま
す
の
で
、飲
酒
量

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

飲
酒
運
転
や
妨
害
運
転
を
し
な
い・

さ
せ
な
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

・ 

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

・ 

妨
害
運
転
を
受
け
た
場
合
は
、パ

ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
な
ど
交
通
事
故

に
遭
わ
な
い
場
所
へ
避
難
し
、車

外
に
出
ず
に
、１
１
０
番
通
報
し

ま
し
ょ
う
。

■問 

市
交
通
安
全
対
策
協
議
会

　（
総
務
課
内
）　
☎
75
‐
１
２
０
０

木津川市×京丹後市　フレンドシップキャンペーン
　友好都市の京丹後市との交流を促進するため、京丹
後ナビ「木津川市民向け特設サイト」から予約して宿泊
した市民などに、1人1泊あたり2,000円を補助します。
　（申請者が市民であれば、同行者が市外の方であって
も全員が利用対象になります。）
　京丹後にはフルーツの直売所や、フルーツを使った
スイーツのお店がたくさん。
　これから迎える秋のおすすめは「ぶどう」や「梨」。ぶ
どう狩りは10月まで、梨狩りは9月上旬から10月下旬
まで楽しめます。
　新鮮なフルーツを使ったスイーツを楽しむ「京丹後
フルーツトレイル」も開催中です。

　いろんなお店を食べ比べ、直売所で気に入ったフル
ーツをお土産にいかがですか。
　採れたてジューシーなフルーツを味わいに、お得に
京丹後へGO ！ GO ！
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

市ホームページ 市民向け
特設サイト

観光商工課　☎75‐1216

162024.9



年金生活者支援給付金
　公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし
て支給されるもので、受け取りには請求書の提出が必要です。現在受け取っている方は手続き不要です。

■対 �①�老齢基礎年金を受給し、次の要件をすべて満たし
ている方

　・�65歳以上
　・�請求される方の世帯全員の市町村民税が非課税
　・�前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約
88万円以下

　②�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、前年の所得
金額が約472万円以下の方

■申 �新たに受給対象となる方
　�日本年金機構から届く請求書（はがき）に必要事項を
記入し、提出ください。
　これから年金を受給し始める方
　�年金の請求と併せて手続きください。

■問 �給付金専用ダイヤル
　☎0570‐05‐4092（ナビダイヤル）

■他 �・問い合わせには基礎年金番号が必要です。
　・�給付金は、原則、請求した月の翌月分からの支払い
となりますので、請求書は速やかに提出ください。
支払いは、偶数月の15日に年金と同じ受取口座に
年金とは別に支払われます。

　・�日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話な
どに注意ください。

　・�電話でお客様の家族構成や金融機関の口座・暗証
番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めること
はありません。

物価高騰対応重点支援給付金と定額減税補足給付金（調整給付）
　令和6年度に新たに住民税非課税となる世帯と、新たに住民税均等割のみ課税となる世帯に給付金を支給しま
す。また、令和6年分の所得税と令和6年度分の個人住民税の定額減税で減税しきれないと見込まれる方には、定額
減税補足給付金（調整給付）を支給します。

令和6年度物価高騰対応重点支援給付金
　確認書が届かない世帯でも、申請により受給できる場
合があります。詳しくは事務局まで問い合わせください。

■対 �令和6年6月3日時点で市に住民票があり、次のいず
れかに該当する世帯（令和5年度の住民税非課税世
帯と住民税均等割のみ課税世帯向けの7万円または
10万円の給付金の支給対象だった場合や世帯全員
が住民税課税の方に扶養されている場合は対象外）
　・世帯全員の令和6年度住民税が非課税である世帯
　・�世帯全員が令和6年度住民税均等割のみ課税である世帯
　・�令和6年度住民税均等割のみ課税の方と住民税非
課税の方のみで構成される世帯

■￥ �10万円／世帯（平成18年4月2日～令和6年10月31日に
出生した児童を含む世帯は、児童1人あたり5万円を加算）

■申 �・�対象と見込まれる世帯の世帯主には確認書が届き
ますので（8月下旬）、10月31日までに提出ください。

　・�令和6年6月4日～10月31日に出生した児童の分
は、別途申請書が必要です。11月15日までに申請
ください。

令和6年度定額減税補足給付金（調整給付）
■対 �令和6年1月1日時点で市にお住まいで、令和6年度
の定額減税額が令和6年分推計所得税額または令和
6年度分個人住民税所得割額を上回る方

■￥ �次のAとBの合計額を1万円単位で切り上げた金額
　A＝�所得税分定額減税可能額−令和6年分推計所得

税額
　B＝�個人住民税所得割分定額減税可能額−令和6年

度分個人住民税所得割額

■申 �対象者には確認書が届きますので（9月上旬）、10月
31日までに提出ください。

■問・■所 �市物価高騰対応重点支援給付金事務局（社会福祉課内）（〒619‐0286　住所不要）
　�市役所4階会議室「4‐2」　（受付時間　午前8時45分～午後5時（土・日曜日、祝日除く））
　☎080‐7680‐2349、☎080‐7680‐2640、☎080‐7685‐7108
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不妊治療費などの助成制度
　不妊症または不育症のために治療を受けている夫婦に、治療費用の一部を助成します。

■対 �府内に住民登録が1年以上あり、かつ受診時に市に住民登録のある夫婦で、国民健康保険ほか各種医療保険に加
入している方（生活保護受給者は対象外）
治療内容と助成限度額
　本人負担額の合計の2分の1以内で助成します。各治療項目に対する限度額は表のとおりです。

一般不妊治療
不育治療

不妊治療 先進医療

対象治療

いずれも保険適用の治療に限る
・�一般不妊治療
・�人工授精
・�体外受精・顕微授精
・�男性不妊治療

先進医療
※�厚生労働大臣の定める先進医
療を指定医療機関でおこなっ
たものに限る

いずれも保険適用の治療に限る
・�不育治療（ヘパリン注射含む）
・�不育症の原因を特定するため
の検査

助成上限額 1年度につき6万円
（先進医療有の場合は1年度につき10万円） 1回の妊娠につき10万円

■申診療日の翌日から起算して1年以内に次の書類を直接こども家庭支援室へ。
　①不妊治療等助成金交付申請書兼請求書　　②医療機関等証明書
　③振込先通帳などの写し　　④事実婚関係に関する申立書（事実上婚姻関係にある方のみ）
■他・�書類は、市ホームページからダウンロードできます。
　・�京都府がおこなう不妊治療費などへの助成制度は、京都府ホームページをご覧ください。

小児慢性特定疾病医療受給者証の交付を受けている方へ
　次の①②を満たす方に、日常生活用具の給付をおこ
なっています。
①�小児慢性特定疾病に係る施策以外の児童福祉法によ
る施策の対象とならない
②�「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援す
るための法律」による施策の対象とならない

　給付を希望する場合は、用具を購入する前に申請手
続きが必要です。詳しくはこども家庭支援室へ問い合
わせください。
給付種目など

種　目 要　件
便器 常時介助を要する
特殊マット 寝たきり状態にある
特殊便器 上肢機能に障がいがある
特殊寝台 寝たきり状態にある
歩行支援用具 下肢が不自由
入浴補助用具 入浴に介助を要する
特殊尿器 自力で排尿できない

種　目 要　件
体位変換器 寝たきりの状態にある
車いす（電動以外） 下肢が不自由
頭部保護帽 発作などにより頻繁に転倒する
電気式たん吸引器 呼吸器機能に障がいがある
クールベスト 体温調節が著しく難しい

紫外線カットクリーム
紫外線に対する防御機能が
著しく欠けて、がんや神経障
害を起こすことがある

ネブライザー（吸入器）呼吸器機能に障がいがある
パルスオキシメーター 人工呼吸器の装着が必要
ストーマ装具（蓄便袋）人工肛門を造設した
ストーマ装具（蓄尿袋）人工膀胱を造設した

人工鼻 人工呼吸器の装着または気
管切開が必要

※�給付は保護者などの所得に応じて自己負担が生じる
場合があります。

こども家庭支援室　☎75‐1204
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10月1日から児童手当の制度改正（拡充）がおこなわれます
制度改正の内容

改正前 改正後
所得制限 あり なし

支給対象児童年齢 中学生（中学校卒業月まで） 高校生年代
（18歳到達後の最初の年度末まで）

第3子以降の手当額 15,000円／月 30,000円／月
第3子以降の算定に
含める対象年齢

高校生年代まで
（18歳到達後の最初の年度末まで）

大学生年代まで
（22歳到達後の最初の年度末まで）

支給回数 年3回（2月、6月、10月） 年6回（偶数月）

　支給には、申請が不要な場合と必要な場合がありま
す。詳しくは市ホームページを確認ください。

申請期間　9月2日～30日
※�申請期間を過ぎた場合や申請に不備、不足があった
場合は、制度改正後の初回の振込み（令和6年12月）
に間に合わない可能性があります。原則、申請期間内
に申請ください。申請期間を過ぎた場合でも令和7
年3月31日までに申請すると、受給資格がある場合
は、令和6年10月まで遡って支給開始となります。

申請が必要な方　次のいずれかの要件を満たす方
・�所得が所得上限限度額以上のため、支給対象外である
・�高校生年代の児童のみを養育している
・�現在、児童手当を受給し、算定児童に登録されていな
い高校生年代を養育している
・�現在、児童手当を受給し、児童の兄姉など（18歳到達
後の最初の年度末の翌日から22歳到達後の最初の
年度末まで）を含むと3人以上いる
■申 �必要書類を直接または郵送でこども未来課へ。
■他 �児童の保護者（生計の中心者）が公務員の場合は、勤
務先（所属庁）での手続きとなります。手続きの時期
などは、勤務先（所属庁）に確認ください。

こども未来課　〒619‐0286（住所不要）　☎75‐1212

もっと知ろう、もっと話そう　認知症のこと
　国際アルツハイマー病協会は、世界保健機構（WHO）と共同で、9月21日を世界アルツハイマーデーと定め、世
界各地で、認知症の啓発活動をおこなっています。
　市でも、9月に市内各所で認知症に関する啓発展示やイベントをおこないます。

内　容 日　時 ところ

認知症関連書籍の展示
9月1日（日）～17日（火）　※休館日を除く 中央図書館

9月19日（木）～30日（月）　※閉庁日を除く 市役所1階
「住民活動スペース」

商業施設・病院での普及啓発展示

9月3日（火）～10日（火）
午前10時～午後9時

ガーデンモール木津川1階
中央エスカレータ横

9月13日（金）～26日（木）
午前9時～午後4時30分　※休業日を除く 山城総合医療センター1階

・みまもりあいアプリ
　普及啓発イベント（スタンプラリー）
・木津警察署による安全運転相談コーナー

9月7日（土）　午前11時～午後2時 ガーデンモール木津川1階
セントラルコート

認知症講演会� ※
■講細井�恵美子　氏ほか 9月18日（水）　午前10時～正午 市役所1階

「住民活動スペース」
認知症サポーター養成講座� ※
■講市キャラバン・メイト 9月18日（水）　午後2時～4時 市役所4階

会議室「4‐3・4‐4」
京都府認知症応援大使
下坂厚氏写真展 9月19日（木）～30日（月）　※閉庁日を除く 市役所1階

「住民活動スペース」
■申 �※の申込みは、電話で高齢介護課へ。

高齢介護課　☎75‐1213
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新型コロナ・インフルエンザワクチンの定期接種が始まります
　接種対象者や時期、自己負担額が、令和5年度までと異な
ります。対象ではない方が接種する場合や接種期間外に接
種をする場合は、全額自費となりますので注意ください。
■時 �10月1日（火）～令和7年1月31日（金）（1回のみ）
■所 �市内指定医療機関、市外予防接種実施医療機関など
■対 �・65歳以上の方
　・�60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいを有し、その障がいの程度が身体障害者障害
程度等級1級に相当する方

■￥ �新型コロナワクチン　　　2,000円
　インフルエンザワクチン　1,500円
■申市内指定医療機関で接種する場合
・�接種を希望するワクチンの種類を伝え、予約ください。
・�予約日に、医療機関窓口で住所と生年月日が確認で
きる書類（健康保険証など）、診断書または身体障害
者手帳（60歳以上65歳未満の方）、生活保護受給証
明書（生活保護を受けている方）を提示し、医療機関
に置いている予診票に記入のうえ、接種ください。
・�接種後、自己負担額を支払いください（生活保護を受
けている方は無料）。

市外予防接種実施医療機関で接種をする場合
・�健康推進課で手続きが必要です。予約前に健康推進
課に問い合わせください。

■他 �・�新型コロナワクチンと他のワクチンとの同時接種
は、医師が特に必要と認めた場合に可能です。他の
ワクチンとの接種間隔に制限はありません。

　・�新型コロナワクチンの主な副反応として、注射し
た部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛みなど
がみられることがあります。インフルエンザワク
チンの主な副反応として、注射した部分の赤み、は
れ、痛み、発熱、頭痛、寒気、だるさなどがみられま
す。また、稀な頻度でアナフィラキシーなどが発生
したことが報告されています。

　・�接種は強制ではなく、本人の意思に基づき受ける
ものです。医学的な理由で、接種を受けられない方
もいます。職場や周りの方などに接種を強制した
り、接種していない方に差別的な扱いをしたりす
ることのないようお願いします。

健康推進課　☎75‐1219

市内指定医療機関（電話・来院は受診時間内）
※の医療機関では新型コロナワクチンの接種をおこないません。また、インフルエンザワクチンの接種は次のすべ
ての医療機関でおこないます。

医院名 予約方法など 電話番号
あこ診療所 訪問診療時 66‐1781

あさの内科クリニック
新型コロナワクチン
は受診時予約で
かかりつけの方のみ

73‐5888

飯田医院 新型コロナワクチン
は受診時予約 72‐0055

いさじ医院 電話・来院・受診時 75‐2153
いとうクリニック� ※ 電話 71‐5511
いわたレディース
クリニック

ホームページから
インターネット予約 39‐3999

小堤医院 電話・来院・受診時 73‐2554
河村医院 電話・来院・受診時 72‐0130

くろだクリニック

電話・来院・受診時
・web予約（イン
フルエンザのみ）
（新型コロナワク
チンはかかりつけ
の方とその家族）

73‐0255

こいし整形外科� ※ 電話・来院・受診時
（当日予約は不可）73‐5738

小出医院 電話・来院・受診時 72‐9090
ささき整形外科� ※ 電話・来院・受診時 72‐8525
たけもとクリニック 電話 75‐1122
つじのうえクリニック� ※ 電話・受診時 73‐9293
つなもと医院 電話 71‐5400

医院名 予約方法など 電話番号
とうじ診療所� ※ 電話・来院・受診時 73‐3895
中島整形外科� ※ 電話・受診時 71‐4343
長井小児科医院� ※ 電話 73‐2335
錦見医院 電話・来院・受診時 72‐5860
橋本医院� ※ 電話・来院・受診時 73‐0440
はただ診療所� ※ 電話 73‐8880
華クリニック 電話・受診時

（かかりつけの方）72‐2747
藤川医院� ※ 電話・来院・受診時 72‐5811
ふるかわ医院 電話・受診時 75‐2650
松尾クリニック 電話・受診時 75‐2259
松森内科医院 電話・受診時 73‐0669
もろいクリニック� ※ 電話・受診時 66‐1814
山下医院 電話・来院・受診時 72‐7650
小川医院 電話・受診時 76‐7100
松井整形外科医院� ※ 電話・来院・受診時 76‐7741
山口医院 電話・来院・受診時

（受付にて、直接予約） 76‐0505

山本医院
電話・来院時
（かかりつけの方
とその家族）

76‐4856

吉村医院 電話・来院・受診時 76‐8424
岡田医院 電話・来院・受診時 86‐3036
小沢医院 電話・来院・受診時 86‐0630
柳沢診療所 電話・来院・受診時 86‐2051
若菜医院 電話・来院・受診時 86‐2064
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9月20日～26日は動物愛護週間
　「動物の愛護及び管理に関する法律」では、広く国民の間に動物の愛護と適正な飼養について理解と関心を深め
るように定めています。この機会に、動物との付き合い方や、飼い主としての責任について考えてみませんか。

動物を飼う前に考えてほしいこと
・�10年、20年先と、動物の命が終わるまで飼い続けることができますか。自分に、もしものことがあった場合、代
わりの飼い主はいますか。
・�餌代、トイレ代、予防接種、病気をした時の医療費など、飼育費用を負担できますか。
・�鳴き声や臭いで近所迷惑にならないように、人と動物が共存できる生活環境が用意できていますか。

※�動物に対し、外傷を与えたり、必要な世話をしないで放置をすると、動物の遺棄・虐待となり、違法の可能性があります。

――犬や猫を飼ったら――
犬は登録をして毎年の狂犬病予防注射を受けましょう
・�法律で義務付けられている、鑑札と注射済票を受け
ましょう。
・�ふん・尿の後始末をしましょう。
・�リードや鎖でつなぐか室内や囲いの中で飼いましょう。
・�無駄吠えをさせないようにしましょう。
・�他人に迷惑を及ぼすことがないように適正なしつけ
をおこないましょう。

猫は室内で飼いましょう
・�屋外は事故に遭う、病気がうつるなどの危険がいっ
ぱいです。ふん尿などにより近所迷惑、近所トラブル
に発展するかもしれませんので室内で飼うことを心
がけましょう。

――飼い主のいない猫について――
・�近所トラブルで多いのは、マナーを守らない迷惑な
餌やり（餌の放置や投げ餌など）や糞尿の放置による
被害です。
・�「かわいい」「かわいそう」の一時的な感情で、動物に
関わることで近隣住民の方とトラブルを生む可能性
がありますので、よく考えて行動してください。

令和8年度末まで、「飼い主のいない猫の不妊・去勢手
術補助金」の助成をします
　市では、飼い主のいない猫の繁殖を抑制するために
猫の不妊・去勢手術費（耳カット施術含む）1件につき
5,000円（上限額）を補助します。詳しくは環境課へ問
い合わせください。

知っていますか「地域猫活動」
　地域住民と飼い主のいない猫の共存をめざし、その
地域にあったルール作りをおこない、地域で世話をす
ることで、飼い主のいない猫（その一代かぎり）の命を
全うさせながら、将来的にその地域での飼い主のいな
い猫の数を減らしていく活動です。
　猫だけでなく、地域環境問題として捉え、地域のみなさ
んの理解のもとで取り組んでいただくことが重要です。
（地域猫活動の例）
・地域住民の理解を得る。
・�決まった場所、時間、適切な量の餌を与える。
・�地域住民の理解を得た決まった場所でトイレを設置
し、毎回、回収し清掃をおこなう。
・�補助金制度を活用し不妊・去勢手術をお
こない、飼い主のいない猫を増えないよ
うにする。

環境課　☎75‐1215

「令和7年度保健だより」に広告を掲載しませんか
　予防接種や健診などの健康保健情報を提供する「保健だより」を、毎年1回、市内の各家庭などに配布しています。

発行部数　35,000部
規　　格　A4版（表紙両面カラー・本文2色刷り）
発行回数　年1回　3月発行
掲載場所　保健だより表紙裏面と裏表紙両面（36枠）
　　　　　※掲載場所の指定はできません。
　　　　　※申し込みが多数の場合は抽選します。
広告の規格　縦5.8×横5.5cm（フルカラー）
広 告 料　1枠1万円
　　　　　※�広告作成作業、経費は広告主負担となり

ます。

掲載基準　�「木津川市有料広告掲載要綱」「木津川市有
料広告掲載基準」「木津川市保健だより広告
掲載実施要領」に基づき公共性、中立性、品
位を損なうおそれのあるものなど掲載でき
ない場合があります。

■申 �9月2日～10月31日（消印有効）に申込書に必要事項
を記入し、広告の原稿（カラー原稿・電子データなど
可）を、直接または郵送で健康推進課へ。
■他 �申込書は健康推進課にあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

健康推進課　〒619‐0286（住所不要）　☎75‐1219
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太陽光発電設備の条例
良好な生活環境の保全と安全・安心な生活のため、太陽光発電設備に関する条例を制定しています
　事業をおこなう場合は、事業に着手する日の
60日前までに、市長への届出と同意の申請が必
要です。
※�抑制区域内で事業区域の面積が500㎡以上の
事業である場合、市長は同意しないものとし
ます。
※�令和2年7月15日以降におこなわれる太陽光
発電設備の設置に関する事業が対象です。

抑制区域
①�都市計画道路城陽井手木津川線以東であっ
て、国道163号以北の区域（図参照）
②�地すべり防止区域、急傾斜地崩壊危険区域、土
砂災害警戒区域、土砂災害特別警戒区域、河川
区域、河川保全区域、文化財の所在する区域、
自然環境保全地域、歴史的自然環境保全地域、
住居専用地域など

次の事業は、条例の適用除外となります。
①�発電出力が50kW未満かつ事業区域の面積が
500㎡未満の事業
②建築物に設置する事業

条例の適用一覧

設備の規模
届出

事業着手の
60日前まで

抑制区域以外 抑制区域

発電出力�50kW以上
事業面積�500㎡以上

届出必要 同意する

同意しない
発電出力�50kW以上
事業面積�500㎡未満

第10条第2項ただし書および同条第3項の
規定により同意する（注1）

発電出力�50kW未満
事業面積�500㎡以上 同意しない

適用除外
発電出力�50kW未満
事業面積�500㎡未満 届出不要 設置可能 設置可能
建築物に設置する事業

（注1）
第10条第2項（抜粋）
市長は、事業区域の全部又は一部が抑制区域内に位置するときは、事業の施行に同意しないものとする。
ただし、発電出力が50kW以上かつ事業区域の面積が500㎡未満の事業にあっては、この限りでない。
第10条第3項（抜粋）
前項ただし書に規定する事業を施行しようとする事業者は、第8条第1項の規定による届出を行う前に、次に掲げ
る事項を行わなければならない。
（1）近隣関係者に対し、第8条第1項各号に掲げる事項について説明会を開催すること。
（2）その他関係者に対し、第8条第1項各号に掲げる事項について説明を行うこと。

■他 �抑制区域など、詳しくは条例または市ホームページで確認ください。

都市計画課　☎75‐1222

抑制区域①
N

都
市
計
画
道
路

都
市
計
画
道
路  

城
陽
井
手
木
津
川
線

城
陽
井
手
木
津
川
線

抑制区域抑制区域
都市計画道路城陽井手都市計画道路城陽井手
木津川線以東であって、木津川線以東であって、
国道 163号以北の区域国道 163号以北の区域

国道163号国道163号
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消費生活センターからのお知らせ 消費生活講座　持続可能な社会の実現　
私にもできるSDGs

日　時 テーマ・講師 会場（定員）

①

10月18日（金）
午前8時～午後3時15分 ・�造幣局（工場・博物館）見学、やわた流れ橋交流プラザ四季彩館見学

　※相楽会館　午前8時　集合

バスツアー
20人
�抽選

②

10月31日（木）
午後1時30分～3時30分

・�和束町の自然の恵みで育ったSDGsなお茶の世界
　■講製茶房　嘉栄代表　林�嘉人　氏
　有機JAS認定茶園（有機栽培・自然農法）
・�茶香服体験
　■講日本茶インストラクター・リーダー、茶育指導士　中山�美雪　氏

相楽会館
大ホール
40人
�抽選

※講師の都合により、内容を変更する場合があります。当選可否は、全員に通知します。
■対市内にお住まい又はお勤め、通学の方
■¥①は昼食代（1,000円）が必要
■申 �9月10日から①10月10日②10月24日までに電話またはファックスで消費生活講座参加希望、氏名、住所、電話
番号、参加予定日を記入し、相楽行政組合（相楽消費生活センター）へ。
■問・■主相楽広域行政組合（〒619‐0214　木津川市木津上戸15）　☎72‐0421　fax72‐0470

市公式LINEで電子申請
　住民票や戸籍の写し、（非）課税証明書、評価証明
書、納税証明書などが申請できるようになります。
証明書などは後日、自宅に郵送されます。
　電子申請をするには、署名用電子証明が付いた
マイナンバーカードとNFC機能が付いたスマー
トフォン※、クレジットカード又はPayPay・LINE�
Payアカウントが必要です。
　利用開始日は、改めてLINEでお知らせします。
※�iPhoneの場合はiPhone7から、Androidの場合
は対応機種一覧（https://www2.jpki.go.jp/
prepare/pdf/nfclist.pdf）を確認ください。

スマホ教室
　ドコモ木津山田川店から講師を招
き、スマートフォンの操作方法や行
政サービスの使い方を説明します。

■時 �9月17日（火）
　午前9時45分～11時まで
　（30分前から受付）
■所 �女性センター
■内 �電源の入れ方・ボタン操作の仕方、
マイナポータルの活用
■定 �15人程度
■申 �電話または2次元コ
ードでデジタル戦
略室へ。

▲申請画面イメージ

デジタル戦略室　☎75‐1201

あなたやあなたの大切な人のためにできることを
9月10日～16日は、自殺予防週間です
　自殺が深刻な社会問題となっています。大切な命を救うために、一人ひとりが命の尊さを認識し、誰も自殺に追
い込まれることのない社会の実現に向け、考えませんか。

「こころの体温計」でメンタルチェック
　簡単な質問に答えるだけでストレス度をチェックでき、
その結果とともに相談窓口などの情報が
表示されます。ホームページ（URLhttps://
fishbowlindex.jp/kizugawa/）や2次元
コードにアクセスください。
■問福祉総合相談室　☎75‐1239
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マイナンバーカードと電子証明書の更新
　マイナンバーカード（以下「カード」という。）の更新
を、忘れていませんか。
　カードは発行日から10回目の誕生日まで（18歳未
満は5回目）、搭載された電子証明書（署名用と利用者
証明用）は5回目の誕生日まで、それぞれ有効期限があ
ります。
　カードの有効期限が過ぎた場合は、本人確認書類と
して使えなくなります。電子証明書の有効期限が過ぎ
た場合は、確定申告で使うe‐Taxなどの電子申請、コ
ンビニでの証明書取得、マイナポータルへのログイン、
健康保険証利用などに使えなくなります。
　有効期限満了の約2～3か月前に、国の機関から有効
期限通知書が送付されます。引き続き利用するため、更
新手続きをお願いします。

　カードの新規申請や電子証明書の新規発行、暗証番
号の再設定なども、随時受け付けています。必要書類を
準備すれば、代理人による手続きも可能です。
　予約や相談は、市マイナンバー専用ダイヤルへ問い
合わせください。

※マイナンバーの手続きは、予約制です。

行政書士のマイナンバーカード申請サポートが始まります
■時 �令和7年2月21日（金）まで（開庁日に相談ください。
詳しくは行政書士と日程を調整します。）
■対次の全ての要件を満たしている方
　・市に住民登録がある
　・申請から2か月以内に市外へ転出予定がない
　・マイナンバーカードを初めて申請する
　・市役所へ来庁できないやむを得ない理由がある
　�　（高齢者、要介護者、身体に障がいがある、入院中など）
■持 �本人確認書類
　（健康保険証、医療受給者証、介護保険被保険者証など）
■他 �代理交付は条件があります。
　�詳しくは市ホームページを確認または問い合わせく
ださい。

申請方法
①☎66‐6488へ事前に相談ください。
②�事前に調整した時刻に行政書士が訪問し、カード用
の写真撮影、申請書記入をサポートします。
③�現在、約1か月でカードが完成。受取が困難な方は行政
書士が代理で受取し、カードを届けます。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
■時 �9月8日（日）　午前8時30分～正午、午後1時～5時

市民課　マイナンバー専用ダイヤル　☎66‐6488、☎66‐6489（予約専用）

マイナンバーカードを作りたいけど
高齢で市役所に行けない。
足が不自由で受取が難しい。
そんな時は行政書士が申請、
受取のサポートをおこないます。

マイナポータルとねんきんネットを利用したサービスが開始
老齢年金請求書の簡易な電子申請ができます
　年金の未加入期間がないなど、一定の条件を満たす
方に、電子申請サービスを開始しています。
　電子申請の勧奨対象者には、ターンアラウンド形式
の老齢年金請求書に案内リーフレットを同封していま
す。
電子申請の対象となる手続きサービスの追加
　国民年金第1号被保険者資格取得（種別変更）届など
の電子申請に加えて、令和6年から次の申請、届出など
もマイナポータル及びねんきんネットで電子申請がで
きます。
※�マイナンバーカードやマイナポータルの利用登録が
必要です。

マイナポータルを利用した電子申請
・�国民年金付加保険料納付（辞退）申出書
・�国民年金付加保険料納付該当（非該当）届
・�国民年金保険料産前産後免除該当届
マイナポータル及びねんきんネットを利用した電子申請
・�国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書兼還付金
振込方法（変更）申出書
・国民年金保険料口座振替辞退申出書
■問 �年金加入者ダイヤル
　☎0570‐003‐004（ナビダイヤル）
　京都南年金事務所　☎075‐644‐1165
■他問い合わせには基礎年金番号が必要です。
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　旧暦の8月15日の夜（十五夜）に見える月を「中秋の名月」と呼びます。1年の中で最も月が明るく美しいとされ
ていますが、実はその日はいつも満月になるとは限りません。今年の場合、9月17日が「中秋の名月」にあたります
が、翌日の9月18日が満月となります。皆さんは、この日にお月見団子を食べたり、お月見をしたりしますか？
　ベトナムも中国から伝わってきたこの秋の代表的な節句を盛大に祝います。「中秋の名月」や「中秋節」は、
ベトナムでも月を愛でる日とされ、お月見や豊作を感謝する伝統的な風習となっています。また、満月は喜
び事・集まり・団結を表し、中秋節はこどもの祭りや家族団らんのための行事でもあります。
　中秋節の定番と言ったら、月餅です。月餅は、フルーツなどとお供え物にしたり、親戚や取引先などお世話
になっている方々にプレゼントとして贈られたりしています。小麦粉を焼いたものと、もちもちの米粉から
作られた2種類の生地があり、形は四角と円があります。四角は空と地を象徴し、自由と幸福を表すのに対
し、円は満月を象徴し、家族団らんと夫婦円満を表します。日が近づくと、全国で売り出される月餅以外にも
街中で星型の灯篭、提灯やお飾りも並べられ、中秋節を迎える準備で盛り上がります。
� （国際交流員　グエン・チュック・リン）

  Vầng trăng ngày 15 tháng 8 Âm lịch được gọi là Trăng Rằm – được coi là thời điểm trăng tròn và đẹp nhất năm. Nhưng 
bạn có biết, thực ra Trăng Rằm chưa hẳn là trăng tròn nhất. Ngày 17 tháng 9 năm nay là Rằm Trung thu, và trăng sẽ tròn 
vành vạnh vào ngày 18. Vào dịp Trung thu này, các bạn có vừa ngắm trăng, vừa ăn bánh trôi Otsukimi-dango không?
  Chắc hẳn ai trong chúng ta cũng biết ngày lễ tiêu biểu của mùa thu này được ăn mừng rất hoành tráng tại Việt Nam. Vào 
dịp Trung thu, người Việt ta chiêm ngưỡng vẻ đẹp của trăng như là một tục lệ truyền thống cảm ơn trời đất đã ban tặng mùa 
màng bội thu. Vầng trăng tròn thể hiện niềm vui hội ngộ, lễ Trung thu cũng là tết thiếu nhi, tết đoàn viên của mọi nhà.
  Thứ không thể thiếu trong lễ Trung thu chính là bánh Trung thu. Bánh Trung thu thường được bày trên bàn thờ cúng gia 
tiên cùng với mâm ngũ quả, được dùng để làm quà tặng cho đối tác, người thân. Bánh Trung thu chia làm 2 loại, bánh nướng 

hình vuông được làm từ bột mì, và bánh dẻo làm từ bột nếp. Bánh nướng hình vuông tượng  
trưng cho đất trời, thể hiện sự tự do, niềm hạnh phúc của con người. Bánh dẻo hình tròn tượng 
trưng cho trăng Rằm tháng tám, thể hiện sự vẹn nguyên, đủ đầy, sự đoàn tụ viên mãn. Gần đến 
ngày, ngoài bánh Trung thu được bày bán trên mọi nẻo đường, các con phố cũng tràn ngập đèn 
ông sao, đèn lồng và các vật trang trí, không khí đón lễ Trung thu rạo rực khắp muôn nơi.
 (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

サークル活動公開月間
　加茂公民館サークル連絡会は、現在33サークルあり、たくさんの人が活動しています。10月はサークル活動公
開月間で、自由に見学、体験ができます。気軽にお越しください。

■時 �10月1日（火）～31日（木）

活動サークル
愛好健康麻雀サークル� あじさい麻雀サークル� アンサンブルシャンテ（混声合唱）� ウクレレクラブLuana
歌おう心のうた（混声合唱）� 絵手紙すみれ� 絵手紙パンジー� 沖縄民謡研究サークル（三線・歌）
お父さんの料理教室� 加茂太極拳� かもめ（ボランティア）� 加茂～ん・マイパック
健康体操� 加茂音頭� コーラス・コスモス（女声合唱）� 詩吟同好会
シニア体操� シルバークラブフレッシュピンポン� 水彩画「虹」� 太極拳どんぐり
太極拳花（フォア）� 男子厨房に入ろう会� 陶芸サークル� 南加茂クラブ（囲碁）
FLAPPERS（フリースタイルダンス）� ペパーズ（卓球）� 星を楽しむ会（星観察）� 宮井体操
民舞幸楽会� Men’sヨガ� ラテンエアロ� リコーダ空詩士
リズムヘルシー体操
※場所・時間など詳しくは問い合わせください。

■所・■問 �南加茂台公民館（加茂公民館サークル連絡会事務局）
　（月曜日・祝日を除く　午前8時30分～午後5時）　☎76‐5959
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図書館だより

児童書一般書

新しく
はいった本

マンガでわかる！
小学生のくらしと税金＆社会保険

　さんきゅう倉田　監修／主婦と生活社
　3つの大切な役割を持つ税金。その歴史や
使い道、種類と、みんなの健康やくらしを守
るために必要な社会保険料についてマンガ
とイラストで説明しています。

にっぽん味噌蔵めぐり
岩木 みさき　著／東海教育研究所

　日本の伝統調味料・味噌に魅せられ、全国
各地の味噌蔵を探訪している料理研究家
が、これまでに訪れた100か所以上の中か
ら厳選した50蔵を紹介。造り手の素顔と多
彩で味わい深い味噌の魅力を紐解きます。
味噌レシピ付き。

ひとのなみだ
内田 麟太郎　ぶん／童心社

　大統領が叫び、戦争が始まった。戦争に行
くのはロボットの兵隊。
　“ぼく”はロボットがしていることをうす
うす知っていたけれども、知らないふりで
遊び続け…。非戦と平和への願いをこめて、
詩人・内田麟太郎が近未来を描いています。

了巷説百物語
京極 夏彦　著／ KADOKAWA

　嘘を見破り旧悪醜聞を暴き出す〈洞観屋〉
稲荷藤兵衛。依頼を受け江戸に出た藤兵衛
は、化け物遣い一味と遭遇する。やがて、陰
陽師・中禪寺洲齋と出会い、憑き物落としに
立ち会うことに…。「巷説百物語」シリーズ
完結編です。

モジモジばあは、本のおいしゃさん
仁科 幸子　さく／文溪堂

　ある日、はたらきアリのアントンとア
ンティは、迷い込んだ図書館で奇妙なア
リのおばあさん、モジモジばあに出会
う。モジモジばあは、くたびれた本をみ
つけて、本を元気にしているというのだ
が、その方法はとてもユニークで…。

図書館からの
オススメ本

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時 �9月15日（日）　午前10時30分～11時
■所 �児童コーナー
山城図書館
おはなし会1
■時 �9月8日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内 �「おはなし108」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会2
■時 �9月22日（日・祝）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内「そうじ」のおはなし

中央図書館
おはなし よんで よんで（朗読サークル「こだま」）
■時 �9月7日（土）　午前10時30分～正午
■所 �1階「えほんコーナー」
■内 �自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている
人に持っていくと読んでもらえます。

「おはなし会」（朗読サークル「こだま」）
■時 �9月21日（土）　午前11時～11時30分
■所 �2階「視聴覚室」
■内 �当日のお楽しみ
赤ちゃんのための映画会（がんばれ！ルルロロ）と絵本
のおしゃべりタイム（朗読サークル「こだま」）
　絵本について気楽に話せる座談会に参加しません
か。絵本の選び方や読み聞かせの大切さ、困っているこ
となどもきける楽しいおしゃべりタイムです。
■時 �9月22日（日・祝）
　映画会　午前10時30分～11時
　絵本のおしゃべりタイム　午前11時15分～11時45分
■所 �2階「視聴覚室」
■定 �5組�先着�（15人程度保護者含む）
■申 �9月6日～21日の開館時間中に直接または電話で中
央図書館へ。

■他 �映画会は開始後10分経って参加の方がいない場合、
中止します。

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時

※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日・祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

中央図書館臨時休館　中央図書館の施設長寿命化（2年目）による受変電設備改修、空調設備更新、照明器具LED
化などの改修工事のため、臨時休館を予定しています。
休館期間や予約本の受け渡しなど決まりしだい図書館窓口、図書館ホームページ、広報でお知らせします。
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１
階

市民課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当�・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室�・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課�・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

環境課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ�・・・・・・・☎79‐0631
こども家庭支援室�・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp

虐待専用ダイヤル�・・・・・・・・・・・☎74‐8556
高齢介護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213

kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局�・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室�・・・・・・☎75‐1202
gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室�・・・・・・・・・☎75‐1201
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第73回
吉岡家住宅主

おも
屋
や
（加茂町尻枝）

　吉岡家は加茂町当尾中部に位置する旧家です。江戸時代初期から尻枝村庄屋を
歴任し、久居藤堂藩当尾組大庄屋も務めた家です。
　吉岡家住宅主屋は、西面が入

いり
母
も
屋
や
造（屋根上部の切

きりづま
妻造と下部の寄

よせむね
棟造を組合せ

た形式）で、東面が高
たか へ
塀造（茅

かや
葺
ぶき
の母

も
屋
や
部分の妻に瓦葺の小屋根の付いた袖

そで
壁
かべ
（高

塀）を建てて瓦で葺く。）で、高塀の東側を落ち棟の瓦屋根として煙出しを備え、下
げ

屋
や
部分は緩勾配の瓦葺としています。床上は六間取で、土間の七連竈

かまど
は見応えがあります。

　現在の主屋は、明治初期に加茂町大野の勝
しょう
田
だ
家から移築したものと伝わっており、現在の主屋の建築年代を確定する

資料は見出されていませんが、イマ・土間境の差
さし
鴨
かも
居
い
が突止め溝であるなど古式をとどめており、19世紀前期に遡ると

推測されています。吉岡家住宅主屋は保存状況のよい片高塀造民家として貴重で、付属屋などの屋敷構えも備えており、
大和地方に多い高塀造の分布の北端域に位置する重要な建物として、令和5年2月に国登録有形文化財となりました。

お詫びと訂正　�8月号掲載の第72回の5、6行目に間違いがありました。お詫びし、訂正します。�
（誤）8月18日→（正）8月19日

文化財保護課　☎75‐1232
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各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を
図書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

9月10日（火）
午後1時～4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

9月17日（火）
午後1時～4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 9月13日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 9月2日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 第4月曜日
（祝日の場合は第4木曜日） 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 10月4日（金）
午後1時30分～4時 山城保健センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71‐9559

交通事故相談 9月12日（木）
午前9時～午後4時30分

府木津総合庁舎
京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72‐0051人権相談 9月19日（木）

午後1時30分～4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月～金曜日
午前11時～午後6時

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
（宇治市宇治半白17‐1）

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
☎070‐1775‐0796

「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

10月5日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

身体および知的障がい者相談 9月19日（木）
午後1時30分～3時30分 市役所1階相談室 社会福祉課

☎75‐1211
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

出張年金相談 9月20日（金）
午前10時～午後3時 庁舎北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

一日合同行政相談所
9月18日（水）
午前10時30分～午後3時30分
（受付は午後3時まで）

イオンモール高の原2階
「平安コート」

総務省京都行政監視行政相談センター
（きくみみ京都）
☎075‐802‐1100

納税のお知らせ
～国民健康保険税～
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、9月30日（月） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要
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まちの話題

　日々、地域の防犯活動にご尽力さ
れています木津防犯推進委員協議会
木津支部が「京都府防犯まちづくり
賞」を受賞されました。おめでとうご
ざいます。

京都府防犯まちづくり
賞を受賞 7月19日

　㈱近畿地域づくりセンター様から
木津川市発展のため寄附をいただき
ました。児童福祉事業として、「あそ
びでつながるPLAYFUL�PARK」に活
用させていただきます。ありがとう
ございました。

㈱近畿地域づくりセンター様
から寄附 7月26日

　朝日印刷㈱様から、木津川市発展
のため寄附をいただきました。市民
まつり開催事業などに活用させてい
ただきました。ありがとうございま
した。

朝日印刷㈱様から 
寄附 8月1日

　日本環境マネジメント㈱様から、
木津川市発展のため寄附をいただき
ました。観光振興事業として木津川
アートなどに活用させていただきま
す。ありがとうございました。

日本環境マネジメント㈱様
から寄附 8月1日

Mabuhay!�Greetings� from�the�Philippines.�
My�name�is�Charity�Gampay�but�you�can�
call�me�Chari�sensei.�I�was�born�and�raised�
in�a�humble�town�called�Pontevedra�in�the�
Philippines.�I�have�been�teaching�English�for�
12�years�and�5�months�in�total�at�Junior�
High�School�and�Elementary�School.�As�an�
ALT,�I�hope�to�work�side�by�side�with�you�
in� the�best�way� I� can�with�all� of� your�
English�activities�and�be�able�to�share�the�
beauty�of�the�Filipino�culture.
Maraming�salamat�po!

外国語指導助手（ALT）の離任と着任  
 離任式　7月23日　　��　　　　　　　着任式　8月1日

Hello!�My�name�is�Amaris�Puerto,�and� I�
am�excited� to� join�Kizugawa�as�a�new�
Assistant�Language�Teacher�(ALT).� I�am�
from�Suwanee,�Georgia� in� the�United�
States.� I�am�eager� to�bring�my�passion�
for� Engl ish� and� my� culture� to� the�
classroom.� I� am� looking� forward� to�
getting�to�know�the�students,�staff�and�
the�vibrant�community�here.

（訳）こんにちは。私の名前はプエルト・ア
マリスです。木津川市の新しい英語指導助
手として仲間入りできることにとてもわ
くわくしています。私は、アメリカのジョ
ージア州のスワニー出身です。英語に対す
る私の情熱を伝え文化を分かち合いたい
と考えています。活気のあるこの地域の生
徒たち、先生の方々と交流することを楽し
みにしています。
（訳）Mabuhay（こんにちは）フィリピンの
挨拶です。私の名前はガンペイ・チャリテ
ィです。チャリ先生と呼んでください。私
は、フィリピンのポンテベドラと呼ばれる
静かな町で生まれ育ち、中学校や小学校で
12年5か月間英語を教えていました。英語
指導助手として、英語でのイベントをサポ
ートできるよう最善を尽くし、木津川市民
の皆さんとフィリピン文化の美しさを共
有したいと思います。
Maraming�salamat�po!（どうもありがとう！）

　外国語指導助手（ALT）のダオ・アレクサンダーさん（離任写真の左から2番
目）とオドゥーム・ジョサヤ・ジョジョさん（離任写真の右から2番目）が、任期を
終えられました。長年のご指導ありがとうございました。また、新たにガンペイ・
チャリティ・ヤノスさん（着任写真左から2番目）とプエルト・アマリス・ヒルダさ
ん（着任写真右から2番目）が着任されました。Welcome�to�Kizugawa�City!
着任のあいさつ
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。
（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（9月19日、毎月第3木曜日）ア地区（9月19日、毎月第3木曜日）
イ地区（9月20日、毎月第3金曜日）イ地区（9月20日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�

北河原・椿井・神童子�北河原・椿井・神童子�
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　9月11日・25日�10月��9日
Ｂ地区（第２・４木曜）　9月12日・26日�10月10日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、�
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、�
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅�
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、�
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加�
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、�
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）９月 12日・26日 10月10日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）９月 2 日・16日 10月 7 日
Ｃ地区（第2・4水曜）９月 11日・25日 10月 9 日
Ｄ地区（第2・4木曜）９月 12日・26日 10月10日
Ｅ地区（第2・4金曜）９月 13日・27日 10月 11日
Ｆ地区（第2・4火曜）９月 10日・24日 10月 8 日
Ｇ地区（第1・3木曜）９月 5 日・19日 10月 3 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）９月 3 日・17日 10月 1 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）９月 5 日・19日 10月 3 日
Ｃ地区（第1・3木曜）９月 5 日・19日 10月 3 日
Ｄ地区（第1・3木曜）９月 5 日・19日 10月 3 日
Ｅ地区（第1・3金曜）９月 6 日・20日 10月 4 日
Ｆ地区（第1・3金曜）９月 6 日・20日 10月 4 日
Ｇ地区（第2・4月曜）９月 9 日・23日 10月14日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
10月22日（火）

A地区②
10月8日（火）

B地区①
10月11日（金）

B地区②
10月25日（金）

C地区
10月17日（木）

D地区
11月21日（木）

E地区
10月18日（金）

F地区
11月15日（金）

G地区
11月8日（金）

①地区
10月12日（土）

②地区
10月26日（土）

③地区
11月9日（土）

④地区
11月23日（土・祝）

⑤地区
9月14日（土）

⑥地区
9月28日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①③（第１・３火曜）�９月 3 日 17日 10月 1 日
Ａ地区②（第２・４月曜）９月 9 日 23日 10月14日
Ｂ地区　（第１・３木曜）９月 5 日 19日 10月 3 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）９月 9 日 23日 10月14日
Ｄ地区　（第１・３月曜）９月 2 日 16日 10月 7 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）９月14日 28日 10月12日
Ｆ地区　（第２・４木曜）９月12日 26日 10月10日
Ｇ地区　（第２・４火曜）９月10日 24日 10月 8 日
Ｈ地区　（第１・３金曜）９月 6 日 20日 10月 4 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）９月11日 25日 10月 9 日
Ｊ地区　（第１・３水曜）９月 4 日 18日 10月 2 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）９月13日 27日 10月11日

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ①地区
11月26日（火）

Ａ②地区
11月12日（火）

Ａ③地区
11月29日（金）

Ｂ①地区
10月1日（火）

Ｂ②地区
10月12日（土）

Ｂ③地区
10月30日（水）

Ｃ地区
10月26日（土）

Ｄ地区
11月28日（木）

Ｅ地区
10月29日（火）

Ｆ地区
9月28日（土）

Ｇ地区
9月17日（火）

Ｈ地区
11月5日（火）

Ｉ地区
9月26日（木）

Ｊ①地区
11月14日（木）

Ｊ②地区
11月19日（火）

Ｋ①地区
10月10日（木）

Ｋ②地区
10月24日（木）

4月からＡ①地区の一部がＡ③地区となり
ます。お住まいの地域を再確認ください。

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜
（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜
（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
�

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 城山台１～４・６・７丁目
② 城山台５・８～13丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部
Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師
Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４～６丁目
Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

粗大ごみ
Oversized garbage
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表紙説明　
　7月14日に6年ぶりとなる市の消防団操法大会がおこなわれました。当日は猛暑と悪天
候に見舞われる中、13チームが連日連夜の訓練の成果を発揮し、白熱した大会となりまし
た。
　当日の様子は2.3ページの特集をご覧ください。

人　口 79,399人 （−29）
 （うち外国人 1,192人）

　　男 38,229人 （−28）

　　女 41,170人 （−1）

世帯数 33,339世帯 （−1）

木津川市の人口
2024年8月1日 現在 （　）内は前月比

　地域のために何かできないかと立ち上げた70代以上のメンバ
ーで活動するボランティアグループで、月に1回集まり上狛駅近
くの耕作放棄地を手入れしている。夏には京都府警の「ひまわり
の絆プロジェクト」でもらった種を育て、2メートルほどにもな
る元気なヒマワリを咲かせた。秋にはコスモスを咲かせる予定
で、山城ぬくもりの里から花を見る方や近くを散歩する地域の
方々を喜ばせている。

「花と笑顔が咲く地域の憩いの場に」

上狛活き活き農園支援ボランティア　代表　松
まつ

井
い

 康
こう

次
じ

 
さん

第137回

―
―
な
ぜ
耕
作
放
棄
地
を
耕
し
て
花
を
植
え
よ
う
と
思

っ
た
の
で
す
か
？

　社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
の
一
環
で
、地
域
の
方
々

が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
場
所
づ
く
り
と
し
て
、耕
作
放

棄
地
を
綺
麗
に
し
て
貸
農
園
を
つ
く
ろ
う
と
思
い
活
動

を
始
め
ま
し
た
。そ
の
時
に
、花
を
咲
か
せ
て
交
通
安
全

や
命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
京
都
府
警
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
知
り
、も
ら
っ
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
植
え
た
の
が
始

ま
り
で
す
。

―
―
活
動
す
る
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
大
変
で
し
た

か
？　耕

作
放
棄
地
を
綺
麗
に
す
る
作
業
が
大
変
で
し
た
。

耕
す
前
は
、背
丈
よ
り
も
高
い
雑
草
が
た
く
さ
ん
生
い

茂
っ
て
い
て
、交
差
点
の
見
通
し
も
悪
い
状
態
で
し
た
。

そ
こ
か
ら
草
刈
り
を
お
こ
な
い
、苗
を
植
え
て
か
ら
も

農
業
の
知
恵
を
活
か
し
な
が
ら
、定
期
的
に
雑
草
対
策

な
ど
の
手
入
れ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　咲
い
た
花
を
見
て
、地
域
の
方
々
や
施
設
の
方
が
喜

ん
で
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　ま
た
、交
差
点
の
見
通
し
も
良
く
な
っ
た
と
い
う
声

も
聞
け
て
、や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
目
標
や
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

　ヒ
マ
ワ
リ
の
次
は
秋
頃
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
を
育
て
る

予
定
な
の
で
、ま
た
地
域
の
方
が
元
気
に
な
っ
て
、憩
い

の
場
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。畑
も
上
狛
駅
か
ら
電
車

に
乗
る
と
見
え
る
場
所
に
あ
る
の
で
、多
く
の
方
に
見

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　そ
し
て
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に
活
動
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
増
え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。


