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近
年
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
普
及
が
進

み
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ツ
ー
ル
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
生
活
様
式
の
変
化
は
読
書
活
動
に
も
影
響
し
、ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
用
す
る
割
合
が
急
激
に
増
加
す
る
な

か
で
、不
読
率（
１
か
月
に
１
冊
も
本
を
読
ま
な
い
こ
ど
も
の

割
合
）も
全
国
的
に
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。全
国
学
力

テ
ス
ト（
平
成
29
年
度
と
令
和
４
年
度
）の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
よ
る
と
、市
内
小
学
生
の
読
書
時
間
は
、全
国
平
均
と
比
べ

て
や
や
多
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、読
書
が
好
き
で
あ
る

割
合
は
、全
国
平
均
と
比
べ
や
や
低
く
、平
成
29
年
度
と
比
べ

る
と
割
合
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
の
読
書
活
動
は
、こ
ど
も
が
言
葉
を
学
び
、感
性
を

磨
き
、表
現
力
を
高
め
、創
造
力
を
豊
か
な
も
の
に
し
、人
生

を
よ
り
深
く
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
う
え
で
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。（「
こ
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」に
お
け
る
基
本
理
念
よ
り
）

　
こ
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
未
来
を
創
造
し
て
い
く
た
め
に
、

市
で
は「
木
津
川
市
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
計
画
」を
策
定

す
る
な
ど
、こ
ど
も
た
ち
が
よ
り
多
く
の
本
に
親
し
み
、読
書

の
習
慣
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
、環
境
の
整
備
や
新
た

な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

小学校6年生のアンケート

学校授業時間以外に、普段１日あたり
どれくらいの時間読書をしますか？

2時間
以上

1～2
時間

30分～
1時間

令和4年度
全国 7.2％ 10.1％ 19.1％

令和4年度
木津川市 9.1％ 11.0％ 23.2％

読書は好きですか？

当てはまる どちらかといえば
当てはまる

令和4年度
全国 41.9％ 31.2％

平成29年度
木津川市 48.9％ 22.4％
令和4年度
木津川市 37.6％ 31.1％

※数値はアンケートから一部抜粋

具
体
的
な
取
り
組
み

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

や
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
で

の
絵
本
の
読
み
語
り

児
童
館
に
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

定
期
的
に
本
を
購
入

小
学
校
入
学
時
に「
図
書
館
ス
タ
ー
ト

セ
ッ
ト
」を
配
布

毎
月
の
広
報
で
オ
ス
ス
メ
の
本
や
各

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
す
る
図

書
館
だ
よ
り
を
掲
載（
５
月
号
は
３
ペ

ー
ジ
で
紹
介
）

電
子
図
書
館
の
共
同
運
用
な
ど

4月から中央図書館が改修工事を終え、開館しています！ぜひ、お気に入りの図書を見つけに気軽にお越しください！

本
を
読
ん
で
心
を
豊
か
に

―
4
月
23
日
か
ら
5
月
12
日
は
こ
ど
も
の
読
書
週
間
で
す
―

図書館の状況

蔵書冊数 貸出冊数

中央図書館
（臨時休館期間含む） 146,691 187,915

加茂図書館 89,786 176,388

山城図書館 113,866 176,387

（令和6年3月末時点）
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「おはなし会」
■時 �5月17日（土）　午前11時～11時30分
■所 �2階「視聴覚室」　■出朗読サークル「こだま」
■内当日のお楽しみ

ホリデーシアター　クボ　～日本の弦の秘密～
　三味線の音色で折り紙に命を与え、意のままに操るとい
う、不思議な力を持つ少年・クボ。闇の刺客により父母を失
くしたクボは、仇を討つ旅に出た。やがて、執拗に狙われる
理由が、母がかつて犯した悲しい罪にあることを知る。
■時 �5月25日（日）　午前10時15分～正午
■所 �2階「視聴覚室」　■定 �35人程度
■他 �映画会は、開始後10分経って参加の方がいない場合中止します。

はじめての国宝
青柳 正規　監修／小学館

　未来を生きる子どもたちに伝え
たい「国民の宝」のすべて。絵画、彫
刻、工芸品、建築を中心に国宝を豊
富な図版で紹介し、見どころや国
宝が表す題材、表現の方法、素材と
技法、国宝との向き合い方を解説。
わが国ならではの作品をみる楽し
さを学べる1冊です。「はじめての
絵画」につづく、シリーズ第2弾。

たんぽぽはひとがすき
埴 沙萠　写真、嶋田 泰子　文／ポプラ社

　なぜたんぽぽは、畑や道路など、ひ
とのすぐそばで咲くのでしょう?�こ
れには、たんぽぽが他の草花に負け
ず、懸命に育つための「3つの作戦」が
関係していて…。たんぽぽの一所懸命
な生き様に迫る、写真絵本です。

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時

※�休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終
金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日・祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

　木津川市民も「奈良市立北部図書館」が利用できます。また、図書館へ行かずにパソコンやスマート
フォン、タブレットで本を借りて読むことができる「奈良市電子図書館」も利用できます。読み上げ
（音声）機能や字の大きさの調整機能付きなので、字が小さくて本が読みづらい方にもおすすめです。
※利用には、奈良市北部図書館の利用申込などが必要です。詳しくは、奈良市立北部図書館へ問い合わせください。

わたしはBIG!
ワシュティ・ハリソン　作、ジェーン・スー　訳／ポプラ社

　生まれた時からおおらかで想像力に富み、すくすく育った女の子。けれどある時、他
者の言葉で自分が他の子より「大きい」ことに気づき、傷つけられます。著者の実体験か
ら生まれた、自分をまるっと愛する絵本です。2024年度「コルデコット賞、コレッタ・ス
コット・キング賞作家賞とイラストレーター賞」を受賞した大人も楽しめる作品です。

ブラック郵便局
宮崎 拓朗　著／新潮社

　市民のために働いてきた郵便
局員たちとその家族が、疲弊しき
っている。異常すぎるノルマ、手段
を選ばない勧誘、そして政治との
癒着…。6年間の取材で明らかに
なった関係者1000人以上の「叫
び」を基に歪んだ巨大組織の実態
にせまるノンフィクションです。

令和忍法帖
青柳 碧人　著／文藝春秋

　普段は会社員、キャバクラ
嬢、私立小に通う小学生―。し
かしひとたび事件が起これば、
命をかけて日本を守る!�明治維
新でお役御免となったはずの
忍者が、現代まで忍法を受け継
いでいる。その日常と活躍を描
く、連作ミステリ短編集です。�

おはなし会（おはなしポケット）
■時 �5月18日、6月1日（日）
　午前10時30分～11時
■所 ��児童コーナー

おはなし会①
■時 �5月11日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内 �「おはなし1◯8」「おはなしわわわ」�
による読み聞かせ

おはなし会②
■時 �5月25日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー　■内「おでかけ」のおはなし　

新しく
はいった本

中央
図書館

加茂
図書館

山城
図書館

一 般 書

児 童 書

イベントの紹介

図書館職員からのオススメ本

ご存知ご存知
ですか？ですか？

5月の本紹介

本を長く大切に使ってもらえるよ
うに、スタッフが一冊ずつ丁寧に
修理やコーティングをしています。

こんなことも
　しているよ！

久保館長

3 2025.5
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子育てカレンダー ５月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日�
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日�
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内� 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午、東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

木 金

1 2
季節の制作
一緒に歌おう・身体
測定
園庭で遊ぼう

作って遊ぼう
「カラフルこいのぼり」
お部屋の飾りを作
ろう

5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9
大型絵本を見よう
園庭開放
いちご作り
新聞紙で遊ぼう

�タオルであそぼう
おしゃべりランチ
散歩に行こう

お話タイム
園庭開放と絵本
大型絵本を見よう

12 13 14 15 16
園庭開放
ふわふわ布で遊ぼう
身体測定

育児講座
「からだのケア」
離乳食サロン
野菜を植えよう
園庭で遊ぼう

ふうせんであそぼう
園庭開放と絵本
育児講座
「ミュージックケア」

絵本の読み語り
Have�a�ナース�
Day
育児講座「アロマハ
ンドマッサージ」
楽器で遊ぼう

サーキット遊び

19 20 21 22 23
お部屋を飾ろう
ひよこサロン
�　　
さつまいもの苗差し

楽器あそび
園庭開放
体操しよう
季節の制作

お散歩遠足
育児講座「ぐーちょ
きぱー」人形劇
おしゃべりランチ

お話タイム
園庭開放とふれあ
い遊び
ぐるぐる描こう

26 27 28 29 30
園庭開放 身体測定

育児講座
「ベビーマッサージ」
園庭開放と絵本
サーキットで遊ぼう

�　　�　
誕生会・お楽しみ会

うんどうあそび
誕生会
育児講座
「おはなし会」
園庭で遊ぼう

ほんわかタイム
「楽器あそび」

木

加

山

東

加

木

東

加

山

木

加

山

東

加

山

東

加

山

木

東

加

山

木

加

山

木

東

加

山

東

木

東

加 山

木

東

加

山

木

加

山

東

加

山

東 木

東

加

山

木 山 加 木

東

加

山

東

月 火 水

幼稚園であそぼう「園庭開放　在園児と遊ぼう」
■時 �午前9時15分～10時15分
　①5月13日・27日（火）� ※雨天時　室内
　②5月22日（木）� ※雨天時　保育室
■対入園前の0～3歳のこどもと保護者
■申当日までに2次元コードで申し込みください。
■所・■問 �①相楽幼稚園　☎72‐1822�

②木津幼稚園　☎72‐0101 ②木津幼稚園

①相楽幼稚園
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工
作
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室

「
プ
ー
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ル
モ
ス
ペ
ッ
ト
を
作
ろ
う
」

■時�

６
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21
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
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～
３
時
30
分
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苔
玉
に
毛
糸
を
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き
付

け
、プ
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ド
ル
を
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っ

て
多
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植
物
を
植
え
ま

す
。
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こ
と
の
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園
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究
所

　
代
表
　
石
田�

修
平
　
氏
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市
内
に
お
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ま
い
の
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生
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15
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０
０
円
／
人

■申�

５
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１
日
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20
日（
17
日
消
印
有

効
）に
直
接
ま
た
は
は
が
き
に
体

験
教
室
名
、児
童・
保
護
者
名
、学

校
名
、学
年
、電
話
番
号
を
記
入
し

次
へ
。

　
来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。
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０
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０
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登
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が
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要
で
す
。申
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館
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は
同
時
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付
可
。
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参
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後
は
キ
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が
必
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で
す
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６
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２
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２
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蒸
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８
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９
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６
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５
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。
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０
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６
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。
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・�

抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま

す
。

イメージ
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ベ
ン
ト
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絡
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各
種
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談

ま
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題
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育

て



オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時�

５
月
16
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対�

府
に
住
民
票
が
あ
る
方�

（
京
都
市
を
除
く
）

■申�

開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望
の

時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
　�ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

■問�

宇
治
児
童
相
談
所

　
京
田
辺
支
所
　
☎
68
‐
５
５
２
０

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

　
対
戦
ゲ
ー
ム
で
Ａ
Ｉ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

■時�

６
月
28
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
０
時
30
分
～
2
時

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

里親とは

■所�

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

■対�

小
学
生（
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

各
８
人�

抽
選

■￥�

５
０
０
円
／
人

■申�

５
月
18
日
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
、は
が
き
で
、イ
ベ
ン

ト
名
、希
望
時
間（
第
３
希
望
ま

で
）、参
加
者
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

学
校
名
、学
年
、住
所（
郵
便
番
号
）、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
、次
回
募
集
案
内
送
信

可
否（
メ
ー
ル
の
み
）を
記
入
し
次

へ
。

■問�・■主
奈
良
先
端
大
支
援
財
団（
〒
６

３
０
‐
０
１
０
１
　
生
駒
市
高
山

町
８
９
１
６
‐
12
）

　
　kikaku2@science-plaza.or.jp

　
☎
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
５

　
　
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
９

■他�

結
果
は
５
月
30
日
ま
で
に
通
知
し
ま

す
。落
選
通
知
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

fax

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の
マ
マ・親
子
教
室

子
連
れ
ヨ
ガ
講
座（
保
育
付
き
）

■時�

５
月
９
日（
金
）　
午
前
10
時
～
11
時

■所�

あ
い
は
う
す
鹿
背
山
２
階

■講�

や
わ
ら
ぎ
ヨ
ガ

　
大
橋�

奈
都
子
　
氏

■定�

８
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，５
０
０
円
／
組

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
親
子
フ
ォ
ト

＆
育
児
相
談

■時�

５
月
15
日（
木
）　
午
前
10
時
～
11
時

■所�

東
部
交
流
会
館

■講�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
伊
藤�

亜
希
子
　
氏

■定�

６
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，０
０
０
円
／
組

 

親
子
で
カ
レ
ー
作
り
と
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
も
う

■時�

５
月
17
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所�

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

■内�

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、川
遊
び
な
ど

■定�

15
組
程
度

■￥�

大
人
　
１
，０
０
０
円

　�

こ
ど
も
　
７
０
０
円�

（
き
ょ
う
だ
い
は
２
人
目
か
ら
半
額
）

■申�

開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　
　�reiw

adakara

＠�
gm

ail.com

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
加茂ふれあいセンター� 5月15日、6月5日（木）　■時午前10時～正午
梅美台こども園　� 5月8日（木）
木津老人福祉センター� 5月21日（水）　　■時午前10時～11時30分
山城保健センター　� 5月22日（木）

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
5月17日（土）
■時午後1時30分～4時

しらたき
チャプチェ

食育レシピ

作り方
①�牛肉は食べやすい大きさに切る。しらたきは
食べやすい長さに切り、必要であればさっと
ゆでてアク抜きをする。

②�長ねぎは1㎝幅の斜め切りにする。赤パプリカは
1㎝幅の細切りにする。にらは4㎝の長さに切る。

③�Ⓐの調味料を合わせてたれを作っておく。
④�フライパンにしらたきを入れて中火にかけ、1～2
分ほど水気をとばすように乾煎りし、取り出す。

⑤�フライパンにごま油を入れて牛肉、長ねぎ、赤パ
プリカの順に炒め、しらたきを加えて加熱する。

⑥�全体に火が通ったら、③のたれとにらを加え、
さっと炒め合わせる。

⑦�⑥を器に盛り、白いりごまをかけて完成。
〈食育メッセージ〉
＊�チャプチェの春雨をしらたきに替えることで、食感
がよく、また、エネルギーを抑えることができます。

＊�いろいろな旬の野菜を用いてアレンジができます。
� 木津川市食生活改善推進員協議会　川島�巴美子

１人分の栄養価
エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

282 17.9 18.5 144 6.0 1.2

材料／4人分
牛肉� …300g
しらたき� …400g
長ねぎ（白い部分）�…2本分
赤パプリカ�…中サイズ1個
にら� …60g

　　しょうゆ�…大さじ1と小さじ2
　　酒� …大さじ1と小さじ1
Ⓐ　コチュジャン�…大さじ1と小さじ2
　　砂糖� …小さじ2
　　にんにく（すりおろし）�…小さじ1
ごま油� …大さじ2
白いりごま� …小さじ2

お詫びと訂正・お知らせ
―国民健康保険に加入している40歳以上の方へ―
　4月下旬に送付した健診案内に同封している「教室・イベント案内」
に不備がありました。お詫びし、訂正・お知らせをします。
訂正　健康教室（7月29日実施分）の申し込み期間は次のとおりです。
　　　（誤）6月1日（日）～6月30日（月）
　　　　　　↓
　　　（正）6月2日（月）～6月30日（月）
お知らせ　運動教室の参加費は200円です。
■問国保年金課　☎75-1214

62025.5

■持�

妊
娠
の
届
出
時
配
布
の
受
診
券
、

母
子
健
康
手
帳
な
ど

■申�

電
話
で
各
指
定
医
療
機
関
へ
。

■問�

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

　
☎
75
‐
１
２
０
４

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療

　
泌
尿
器
科
で
前
立
腺
肥
大
症
の
低

侵
襲
治
療
と
し
て
、経
尿
道
的
水
蒸

気
治
療（
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
）を
始
め
ま
し

た
。

　
手
術
時
間
は
30
分
以
内
と
短
く
、

体
の
負
担
も
少
な
い
た
め
、従
来
の

手
術
が
難
し
い
方
で
も
手
術
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。入
院
期
間
は
３
～

５
日
程
度
と
短
く
、内
服
薬
を
減
ら

せ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
排
尿
状
態
が
気
に
な
る
方
は
、ま
ず

は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■問�

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
０
２
３
５

福
祉・健
康

き
こ
え
の
相
談
会

■時�

５
月
16
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所�

加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■内
き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

　（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

開
催
日
３
日
前
ま
で
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問�

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
６
　
　
34
‐
６
６
１
１

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

■所�

市
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦�

（
妊
娠
16
～
35
週
位
の
受
診
推
奨
）

fax

よ
っ
と
い
で

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る
　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

■時�

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所�

よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72
‐
９
９
１
０

相
楽 

中
途
失
聴・難
聴
者
協
会
例
会

■時�

５
月
25
日（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

精
華
町
か
し
の
き
苑

■内�

日
常
の
悩
み
や
課
題
の
話
し
合
い

　
※�

要
約
筆
記
や
手
話
通
訳
の
設
置

も
し
て
い
ま
す
。

■対�

相
楽
地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
中
途
失
聴・難
聴
者

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
氏
名
、連
絡

先
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
者
セ
ン
タ
ー
気
付

　
相
楽
中
途
失
聴・難
聴
者
協
会

　
　
34
‐
６
６
１
６

　
西
岡
　
　t0108n@

outlook.jp

作
業
療
法
士
の
発
達
障
が
い

と
療
育
講
座

　
発
達
が
ゆ
っ
く
り
、自
閉
症
の
こ

ど
も
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
秘

訣
を
紹
介
。視
覚
支
援
ア
イ
テ
ム
作

り
体
験
あ
り
ま
す
。

■時�

５
月
17
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所
東
部
交
流
会
館「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

■対�

保
護
者
、学
校・
園
の
先
生
、こ
ど

も
の
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

■定
15
人
程
度

■申・■問�

こ
す
も
す
園
準
備
室
　
岡
室

　
☎
０
９
０
‐
９
１
６
５
‐
５
３
５
７

　
　�okamuro19580301@gmail.com

fax

　　　　　　山下医院
� 山下�豊　医師

　今年も素晴らしい桜を楽しめ
たでしょうか。日本に生まれて良
かったと感じられる瞬間ですね。
暖かくなってくると、足部の痛み
を訴える患者さんが急に増えま
す。コロナ禍と寒さで運動不足に
なっていた所に、急に活動的にな
ってきたという事もあり、痛風発
作を起こして来院される方が多
くおられます。暑い日に外で作業
をして発作を起こす方が多いよ
うです。その時は、関節リウマチ
などの疾患との鑑別診断も重要
です。
　多くの汗をかくことで水分を
失い、血液が濃くなって「血液中
の尿酸濃度が急に上昇する」のが
その理由です。生活習慣病に典型
的な体形をしていなくても、暑い
日にランニングや畑仕事などを
して、その夜に痛風発作になるこ
とがよくあります。普段から正常
値よりも高い尿酸値になってい
る人はもちろん、血液中の尿酸値
が1デシリットル当たり7ミリグ
ラム未満の方でも十分起こりえ
ます。
　予防法は水分補給です。これ
は、脱水や熱中症の予防にも共通
します。スムーズに体内に吸収さ
せるためにも、ミネラル入りのス
ポーツドリンクが良いかと思わ
れます。
　痛風発作は「急に尿酸値が上が
った」場合だけでなく、「急に下が
った」場合にも起こります。そのた
め、今実際に発作を起こしている
人へは消炎鎮痛剤が必要ですが、
尿酸値を下げる薬は使えません。
痛みが長期化する恐れがありま
す。激しい痛みは適切な治療をす
れば1週間以内に治まるため、深
刻に考えない人も多く、軽く考え
がちです。
　痛風そのものが命にかかわるこ
とはありませんが、放置すると結
晶化した尿酸が皮下組織に沈着す
る「痛風結節」や尿路結石、腎機能
の低下といった合併症を起こす危
険性が出て来ます。また、糖尿病や
高血圧など他の生活習慣病との関
連も深く、やがて脳梗塞や心筋梗
塞などのリスクも高まります。痛
みが治まった後の高尿酸血症の治
療が非常に重要です。

シリーズ　健康エッセイ vol.
145

桜
が
散
る
と
増
え
る
足
部
の
痛
み

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分、

発熱外来の検査受付は、予約状況などで変動します。）
■所 �木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

5月3日（土・祝）・4日（日）
・5日（月・祝）・6日（火・祝）
・18日（日）、6月1日（日）
・15日（日）・29日（日）

内
科・

小
児
科

5月11日（日）・25日（日）、
6月8日（日）・22日（日）

7 2025.5
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■持�

妊
娠
の
届
出
時
配
布
の
受
診
券
、

母
子
健
康
手
帳
な
ど

■申�

電
話
で
各
指
定
医
療
機
関
へ
。

■問�

こ
ど
も
家
庭
支
援
課

　
☎
75
‐
１
２
０
４

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療

　
泌
尿
器
科
で
前
立
腺
肥
大
症
の
低

侵
襲
治
療
と
し
て
、経
尿
道
的
水
蒸

気
治
療（
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
）を
始
め
ま
し

た
。

　
手
術
時
間
は
30
分
以
内
と
短
く
、

体
の
負
担
も
少
な
い
た
め
、従
来
の

手
術
が
難
し
い
方
で
も
手
術
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。入
院
期
間
は
３
～

５
日
程
度
と
短
く
、内
服
薬
を
減
ら

せ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
排
尿
状
態
が
気
に
な
る
方
は
、ま
ず

は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■問�

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
０
２
３
５

福
祉・健
康

き
こ
え
の
相
談
会

■時�

５
月
16
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所�

加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー

■内
き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

　（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

開
催
日
３
日
前
ま
で
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問�

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
６
　
　
34
‐
６
６
１
１

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

■所�

市
内
の
指
定
歯
科
医
療
機
関

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦�

（
妊
娠
16
～
35
週
位
の
受
診
推
奨
）

fax

よ
っ
と
い
で

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る
　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

■時�

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所�

よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72
‐
９
９
１
０

相
楽 

中
途
失
聴・難
聴
者
協
会
例
会

■時�

５
月
25
日（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

精
華
町
か
し
の
き
苑

■内�

日
常
の
悩
み
や
課
題
の
話
し
合
い

　
※�

要
約
筆
記
や
手
話
通
訳
の
設
置

も
し
て
い
ま
す
。

■対�

相
楽
地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
中
途
失
聴・難
聴
者

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
氏
名
、連
絡

先
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
者
セ
ン
タ
ー
気
付

　
相
楽
中
途
失
聴・難
聴
者
協
会

　
　
34
‐
６
６
１
６

　
西
岡
　
　t0108n@

outlook.jp

作
業
療
法
士
の
発
達
障
が
い

と
療
育
講
座

　
発
達
が
ゆ
っ
く
り
、自
閉
症
の
こ

ど
も
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
秘

訣
を
紹
介
。視
覚
支
援
ア
イ
テ
ム
作

り
体
験
あ
り
ま
す
。

■時�

５
月
17
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所
東
部
交
流
会
館「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

■対�

保
護
者
、学
校・
園
の
先
生
、こ
ど

も
の
支
援
に
興
味
の
あ
る
方

■定
15
人
程
度

■申・■問�

こ
す
も
す
園
準
備
室
　
岡
室

　
☎
０
９
０
‐
９
１
６
５
‐
５
３
５
７

　
　�okamuro19580301@gmail.com

fax

　　　　　　山下医院
� 山下�豊　医師

　今年も素晴らしい桜を楽しめ
たでしょうか。日本に生まれて良
かったと感じられる瞬間ですね。
暖かくなってくると、足部の痛み
を訴える患者さんが急に増えま
す。コロナ禍と寒さで運動不足に
なっていた所に、急に活動的にな
ってきたという事もあり、痛風発
作を起こして来院される方が多
くおられます。暑い日に外で作業
をして発作を起こす方が多いよ
うです。その時は、関節リウマチ
などの疾患との鑑別診断も重要
です。
　多くの汗をかくことで水分を
失い、血液が濃くなって「血液中
の尿酸濃度が急に上昇する」のが
その理由です。生活習慣病に典型
的な体形をしていなくても、暑い
日にランニングや畑仕事などを
して、その夜に痛風発作になるこ
とがよくあります。普段から正常
値よりも高い尿酸値になってい
る人はもちろん、血液中の尿酸値
が1デシリットル当たり7ミリグ
ラム未満の方でも十分起こりえ
ます。
　予防法は水分補給です。これ
は、脱水や熱中症の予防にも共通
します。スムーズに体内に吸収さ
せるためにも、ミネラル入りのス
ポーツドリンクが良いかと思わ
れます。
　痛風発作は「急に尿酸値が上が
った」場合だけでなく、「急に下が
った」場合にも起こります。そのた
め、今実際に発作を起こしている
人へは消炎鎮痛剤が必要ですが、
尿酸値を下げる薬は使えません。
痛みが長期化する恐れがありま
す。激しい痛みは適切な治療をす
れば1週間以内に治まるため、深
刻に考えない人も多く、軽く考え
がちです。
　痛風そのものが命にかかわるこ
とはありませんが、放置すると結
晶化した尿酸が皮下組織に沈着す
る「痛風結節」や尿路結石、腎機能
の低下といった合併症を起こす危
険性が出て来ます。また、糖尿病や
高血圧など他の生活習慣病との関
連も深く、やがて脳梗塞や心筋梗
塞などのリスクも高まります。痛
みが治まった後の高尿酸血症の治
療が非常に重要です。

シリーズ　健康エッセイ vol.
145

桜
が
散
る
と
増
え
る
足
部
の
痛
み

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分、

発熱外来の検査受付は、予約状況などで変動します。）
■所 �木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

5月3日（土・祝）・4日（日）
・5日（月・祝）・6日（火・祝）
・18日（日）、6月1日（日）
・15日（日）・29日（日）

内
科・

小
児
科

5月11日（日）・25日（日）、
6月8日（日）・22日（日）

7 2025.5

イ
ベ
ン
ト

募

集

そ

の

他

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

福
祉
・
健
康

環

境

子

育

て



熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

　
昨
今
の
夏
季
の
気
温
上
昇
や
猛
暑

日
の
増
加
で
、熱
中
症
で
の
救
急
搬

送
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ア
ラ
ー
ト
は
過
去
に
例
の
な
い
危

険
な
暑
さ
と
な
り
、人
の
健
康
に
係

る
重
大
な
被
害
が
生
じ
る
お
そ
れ
が

あ
る
場
合
に
発
令
さ
れ
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、防
災

情
報
メ
ー
ル
、公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
登
録
く
だ
さ
い
。

木
津
川
を
美
し
く
す
る
会

春
の
木
津
川
一
斉
清
掃

■時�

５
月
18
日（
日
）　
※
小
雨
決
行

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所
木
津
地
区
　
木
津
グ
ラ
ウ
ン
ド

　（
泉
大
橋
下
流
左
岸
５
０
０
ｍ
付
近
）

　
加
茂
地
区
　
加
茂
支
所
駐
車
場

　（
正
面
玄
関
前
）

　
山
城
地
区
　
木
津
川
流
域
セ
ン
タ
ー

　（
相
楽
中
部
消
防
署
山
城
出
張
所
南
側
）

■申�

５
月
14
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
メ

ー
ル
で
環
境
課
へ
。

　
　�machibika@city.kizugawa.lg.jp

■他
・
好
き
な
地
区
に
参
加
く
だ
さ
い
。

　
・�

軍
手
、ご
み
袋
は
主
催
者
が
準

備
し
ま
す
。

公式LINE 防災情報メール
（空メールを送信
してください）

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

　
鹿
背
山
を
探
検
し
て
、川
や
ビ
オ

ト
ー
プ
で
水
生
昆
虫
や
水
質
を
調
査

し
、結
果
を
地
図
に
ま
と
め
ま
す
。

■時�

６
月
８
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■所�

市
役
所
北
別
館
前
　
集
合

■対�

小・中
学
生（
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

10
人�

先
着�

■￥�

１
０
０
円

■持�

帽
子
、長
袖
、長
ズ
ボ
ン（
黒
除

く
）、長
靴
や
古
靴
、虫
メ
ガ
ネ・バ

ケ
ツ（
あ
る
方
）、弁
当
、飲
み
物
、

筆
記
具
、タ
オ
ル

■申�・■問
５
月
28
日
～
６
月
４
日
に
電

話
で
環
境
課
へ
。

■他
・�

捕
ま
え
た
魚
や
虫
な
ど
は
持
ち

帰
れ
ま
せ
ん
。

　
・�

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。２

次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

会員募集中

イ
ベ
ン
ト

ふ
る
さ
と
散
歩

紫
香
楽
宮
を
結
ぶ
恭
仁
京
東
北
道
を
歩
く

―
聖
武
天
皇
の
大
仏
建
立
の
夢
を
た
ど
る
―

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
集
合
　
加
茂
駅
西
口
　
午
前
９
時

　
解
散
　
加
茂
駅
　
　
午
後
４
時
頃

■内�

八
坂
神
社（
巨
杉
）→
正
法
寺
→
安

積
親
王
墓
→
白
栖・
石
寺
の
茶
畑

→
石
原
宮
址
→
奥
畑・
口
畑
の
茶

畑
→
恭
仁
宮
跡（
往
路
路
線
バ
ス

利
用
）（
約
13
㎞
）

■定�

50
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円

■申�・■問
５
月
６
日
～
23
日
午
後
４
時
に

電
話
で
ふ
る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

山
城
ご
は
ん
　
食
農
体
験

■時�

５
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

鹿
背
山
竹
ネ
ッ
ト

■内�

鹿
背
山
の
森
散
策
、ク
ッ
キ
ン
グ

■定�

10
組�

先
着

■￥�

大
人
　
１
，０
０
０
円

　
小
学
生
　
５
０
０
円

　（
家
族
参
加
　
上
限
２
，０
０
０
円
）

■申�・■問
５
月
６
日
か
ら
メ

ー
ル
又
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
山
城
ご
は
ん
へ
。

　
　asuka.tutum

i@
gm

ail.com
　
☎
０
９
０
‐
４
２
９
１
‐
５
７
２
０

環
　
境

堆
肥
の
配
布

　
除
草
な
ど
で
出
た
草
を
利
用
し
て

作
っ
た
堆
肥
を
配
布
し
ま
す
。

（
５
袋
　
約
40
Ｌ
／
袋
）

■時�

５
月
12
日（
月
）　
※
少
雨
決
行

　�

午
前
９
時
～
11
時
30
分�

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

■所�

中
央
体
育
館
南
側

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■持�

袋
な
ど（
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
）

■問�（
公
財
）市
公
園
都
市
緑
化
協
会

　
☎
72
‐
６
０
５
０

■他�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

環
境
課 

☎
75
‐
１
２
１
５

エ
コ
リ
ー
ダ
ー
く
る
っ
と 

エ
コ
教
室「
古
布
ぞ
う
り
」

■時�

５
月
29
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

市
役
所
会
議
室「
４
‐
４
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い

又
は
お
勤
め
の
方

■定�

10
人�

先
着

■￥�

３
０
０
円

■申�・■問
５
月
７
日
～

13
日
に
電
話
で
環
境
課
へ
。

■他�

詳
し
く
は
申
込
後
に
届
く
資
料
を

確
認
く
だ
さ
い
。

82025.5

■所�

市
役
所
正
面
玄
関
前
ま
た
は
Ｊ
Ｒ

城
陽
駅
東
口
　
集
合

■内�

テ
オ
テ
ラ
ス
い
で
ま
で
の
コ
ー
ス

（
木
津
川
市
発
　
約
10
㎞
）

　（
城
陽
市
発
　
　
約
12
㎞
）

　
※
途
中
リ
タ
イ
ア
Ｏ
Ｋ

■持�

弁
当
、水
筒
、雨
具

■問�

山
背
古
道
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
観
光
商
工
課
）

　
☎
75
‐
１
２
１
６

■他
・�

参
加
者
に
は
地
図
と
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト（
無
く
な
り
次
第

終
了
）し
ま
す
。

　
・�

よ
り
山
背
古
道
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め
に「
謎
解
き
キ
ッ

ト
」を
作
成
し
ま
し
た
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
ま
た
違
っ
た
角
度
で

山
背
古
道
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。

当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ほ
か

②
オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

■￥
５
０
０
円

■時
５
月
18
日
、６
月
１
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

大
仏
鉄
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
５

■時�

５
月
18
日（
日
）　
※
荒
天
中
止

　
ス
タ
ー
ト
受
付

　
午
前
８
時
45
分
～
10
時
45
分

　
※�

参
加
賞・シ
ー
ル
ラ
リ
ー
Ｍ
Ａ
Ｐ

を
配
布

　
ゴ
ー
ル
受
付

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

　
※�

完
歩
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト�

（
３
０
０
人�

先
着�

）

■所�

Ｊ
Ｒ
木
津
駅
東
口
　
集
合

■内�

Ｊ
Ｒ
木
津
駅
→
大
仏
鉄
道
公
園
→

赤
橋
→
梶
ヶ
谷
隧
道
→
鹿
背
山
橋

台
→
観
音
寺
橋
台
→
Ｃ
57�

56
Ｓ

Ｌ
→
旧
加
茂
駅
跨
線
橋
支
柱
→
ラ

ン
プ
小
屋
→
観
光
案
内
所
前
駐
車

場（
約
２
～
３
時
間
）

■￥�

５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

■問�（
一
社
）市
観
光
協
会

　
☎
39
‐
８
１
９
１

■共�

大
仏
鉄
道
研
究
会
、ふ
る
さ
と
案
内
・
か
も

■他
・�

中
止
の
場
合
は
、前
日
午
後
３

時
に
判
断
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
公
表
し
ま
す
。

　
・�

市
観
光
案
内
所
前
駐
車
場
で
は

物
販
を
お
こ
な
い
ま
す
。

山
背
古
道
　 

春
の
は
～
ふ
ウ
ォ
ー
ク

　
山
背
古
道
は
木
津
川
市・井
手
町・

城
陽
市
に
ま
た
が
る
散
策
道
で
す
。

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
９
時
30
分
　
受
付

　
※
雨
天
決
行
、荒
天
中
止

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

薬
膳
望
診
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■時�

５
月
15
日（
木
）　
正
午
～
午
後
２
時

■￥�

５
０
０
円

■講
望
診
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
浦
井�

か
お
り
　
氏

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

５
月
31
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥�

５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■講
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー

　
中
山�

将
平
　
氏

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

５
月
21
日（
水
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
５
月
27
日（
火
）　
教
育
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

サ
イ
エ
ン
ス
×
ア
ー
ト
を
体
感

「
て
ん・テ
ン・点
」

―
感
じ
る
動
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
―

■時
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

　
１
期
　
５
月
26
日（
月
）～
６
月
13
日（
金
）

　
２
期
　
６
月
16
日（
月
）～
27
日（
金
）

　
※
土・日
曜
日
は
除
く

■主�

京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所

キ
チ
キ
チ
つ
り
店

　
地
産
の
野
菜
＆
加
工
品
、手
作
り
品
の
販
売

■時�

５
月
26
日（
月
）～
30
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市

役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

　
　kichikichi9191@

gm
ail.com

山
城
郷
土
資
料
館

企
画
展「
未
来
へ
つ
な
ぐ
文
化
財
―

山
城
郷
土
資
料
館
新
収
蔵
品
展
―
」

■時�

６
月
29
日（
日
）ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

文
化
財
講
演
会

■時・■内
午
後
１
時
30
分
～

　�

５
月
17
日（
土
）　「
村
の
く
ら
し

と
講
集
団
―
日
待
講
を
中
心
に
」

　�

６
月
28
日（
土
）　「
中
世
村
落
の

祭
り
と
神
楽
―
岡
田
国
神
社
文
書

の
世
界
か
ら
」

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
製
茶
体
験

お
茶
の
淹
れ
方
講
座

■時�

６
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■定�

25
人�

抽
選

■￥�

４
０
０
円
／
人
　
※
試
飲
あ
り
ま
す
。

■申�

５
月
13
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド

（
申
込
フ
ォ
ー
ム
）又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
山
城
郷
土
資
料
館
へ
。

　�

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
は
件
名「
製
茶

体
験
」、氏
名（
参
加
者
全
員
）、住
所
、

携
帯
電
話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

■共�

木
津
高
等
学
校

■他�

当
選
は
５
月
15
日
に
メ
ー
ル
又
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
通
知
し
ま
す
。

■￥�

入
館
料
　
65
歳
未
満�

２
２
０
円

　
　
　
　
　
65
歳
以
上�

１
１
０
円

　
　
　
　
　
小・中
学
生�

50
円

■所・■問
山
城
郷
土
資
料
館

　
☎
86
‐
５
１
９
９
　
　
86
‐
５
５
８
９

　
　�yamasiro-s-soumu@pref.kyoto.lg.jp

fax

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）
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■所�

市
役
所
正
面
玄
関
前
ま
た
は
Ｊ
Ｒ

城
陽
駅
東
口
　
集
合

■内�

テ
オ
テ
ラ
ス
い
で
ま
で
の
コ
ー
ス

（
木
津
川
市
発
　
約
10
㎞
）

　（
城
陽
市
発
　
　
約
12
㎞
）

　
※
途
中
リ
タ
イ
ア
Ｏ
Ｋ

■持�

弁
当
、水
筒
、雨
具

■問�

山
背
古
道
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
観
光
商
工
課
）

　
☎
75
‐
１
２
１
６

■他
・�
参
加
者
に
は
地
図
と
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト（
無
く
な
り
次
第

終
了
）し
ま
す
。

　
・�

よ
り
山
背
古
道
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め
に「
謎
解
き
キ
ッ

ト
」を
作
成
し
ま
し
た
。ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
ま
た
違
っ
た
角
度
で

山
背
古
道
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。

当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ほ
か

②
オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

■￥
５
０
０
円

■時
５
月
18
日
、６
月
１
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

大
仏
鉄
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
２
５

■時�

５
月
18
日（
日
）　
※
荒
天
中
止

　
ス
タ
ー
ト
受
付

　
午
前
８
時
45
分
～
10
時
45
分

　
※�

参
加
賞・シ
ー
ル
ラ
リ
ー
Ｍ
Ａ
Ｐ

を
配
布

　
ゴ
ー
ル
受
付

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

　
※�

完
歩
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト�

（
３
０
０
人�

先
着�

）

■所�

Ｊ
Ｒ
木
津
駅
東
口
　
集
合

■内�

Ｊ
Ｒ
木
津
駅
→
大
仏
鉄
道
公
園
→

赤
橋
→
梶
ヶ
谷
隧
道
→
鹿
背
山
橋

台
→
観
音
寺
橋
台
→
Ｃ
57�

56
Ｓ

Ｌ
→
旧
加
茂
駅
跨
線
橋
支
柱
→
ラ

ン
プ
小
屋
→
観
光
案
内
所
前
駐
車

場（
約
２
～
３
時
間
）

■￥�

５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

■問�（
一
社
）市
観
光
協
会

　
☎
39
‐
８
１
９
１

■共�

大
仏
鉄
道
研
究
会
、ふ
る
さ
と
案
内
・
か
も

■他
・�

中
止
の
場
合
は
、前
日
午
後
３

時
に
判
断
し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
公
表
し
ま
す
。

　
・�

市
観
光
案
内
所
前
駐
車
場
で
は

物
販
を
お
こ
な
い
ま
す
。

山
背
古
道
　 

春
の
は
～
ふ
ウ
ォ
ー
ク

　
山
背
古
道
は
木
津
川
市・井
手
町・

城
陽
市
に
ま
た
が
る
散
策
道
で
す
。

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
９
時
30
分
　
受
付

　
※
雨
天
決
行
、荒
天
中
止

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

薬
膳
望
診
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■時�

５
月
15
日（
木
）　
正
午
～
午
後
２
時

■￥�

５
０
０
円

■講
望
診
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
浦
井�

か
お
り
　
氏

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

５
月
31
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥�

５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■講
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー

　
中
山�

将
平
　
氏

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

５
月
21
日（
水
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
５
月
27
日（
火
）　
教
育
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

サ
イ
エ
ン
ス
×
ア
ー
ト
を
体
感

「
て
ん・テ
ン・点
」

―
感
じ
る
動
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
―

■時
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

　
１
期
　
５
月
26
日（
月
）～
６
月
13
日（
金
）

　
２
期
　
６
月
16
日（
月
）～
27
日（
金
）

　
※
土・日
曜
日
は
除
く

■主�
京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所

キ
チ
キ
チ
つ
り
店

　
地
産
の
野
菜
＆
加
工
品
、手
作
り
品
の
販
売

■時�

５
月
26
日（
月
）～
30
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市

役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

　
　kichikichi9191@

gm
ail.com

山
城
郷
土
資
料
館

企
画
展「
未
来
へ
つ
な
ぐ
文
化
財
―

山
城
郷
土
資
料
館
新
収
蔵
品
展
―
」

■時�

６
月
29
日（
日
）ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

文
化
財
講
演
会

■時・■内
午
後
１
時
30
分
～

　�

５
月
17
日（
土
）　「
村
の
く
ら
し

と
講
集
団
―
日
待
講
を
中
心
に
」

　�

６
月
28
日（
土
）　「
中
世
村
落
の

祭
り
と
神
楽
―
岡
田
国
神
社
文
書

の
世
界
か
ら
」

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
製
茶
体
験

お
茶
の
淹
れ
方
講
座

■時�

６
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■定�

25
人�

抽
選

■￥�

４
０
０
円
／
人
　
※
試
飲
あ
り
ま
す
。

■申�

５
月
13
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド

（
申
込
フ
ォ
ー
ム
）又
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
山
城
郷
土
資
料
館
へ
。

　�

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
は
件
名「
製
茶

体
験
」、氏
名（
参
加
者
全
員
）、住
所
、

携
帯
電
話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

■共�

木
津
高
等
学
校

■他�

当
選
は
５
月
15
日
に
メ
ー
ル
又
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
通
知
し
ま
す
。

■￥�

入
館
料
　
65
歳
未
満�

２
２
０
円

　
　
　
　
　
65
歳
以
上�

１
１
０
円

　
　
　
　
　
小・中
学
生�

50
円

■所・■問
山
城
郷
土
資
料
館

　
☎
86
‐
５
１
９
９
　
　
86
‐
５
５
８
９

　
　�yamasiro-s-soumu@pref.kyoto.lg.jp

fax

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）
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あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

た
の
し
い
歌
声
ク
ラ
ブ
無
料
体
験
会

　
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
楽
し
く

歌
い
ま
せ
ん
か
。

■時
５
月
20
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■他
通
常
講
座
は
６
月
開
講
で
す
。

音
楽
室
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
楽
器
や
コ
ー
ラ
ス
練
習
、発
表
会

な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

■￥
６
０
０
円
／
時
間

　
ピ
ア
ノ
　
５
０
０
円
／
時
間

■他�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
☎
86
‐
５
８
５
１

　
fax

86
‐
５
８
５
２

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

５
月
17
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
７
時
45
分

■所�

ス
ク
エ
ア

■内�

み
ん
な
で
楽
し
む
昭
和
歌
謡・
フ

ォ
ー
ク
の
会

■出�

竹
伏
Ｄ
Ｕ
Ｏ
、の
す
た
る
Ｇ
、夢
咲

バ
ン
ド

■定�

１
０
０
人�

先
着

　
※
全
席
自
由

■申�

５
月
７
日
か
ら
電
話
で
ア
ス
ピ
ア

や
ま
し
ろ
へ
。

い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72
‐
８
８
０
０

新
規
受
講
生
募
集
　
ダ
ン
ス
教
室 

「
ベ
ー
シ
ッ
ク
リ
ズ
ム
＆
コ
レ
オ
」

■時�

火
曜
日
　
午
後
８
時
～
９
時

■対
中
学
生
以
上

■￥�

５
，５
０
０
円（
月
３
回
）

体
験
会

■時
５
月
20
日（
火
）

■￥
１
，１
０
０
円

「
着
物
リ
メ
イ
ク
」（
全
２
回
）

■時�

５
月
30
日
、６
月
20
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■内�

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
コ
ー
ト
に
リ
メ
イ
ク

■定�

12
人�

抽
選

■￥�

２
，６
４
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
５
０
０
円
）

「
あ
じ
さ
い
の
リ
ー
ス
」

■時�
６
月
10
日（
火
）　
午
前
10
時
～
正
午

■￥�

１
，３
２
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
１
，５
０
０
円
）

い
ず
み
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

■時�

６
月
15
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■￥�

２
人
で
１
，１
０
０
円（
男
女
不
問
。

１
人
の
場
合
は
６
６
０
円
）

■申�

電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39
‐
８
５
０
０

　
fax

73
‐
６
８
７
８

教
室
体
験
会

①
こ
ど
も
バ
レ
エ

■時�

５
月
14
日・21
日（
水
）

　
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

■対�

３
歳
～
小
学
３
年
生

■￥�

１
，１
０
０
円
　
※
１
人
１
回

②
透
明
水
彩
画

■時�

５
月
14
日（
水
）　
午
前
10
時
～
正
午

■￥�

１
，１
０
０
円（
別
途
材
料
費
５
０
０
円
）

■所�・■申
①
体
験
希
望
日
の
午
前
中

　�

②
５
月
11
日
ま
で
に
電
話
で
西
部

交
流
会
館
へ
。

　（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
☎
73
‐
６
８
８
８

趣
味
の
広
場
　
持
ち
込
み
企
画
展 

「
動
物
の
あ
み
ぐ
る
み
」

　
藤
山�

雅
代
氏
の
手
作
り
作
品
を
展
示

■時�

５
月
７
日（
水
）～
６
月
８
日（
日
）

（
月
曜
を
除
く
）

■所�

西
部
交
流
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

「
小
物
入
れ
」作
品
募
集

　
素
材
は
自
由
。個
人
の
趣
味
作
品
を
募
集

■申�・■問
電
話
で
事
業
団
へ
。

■他�
営
利
目
的
の
内
容
は
断
り
ま
す
。

「
星
」観
望
会
へ
の
お
誘
い

■時�
５
月
10
日（
土
）

　
※
雨
天
曇
天
は
中
止

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

■所�

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■内�

月・春
の
星
座
な
ど

■問�

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

　
中
本
　
☎
76
‐
４
３
９
８

■他
・�

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。

　
・�

事
故
や
ケ
ガ
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

大
正
琴
ふ
れ
あ
い
発
表
会

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

い
ず
み
ホ
ー
ル

■出�

マ
ジ
ッ
ク
　
大
竹�

素

　
邦
楽
演
奏
家
　
折
本�

岳
慶
山

■申�・■問
琴
伝
流
大
正
琴
　
楽
遊
　
村
上

　
☎
０
９
０
‐
８
３
８
０
‐
４
８
０
５

施
設・ホ
ー
ル

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

母
の
日
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

５
月
11
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■内�

ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
、ピ
ア
ノ
連
弾
ほ
か

■出�

市
音
楽
芸
術
協
会

102025.5

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

５
月
14
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

け
い
は
ん
な
万
博
記
念
音
楽
会

　
毎
月
開
催
の
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
の

万
博
記
念
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
。

■時�

６
月
１
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■出�

過
去
出
演
の
若
手
音
楽
家
と
地
元

学
生
吹
奏
楽
部

■￥�

１
，０
０
０
円

■申�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

婚
活
in
け
い
は
ん
な

■時�

６
月
22
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

ナ
イ
ル

■対�

30
～
39
歳
の
独
身
男
女

■定�

男
女
　
各
20
人�

抽
選

■￥�

１
，０
０
０
円

■申�

６
月
10
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時�

５
月
７
日・14
日・21
日・28
日
、６

月
４
日（
水
）　
午
後
４
時
～
６
時

■所�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■対�

小
学
生
以
上

■申�・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

市
民
な
ぎ
な
た
教
室

■時�

６
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所
城
山
台
小
学
校「
体
育
館
」

■内
な
ぎ
な
た
の
基
本
と
応
用

■講�

山
城
な
ぎ
な
た
連
盟
　
宮
崎�

綾
ほ
か

■対
小
学
生
以
上

■￥
５
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
　
２
０
０
円
）

■持
飲
み
物
、運
動
で
き
る
服
装

■申�

６
月
４
日
午
後
５
時
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
協
会
ま
た
は
藤
本
へ
。

■問
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
藤
本

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

fax

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ

■時�

５
月
17
日（
土
）・18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■所�

芝
生
広
場

■内�

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨
＆
グ
リ
ー

ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
、飲
食
店
出
店

け
い
は
ん
な
万
博
２
０
２
５ 

「
け
い
は
ん
な
み
ゅ
ー
じ
あ
む
展
」

　
先
端
技
術
と
伝
統
技
術
の
つ
な
が

り
や
歴
史
の
重
な
り
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

■時�

５
月
24
日（
土
）～
６
月
29
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■所�

水
景
園
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

え
ほ
ん
ｐ
ｉ
ｃ
ｎ
ｉ
ｃ

　
芝
生
の
上
で
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
自
由
に
、

え
ほ
ん
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
※
雨
天
中
止

■所�

芝
生
広
場

■内�

移
動
図
書
館
、保
育
士
に
よ
る
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　

卓
球
の
部 

兼
府
民
総
体
予
選
会

■時�

６
月
８
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
～

　
②
正
午
～
午
後
５
時
30
分

■所�

中
央
体
育
館

■内�

男
女
別
シ
ン
グ
ル

　
①
一
般
の
部

　
　（
高
校
生
以
上
）

　
②
中
学
生
の
部

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
方
、市
卓
球
連
盟
登
録
者

■￥�

①
８
０
０
円

　
②
５
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■申�

５
月
22
日
ま
で
に
参
加
種
目
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、住
所
、年
齢
、電

話
番
号
、自
己
評
価（
上・
中・
初

級
）を
直
接（
所
定
用
紙
）又
は
メ

ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

■問�

卓
球
連
盟
　
山
嵜

　
☎
０
８
０
‐
１
４
２
０
‐
３
３
９
８

■他�

試
合
の
用
具
、服
装
、シ
ュ
ー
ズ
、

ゼ
ッ
ケ
ン
は
各
自
用
意
く
だ
さ
い
。

サンシティ木津
有料老人ホーム介護付

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中

11 2025.5
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け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

５
月
14
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

け
い
は
ん
な
万
博
記
念
音
楽
会

　
毎
月
開
催
の
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
の

万
博
記
念
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
す
。

■時�

６
月
１
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■出�

過
去
出
演
の
若
手
音
楽
家
と
地
元

学
生
吹
奏
楽
部

■￥�

１
，０
０
０
円

■申�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

婚
活
in
け
い
は
ん
な

■時�

６
月
22
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

ナ
イ
ル

■対�

30
～
39
歳
の
独
身
男
女

■定�

男
女
　
各
20
人�

抽
選

■￥�

１
，０
０
０
円

■申�

６
月
10
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時�

５
月
７
日・14
日・21
日・28
日
、６

月
４
日（
水
）　
午
後
４
時
～
６
時

■所�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■対�

小
学
生
以
上

■申�・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-
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hera. 

eonet.ne.jp

市
民
な
ぎ
な
た
教
室

■時�
６
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所
城
山
台
小
学
校「
体
育
館
」

■内
な
ぎ
な
た
の
基
本
と
応
用

■講�

山
城
な
ぎ
な
た
連
盟
　
宮
崎�

綾
ほ
か

■対
小
学
生
以
上

■￥
５
０
０
円

　（
高
校
生
以
下
　
２
０
０
円
）

■持
飲
み
物
、運
動
で
き
る
服
装

■申�

６
月
４
日
午
後
５
時
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
協
会
ま
た
は
藤
本
へ
。

■問
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
藤
本

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

fax

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ

■時�

５
月
17
日（
土
）・18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■所�

芝
生
広
場

■内�

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
＆
雑
貨
＆
グ
リ
ー

ン
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
、飲
食
店
出
店

け
い
は
ん
な
万
博
２
０
２
５ 

「
け
い
は
ん
な
み
ゅ
ー
じ
あ
む
展
」

　
先
端
技
術
と
伝
統
技
術
の
つ
な
が

り
や
歴
史
の
重
な
り
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

■時�

５
月
24
日（
土
）～
６
月
29
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■所�

水
景
園
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

え
ほ
ん
ｐ
ｉ
ｃ
ｎ
ｉ
ｃ

　
芝
生
の
上
で
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
自
由
に
、

え
ほ
ん
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
※
雨
天
中
止

■所�

芝
生
広
場

■内�

移
動
図
書
館
、保
育
士
に
よ
る
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
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月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　

卓
球
の
部 

兼
府
民
総
体
予
選
会

■時�

６
月
８
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
～

　
②
正
午
～
午
後
５
時
30
分

■所�

中
央
体
育
館

■内�

男
女
別
シ
ン
グ
ル

　
①
一
般
の
部

　
　（
高
校
生
以
上
）

　
②
中
学
生
の
部

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
方
、市
卓
球
連
盟
登
録
者

■￥�

①
８
０
０
円

　
②
５
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■申�

５
月
22
日
ま
で
に
参
加
種
目
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、住
所
、年
齢
、電

話
番
号
、自
己
評
価（
上・
中・
初

級
）を
直
接（
所
定
用
紙
）又
は
メ

ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

■問�

卓
球
連
盟
　
山
嵜

　
☎
０
８
０
‐
１
４
２
０
‐
３
３
９
８

■他�

試
合
の
用
具
、服
装
、シ
ュ
ー
ズ
、

ゼ
ッ
ケ
ン
は
各
自
用
意
く
だ
さ
い
。
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京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410
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要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中

11 2025.5

子

育
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・
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ツ



バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
市
民
大
会 

兼
府
民
総
体
選
抜
大
会

■時�

６
月
１
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

■所�

中
央
体
育
館

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申�

５
月
９
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■他�

各
チ
ー
ム
か
ら

審
判
、オ
フ
ィ
シ

ャ
ル
を
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
要
項
を

確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

ミ
ッ
ク
ス
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■時�

６
月
１
日（
日
）

　
午
前
９
時
～

　
※
予
備
日
　
６
月
８
日（
日
）

■所�

木
津
川
台
小
学
校・公
園�

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

　
※�

試
合
に
は
常
時
、女
子
が
１
人

以
上
出
場
す
る
こ
と

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申�

５
月
15
日
午
後
５
時
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
　
藤
本

　
☎
０
９
０
‐
９
５
４
０
‐
１
２
２
４

■他�

５
月
17
日
午
後
８
時
か
ら
中
央
体

育
館
で
代
表
者
会
議（
参
加
費
徴

収
）が
あ
り
ま
す
。

市
民
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室 

市
民
交
流
大
会

■時�

５
月
25
日（
日
）

　
教
室
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
大
会
　
午
後
１
時
～
５
時

■所�

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■内�

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
ル
ー
ル
と
基

本
技
術

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
小
学
４
年
生
以
上
の
方

■￥�

５
０
０
円

■申�

５
月
18
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
口
　

☎
０
９
０
‐
７
０
９
７
‐
０
５
５
４

■他
・�

競
技
に
必
要
な
物
は
主
催
者
が

用
意
し
ま
す
。

　
・�

教
室・
交
流
大
会
ど
ち
ら
か
の

み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会 

兼
府
民
総
体
選
考（
８
人
制
）

■時�
５
月
25
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
※
予
備
日
　
６
月
１
日（
日
）

■所�

南
加
茂
台
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
18
歳
以
上
の
方

■定�

最
大
５
チ
ー
ム�
抽
選

　（
１
チ
ー
ム
14
人
ま
で
）

■￥�

３
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申�

５
月
16
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

サ
ッ
カ
ー
協
会
　
大
﨑

　
☎
０
９
０
‐
１
４
８
４
‐
６
０
８
７

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部 

（
府
民
総
体
、マ
ス
タ
ー
ズ
予
選
）

■時�

６
月
15
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所�

中
央
体
育
館

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、在

学
、連
盟
会
員
で
中
学
生
以
上
の
方

■内�

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

　
初・中・上
級
、初
心
者

■￥�

２
，０
０
０
円
／
ペ
ア

■申�

５
月
25
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ま
た
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
へ
。

■問�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
　
岡
田

　
☎
０
９
０
‐
１
９
６
４
‐
４
５
７
１

　
・��

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・��

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・��

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

■時�
６
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
予
備
日
　
７
月
５
日（
土
）

■所�

上
狛
駅
東「
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定�

５
チ
ー
ム�

先
着

　（
８
人
／
チ
ー
ム
ま
で
）

■￥�

３
，０
０
０
円

■持�

動
き
や
す
い
シ
ュ
ー
ズ（
ス
パ
イ

ク
は
不
可
）、レ
ガ
ー
ス

■申�

５
月
６
日
～
21
日
に
直
接
、ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ
。

■問
フ
ッ
ト
サ
ル
協
会
　
高
林

　
☎
０
９
０
‐
７
３
５
０
‐
４
４
６
２

市
民
ニ
コ
ニ
コ
杯 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■時�

６
月
29
日（
日
）

　
開
会
式
　
午
前
９
時
30
分
～

■所�

中
央
体
育
館

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

■内�

男
子
の
部（
６
人
制
、女
子
と
ミ
ッ

ク
ス
も
可
）

　
女
子
の
部（
９
人
制
）

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

■申�

６
月
13
日
午
後
５
時
ま
で
に
参
加

申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
　
馬
場

　
☎
０
８
０
‐
３
７
６
０
‐
７
６
４
５

■他�

当
日
、代
表
者
で
抽
選
を
お
こ
な

い
ま
す
。

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡
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陶
芸
体
験

爪
楊
枝
い
れ
づ
く
り

■時�

５
月
18
日・25
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，５
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■持�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

５
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm

ail.com

女
性
セ
ン
タ
ー

①
好
印
象
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

■時�

５
月
30
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

②
薬
膳
講
座

■時�

６
月
４
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■内�

講
義
形
式
で
中
国
伝
統
医
学
に
基

づ
く
薬
膳
を
学
び
、試
食
す
る
。

③
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
社
会
保
険
や
税
金・年
金
に
つ
い
て
知
ろ
う

■時�

６
月
５
日（
木
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■対�

①
③
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
女
性

　�

②
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
男
女

■定�

①
10
人
②
20
人
③
18
人
　�

先
着

■￥�

①
５
０
０
円
　
②
３
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■所�・■申・■問
５
月
８
日
～
23
日
に
電
話

ま
た
は
直
接
、次
へ
。

　
女
性
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
７
７
１
９

■他�

①
③
１
～
５
歳
託
児
あ
り

　（
定
員
３
人�

先
着�

、要
予
約
）

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

■時�

５
月
22
日（
木
）～
24
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■内�

携
帯
ケ
ー
ス
又
は
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ

ッ
グ
に
バ
ラ
の
絵
を
ペ
イ
ン
ト

■￥�

１
，０
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

パ
ン
教
室

■時�

５
月
15
日（
木
）・25
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■内�

ブ
ラ
ウ
ン
ブ
レ
ッ
ド
、小
松
菜
チ

ー
ズ
、和
菓
子

■￥�

３
，０
０
０
円

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　（
加
茂
町
里
東
里
53
‐
２
）

■定�

各
10
人�

先
着

■申�・■問
５
月
６
日
か
ら
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

■他�

詳
し
く
は
電
話
で
確
認
く
だ
さ
い
。

募
　
集

市
営
墓
地「
思
い
で
の
丘
霊
園
」 

一
般
墓
地
の
公
募

所
在
地
　

　
城
山
台
９
‐
３
ほ
か

募
集
区
画
数
　

　�

５
区
画（
予
定
）（
１
区
画
１・44
㎡

（
間
口
１・２
ｍ
、奥
行
１・２
ｍ
））

使
用
料
　

　
３
６
０
，０
０
０
円

管
理
料
　

　
５
，０
０
０
円（
年
額
）

使
用
開
始

　
７
月
１
日（
火
）以
降

■対
・�

市
に
住
民
登
録
が
１
年
以
上

（
令
和
６
年
６
月
30
日
以
前
か

ら
）継
続
し
て
あ
る
こ
と

　
・�

同
一
世
帯
内
に
市
税
を
滞
納
し

て
い
る
方
が
い
な
い
こ
と

　
・�

同
一
世
帯
内
に
一
般
墓
地
の
使

用
者
が
い
な
い
こ
と

　
※
同
一
世
帯
内
で
１
人
の
み
申
込
可

■申�・■問
５
月
13
日
～
23
日
に
直
接
、環

境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他
・�

公
募
要
項
、申
込
書
は
５
月
７
日

か
ら
環
境
課
で
配
布
予
定
で
す
。

　
・�

返
還
な
ど
で
空
き
区
画
が
あ
る

年
度
に
限
り
公
募
し
ま
す
。

　
・�

合
葬
墓
地
は
、随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

講
　
座

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
＆
交
流

■時�

５
月
８
日（
木
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

山
城
や
す
ら
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
２
階
会
議
室

■問�

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■他
・�

相
談
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

必
ず
連
絡
く
だ
さ
い
。当
日
来

場
も
可
能
で
す
。

　
・�

当
サ
ロ
ン
は
毎
月
第
２
木
曜
日
、

加
茂
は
偶
数
月
第
４
火
曜
日
で
す
。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）  

要
予
約

■時�

５
月
９
日・16
日・23
日・30
日
、

　
６
月
６
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

■内�

パ
ソ
コ
ン・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設

定
、故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、購
入
前
の
相
談

■申�

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■問�

市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

E-mail：arama1
イチ

@arahorikaikei.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790
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イ
ベ
ン
ト

子

育

て

福
祉
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健
康

環

境

市
政
情
報

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募

集

そ

の

他

講

座

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ



陶
芸
体
験

爪
楊
枝
い
れ
づ
く
り

■時�

５
月
18
日・25
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，５
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■持�
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�
５
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm

ail.com

女
性
セ
ン
タ
ー

①
好
印
象
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

■時�

５
月
30
日（
金
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

②
薬
膳
講
座

■時�

６
月
４
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■内�

講
義
形
式
で
中
国
伝
統
医
学
に
基

づ
く
薬
膳
を
学
び
、試
食
す
る
。

③
女
性
の
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
社
会
保
険
や
税
金・年
金
に
つ
い
て
知
ろ
う

■時�

６
月
５
日（
木
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■対�

①
③
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
女
性

　�

②
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
男
女

■定�

①
10
人
②
20
人
③
18
人
　�

先
着

■￥�

①
５
０
０
円
　
②
３
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■所�・■申・■問
５
月
８
日
～
23
日
に
電
話

ま
た
は
直
接
、次
へ
。

　
女
性
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
７
７
１
９

■他�

①
③
１
～
５
歳
託
児
あ
り

　（
定
員
３
人�

先
着�

、要
予
約
）

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

■時�

５
月
22
日（
木
）～
24
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■内�

携
帯
ケ
ー
ス
又
は
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ

ッ
グ
に
バ
ラ
の
絵
を
ペ
イ
ン
ト

■￥�

１
，０
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

パ
ン
教
室

■時�

５
月
15
日（
木
）・25
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■内�

ブ
ラ
ウ
ン
ブ
レ
ッ
ド
、小
松
菜
チ

ー
ズ
、和
菓
子

■￥�
３
，０
０
０
円

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　（
加
茂
町
里
東
里
53
‐
２
）

■定�

各
10
人�

先
着

■申�・■問
５
月
６
日
か
ら
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

■他�

詳
し
く
は
電
話
で
確
認
く
だ
さ
い
。

募
　
集

市
営
墓
地「
思
い
で
の
丘
霊
園
」 

一
般
墓
地
の
公
募

所
在
地
　

　
城
山
台
９
‐
３
ほ
か

募
集
区
画
数
　

　�

５
区
画（
予
定
）（
１
区
画
１・44
㎡

（
間
口
１・２
ｍ
、奥
行
１・２
ｍ
））

使
用
料
　

　
３
６
０
，０
０
０
円

管
理
料
　

　
５
，０
０
０
円（
年
額
）

使
用
開
始

　
７
月
１
日（
火
）以
降

■対
・�

市
に
住
民
登
録
が
１
年
以
上

（
令
和
６
年
６
月
30
日
以
前
か

ら
）継
続
し
て
あ
る
こ
と

　
・�

同
一
世
帯
内
に
市
税
を
滞
納
し

て
い
る
方
が
い
な
い
こ
と

　
・�

同
一
世
帯
内
に
一
般
墓
地
の
使

用
者
が
い
な
い
こ
と

　
※
同
一
世
帯
内
で
１
人
の
み
申
込
可

■申�・■問
５
月
13
日
～
23
日
に
直
接
、環

境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他
・�

公
募
要
項
、申
込
書
は
５
月
７
日

か
ら
環
境
課
で
配
布
予
定
で
す
。

　
・�

返
還
な
ど
で
空
き
区
画
が
あ
る

年
度
に
限
り
公
募
し
ま
す
。

　
・�

合
葬
墓
地
は
、随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

講
　
座

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
＆
交
流

■時�

５
月
８
日（
木
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

山
城
や
す
ら
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
２
階
会
議
室

■問�

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■他
・�

相
談
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

必
ず
連
絡
く
だ
さ
い
。当
日
来

場
も
可
能
で
す
。

　
・�

当
サ
ロ
ン
は
毎
月
第
２
木
曜
日
、

加
茂
は
偶
数
月
第
４
火
曜
日
で
す
。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）  

要
予
約

■時�

５
月
９
日・16
日・23
日・30
日
、

　
６
月
６
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

■内�

パ
ソ
コ
ン・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設

定
、故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、購
入
前
の
相
談

■申�

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■問�

市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

E-mail：arama1
イチ

@arahorikaikei.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790
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油
絵
サ
ー
ク
ル
　
会
員
募
集

　
静
物
や
景
色
を
描
き
ま
す
。

■時�

毎
月
第
１・３
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

■所�

庁
舎
北
別
館「
会
議
室
１
」

■講�

齋
藤�

俊
介
　
氏

■￥�

会
費
　
２
，０
０
０
円
／
３
か
月

■申�・■問
植
村
　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
５
‐
２
２
０
２

そ
の
他

戸
籍
に
振
り
仮
名
を
記
載

　
５
月
26
日
以
降
、本
籍
地
の
市
区

町
村
長
か
ら
戸
籍
に
記
載
す
る
予
定

の
振
り
仮
名
が
通
知
さ
れ
ま
す
。誤

っ
て
い
る
場
合
は
、届
出
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
本
籍
が
あ
る
方
は
８
月
頃

に
届
く
通
知
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

振
り
仮
名
の
届
出
で
、法
務
省
や

市
区
町
村
が
金
銭
の
支
払
要
求
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

届
出
期
間

　
５
月
26
日
～
令
和
８
年
５
月
25
日

■問�

・
振
り
仮
名
制
度
に
つ
い
て

　
　
国
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　�（
電
話
番
号
は
決
ま
り
次
第
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　
・�

市
内
に
本
籍
が
あ
る
方
の
通
知

送
付
状
況
な
ど
に
つ
い
て

　
　
市
民
課
　
☎
75
‐
１
２
１
０

■他�

詳
し
く
は
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

法務省HP

消
費
生
活
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

明
日
の
地
球
を
救
う
た
め
、消
費
者
に

で
き
る
こ
と
グ
リ
ー
ン
志
向
消
費

　
地
球
環
境
に
配
慮
し
た
グ
リ
ー
ン

志
向
の
消
費
行
動
を
み
ん
な
で
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

■時
５
月
31
日（
土
）

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

■所�

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン・キ
ホ
ー
テ�

Ｕ
Ｎ
Ｙ
精
華
台
店
西
館

■内�

山
城
広
域
振
興
局

　
　
だ
ま
さ
れ
や
す
さ
心
理
チ
ェ
ッ
ク

　
木
津
警
察
署

　
　
特
殊
詐
欺
関
連
の
啓
発

　
精
華
町
消
防
本
部

　
　�

悪
質
な
消
火
器・
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
訪
問
販
売
に
つ
い
て

の
注
意
喚
起

　
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　�

食
品
ロ
ス
ク
イ
ズ
＆
ぶ
ん
ぶ
ん

ご
ま
作
り

■問�
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
木
津

上
戸
18
‐
１
）　
☎
72
‐
９
９
５
５

■他
・�
相
談
日
時
は
月
～
金
曜
日（
祝

日・休
日
、年
末
年
始
除
く
）

　
　�

午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時

　
・�「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」�

☎
１
８
８
番
も
利
用
く
だ
さ
い
。

無
料
税
理
士
相
談  
要
予
約

■時�

６
月
４
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所�

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
２
」

■内
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対�

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定
６
人（
30
分
／
人
）

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

　
　�https://coubic.com

/kinzei
uji/1954133

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税

納
付
期
限
　
６
月
２
日（
月
）

　
必
ず
期
日
ま
で
に
納
付
く
だ
さ
い
。

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
で
き
る
ほ
か
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
を
使
っ
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
も
可
能
で
す
。詳
し
く
は
京
都
府

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
市
で
取

り
扱
い
ま
す
。

■問�

京
都
府
山
城
広
域
振
興
局

　
山
城
南
府
税
出
張
所

　
☎
72
‐
０
２
３
１

自
衛
隊
機
の
展
示
飛
行

　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地
祭
に
お
い

て
、航
空
機
が
市
内
上
空
を
数
回
に

わ
た
り
通
過
し
ま
す
。

■時�

５
月
31
日（
土
）

　
午
後
１
時
頃
～
３
時
頃

　
※
事
前
飛
行
　
５
月
下
旬
予
定

■問�

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地
広
報
室

　
☎
０
７
４
２
‐
33
‐
３
９
５
１

■他�

詳
し
く
は
奈
良
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　https://www.mod.go.jp/asdf/nara

URLURL

淀
川
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
淀
川
発
見
講
座
を
受
講
し
て
、川

が
よ
り
良
い
環
境
に
な
る
よ
う
、活

動
に
協
力
す
る
淀
川
か
わ
づ
く
り
パ

ー
ト
ナ
ー
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

■時�

５
月
31
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

■所�

京
都
経
済
セ
ン
タ
ー

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
18
歳
以
上
の
方

■定�

60
人
程
度

■申�・■問
５
月
20
日
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
次
へ
。

　
　https://w

w
w
.river-ranger.jp

■問�

淀
川
管
内
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局

（
枚
方
市
桜
町
３
‐
32
）

　
☎
０
７
２
‐
８
６
１
‐
６
８
０
１

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

■時�

７
月
～
令
和
８
年
６
月

■内�

木
津
川
に
行
き
、見
て
感
じ
た
こ

と
を
月
１
回
以
上
レ
ポ
ー
ト
報
告

■対�

市
内
の
木
津
川
近
辺
在
住
の
20
歳

以
上
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

を
お
持
ち
の
方

■定�

若
干
名

■￥
謝
礼
　
４
，５
０
０
円
／
月
程
度

■申�

５
月
31
日
ま
で
に
淀

川
河
川
事
務
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

　
　�https://www.kkr.mlit.go.jp/yodoga

wa/activity/keep/monitor/r07.html

■問�

淀
川
河
川
事
務
所
管
理
課

　
☎
０
７
２
‐
８
４
３
‐
２
８
６
１

URLURL

木津川台FCスポーツ少年団
サッカー部

毎週土曜 午前9時～12時（4年生以上は午後も練習あり）
不定期で日曜、祝日に練習や試合あり
主な活動場所：木津川台小学校グラウンド/木津川台公園

お気軽に
お問い合わせ
ください

事務局　☎73-2323 Web

142025.5

定期接種・任意接種
帯状疱疹ワクチンの助成制度

定期接種
　接種を希望する場合は、必ず令和8年3月31日まで
に接種ください。期限を過ぎると接種費用全額自己負
担となります。対象の方は届いた案内を確認ください。
■所 �市内指定医療機関、府内広域予防接種実施医療機関、
府外医療機関など
■対 �令和7年度中に次の年齢になる方
　（②は健康推進課へ問い合わせください。）
　①65歳の方
　②�60～65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスにより

免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障がいを有する方

　③�今後5年間の経過措置として5歳年齢ごと（70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上）の方
ワクチン 自己負担額 接種回数
生ワクチン 2,500円／回 1回

組換えワクチン
※2回接種が必要 6,500円／回 2回

任意接種（市独自の助成制度）
　令和7年4月1日以降の帯状疱疹ワクチンの任意接種
（予防接種法に基づかない接種）に要した費用の一部を
助成します。
■対 �接種日に市に住民登録がある①②のいずれかに該当
する方

　①�50歳以上で上記の定期接種の対象ではない方
　②�18歳以上50歳未満で、帯状疱疹に罹患するリス

クが高いと考えられる次の状態の方
　　・�疾病または治療により免疫不全である
　　・�免疫機能が低下した又は免疫機能が低下する可

能性がある
　　・�医師から接種が必要と認められている
■￥ �接種費用のうち自己負担額を超えた金額
生ワクチン9,000円、組換えワクチン22,000円以下の場合

ワクチン 自己負担額 接種回数
生ワクチン ��5,000円／回 1回

組換えワクチン
※2回接種が必要 12,000円／回 2回

生ワクチン9,000円、組換えワクチン22,000円を超える場合
ワクチン 自己負担額（1回当たり） 接種回数

生ワクチン 5,000円＋
接種費用9,000円を超えた額 1回

組換え
ワクチン

※2回接種が必要

12,000円＋
接種費用22,000円を超えた額 2回

■申 �医療機関で接種費用を支払った後、次の必要書類を
直接または郵送で健康推進課へ。

　・�帯状疱疹任意接種費用助成金交付申請書（健康推
進課窓口にあるほか、市ホームページからダウン
ロードできます）

　・�医療機関が発行する領収書または支払額が確認で
きる書類の写し

　・�被接種者名、接種日、ワクチンの種類などの接種記
録が確認できる書類（予診票、予防接種済証など）
の写し

　・�振込先口座がわかるものの写し
■他 �・�全国どこの医療機関で接種しても助成対象になり

ます。
　・�ワクチンの種類、接種費用は医療機関によって異

なります。
　・�任意の予防接種ですのでかかりつけ医師などに相

談し、効果や副反応などを確認ください。
　・�任意の予防接種で健康被害が生じた場合は、独立

行政法人医薬品医療機器総合機構法に基づく救済
の対象となります。

　・�過去に接種した方が再接種する場合の明確な有効
性や安全性のエビデンスが確立していません。か
かりつけ医師などに相談し検討ください。

　�詳しくは市ホームページを確認ください。

健康推進課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1219

定期接種 市独自の助成制度

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

マイナンバーカード
休日窓口  要予約
■時 �5月11日（日）
　午前8時30分～正午
　午後1時～5時
■問 �市民課　マイナンバー担当
　☎66‐6488
　☎66‐6489（予約専用）
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定期接種・任意接種
帯状疱疹ワクチンの助成制度

定期接種
　接種を希望する場合は、必ず令和8年3月31日まで
に接種ください。期限を過ぎると接種費用全額自己負
担となります。対象の方は届いた案内を確認ください。
■所 �市内指定医療機関、府内広域予防接種実施医療機関、
府外医療機関など
■対 �令和7年度中に次の年齢になる方
　（②は健康推進課へ問い合わせください。）
　①65歳の方
　②�60～65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスにより

免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の
障がいを有する方

　③�今後5年間の経過措置として5歳年齢ごと（70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上）の方
ワクチン 自己負担額 接種回数
生ワクチン 2,500円／回 1回

組換えワクチン
※2回接種が必要 6,500円／回 2回

任意接種（市独自の助成制度）
　令和7年4月1日以降の帯状疱疹ワクチンの任意接種
（予防接種法に基づかない接種）に要した費用の一部を
助成します。
■対 �接種日に市に住民登録がある①②のいずれかに該当
する方

　①�50歳以上で上記の定期接種の対象ではない方
　②�18歳以上50歳未満で、帯状疱疹に罹患するリス

クが高いと考えられる次の状態の方
　　・�疾病または治療により免疫不全である
　　・�免疫機能が低下した又は免疫機能が低下する可

能性がある
　　・�医師から接種が必要と認められている
■￥ �接種費用のうち自己負担額を超えた金額
生ワクチン9,000円、組換えワクチン22,000円以下の場合

ワクチン 自己負担額 接種回数
生ワクチン ��5,000円／回 1回

組換えワクチン
※2回接種が必要 12,000円／回 2回

生ワクチン9,000円、組換えワクチン22,000円を超える場合
ワクチン 自己負担額（1回当たり） 接種回数

生ワクチン 5,000円＋
接種費用9,000円を超えた額 1回

組換え
ワクチン

※2回接種が必要

12,000円＋
接種費用22,000円を超えた額 2回

■申 �医療機関で接種費用を支払った後、次の必要書類を
直接または郵送で健康推進課へ。

　・�帯状疱疹任意接種費用助成金交付申請書（健康推
進課窓口にあるほか、市ホームページからダウン
ロードできます）

　・�医療機関が発行する領収書または支払額が確認で
きる書類の写し

　・�被接種者名、接種日、ワクチンの種類などの接種記
録が確認できる書類（予診票、予防接種済証など）
の写し

　・�振込先口座がわかるものの写し
■他 �・�全国どこの医療機関で接種しても助成対象になり

ます。
　・�ワクチンの種類、接種費用は医療機関によって異

なります。
　・�任意の予防接種ですのでかかりつけ医師などに相

談し、効果や副反応などを確認ください。
　・�任意の予防接種で健康被害が生じた場合は、独立

行政法人医薬品医療機器総合機構法に基づく救済
の対象となります。

　・�過去に接種した方が再接種する場合の明確な有効
性や安全性のエビデンスが確立していません。か
かりつけ医師などに相談し検討ください。

　�詳しくは市ホームページを確認ください。

健康推進課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1219

定期接種 市独自の助成制度

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

マイナンバーカード
休日窓口  要予約
■時 �5月11日（日）
　午前8時30分～正午
　午後1時～5時
■問 �市民課　マイナンバー担当
　☎66‐6488
　☎66‐6489（予約専用）
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産後ケアを希望する方へ
　母親のからだとこころのケア（体調管理、乳房ケアの指導、育児相談、こころの休養など）、赤ちゃんのケア（発育
発達のチェックなど）、育児サポート（授乳や赤ちゃんのお世話の相談など）をおこないます。

種類 時間
利用料金

市町村民税課税世帯
（多胎加算）

市町村民税非課税世帯
（多胎加算）

生活保護世帯
（多胎加算）

宿泊型
（3食付）

午前10時から
翌日午前10時

6,000円
（420円）

630円
（なし）

0円
（なし）

日帰り型
（1食付）

午前10時から
午後6時

3,000円
（210円）

210円
（なし）

訪問型
※令和7年度開始

午前9時から午後5時で
最大3時間までの利用

1,500円
（150円）

0円
（なし）

■所 �宿泊・日帰り型　京都山城総合医療センター、助産院しんかい、悠育助産院、岡村産婦人科、平野医院、石井助産院
　訪問型　京都府助産師会の会員助産師による訪問
■対 �市に住民票のある出産後1年までの母親と赤ちゃんで、産後ケアを希望する方（母子ともに感染症の疑いや、入
院治療の必要な場合は除く）
■申電話でこども家庭支援課へ。
■他・利用は宿泊型、日帰り型を合わせて7回まで、訪問型は10回までです。
　・�世帯の市町村民税課税状況により利用料金が異なります。申請が4～6月の場合は、前年度の課税状況により

利用料金を決定します。
　・�転入などで本市にて課税状況を確認できない場合は、前市などで取得した課税（非課税）証明書の提出が必要

です。
　・�利用日決定後はキャンセル料がかかる場合があります。

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）接種期間の経過措置
　令和7年3月31日までに接種した方は、全3回の接種を公費で受けることができます。
　すでに2価ワクチン（サーバリックス）、4価ワクチン（ガーダシル）又は9価ワクチン（シルガード）を3回接種し
た方は再接種の必要はありません。
　接種歴は母子健康手帳などで確認ください。

■時 �令和8年3月31日まで
■対 �平成9年4月2日から平成21年4月1日生まれの女性で、令和4年4月1日から令和7年3月31日までに1回以上接
種し、全3回の接種が完了していない方
■申 �個別接種実施医療機関に予約ください。
■他 �予診票は個別接種実施医療機関、健康推進課にあります。

こども家庭支援課　☎75‐1204

健康推進課　☎75‐1219

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験放送の実施について
　武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（Jアラート）の一斉情報伝達試験放送
がおこなわれます。市内でも、市内各地に設置している防災行政無線の屋外拡声子局および
戸別受信機から一斉に訓練放送をおこないます。ご理解とご協力をお願いいたします。
■時 �5月28日（水）　午前11時　※予備日　6月25日（水）
■問危機管理課　☎75‐1206
■他 �・市外でも、全国的に訓練がおこなわれます。
　・気象状況などにより、訓練が延期または中止となることがあります。
　・弾道ミサイル落下時の避難行動の例について、国民保護ポータルサイトを確認ください。
　　 https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/action_case.htmlURL

162025.5

健康づくり推進協議会委員　募集
　市民、関係機関、行政の協働による、地域に根差した健康づくりと食育の推進に取り組むため、健康づくり推進協
議会委員を募集します。

任　　期　6月1日～令和9年5月31日
応募資格　市内にお住まいで次の要件をすべて満たす
方（既に、本市の他の附属機関などの委員を3つ以上兼
務している方は除く）
・18歳以上（令和7年4月1日現在）
・健康づくり・食育に興味がある
・会議に出席できる（平日開催予定）
・市議会議員または常勤の市職員でない
募集人数　2人（提出書類を総合的に評価して選考）

報酬　木津川市条例と規則に基づきます。
　　　日額8,000円（会長は日額9,000円）
■申 �5月1日～20日午後5時（必着）に、応募申込書、テー
マ「木津川市の健康づくり・食育について」の小論文
（800字程度、様式自由）を直接または郵送、メールで
健康推進課へ。
■他 �・�結果は応募者全員に郵送します。
　・�応募申込書は健康推進課にあるほ

か、市ホームページからダウンロ
ードできます。

健康推進課（〒619‐0286住所不要）　☎75‐1219　 kenko@city.kizugawa.lg.jｐ

4月から特別弔慰金の請求開始
戦没者などの遺族の皆さんへ

　戦没者などの尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔意を表すため、戦没者などの遺族に特別弔慰金（記名
国債）を支給します。

■対 �戦没者などの死亡当時の遺族で、令和7年4月1日（基準日）に、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺
族等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者などの妻や父母など）がいない場合に、次の順番による先順
位の遺族（1人）

　①�令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方

　②戦没者などの子
　③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　　※�戦没者などの死亡当時、生計関係を有している

ことなどの要件により、順番が入れ替わります。
　④�①～③以外の戦没者などの三親等以内の親族（甥、姪）
　　※�戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上の生

計関係を有していた方に限る

■￥ �275,000円（55,000円／年、5年償還の記名国債）

■申 �令和10年3月31日までに社会福祉課へ。

■他 �・�請求期限を過ぎると特別弔慰金を受け取れません。
　・�第11回特別弔慰金を受給した方

は、前回請求時に渡した書類の写
しを使用し申請できますので持参
ください。

　・�詳しくはホームページを確認ください。

社会福祉課　☎75‐1211

市ホームページ

市ホームページ

5月は赤十字運動月間
Our world. Your move. 人間を救うのは人間だ。
　5月の赤十字運動月間は、自治会などを通じて活動資金の募集をします。ご理解とご協力をお願いします。
　日本赤十字社は、国内外で頻発する大規模な自然災害に対して、災害救護活動、緊急支援から復
興支援まで継続した支援活動をおこなっています。救急法などの各種講習会や青少年赤十字活動、
ボランティアの育成強化、輸血用血液の安定供給など人道的使命を果たすため活動しています。

■問日本赤十字社京都府支部木津川市地区事務局（社会福祉課）☎75‐1211
　※赤十字活動資金については市社会福祉協議会（☎71‐9559）へ。
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健康づくり推進協議会委員　募集
　市民、関係機関、行政の協働による、地域に根差した健康づくりと食育の推進に取り組むため、健康づくり推進協
議会委員を募集します。

任　　期　6月1日～令和9年5月31日
応募資格　市内にお住まいで次の要件をすべて満たす
方（既に、本市の他の附属機関などの委員を3つ以上兼
務している方は除く）
・18歳以上（令和7年4月1日現在）
・健康づくり・食育に興味がある
・会議に出席できる（平日開催予定）
・市議会議員または常勤の市職員でない
募集人数　2人（提出書類を総合的に評価して選考）

報酬　木津川市条例と規則に基づきます。
　　　日額8,000円（会長は日額9,000円）
■申 �5月1日～20日午後5時（必着）に、応募申込書、テー
マ「木津川市の健康づくり・食育について」の小論文
（800字程度、様式自由）を直接または郵送、メールで
健康推進課へ。
■他 �・�結果は応募者全員に郵送します。
　・�応募申込書は健康推進課にあるほ

か、市ホームページからダウンロ
ードできます。

健康推進課（〒619‐0286住所不要）　☎75‐1219　 kenko@city.kizugawa.lg.jｐ

4月から特別弔慰金の請求開始
戦没者などの遺族の皆さんへ

　戦没者などの尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔意を表すため、戦没者などの遺族に特別弔慰金（記名
国債）を支給します。

■対 �戦没者などの死亡当時の遺族で、令和7年4月1日（基準日）に、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺
族等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者などの妻や父母など）がいない場合に、次の順番による先順
位の遺族（1人）

　①�令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方

　②戦没者などの子
　③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　　※�戦没者などの死亡当時、生計関係を有している

ことなどの要件により、順番が入れ替わります。
　④�①～③以外の戦没者などの三親等以内の親族（甥、姪）
　　※�戦没者などの死亡時まで引き続き1年以上の生

計関係を有していた方に限る

■￥ �275,000円（55,000円／年、5年償還の記名国債）

■申 �令和10年3月31日までに社会福祉課へ。

■他 �・�請求期限を過ぎると特別弔慰金を受け取れません。
　・�第11回特別弔慰金を受給した方

は、前回請求時に渡した書類の写
しを使用し申請できますので持参
ください。

　・�詳しくはホームページを確認ください。

社会福祉課　☎75‐1211

市ホームページ

市ホームページ

5月は赤十字運動月間
Our world. Your move. 人間を救うのは人間だ。
　5月の赤十字運動月間は、自治会などを通じて活動資金の募集をします。ご理解とご協力をお願いします。
　日本赤十字社は、国内外で頻発する大規模な自然災害に対して、災害救護活動、緊急支援から復
興支援まで継続した支援活動をおこなっています。救急法などの各種講習会や青少年赤十字活動、
ボランティアの育成強化、輸血用血液の安定供給など人道的使命を果たすため活動しています。

■問日本赤十字社京都府支部木津川市地区事務局（社会福祉課）☎75‐1211
　※赤十字活動資金については市社会福祉協議会（☎71‐9559）へ。
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サンタモニカ　交換学生募集
　木津川市の代表として友好都市サンタモニカ市の交換学生とホームステイを通して相互交流に貢献してみませんか。

■時 �受入期間（予定）
　7月30日（水）～8月8日（金）の10日間
　�派遣期間（予定）
　8月8日（金）～17日（日）の10日間（サンタモニカ市）

■対 �次の要件をすべて満たす方
　・�市内にお住まいの18歳以下の高校生
　・�サンタモニカ学生の受け入れ（ホームステイ）が可

能であること
　※�交換決定後、保護者には市国際交流協会に加入い

ただきます。

■定 �2人（予定）

■￥・�往復航空運賃の一部（上限100,000円）は協会が
補助し、残りの額を本人負担

　・�パスポート申請料、旅行保険料など渡航手続き代、
個人的な経費は全て本人が負担

■申 �5月1日～23日午後5時に申込書、作文（テーマ自由、
自筆で400字詰め原稿用紙3枚程度）を市国際交流
協会事務局へ。

■他 �・�説明会は5月17日（土）午後3時からいずみホール
（中央交流会館）研修室でおこないます。

　・�申込書は、国際交流協会事務局にあるほか、市ホー
ムページからダウンロードできます。

　・�作文（第1次）・面接（第2次）審査で選考します。�
（保護者を含めた面接と説明があります。）

　・�交換学生には、帰国後、レポートを提出いただきます。
　・�国際情勢などで事業を中止や変更する場合があり

ます。
　・�広報や新聞、ホームページなどに氏名、顔、写真が

掲載される場合があります。
　・�選出後、交換学生（保護者も含む）に事前説明会を

おこないます。

※�詳しくは市ホームページで確認ください。

二十歳のつどい
■時 �令和8年1月10日（土）　午後（時間未定）

■所 �なら100年会館

■対 �平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた方

■他 �・�成人年齢が20歳から18歳に引き下げられました
が、木津川市では20歳を対象にした式典をおこな
います。

　・�市外に転出した方も参加できます。10月31日ま
でに氏名、郵便番号、住所（案内送付先）、電話番号、
出身中学校区を2次元コードから
提出するか、社会教育課に問い合
わせください。

　・�詳細が決まり次第、市ホームペー
ジなどでお知らせします。

　・�内容を変更する場合があります。

二十歳のつどい実行委員募集中
　二十歳のつどい実行委員会に参加
して、思い出を自分たちで作りませ
んか。ひとりでも、友達と一緒でも参
加できます。

どんなことをするの？
・�二十歳のつどいの運営・企画
・�式典の司会進行
・�誓いの言葉の発表
　（二十歳を代表した決意表明など）

　当日までに予定を調整しながら会議を複数回おこな
います。（場合によってはzoom参加可）

市国際交流協会事務局（社会教育課内）　☎75‐1233　 shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課　☎75‐1233　 shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

実行委員会応募
フォーム

転出者用参加
フォーム

182025.5

さとやま通信　vol.115
「親子里山農業体験」参加家族　募集（4回シリーズ）
　手植えでの田植え、鎌を使った稲刈り、足踏みでの脱穀作業、杵と石臼での餅つきと、昔ながらの米作りと収穫の
体験を親子で楽しんでいただける4回シリーズのイベントです。

■内 �・■時①田植え　6月7日（土）　②稲刈り　10月4日（土）
　 　③脱穀　�11月8日（土）　④餅つき　12月20日（土）
　 　午前10時～午後2時

■所 �鹿背山倶楽部活動地（鹿背山中切）　※参加者には地図を送付します。

■対 �小学生以上のこどもがいて、4回を通して参加できる家族

■定 �20人程度　※初めて参加する家族を優先します。

■￥ �3,000円／家族（4回分、傷害保険代などを含む）
　※④を除き、参加当日は昼食を準備ください。
　※④は餅代500円／家族が必要です。

■申 �・■問5月13日までに①代表者（保護者）の住所、氏名、電話番号、�
②参加者全員（代表者を含む）の氏名、年齢、続柄をメールで鹿背山倶楽部へ。

■他 �・各回ごとの申し込みはできません。
　・参加の可否は後日、代表者に連絡します。

鹿背山倶楽部　新規会員募集
　里山林の再生を目指して異常繁殖した竹の伐採、水生生物のモニタリング、雑木や果樹の植栽や下草刈り、古代
米の栽培や野菜づくり、シイタケ栽培などの活動を毎週土曜日におこなっています。一日体験も歓迎します。

■申 �メールで鹿背山倶楽部へ。折り返し案内します。

■�問 �鹿背山倶楽部　 kaseyamaclub@gmail.com

都市計画課　☎75‐1222

人事秘書課　☎75‐1234

令和７年度木津川市職員採用試験
受付期間　①5月16日（金）～6月4日（水）
　　　　　②5月23日（金）～6月11日（水）
区　　分　①専門職枠　②教養型（前期）
職　　種　①福祉職、保育士・幼稚園教諭
　　　　　②事務職C（院卒・大卒）
第1次試験日
①6月16日（月）～29日（日）　②6月28日（土）
採用予定日　令和8年4月1日
■申 �・■問市ホームページから人事秘書課へ。
■他 �詳しくは市ホームページの試験案内を確認ください。 市ホームページ
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さとやま通信　vol.115
「親子里山農業体験」参加家族　募集（4回シリーズ）
　手植えでの田植え、鎌を使った稲刈り、足踏みでの脱穀作業、杵と石臼での餅つきと、昔ながらの米作りと収穫の
体験を親子で楽しんでいただける4回シリーズのイベントです。

■内 �・■時①田植え　6月7日（土）　②稲刈り　10月4日（土）
　 　③脱穀　�11月8日（土）　④餅つき　12月20日（土）
　 　午前10時～午後2時

■所 �鹿背山倶楽部活動地（鹿背山中切）　※参加者には地図を送付します。

■対 �小学生以上のこどもがいて、4回を通して参加できる家族

■定 �20人程度　※初めて参加する家族を優先します。

■￥ �3,000円／家族（4回分、傷害保険代などを含む）
　※④を除き、参加当日は昼食を準備ください。
　※④は餅代500円／家族が必要です。

■申 �・■問5月13日までに①代表者（保護者）の住所、氏名、電話番号、�
②参加者全員（代表者を含む）の氏名、年齢、続柄をメールで鹿背山倶楽部へ。

■他 �・各回ごとの申し込みはできません。
　・参加の可否は後日、代表者に連絡します。

鹿背山倶楽部　新規会員募集
　里山林の再生を目指して異常繁殖した竹の伐採、水生生物のモニタリング、雑木や果樹の植栽や下草刈り、古代
米の栽培や野菜づくり、シイタケ栽培などの活動を毎週土曜日におこなっています。一日体験も歓迎します。

■申 �メールで鹿背山倶楽部へ。折り返し案内します。

■�問 �鹿背山倶楽部　 kaseyamaclub@gmail.com

都市計画課　☎75‐1222

人事秘書課　☎75‐1234

令和７年度木津川市職員採用試験
受付期間　①5月16日（金）～6月4日（水）
　　　　　②5月23日（金）～6月11日（水）
区　　分　①専門職枠　②教養型（前期）
職　　種　①福祉職、保育士・幼稚園教諭
　　　　　②事務職C（院卒・大卒）
第1次試験日
①6月16日（月）～29日（日）　②6月28日（土）
採用予定日　令和8年4月1日
■申 �・■問市ホームページから人事秘書課へ。
■他 �詳しくは市ホームページの試験案内を確認ください。 市ホームページ
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地震に強いまちづくりを推進
木造住宅の耐震診断士派遣事業・耐震改修等補助事業の募集

　令和6年能登半島地震で木造家屋が多数倒壊したことを踏まえ、市内の木造住宅の耐震化を促進するため令和6
・7年度において、木造住宅の耐震診断の枠を増やし耐震改修補助事業の補助上限額を一部引上げます。

耐震診断士派遣事業
■対 �延べ床面積の1／2以上を住宅の用に供されている木造住宅のうち次のいずれかに該当するもの
　・昭和56年5月31日に存していた住宅または建築、修繕などの工事中であった住宅
　・�平成30年に発生した大阪北部地震による被害を受けたことについて、罹災証明書により証明された住宅
■内・京都府に登録している耐震診断士を市が派遣し、耐震診断などをおこないます。
　・�申込者による一部費用負担（3,000円）が必要です。
■定 �11戸

耐震改修等補助事業（既に工事着工・契約締結したものは除く。）
耐震改修A 耐震改修B 耐震シェルター設置 簡易耐震改修

■対

以下の全てに該当すること
・�昭和56年5月31日に存していた木造住宅または建築、修繕などの工事中であ
った木造住宅

・�延べ床面積の1／2以上を住宅の用に供されている木造住宅

延べ床面積の1／2以上
を住宅の用に供されてい
る木造住宅のうち次のい
ずれかに該当するもの
・�昭和56年5月31日に存
していた住宅または建
築、修繕などの工事中
であった住宅

・�平成30年に発生した大
阪北部地震による被害
を受けたことについ
て、罹災証明書により
証明された住宅

■内

・�耐震診断の結果、評点が
1.0未満の木造住宅に対
しおこなう耐震改修設計
・工事で、評点を1.0以上
に向上させるもの

・�簡易耐震改修、本格耐震改
修（改修後の評点が1.0未
満の場合に限る。）又は耐
震シェルター設置を実施
した木造住宅の評点を1.0
以上に向上させるもの

・�耐震診断の結果、評点
が1.0未満の木造住宅
に対しおこなう耐震改
修設計・工事で、評点を
0.7以上1.0未満に向
上させるもの

・�簡易耐震改修を実施し
た木造住宅の評点を
0.7以上1.0未満に向
上させるもの

・�必要な構造耐力を有す
るものとして知事が認
めたもの

・�耐震診断の結果、評点
が1.0未満の木造住宅
に対しおこなう耐震改
修設計・工事で、知事が
定める簡易な改修工事
により耐震性を向上さ
せるもの

■￥
工事などに要した費用の

9／10
工事などに要した費用の

4／5
工事などに要した費用の

3／4
工事などに要した費用の

4／5
上限157.5万円 上限100万円 上限30万円 上限40万円

■定 6戸 1戸 1戸
※補助金額に千円未満の端数が生じた場合は、その端数を切り捨てた額を補助金額とする。
注意事項
■申5月7日～9月30日に申込書類を直接、都市計画課に提出ください。
■他・�国と京都府の補助金制度を活用しているため、補助金の交付状況などにより、申込期間や募集件数が変更にな

る場合があります。
　・�5月21日午後5時までに募集件数が超えた場合、都市計画課で抽選して決定します。当選者が申請を取下げた

り、募集件数が増えた場合は、落選者から優先し抽選します。

都市計画課　☎75‐1222
202025.5

地区計画（原案）・都市計画（案）の縦覧と説明会
内容　①木津東地区計画（原案）　②相楽都市計画　道路の変更（案）

縦覧
■時 �5月23日（金）～6月6日（金）
■所 �都市計画課
■他 �閲覧は開庁日のみです。市ホームページでも閲覧で
きます。

説明会
■時 �5月26日（月）
　午前10時～
■所 �市役所4階会議室「4‐4」

意見書の提出
■時 �①5月23日（金）～6月13日（金）
　②5月23日（金）～6月6日（金）
■申 �直接または郵送（必着）、メール、2次元コードで都市
計画課へ。
■他 �・�様式は都市計画課にあるほか、市ホームページか

らダウンロードできます。
　・�メールで提出した方にはメールで返信します。返

信がない場合には、応募者本人が必ず電話で確認
ください。

地域交響プロジェクト事業交付金募集
　地域の課題解決に向けた活動を支援し、地域の皆さんが互いに協力し、周囲からの協力も得ながら継続しておこ
なうことができる環境を整え、他団体・市町村・京都府などとの連携・協働を目指す取組です。

対象事業
重点課題対応プログラム
　子育て、要配慮者支援、防災、多文化共生、移住促進

基盤強化プログラム
　環境保全、防犯、地域産業振興、農村・都市交流など地
域課題全般

交付率　対象事業費の2／3以内

■時 �6月27日（金）まで

■申 �申請書を直接、学研企画課へ。

■他 �申請書や募集要項は、学研企画課にあ
るほか、府ホームページからダウンロ
ードできます。

都市計画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1222　 tokei@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課　☎75‐1201

文化財保護審議会審議員　公募
活動内容　文化財保護審議会（年2回程度、平日の昼間）

任　　期　委嘱日（7月26日予定）から2年間

応募資格　�市内にお住まいで文化財保護に関心があ
り、会議に出席できる方

　　　　　�ただし、申込時から任期中に次のいずれか
に該当する方は除く

　　　　　・�国または地方公共団体の議員
　　　　　・�常勤の国家公務員と地方公務員
　　　　　・�本市の他の審議会などの公募委員を3委

員兼務している（申込時）

募集人員　若干名
　　　　　（提出書類を総合的に評価して選考、面接）

報　　酬　年額　17,000円

■申 �5月12日～23日（必着）に申込書、テーマ「木津川市の
文化財を未来に継承するために」の小論文（1,200字
程度、様式自由）を直接または郵送で文化財保護課へ。

■他 �申込書は文化財保護課にあるほか、市ホームページ
からダウンロードできます。

文化財保護課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1232

府ホームページ

都市計画（案）地区計画（原案）
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地区計画（原案）・都市計画（案）の縦覧と説明会
内容　①木津東地区計画（原案）　②相楽都市計画　道路の変更（案）

縦覧
■時 �5月23日（金）～6月6日（金）
■所 �都市計画課
■他 �閲覧は開庁日のみです。市ホームページでも閲覧で
きます。

説明会
■時 �5月26日（月）
　午前10時～
■所 �市役所4階会議室「4‐4」

意見書の提出
■時 �①5月23日（金）～6月13日（金）
　②5月23日（金）～6月6日（金）
■申 �直接または郵送（必着）、メール、2次元コードで都市
計画課へ。
■他 �・�様式は都市計画課にあるほか、市ホームページか

らダウンロードできます。
　・�メールで提出した方にはメールで返信します。返

信がない場合には、応募者本人が必ず電話で確認
ください。

地域交響プロジェクト事業交付金募集
　地域の課題解決に向けた活動を支援し、地域の皆さんが互いに協力し、周囲からの協力も得ながら継続しておこ
なうことができる環境を整え、他団体・市町村・京都府などとの連携・協働を目指す取組です。

対象事業
重点課題対応プログラム
　子育て、要配慮者支援、防災、多文化共生、移住促進

基盤強化プログラム
　環境保全、防犯、地域産業振興、農村・都市交流など地
域課題全般

交付率　対象事業費の2／3以内

■時 �6月27日（金）まで

■申 �申請書を直接、学研企画課へ。

■他 �申請書や募集要項は、学研企画課にあ
るほか、府ホームページからダウンロ
ードできます。

都市計画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1222　 tokei@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課　☎75‐1201

文化財保護審議会審議員　公募
活動内容　文化財保護審議会（年2回程度、平日の昼間）

任　　期　委嘱日（7月26日予定）から2年間

応募資格　�市内にお住まいで文化財保護に関心があ
り、会議に出席できる方

　　　　　�ただし、申込時から任期中に次のいずれか
に該当する方は除く

　　　　　・�国または地方公共団体の議員
　　　　　・�常勤の国家公務員と地方公務員
　　　　　・�本市の他の審議会などの公募委員を3委

員兼務している（申込時）

募集人員　若干名
　　　　　（提出書類を総合的に評価して選考、面接）

報　　酬　年額　17,000円

■申 �5月12日～23日（必着）に申込書、テーマ「木津川市の
文化財を未来に継承するために」の小論文（1,200字
程度、様式自由）を直接または郵送で文化財保護課へ。

■他 �申込書は文化財保護課にあるほか、市ホームページ
からダウンロードできます。

文化財保護課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1232

府ホームページ

都市計画（案）地区計画（原案）
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国民健康保険税を見直します
　市では、国民健康保険制度の安定的な運営に向け、必要財源の確保のため国民健康保険税（国保税）を見直します。

医療保険制度とは
　日本の公的医療保険制度は、職業や年齢などで種類が違いますが、誰もがいずれか
に加入することが義務付けられています。大きく分類すると次の3つの医療保険制
度があります。
国民健康保険
自営業や会社を退職した方など、被用者保険に加入していない方
後期高齢者医療制度
75歳以上や65歳から74歳の方で一定の障がいのある方
被用者保険（健康保険組合、協会けんぽ、共済組合など）
会社などに勤めている方やその扶養家族

　木津川市の国民健康保険には、8,183世帯（約24%）、12,914人（約16%）が加入しています。
※�（　）内は令和7年1月末の世帯と人口に占める割合

国保制度の仕組み
　国民健康保険制度（国保）は、国保の加入者が病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう、保険税を
出し合って、お互いを助け合う制度です。被保険者が医療機関を受診した際、窓口で支払う自己負担分を除く医療
費は、国民健康保険が保険給付として支出しています。
　国民健康保険制度は日本の国民皆保険の基盤となる医療保険制度ですが、医療の高度化や加入者の高齢化など
により医療費が増加し、全国的に国保の財政運営が厳しい状況が続いています。このような状況を改善し、持続可
能な医療保険制度を構築するため、平成30年度から都道府県と市町村が共同で国保を運営しています。

なぜ見直しが必要なのか
　本市の国民健康保険の運営は、平成30年度に税率改定をおこなって以来、加入者が納めた保険税の剰余金の積
立などを活用することで、税率を変更せずに維持してきました。
　しかし、医療の高度化や加入者の高齢化で、一人当た
りの医療費は年々増加している一方、被保険者数は減
少し、保険税による収入も年々減少しているため、保険
税収入と医療費支出のバランスに不均衡が生じていま
す。
　現行税率のままでは令和7年度には積立金などの財
源を使い切る見込みであり、運営は非常に厳しい状況
です。
　そのため、令和7年度の国民健康保険税率などの見
直しをおこない、将来にわたって安心して国民健康保
険を利用できるよう、国保制度の安定的な運営を図る
必要があります。

木津川市の
医療保険制度の加入割合

国保
16％

後期高齢
14％

被用者
保険など
70％

国保税の収入額の減少

13億

14億

15億
14億7,070万8,333円

14億3,523万2,584円

13億9,702万4,237円14億1,730万7,039円

14億3,199万5,567円

13億2,271万4,937円

減

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

一人当たりの医療費の増加

300,000円

350,000円

309,238円

315,982円

318,260円

332,179円

334,844円

342,149円

増

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

国保加入者の減少

13,000人

13,500人

14,000人

14,500人

15,000人

15,500人

16,000人 15,727人

減

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

15,319人

15,199人

15,118人

14,615人

13,892人

222025.5

見直し後の保険税率（令和7年度保険税率）
　今回の税率改定で一人当たり保険税額は、令和6年度に比べ年間平均約9.9%増えることを見込んでいます。本
市の税率改定による増税は6年ぶりですが、国保加入者の皆さんには、税率改定にご理解ご協力をお願いします。
※�詳しくは、6月中旬に届く令和7年度国民健康保険税納税通知書を確認ください。

内訳

医療分 後期高齢者支援金分 介護分（40歳～64歳のみ） 計

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

所得割 8.00% 8.40% 2.20% 2.80% 2.40% 2.60% 12.60% 13.80%

均等割 26,000円 28,000円 7,800円 10,200円 9,400円 10,400円 43,200円 48,600円

平等割 21,000円 23,800円 6,000円 7,000円 5,200円 5,600円 32,200円 36,400円

賦課限度額 650,000円 660,000円 240,000円 260,000円 170,000円 170,000円
（増減なし）1,060,000円 1,090,000円

国民健康保険税の低所得者に係る軽減判定所得基準が変わります

軽減割合 世帯の合計所得金額（改定前） 世帯の合計所得金額（改定後）

５割軽減 29万５千円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

30万５千円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

２割軽減 54万５千円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

56万円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

※7割軽減の基準となる所得は従前どおり43万円＋（（年金・給与所得者の数−1）×10万円）

非自発的失業者は国民健康保険税軽減制度の申請を
■時 �離職日の翌日の属する月から、その月の属する年度の
翌年度末まで

　※�軽減期間中に就職しても、適用期間内であれば、国
保資格を喪失するまでは適用されます。

■内 �①�国民健康保険税を計算する際は、前年の給与所得
を30/100として算定します。

　②�軽減判定所得も①同様です。
　③�高額療養費の所得区分の判定も①同様の所得を使

用します。

■対 �次の全ての要件を満たす方
　・�雇用保険の特定受給資格者と特定理由離職者
　・�離職時65歳未満

■持 �・�雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知
　・本人確認書類

■申 �随時、国保年金課で受付しています。
　�（5月中に申請した方は、6月中旬に送付する令和7年
度国民健康保険税納税通知書に反映されます。6月
以降に申請した場合は、翌月以降の納期限分から調
整されます。）

　※�すでに申請している方は、再度、申請は不要です。

■他 �詳しくは、6月中旬に届く令和7年度の国民健康保険
税の納税通知書を確認ください。

国保年金課　☎75‐1214
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見直し後の保険税率（令和7年度保険税率）
　今回の税率改定で一人当たり保険税額は、令和6年度に比べ年間平均約9.9%増えることを見込んでいます。本
市の税率改定による増税は6年ぶりですが、国保加入者の皆さんには、税率改定にご理解ご協力をお願いします。
※�詳しくは、6月中旬に届く令和7年度国民健康保険税納税通知書を確認ください。

内訳

医療分 後期高齢者支援金分 介護分（40歳～64歳のみ） 計

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

改正前
令和6年度

改正後
令和7年度

所得割 8.00% 8.40% 2.20% 2.80% 2.40% 2.60% 12.60% 13.80%

均等割 26,000円 28,000円 7,800円 10,200円 9,400円 10,400円 43,200円 48,600円

平等割 21,000円 23,800円 6,000円 7,000円 5,200円 5,600円 32,200円 36,400円

賦課限度額 650,000円 660,000円 240,000円 260,000円 170,000円 170,000円
（増減なし）1,060,000円 1,090,000円

国民健康保険税の低所得者に係る軽減判定所得基準が変わります

軽減割合 世帯の合計所得金額（改定前） 世帯の合計所得金額（改定後）

５割軽減 29万５千円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

30万５千円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

２割軽減 54万５千円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

56万円×被保険者数＋43万円＋
｛10万円×（給与・年金所得者の数−１）}以下の世帯

※7割軽減の基準となる所得は従前どおり43万円＋（（年金・給与所得者の数−1）×10万円）

非自発的失業者は国民健康保険税軽減制度の申請を
■時 �離職日の翌日の属する月から、その月の属する年度の
翌年度末まで

　※�軽減期間中に就職しても、適用期間内であれば、国
保資格を喪失するまでは適用されます。

■内 �①�国民健康保険税を計算する際は、前年の給与所得
を30/100として算定します。

　②�軽減判定所得も①同様です。
　③�高額療養費の所得区分の判定も①同様の所得を使

用します。

■対 �次の全ての要件を満たす方
　・�雇用保険の特定受給資格者と特定理由離職者
　・�離職時65歳未満

■持 �・�雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知
　・本人確認書類

■申 �随時、国保年金課で受付しています。
　�（5月中に申請した方は、6月中旬に送付する令和7年
度国民健康保険税納税通知書に反映されます。6月
以降に申請した場合は、翌月以降の納期限分から調
整されます。）

　※�すでに申請している方は、再度、申請は不要です。

■他 �詳しくは、6月中旬に届く令和7年度の国民健康保険
税の納税通知書を確認ください。

国保年金課　☎75‐1214
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身体障がい者手帳などをお持ちの方へ
軽自動車税（種別割）の減免申請は6月2日（月）まで

　昨年度減免を受けた方は、4月初旬に届いた案内を確認ください。
　新たに減免を受ける方、申請内容に変更のある方（車を乗り換えた方など）は、次の方法で手続きしてください。
※�減免は、普通自動車を含め、障がいのある方1人につき1台に限られます。

減免を受けられる軽自動車の範囲
①�18歳未満の障がい者、重度の障がい者（身体障害者
手帳1・2級、療育手帳A、精神障害者保健福祉手帳1
級など）の場合は障がい者本人または生計を一にす
る方が所有し、運転する軽自動車

②�①以外の場合は、障がい者本人が所有し、本人または
生計を一にする方が運転する軽自動車

③�障がい者のみで構成される世帯の障がい者本人が所
有し、常時介護する方が障がい者の為に継続的に運
転する軽自動車

　※�「障がい者と生計を一にする方」「常時介護する方」
については証明（確認）が必要です。

減免を受けられる障がいの範囲
・�身体障害者手帳で、障がいの等級が視覚、聴覚、内部
障がいの4級以上、音声機能障がいの3級以上、肢体
不自由の場合は上肢3級、下肢6級、体幹5級以上の方
など

・�戦傷病者手帳�特別項症～第3款症までの方
・�療育手帳�Aの方
・�精神障害者保健福祉手帳�1級の方
※詳しくは5月上旬に届く案内を確認ください。

■持・�軽自動車税（種別割）減免申請書（税務課にあります）
　・�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳（自立支援医療受給者証も必要）
のいずれか

　・�運転免許証（運転する方の免許証）
　　※�マイナ免許証での受付もできます。マイナ免許

証をお持ちの方は市ホームページの「軽自動車
税（種別割）の減免について」を必ず確認ください。

　・�減免を受けようとする軽自動車の自動車検査証
（車検有効期限内のものに限る、250㏄以下のバイ
クは不要）

　　※�電子車検証の場合は、「自動車検査証記録事項」
が必要です。（電子車検証のみでの受付は不可）

　・�令和7年度軽自動車税（種別割）納付書・納税通知書
　・�納税義務者のマイナンバー通知カード又はマイナ

ンバーカード
■申 �6月2日までに税務課へ。（正午～午後1時を除く）
　※�申請期限を過ぎると減免申請は受付できません。
■他 �・�申請受付後、減免の適用について審査し、申請者に

結果を通知します。
　・�所有者や運転者以外で別世帯の方が申請する場合

は、委任状が必要です。
　・�普通自動車税の減免は、山城南府税出張所（☎72‐

0231）へ問い合わせください。

ファミリーサポート事業　会員募集
　ファミリーサポート事業は、「おねがい会員」（育児の援助を受けたい会員）と「まかせて会員」（育児の援助をおこ
なう会員）が互いに信頼関係を築きながら、育児について助け合う会員組織の有償ボランティアです。
　保育施設などへの送迎や外出時の一時預かりなどを支援します。

おねがい会員（援助を受けたい）
　市内にお住まい又はお勤めで、概ね生後3か月から
小学6年生までのこどもの保護者

まかせて会員（支援したい）
　市内にお住まいのこどもの送迎や自宅で預かること
などができる20歳以上の方。性別や資格は問いません
が、講習会を受講する必要があります。

まかせて会員　講習会
■時 �5月29日（木）、6月9日（月）・12日（木）・23日（月）　午前9時～午後4時
■所 �木津老人福祉センター
■対 �市ファミリーサポート事業の会員登録した方

■他 �随時、会員を募集しています。登録希望の方は、事前に問い合わせてください。
■問市ファミリーサポートセンター（市社会福祉協議会内）　☎71‐9559

税務課　☎75‐1203　fax 72‐3900

242025.5

3年に1度の改選の年です
民生委員・児童委員として活動しませんか

民生委員・児童委員とは
　厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティア（任期3年）です。
　皆さんの身近な相談相手として、様々な困りごとなどの相談に応じ必要な支援を受けられるよう、専門機関への
つなぎ役を担っています。

少しでも手助けしてくださる方へ
　民生児童委員になったきっかけは、それぞれですが、
「少しでもお役に立てれば」は共通の思いです。高齢者
に寄り添い「ありがとう」の言葉で嬉しく思ったり、こ
どもの見守りを通して心の若返りを感じたりします。

新たに委員になられる方へ
　何をしてよいのか不安があると思いますが、ベテラ
ン委員も最初は同じでした。活動に必要な情報や知識
は研修を通して少しずつお伝えします。みんなで共有
しあいサポートしますので安心ください。

民生児童委員協議会の会長からのメッセージ
＼新しく民生児童委員になる方お待ちしています。／

社会福祉課　☎75‐1211

民生委員・児童委員の交代
　次の地域で民生委員・児童委員の交代がありました。
担当区域　　　大野・法花寺野 （新）村口�泉　委員　　　��主任児童委員　上狛小学校区　（新）城野�知加子　委員
　　　　　　　南平尾　　　　（新）福島�省悟　委員
※�近くの民生委員・児童委員の連絡先などは、社会福祉課へ問い合わせください。

Future Lab.Kizugawa　中間発表会
　昨年12月に開講した、ロート製薬㈱と事業構想大学院大学と市による産官学連携事業
「Future�Lab.Kizugawa」について、プロジェクト参加者10人が事業構想大学院大学大
阪校で中間発表をおこないました。
　「地区密着型�料理教室食堂」、「共働き世帯の子育て応援事業」、「農地の新たな活用方
法」など、地域課題の解決や市の更なる魅力向上につながる提案をおこないました。
　最終発表は10月下旬（予定）で、参加者それぞれが事業構想計画書を作成します。

学研企画課　☎75‐1201

し尿くみ取り手数料改定
　し尿くみ取り手数料は業務を安定的・継続的におこ
なうため10年ぶりに改定されます。ご理解とご協力を
お願いします。
　10月1日以降のくみ取り時には、新券（143円／10
リットル）が必要です。使用できなくなった古いくみ取
り券は、還付申請ください。

■所 �環境課、加茂・山城支所

■持 �還付するくみ取り券、振込先口座がわかる書類（通帳
など）

■問 �し尿くみ取り手数料について
　相楽広域行政組合事務局　☎72‐0421
　�新しいし尿くみ取り券の購入、現くみ取り券の還付
について　環境課　☎75‐1215

25 2025.5

イ
ベ
ン
ト

子

育

て

福
祉
・
健
康

環

境

募

集

そ

の

他

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

市
政
情
報



3年に1度の改選の年です
民生委員・児童委員として活動しませんか

民生委員・児童委員とは
　厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティア（任期3年）です。
　皆さんの身近な相談相手として、様々な困りごとなどの相談に応じ必要な支援を受けられるよう、専門機関への
つなぎ役を担っています。

少しでも手助けしてくださる方へ
　民生児童委員になったきっかけは、それぞれですが、
「少しでもお役に立てれば」は共通の思いです。高齢者
に寄り添い「ありがとう」の言葉で嬉しく思ったり、こ
どもの見守りを通して心の若返りを感じたりします。

新たに委員になられる方へ
　何をしてよいのか不安があると思いますが、ベテラ
ン委員も最初は同じでした。活動に必要な情報や知識
は研修を通して少しずつお伝えします。みんなで共有
しあいサポートしますので安心ください。

民生児童委員協議会の会長からのメッセージ
＼新しく民生児童委員になる方お待ちしています。／

社会福祉課　☎75‐1211

民生委員・児童委員の交代
　次の地域で民生委員・児童委員の交代がありました。
担当区域　　　大野・法花寺野 （新）村口�泉　委員　　　��主任児童委員　上狛小学校区　（新）城野�知加子　委員
　　　　　　　南平尾　　　　（新）福島�省悟　委員
※�近くの民生委員・児童委員の連絡先などは、社会福祉課へ問い合わせください。

Future Lab.Kizugawa　中間発表会
　昨年12月に開講した、ロート製薬㈱と事業構想大学院大学と市による産官学連携事業
「Future�Lab.Kizugawa」について、プロジェクト参加者10人が事業構想大学院大学大
阪校で中間発表をおこないました。
　「地区密着型�料理教室食堂」、「共働き世帯の子育て応援事業」、「農地の新たな活用方
法」など、地域課題の解決や市の更なる魅力向上につながる提案をおこないました。
　最終発表は10月下旬（予定）で、参加者それぞれが事業構想計画書を作成します。

学研企画課　☎75‐1201

し尿くみ取り手数料改定
　し尿くみ取り手数料は業務を安定的・継続的におこ
なうため10年ぶりに改定されます。ご理解とご協力を
お願いします。
　10月1日以降のくみ取り時には、新券（143円／10
リットル）が必要です。使用できなくなった古いくみ取
り券は、還付申請ください。

■所 �環境課、加茂・山城支所

■持 �還付するくみ取り券、振込先口座がわかる書類（通帳
など）

■問 �し尿くみ取り手数料について
　相楽広域行政組合事務局　☎72‐0421
　�新しいし尿くみ取り券の購入、現くみ取り券の還付
について　環境課　☎75‐1215
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１
階

市民課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当�・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室�・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課�・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

税務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

保育幼稚園課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ�・・・・・・・☎79‐0631
こども未来課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1229

kodomo@city.kizugawa.lg.jp
こども家庭支援課�・・・・・・・・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp
虐待専用ダイヤル�・・・・・・・・・・・☎74‐8556

高齢介護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213
kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

環境課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

危機管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局�・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0503
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第81回
木
もくぞう

造蔵
ざ お う

王権
ごんげん

現立
りゅうぞう

像　神童寺（山城町神童子）

　蔵王堂とも呼ばれる神童寺本堂（重要文化財）安置の本尊像です。蔵王権現は日本独自
の尊格で、修

しゅ
験
げん
道
どう
の開祖とされる役

えんの
行
ぎょう

者
じゃ
が金

きん
峯
ぷ
山
せん
での修行中、祈りによって涌

ゆう
出
しゅつ
したと

伝わり、奈良県吉野町金峯山寺蔵王堂には、中尊に桃山時代・天正18年（1590年）の造像
銘がある3躯の巨像が安置されています。忿

ふん
怒
ぬ
相
そう
で右手右足を振り上げ左手を腰に構える

という基本的な姿形は共通しますが、神童寺像の端正で充実した作風から、金峯山寺像よ
りも古く1400年前後の造立とみられ、現在の本堂が再建されたと伝わる応永13年
（1406年）が造立時期の参考とされています。光背も含めた総高は2.8mにも及び、全国的
にみても類例の少ない中世造立の本格的な蔵王権現像として貴重なことから、令和6年に
木津川市指定文化財となりました。

文化財保護課　☎75‐1232

262025.5

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

5月13日（火）
午後2時～4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

5月20日（火）
午後2時～4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 5月9日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 5月1日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 5月26日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 6月6日（金）
午後1時30分～4時 加茂ふれあいセンター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談
※前日午後4時までに要予約

5月8日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分 府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課　☎72‐0051
※�交通事故相談の予約は府交通事故相
談所（☎075‐414‐4274）へ。人権特設相談 5月15日（木）

午後1時30分～4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館2階
「カウンセリングルーム」
※�4月末までは旧木津児童ク
ラブ（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口 木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

5月21日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣） 相楽消費生活センター　☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

6月7日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

多重債務法律相談 5月9日（金）
午後2時～3時30分

市役所北別館会議室
「3、4」

消費生活センター　☎72‐9955
観光商工課　☎75‐1216

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

京都府行政書士会第7支部による無
料相談会（遺言・相談など）

6月4日（水）
午後1時～4時

市役所3階会議室
「3‐3」

5月1日から電話で次へ。
京都府行政書士会第7支部　
☎070‐8537‐1305

納税のお知らせ
～軽自動車税～
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、6月2日（月） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

各種相談日

27 2025.5
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項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

5月13日（火）
午後2時～4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

5月20日（火）
午後2時～4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 5月9日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 5月1日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 5月26日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 6月6日（金）
午後1時30分～4時 加茂ふれあいセンター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談
※前日午後4時までに要予約

5月8日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分 府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課　☎72‐0051
※�交通事故相談の予約は府交通事故相
談所（☎075‐414‐4274）へ。人権特設相談 5月15日（木）

午後1時30分～4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館2階
「カウンセリングルーム」
※�4月末までは旧木津児童ク
ラブ（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口 木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

5月21日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣） 相楽消費生活センター　☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

6月7日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
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消費生活センター　☎72‐9955
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京都府行政書士会第7支部による無
料相談会（遺言・相談など）

6月4日（水）
午後1時～4時

市役所3階会議室
「3‐3」

5月1日から電話で次へ。
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納税のお知らせ
～軽自動車税～
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、6月2日（月） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要
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まちの話題

　けいはんな学研都市（京都府域）地域
公共計画の策定にあわせて、公共交通
の利用促進などを目的に、けいはんな
プラザで乗り物フェアをおこないまし
た。交通事業者の出展ブースや車両展
示などでPRをおこない、当日は2,000
人を超える方に来ていただきました。

けいはんな乗り物
フェア 3月15日

　積水ハウス㈱様から寄附金200,000
円をいただきました。寄附金は、3月
20日におこなった木津川アート
2025プレイベント「ひらけ！おや
くしょひろば！」に活用させていた
だきました。
　ありがとうございました。

ご寄附ありがとう
ございました

　明るい選挙啓発ポスター・標語の
応募や出前講座の実施による選挙啓
発活動に積極的に参加された棚倉小
学校に対し、府選挙管理委員会から
感謝状が贈呈されました。

棚倉小学校に選挙啓発
の感謝状贈呈 3月14日

　「自然共生サイト」とは、「民間の取
り組み等によって生物多様性の保全
が図られている区域」として国が認
定する区域のことです。認定区域は、
OECM（国立公園等の保護地域以外
に、目的に関係なく、民間などの取り
組みにより生物多様性保全に貢献し
ている地域）として国際データベー
スに登録されます。

「かせやまの森」が環境省「自然
共生サイト」に認定 3月14日

　Buddies様から加茂小学校へバス
ケットボール5号球29個の寄附をい
ただきました。バスケットボールは、
加茂小学校で大切に活用させていた
だきます。
　ありがとうございました。

ご寄附ありがとう
ございました

　1月におこなわれた第10回空手リ
アルチャンピオンシップ大会で、相
楽小学校の北川�実和さん（写真左か
ら2人目）が小学5年生女子重量級
で、見事ベスト4に入賞され、大会の
報告をするため、市長表敬に来られ
ました。
　おめでとうございます。

北川実和さんが空手全国
大会で上位入賞 2月26日

282025.5

まちの話題

　三井住友海上火災保険㈱京都支店
様から大阪・関西万博入場チケット
（200枚）をいただきました。市内小
学校の社会見学の下見などに活用さ
せていただきます。
　ありがとうございました。

大阪・関西万博入場
チケットの寄附 3月17日

　高齢者が住み慣れた自宅で安心・
安全に暮らし続けられるよう、重度化
防止や軽度化などの自立支援に繋が
る住宅改修を目指し、国民健康保険
山城病院組合、市社会福祉協議会、積
水ハウス㈱と介護保険住宅改修の共
同研究に関する協定を締結しました。

介護保険住宅改修の共同研
究に関する協定 3月24日

　先日、初めて日本のお笑い劇である狂言をけいはんなプラザに観に行きました。狂
言は、日本の伝統的な笑劇で庶民の日常や説話を題材にした喜劇です。能と並び、日
本の代表的な笑いの伝統芸能のひとつで、現代の漫才やコントなどのルーツにもつ
ながっているようです。日本人には多く知られているかもしれませんが、外国人にと
ってはなかなか馴染みのないものです。
　今回観に行ったけいはんなお豆腐狂言は、外国人でも楽しめるものでした。始め
は、京都の名物である湯豆腐や京豆腐をテーマにするのかと思いましたが、誰でも親しみやすい“お豆腐の
ような狂言”でした。演目は「佐渡狐（さどぎつね）」と英語字幕付きの「棒縛（ぼうしば）り」がありました。始
まる前に狂言の簡単な説明があったので、初心者で日本語母語話者ではない私でもすごく分かりやすかっ
たです。狂言の特徴としては、①庶民の日常生活を面白おかしく描く、②面をつけず素顔で「ござる調」を使
った言葉で演じる、③喜怒哀楽といった人間の感情を少し大げさに表現するといった3つが挙げられま

す。確かに難しい日本語でしたが、顔の表情や動きなどを見てあらすじが理
解できました。
　初めてのお笑い劇でしたが、意外と楽しかったです。市内在住の外国人の
皆さん、機会があったらぜひ狂言のような日本の伝統的なお笑い劇を観に
行ってみてください。� （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Hôm trước, mình lần đầu tiên đi xem hài kịch Kyogen tại Keihanna Plaza. Kyogen là loại hài kịch truyền thống của Nhật, 
lấy chủ đề là truyện dân gian hoặc cuộc sống thường nhật của nông dân thời xưa. Cùng với kịch Noh, Kyogen là một trong 
những môn nghệ thuật truyền thống hài kịch và có mối liên hệ sâu sắc với các thể loại hài như Manzai và Konto. Kyogen 
được người Nhật biết tới một cách rộng rãi, tuy nhiên không nhiều người nước ngoài biết tới loại hài kịch này.

Vì hài kịch mình đã đi mang tên “Kyogen Đậu Phụ Keihanna – Cười là phúc tới!” không chỉ dành cho người Nhật mà hoan 
nghênh cả người nước ngoài tới xem, lúc đầu mình đã tưởng là vở hài kịch này sẽ lấy chủ đề về món ăn nổi tiếng của tỉnh 
Kyoto là Yudofu và Kyodofu, nhưng hóa ra lại là “Kyogen như đậu phụ”, ai cũng có thể thưởng thức và tận hưởng. Tổng 
cộng có 2 vở là Sadogitsune và vở có phụ đề tiếng Anh là Boushibari. Trước khi bắt đầu vở diễn, có phần giới thiệu về 
Kyogen, giúp một đứa vừa là người nước ngoài, vừa là đứa lần đầu tiên tiếp xúc với bộ môn này như mình cảm thấy được 
khai sáng. Kyogen có 3 đặc trưng +chính: ①Thể hiện một cách thú vị và khá “dị” cuộc sống thường nhật của nông dân thời 
xưa, ②Diễn viên không đeo mặt nạ, dùng thể “Gozaru” (ngôn ngữ tiếng Nhật cổ) diễn, ③Nét diễn phóng đại cảm xúc hỉ nộ 
ái ố của con người. Tuy là sử dụng tiếng Nhật cổ hơi khó hiểu, nhưng mình đã hiểu nội dung vở kịch dựa trên biểu cảm 
khuôn mặt và động tác của diễn viên.

Tuy là lần đầu tiên xem hài kịch Nhật nhưng mình thấy thú vị ngoài sức tưởng tượng, Các công dân người nước ngoài ơi, 
nếu có cơ hội, hãy thử đi xem hài kịch Nhật một lần nhé! (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

　平成元年4月の開園以来、市の幼
児教育を担ってきた高の原幼稚園の
閉園式がおこなわれました。
　36年間にわたり2,694人の巣立
っていった園児たちを温かく見守
り、園の運営にご支援、ご尽力いただ
いた保護者や地域の皆さま、先生方
に感謝いたします。
　ありがとうございました。

高の原幼稚園
閉園式 3月20日
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まちの話題
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学校の社会見学の下見などに活用さ
せていただきます。
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ながっているようです。日本人には多く知られているかもしれませんが、外国人にと
ってはなかなか馴染みのないものです。
　今回観に行ったけいはんなお豆腐狂言は、外国人でも楽しめるものでした。始め
は、京都の名物である湯豆腐や京豆腐をテーマにするのかと思いましたが、誰でも親しみやすい“お豆腐の
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った言葉で演じる、③喜怒哀楽といった人間の感情を少し大げさに表現するといった3つが挙げられま

す。確かに難しい日本語でしたが、顔の表情や動きなどを見てあらすじが理
解できました。
　初めてのお笑い劇でしたが、意外と楽しかったです。市内在住の外国人の
皆さん、機会があったらぜひ狂言のような日本の伝統的なお笑い劇を観に
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。
（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（5月15日、毎月第3木曜日）ア地区（5月15日、毎月第3木曜日）
イ地区（5月16日、毎月第3金曜日）イ地区（5月16日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�

北河原・椿井・神童子�北河原・椿井・神童子�
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　5月14日・28日�6月11日
Ｂ地区（第２・４木曜）　5月��8日・22日�6月12日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、�
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、�
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅�
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、�
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加�
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、�
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）5月 8 日・22日 6月 12日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）5月 5 日・19日 6月 2 日
Ｃ地区（第2・4水曜）5月 14日・28日 6月 11日
Ｄ地区（第2・4木曜）5月 8 日・22日 6月 12日
Ｅ地区（第2・4金曜）5月 9 日・23日 6月 13日
Ｆ地区（第2・4火曜）5月 13日・27日 6月 10日
Ｇ地区（第1・3木曜）5月 1 日・15日 6月 5 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）5月 6 日・20日 6月 3 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）5月 1 日・15日 6月 5 日
Ｃ地区（第1・3木曜）5月 1 日・15日 6月 5 日
Ｄ地区（第1・3木曜）5月 1 日・15日 6月 5 日
Ｅ地区（第1・3金曜）5月 2 日・16日 6月 6 日
Ｆ地区（第1・3金曜）5月 2 日・16日 6月 6 日
Ｇ地区（第2・4月曜）5月 12日・26日 6月 9 日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
7月29日（火）

A地区②
7月8日（火）

B地区①
7月11日（金）

B地区②
7月22日（火）

C地区
7月17日（木）

D地区
5月15日（木）

E地区
7月18日（金）

F地区
5月16日（金）

G地区
5月23日（金）

①地区
7月12日（土）

②地区
7月26日（土）

③地区
5月10日（土）

④地区
5月24日（土）

⑤地区
6月14日（土）

⑥地区
6月28日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①（第１・３月曜）� 5月 5 日・19日 6月 2 日
Ａ地区②（第２・４月曜）� 5月 12日・26日 6月 9 日
Ａ地区③④（第１・３火曜）5月 6 日・20日 6月 3 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）5月 1 日・15日 6月 5 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）5月 12日・26日 6月 9 日
Ｄ地区　（第１・３月曜）5月 5 日・19日 6月 2 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）5月 5 日・19日 6月 2 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）5月 8 日・22日 6月 12日
Ｇ地区　（第２・４火曜）5月 13日・27日 6月 10日
Ｈ地区　（第１・３金曜）5月 2 日・16日 6月 6 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）5月 14日・28日 6月 11日
Ｊ地区　（第１・３水曜）5月 7 日・21日 6月 4 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）5月 9 日・23日 6月 13日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーをご確認ください。

★Ａ①地区
5月27日（火）

★Ａ②地区
5月13日（火）

Ａ③地区
5月30日（金）

★Ａ④地区
6月10日（火）

Ｂ①地区
7月1日（火）

Ｂ②地区
7月30日（水）

Ｂ③地区
7月15日（火）

★Ｃ①地区
6月3日（火）

★Ｃ②地区
6月17日（火）

Ｄ地区
5月20日（火）

Ｅ地区
7月29日（火）

★Ｆ①地区
6月25日(水)

★Ｆ②地区
6月30日(月)

Ｇ地区
6月26日（木）

Ｈ地区
5月22日（木）

Ｉ地区
6月12日（木）

Ｊ①地区
5月29日（木）

Ｊ②地区
5月8日（木）

Ｋ①地区
7月24日（木）

Ｋ②地区
7月10日（木）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①（第１・３月曜）� 5月 5 日・19日 6月 2 日
Ａ地区②（第２・４月曜）� 5月 12日・26日 6月 9 日
Ａ地区③④（第１・３火曜）5月 6 日・20日 6月 3 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）5月 1 日・15日 6月 5 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）5月 12日・26日 6月 9 日
Ｄ地区　（第１・３月曜）5月 5 日・19日 6月 2 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）5月 5 日・19日 6月 2 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）5月 8 日・22日 6月 12日
Ｇ地区　（第２・４火曜）5月 13日・27日 6月 10日
Ｈ地区　（第１・３金曜）5月 2 日・16日 6月 6 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）5月 14日・28日 6月 11日
Ｊ地区　（第１・３水曜）5月 7 日・21日 6月 4 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）5月 9 日・23日 6月 13日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーをご確認ください。

★Ａ①地区
5月27日（火）

★Ａ②地区
5月13日（火）

Ａ③地区
5月30日（金）

★Ａ④地区
6月10日（火）

Ｂ①地区
7月1日（火）

Ｂ②地区
7月30日（水）

Ｂ③地区
7月15日（火）

★Ｃ①地区
6月3日（火）

★Ｃ②地区
6月17日（火）

Ｄ地区
5月20日（火）

Ｅ地区
7月29日（火）

★Ｆ①地区
6月25日(水)

★Ｆ②地区
6月30日(月)

Ｇ地区
6月26日（木）

Ｈ地区
5月22日（木）

Ｉ地区
6月12日（木）

Ｊ①地区
5月29日（木）

Ｊ②地区
5月8日（木）

Ｋ①地区
7月24日（木）

Ｋ②地区
7月10日（木）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★
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　木津川市出身で、5歳頃から相武館で剣道を始め、小学校の頃
には大会などで入賞。中学に入りさらに磨きをかけ、常に目標に
向かって努力を惜しまず、昨年11月におこなわれたスポーツ少
年団の大会で見事優勝。3月には全国大会へ出場し、ベスト8「敢
闘賞」を受賞。相武館での全国大会出場は55年の創立以来、初め
てとなる。

「どんな時も高みを目指して」

京都相武館　上
うえ

垣
がき

 咲
さ く と

人 
さん

第142回

―
―
剣
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
祖
父
、父
、兄
の
影
響
で
年
長
の
頃
に
相
武
館
で
剣
道

を
始
め
ま
し
た
。外
で
遊
ぶ
こ
と
が
好
き
で
野
球
を
し

た
り
も
し
ま
し
た
が
、や
は
り
剣
道
が
楽
し
い
、も
っ
と

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
勝
り
、続
け
て
い
ま
す
。

―
―
勝
つ
た
め
に
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
２
つ
上
の
兄
の
高
校
で
一
緒
に
練
習
を
さ
せ
て
も
ら

っ
た
り
し
て
、練
習
の
時
か
ら
、常
に
高
い
目
標
を
意
識

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。特
に
相
手
に
全
力
で
挑
み

続
け
る
か
か
り
稽
古
は
、し
ん
ど
い
で
す
が
、強
く
な
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、誰
よ
り
も
多
く
相
手
に
向
か

い
、挑
む
こ
と
を
意
識
し
て
、で
き
た
と
き
は
達
成
感
と

嬉
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

―
―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
と
に
か
く
強
く
な
り
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
、し
ん

ど
い
稽
古
を
自
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。レ
ベ

ル
の
高
い
相
手
と
戦
う
時
も
、自
分
を
高
め
ら
れ
る
チ

ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、楽
し
み
な
が
ら
、勝
ち
に
い
き
た
い

で
す
。

表紙説明　4月から中央図書館が改修工事を終え、開館しました。開館日には多くの方が
来られ、中には、何十冊も本を抱え、楽しそうに本を読むこどもたちの姿もありました。
　お気に入りの本を紹介してくれたこどもたちは、「これも！これも！」と、とても生き生きした
様子で本を持ってきてくれて、読書が好きだということが、からだ全体から伝わってきました。

人　口 79,116人 （−126）
 （うち外国人 1,325人）

　　男 38,093人 （−76）

　　女 41,023人 （−50）

世帯数 33,525世帯 （＋66）

木津川市の人口
2025年4月1日 現在 （　）内は前月比

館長�高浦�譲二さん

相武館
ホームページ

市内で一番古い歴史を持つ
少年・少女の剣道場です。

4月で創立から55周年を迎え、
9・10月に大会を予定しています。

見学や体験は無料で随時おこなっています。
詳しくはホームページを確認ください。

お待ちしています。

京都相武館

　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月5日までに各世帯に配布しています。また、目の不自由な方には、CDで
聞ける「声の広報」を図書館などの公共施設に用意しています。詳しいことや、広報が届いていない場合は学研企画課へ連絡ください。


