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　こどもから若者までの施策を総合的に企画と推進、更にはデジタルを
最大限活用した公共サービスなどの維持・強化を図るため、組織機構の
見直しをおこないました。

※各連絡先は、26ページを確認ください。
※�4月号の各ページでは新しい部署の問い合わせ先を記載しています。3月中の問い合わせ（電話番号
など）は3月号23ページを確認ください。
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人権推進課
環境課

健康福祉部
(福祉事務所)

社会福祉課
福祉総合相談室
くらしサポート課
高齢介護課
健康推進課

こども未来課
こども家庭支援室

建設部

建設課
まちづくり事業推進室
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令和7年度（4月1日）から変更
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施設整備課
管理課
都市計画課
農政課
（農業委員会事務局）

教育部

教育総務課
学校教育課
社会教育課
文化財保護課

上下水道部 業務課
工務課

議会事務局
行政委員会事務局

４
月
か
ら
市
役
所
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

“子どもの笑顔が未来に続く
� 幸せ実感都市�木津川”を目指して

22025.4

新設・再編する組織と主な業務内容
デジタル推進課	 	情報化推進、情報システムの企画・開発、情報セキュリティ対策、電算機器・住民基本台帳ネット

ワーク・個人番号カードシステムの管理、地域情報化、行財政改革、行政評価、指定管理など

こども未来課	 �こども・若者政策、子ども・子育て会議、児童手当・児童扶養手当・遺児福祉手当、ひとり親の福
祉、児童館、児童遊園、児童クラブなど

保育幼稚園課	 �幼稚園、保育所、認定こども園、教育・保育認定、病児・病後児保育、子育て支援センター、つど
いのひろば、ファミリー・サポート・センターなど

こども家庭支援課	 �こども家庭センターの運営、妊娠届出、母子健康手帳、不妊治療助成金、�
乳幼児健康診査、児童虐待対策、育児支援、未就学児の発達相談など

　3月31日は新たな配置による業務となりますので、ご注意ください。

庁舎内の配置が変わります
1 F

3 F

2 F

4 F
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子育てカレンダー ４月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日）	 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日�
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日�
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内� 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午、東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

1 2 3 4

7 8 9 10 11
一緒に歌おう・身体
測定
身体測定

楽器あそび
園庭開放と絵本
絵本を見よう

エプロンシアター
を見よう
園庭開放
体操しよう
歌・手遊びで遊ぼう

季節の制作
絵本を見よう
園庭で遊ぼう

お話タイム

14 15 16 17 18
園庭開放 歌とふれあいあそび

ひよこサロン
園庭開放と絵本
ふれあい遊び

おもちゃを作ろう
サーキット遊び
風船で遊ぼう
季節の制作

絵本の読み語り
お散歩遠足
春の散歩

ほんわかタイム
「はらぺこあおむし
のパネルシアター
をみよう」

21 22 23 24 25
お話タイム
育児講座
「おはなし会」

�　　
お部屋を飾ろう
ひよこサロン
園庭開放とふれあ
い遊び

�　　
誕生会・お楽しみ会
育児講座
「ふれあい遊び」

うんどうあそび
園庭開放
こいのぼり作り
お部屋を飾ろう

作って遊ぼう
「春のお散歩バッグ
を作ろう」
おしゃべりサロン

28 29 昭和の日 30
園庭開放 身体測定

誕生会
園庭開放とふれあ
い遊び
育児講座
「ほっこりヨガ」
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山
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東
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

小
谷
児
童
館

①
絵
画・造
形
教
室
Ⅰ（
全
４
回
）

■時�

５
～
６
月
の
土
曜
日（
月
１
～
２
回
）

　
午
後
２
時
～
４
時

②
英
語
教
室（
全
10
回
）

■時�

５
～
12
月
の
土
曜
日（
月
１
～
２
回
）

　
Ａ
ク
ラ
ス
　
午
前
10
時
～
10
時
45
分

　
Ｂ
ク
ラ
ス
　
午
前
11
時
15
分
～
正
午

　
※
ク
ラ
ス
は
選
べ
ま
せ
ん
。

■内�

歌
や
ゲ
ー
ム
な
ど

③	

四
季
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

■時�

５
月
17
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

春
の
生
花
を
ア
レ
ン
ジ
し
よ
う

④
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

■時�

５
月
31
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
描
こ
う

■対�

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定
①
③
④
20
人
②
各
20
人�

抽
選

■￥�

①
５
０
０
円（
全
４
回
）②
５
０
０

円
／
年
③
④
５
０
０
円

■所�・■申・■問
４
月
21
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　�

月
～
土
曜
日（
日・祝
日
は
休
館
）、

午
前
10
時
～
午
後
６
時

■他
・�

来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童

館
に
あ
り
、申
込
時
や
参
加
当

日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

　
・�

抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の	

相
談
交
流
広
場		

要
予
約

■時�

①
４
月
17
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～

　
②
４
月
18
日（
金
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

①
交
流
会
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
②�

抱
っ
こ
着
替
え・妊
婦
体
験
、沐

浴
練
習
、歯
の
健
康
に
つ
い
て
、

助
産
師・栄
養
士
個
別
相
談

■対�

①�

市
内
に
お
住
ま
い
の
産
婦
と
生

後
２
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

■定�

①
10
組
②
15
組�

抽
選

■持�

母
子
健
康
手
帳・
母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

　
※�

①
は
バ
ス
タ
オ
ル
、ベ
ビ
ー
オ

イ
ル
が
つ
い
て
も
良
い
服
装

■申�・■問
①
４
月
９
日
②
４
月
10
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
２
次
元
コ
ー
ド

で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

お
し
ゃ
べ
り
ラ
ン
チ		

要
予
約

■時�

①
５
月
８
日（
木
）②
５
月
22
日（
木
）

　
③
６
月
20
日（
金
）

　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

■所�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
①
加
茂
②
山
城
③
木
津

■内�

産
後
の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
交
流
会

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
生
後
57
日
目

～
７
か
月
の
こ
ど
も
と
保
護
者

■定�

①
③
６
組
②
５
組�

先
着

■￥�

弁
当
代
　
９
０
０
円

■申�・■問
４
月
７
日
～
①
５
月
１
日
②

５
月
19
日
③
６
月
17
日
に
電
話
で

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

離
乳
食
教
室		

要
予
約

■時�

①
４
月
14
日（
月
）②
４
月
15
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　「
栄
養
指
導
室
」

■内
①�

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜・卵
黄・魚
の
ペ
ー
ス
ト
）、２

回
食（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
味
噌

汁
、茶
碗
蒸
し
）（
４
～
８
か
月
頃
）

　
②�

３
回
食（
後
期
）・
完
了
期
か
ら

の
離
乳
食（
ガ
レ
ッ
ト
、ト
マ
ト

の
和
風
煮
込
み
）（
９
か
月
～
１

歳
６
か
月
頃
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�・■問
４
月
７
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他�

希
望
者
は
試
食
で
き
ま
す
。

子
育
て

木
津
児
童
館

①	

体
験
学
習
　
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

■時
５
月
24
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
５
時

■所�

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
栗
東

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
５
月
16
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保
護

者
と
参
加
で
き
る
小
学
４
～
６
年
生

■￥�

２
，３
０
０
円
／
人（
学
習
会
時
徴
収
）

②
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教
室（
全
２
回
）

　
羊
毛
針
を
使
用
し
製
作
し
ま
す
。

■時�

５
月
10
日
、６
月
７
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■講�

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
作
家
　
Ｓ
ａ
ｒ
ｉ
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
２
回
と
も
参

加
で
き
る
小
学
生

■￥�

１
，０
０
０
円
／
人

（
２
回
分
）

■定�

①
20
人
②
14
人�

抽
選

■申�

直
接
ま
た
は
は
が
き
に
体
験
学
習

・教
室
名
、児
童・保
護
者
名
、学
校

名
、学
年
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

　�

来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。

　
①�

４
月
１
日
～
18
日（
16
日
消
印
有
効
）

　
②�

４
月
１
日
～
21
日（
17
日
消
印
有
効
）

■問�

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４
　

木
津
清
水
27
‐
４
）　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・�

申
込
と
来
館
登
録
は
同
時
受
付
可
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
必
要
で
す
。
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略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

小
谷
児
童
館

①
絵
画・造
形
教
室
Ⅰ（
全
４
回
）

■時�

５
～
６
月
の
土
曜
日（
月
１
～
２
回
）

　
午
後
２
時
～
４
時

②
英
語
教
室（
全
10
回
）

■時�

５
～
12
月
の
土
曜
日（
月
１
～
２
回
）

　
Ａ
ク
ラ
ス
　
午
前
10
時
～
10
時
45
分

　
Ｂ
ク
ラ
ス
　
午
前
11
時
15
分
～
正
午

　
※
ク
ラ
ス
は
選
べ
ま
せ
ん
。

■内�

歌
や
ゲ
ー
ム
な
ど

③	
四
季
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

■時�
５
月
17
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

春
の
生
花
を
ア
レ
ン
ジ
し
よ
う

④
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

■時�

５
月
31
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
描
こ
う

■対�

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定
①
③
④
20
人
②
各
20
人�

抽
選

■￥�

①
５
０
０
円（
全
４
回
）②
５
０
０

円
／
年
③
④
５
０
０
円

■所�・■申・■問
４
月
21
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　�

月
～
土
曜
日（
日・祝
日
は
休
館
）、

午
前
10
時
～
午
後
６
時

■他
・�

来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童

館
に
あ
り
、申
込
時
や
参
加
当

日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

　
・�

抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の	

相
談
交
流
広
場		

要
予
約

■時�

①
４
月
17
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～

　
②
４
月
18
日（
金
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

①
交
流
会
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
②�

抱
っ
こ
着
替
え・妊
婦
体
験
、沐

浴
練
習
、歯
の
健
康
に
つ
い
て
、

助
産
師・栄
養
士
個
別
相
談

■対�

①�

市
内
に
お
住
ま
い
の
産
婦
と
生

後
２
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

■定�

①
10
組
②
15
組�

抽
選

■持�

母
子
健
康
手
帳・
母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

　
※�

①
は
バ
ス
タ
オ
ル
、ベ
ビ
ー
オ

イ
ル
が
つ
い
て
も
良
い
服
装

■申�・■問
①
４
月
９
日
②
４
月
10
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
２
次
元
コ
ー
ド

で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

お
し
ゃ
べ
り
ラ
ン
チ		

要
予
約

■時�

①
５
月
８
日（
木
）②
５
月
22
日（
木
）

　
③
６
月
20
日（
金
）

　
午
前
11
時
～
午
後
１
時

■所�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
①
加
茂
②
山
城
③
木
津

■内�

産
後
の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
交
流
会

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
生
後
57
日
目

～
７
か
月
の
こ
ど
も
と
保
護
者

■定�

①
③
６
組
②
５
組�

先
着

■￥�

弁
当
代
　
９
０
０
円

■申�・■問
４
月
７
日
～
①
５
月
１
日
②

５
月
19
日
③
６
月
17
日
に
電
話
で

こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

離
乳
食
教
室		

要
予
約

■時�

①
４
月
14
日（
月
）②
４
月
15
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　「
栄
養
指
導
室
」

■内
①�

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜・卵
黄・魚
の
ペ
ー
ス
ト
）、２

回
食（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
味
噌

汁
、茶
碗
蒸
し
）（
４
～
８
か
月
頃
）

　
②�

３
回
食（
後
期
）・
完
了
期
か
ら

の
離
乳
食（
ガ
レ
ッ
ト
、ト
マ
ト

の
和
風
煮
込
み
）（
９
か
月
～
１

歳
６
か
月
頃
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�・■問
４
月
７
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他�
希
望
者
は
試
食
で
き
ま
す
。

子
育
て

木
津
児
童
館

①	

体
験
学
習
　
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

■時
５
月
24
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
午
前
７
時
30
分
～
午
後
５
時

■所�

フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
栗
東

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
５
月
16
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保
護

者
と
参
加
で
き
る
小
学
４
～
６
年
生

■￥�

２
，３
０
０
円
／
人（
学
習
会
時
徴
収
）

②
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教
室（
全
２
回
）

　
羊
毛
針
を
使
用
し
製
作
し
ま
す
。

■時�

５
月
10
日
、６
月
７
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■講�

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
作
家
　
Ｓ
ａ
ｒ
ｉ
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
２
回
と
も
参

加
で
き
る
小
学
生

■￥�

１
，０
０
０
円
／
人

（
２
回
分
）

■定�

①
20
人
②
14
人�

抽
選

■申�

直
接
ま
た
は
は
が
き
に
体
験
学
習

・教
室
名
、児
童・保
護
者
名
、学
校

名
、学
年
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

　�

来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。

　
①�

４
月
１
日
～
18
日（
16
日
消
印
有
効
）

　
②�

４
月
１
日
～
21
日（
17
日
消
印
有
効
）

■問�

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４
　

木
津
清
水
27
‐
４
）　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・�

申
込
と
来
館
登
録
は
同
時
受
付
可
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
必
要
で
す
。

5 2025.4

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境

募

集

そ

の

他

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉



市
育
英
資
金
制
度	

交
付
申
請

■内�

育
英
資
金
運
営
委
員
会
で
交
付
対

象
者
を
決
定
し
ま
す
。

　（
交
付
金
額
　
１
０
，０
０
０
円
／
人
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
生
活
保
護
家

庭
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
家
庭
の

こ
ど
も
で
、今
年
、高
等
学
校
、高

等
専
門
学
校
、専
修
学
校（
高
等
課

程
）な
ど
に
入
学
す
る
方

■申�

４
月
１
日
～
30
日
に
申
請
書
、振

込
口
座
申
出
書
、在
学

証
明
書
を
直
接
ま
た

は
２
次
元
コ
ー
ド
で

次
へ
。

■問�

学
校
教
育
課

　
☎
75
‐
１
２
３
０

■他�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の
マ
マ・親
子
教
室

子
連
れ
ヨ
ガ
講
座（
保
育
付
き
）

呼
吸
を
深
め
て
体
と
心
を
整
え
る
ヨ
ガ

■時�

４
月
11
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■講�

や
わ
ら
ぎ
ヨ
ガ

　
大
橋�

奈
都
子
　
氏

■定�

８
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，５
０
０
円
／
組

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
親
子
フ
ォ
ト

＆
育
児
相
談

■時�

４
月
17
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■講�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
伊
藤�

亜
希
子
　
氏

■定�

６
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，０
０
０
円
／
組

■所�

あ
い
は
う
す
鹿
背
山
２
階

■申�

開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　
　�reiw
adakara

＠gm
ail.com

森
川
企
画

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

■時�

①
４
月
９
日（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
②
４
月
20
日（
日
）

　
　
午
後
６
時
～
８
時

■所�

①
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

　
②
市
坂
体
育
館

■対�
小・中
学
生

■￥�
初
回
体
験
料
　
５
０
０
円

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
工
場
見
学

■時
４
月
17
日（
木
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

森
本
織
物

■内�

オ
リ
ジ
ナ
ル
織
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
作
成

■定�

10
人
程
度

■￥�

１
，５
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
メ
ー
ル
で
森
川

企
画
へ
。

　
　�m

orikawakikaku@gm
ail.com

福
　
祉

戦
没
者
慰
霊
巡
拝

　
旅
費
を
１
／
３
補
助
し
ま
す
。

■対�

戦
没
者
の
配
偶
者（
再
婚
し
た
方
を

除
く
）、⽗
母
、子
、兄
弟
姉�

妹
、参

加
遺
族（
子・
兄
弟
姉
妹
）の
配
偶

者
、戦
没
者
の
孫
、戦
没
者
の
甥・姪

実
施
地
域
　
中
国
東
北
地
方（
旧
満

州
地
区
全
域
）、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和

国
、ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
共
和
国
、ト
ラ
ッ

ク
諸
島
、硫
黄
島（
１
次・
２
次
）、パ
ラ

オ
諸
島
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、ミ
ャ
ン
マ
ー

■問�

社
会
福
祉
課
　
☎
75
‐
１
２
１
１

■他�

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
用
具
購
入
費
助
成

の
品
目
追
加

追
加
品
目
　
視
覚
障
害
者
用
血
圧
計
、

人
工
内
耳
用
充
電
池・充
電
器
、聴
覚

障
害
者
用
デ
ジ
タ
ル
集
音
機
器
、自
家

発
電
機
ま
た
は
ポ
ー
タ
ブ
ル
蓄
電
池

■時�

４
月
１
日（
火
）～

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
難
病
の
方
、

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
※�

用
具
の
品
目
に
よ
っ
て
、対
象

と
な
る
障
が
い（
の
部
位
）や
等

級
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■問�

社
会
福
祉
課

　
☎
75
‐
１
２
１
１

■他�
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時
４
月
18
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対�

府
に
住
民
票
が
あ
る
方�

（
京
都
市
を
除
く
）

■申�

開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望
の

時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
　�ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

■問�

宇
治
児
童
相
談
所

　
京
田
辺
支
所
　
☎
68
‐
５
５
２
０

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に

■時�

４
月
12
日・19
日・26
日（
土
）

０
歳
児
と
マ
マ
の
た
め
の
ひ
ろ
ば

「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

■時�

４
月
15
日（
火
）　
午
前
11
時
～

■定�

８
組
程
度（
要
予
約
）

４
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

■時�

４
月
18
日（
金
）　
午
前
11
時
10
分
～

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
遊
び（
30
個�

先
着�

）

■時�

４
月
23
日（
水
）～

■所�

平
和
堂
ア
ル・プ
ラ
ザ
木
津
店

　
２
階「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対�

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

■問�・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73
‐
０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

　
　npofurefure.net

里親とは

URL

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
加茂ふれあいセンター� 4月17日、5月1日（木）　■時午前10時～正午
梅美台こども園　� 4月10日（木）
木津老人福祉センター� 4月16日（水）　　■時午前10時～11時30分
山城保健センター　� 4月24日（木）

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
4月19日（土）
■時午後1時30分～4時

62025.4

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分、
発熱外来の検査受付は、予約状況などで変動します。）
■所 �木津保健センター（相楽会館建替えにより、4月
6日（日）から木津保健センターへ仮移転します。）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

4月20日（日）・29日（火
・祝）、5月3日（土・祝）・
4日（日）・5日（月・祝）・
6日（火・祝）・18日（日）

内
科・

小
児
科

4月6日（日）・13日（日）・
27日（日）、5月11日（日）
・25日（日）

令
和
７
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
等

利
用
券
の
交
付
申
請

■内�

年
間
１
２
，０
０
０
円
分
の
タ
ク

シ
ー
等
利
用
券（
内
、２
，０
０
０
円

分
を
ガ
ソ
リ
ン
券
と
し
て
利
用
可
）

　
※�

５
月
以
降
の
申
請
は
、申
請
の

翌
月
か
ら
月
割
り
で
交
付
し
ま

す
。（
１
，０
０
０
円
分
／
月
）

■対�

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
、所
得
要
件

に
該
当
す
る
方

　
※�

障
が
い
区
分
や
所
得
要
件
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広

報
３
月
号
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■持
・�

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳

　
・�「
世
帯
員
」の
市
町
村
民
税
課
税

証
明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書

　
　�（
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、市

に
住
所
の
な
い「
世
帯
員
」の
み
）

ふ
と
ん
水
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　
在
宅
の
満
65
歳
以
上
で
、要
介
護

３
～
５
の
方
が
利
用
し
て
い
る
布
団

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。

■￥�

利
用
者
負
担
金
が
必
要
で
す
。

■申�

利
用
希
望
月
の
前
月
末
日
ま
で
に

申
請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
次
へ
。

■問�

高
齢
介
護
課

　（
〒
６
１
９
‐
０
２
８
６
　
住
所
不
要
）

　
☎
75
‐
１
２
１
３

■他�

・
年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
・�

年
間
２
回
ま
で
利
用
可
能（
５・

８・11・２
月
実
施
）

　
・�

施
設（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
除
く
）入
所

の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
・�

対
象
者
１
人
に
つ
き
、寝
具（
掛

布
団・敷
布
団
）合
わ
せ
て
２
枚

ま
で
で
す
。

　
・�

希
望
者
に
は
、代
替
布
団
を
貸

し
出
し
ま
す
。（
利
用
者
負
担
金

が
必
要
で
す
。）

■申�・■問
申
請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
社
会
福
祉
課
へ
。

　（
〒
６
１
９
‐
０
２
８
６
　
住
所
不
要
）

　
☎
75
‐
１
２
１
１

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー	

ひ
ま
わ
り		

要
予
約

①
親
子
教
室
　
え
が
お

　
こ
ど
も
の
成
長・発
達
を
セ
ン
タ
ー

職
員
と
一
緒
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■時�

４
月
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
※�

月
１
回
実
施
予
定
。５
月
以
降

の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■内�

自
由
遊
び
や
設
定
遊
び
、保
護
者

交
流
会
や
学
習
会
な
ど

■対�

児
童
発
達
支
援
を
利
用
し
て
い
な

い
発
達
に
不
安
や
心
配
の
あ
る
４

歳
ま
で
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者

②	

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　	

ほ
め
か
た
教
室

　
こ
ど
も
を
ほ
め
、認
め
る
こ
と
を

大
切
に
し
、こ
ど
も
へ
の
理
解
や
関

わ
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
く
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。保
護
者
同
士
の
懇
談
会

も
お
こ
な
い
ま
す
。

■時�

５
月
20
日
、６
月
３
日・
17
日
、７

月
１
日・22
日
、８
月
５
日・26
日
、

９
月
30
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■対�

年
中
～
小
学
校
２
年
生
位
ま
で
の
こ

ど
も
を
育
て
、こ
ど
も
に
障
が
い
が

あ
る
又
は
発
達
に
不
安
や
心
配
が
あ

る
保
護
者
で
、全
回
参
加
で
き
る
方

■定�

各
５
組
程
度

■所�・■申・■問
②
４
月
２
日
午
前
９
時
～

５
月
７
日
正
午
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
相
楽
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎
34
‐
０
１
０
４
　
　
34
‐
１
４
１
４

fax

　　　豊田耳鼻咽喉科医院
� 豊田�健司　医師

　声がれは、大きく2つに分類さ
れます。
　声を使いすぎたり、風邪をひい
てのどが痛い時などにみられる
声がれは、声帯に炎症を起こして
いるときに現れる症状で、4、5日
声を出さずに安静にしていると
元の声に戻ります。
　もう一つは高齢者に見られる
声がれ、いわゆるしわがれ声で
す。これは現役時代はよくしゃべ
っていたのに、リタイアして急に
会話が減った人によくみられる
症状です。声帯をみると、萎縮し
てたるみが顕著に認められます。
しばらくしゃべってなくて、声を
出そうとするとかすれて出ない、
しゃべっているうちにわりと楽
に会話できるようになるという
のが特徴です。

　しわがれ声自体はさほど問題
になりませんが、この症状は誤嚥
の初期症状です。最初は食事の時
に間違って気管に入ってよくむ
せるようになります。進行すると
食事が摂りづらくなり肺炎を併
発します。いわゆる誤嚥性肺炎で
す。誤嚥性肺炎の死亡率は、急性
疾患の中で最も高く、20～40%
に達します。高齢者にとっては命
にかかわる病気で、高齢者の肺炎
の7割以上が誤嚥性肺炎とされて
います。

　こうならないようにするには
日頃からよく声を出すことです。
政治家やお坊さん、歌手、アナウ
ンサーなど声をよく使う人は、年
をとっても、しわがれ声にはなり
ません。1日に朝晩2回程度、3分
ずつくらい大声を出すようにす
ると、声帯の萎縮を防ぐことが出
来ます。大きな声で歌を1曲歌う
のがいいでしょう。

　最近声がかすれてきた、よくむ
せるようになってきたと感じた
ら、一度耳鼻咽喉科を受診してみ
てください。
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相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分、
発熱外来の検査受付は、予約状況などで変動します。）
■所 �木津保健センター（相楽会館建替えにより、4月
6日（日）から木津保健センターへ仮移転します。）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

4月20日（日）・29日（火
・祝）、5月3日（土・祝）・
4日（日）・5日（月・祝）・
6日（火・祝）・18日（日）

内
科・

小
児
科

4月6日（日）・13日（日）・
27日（日）、5月11日（日）
・25日（日）

令
和
７
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
等

利
用
券
の
交
付
申
請

■内�

年
間
１
２
，０
０
０
円
分
の
タ
ク

シ
ー
等
利
用
券（
内
、２
，０
０
０
円

分
を
ガ
ソ
リ
ン
券
と
し
て
利
用
可
）

　
※�

５
月
以
降
の
申
請
は
、申
請
の

翌
月
か
ら
月
割
り
で
交
付
し
ま

す
。（
１
，０
０
０
円
分
／
月
）

■対�

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
、所
得
要
件

に
該
当
す
る
方

　
※�
障
が
い
区
分
や
所
得
要
件
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広

報
３
月
号
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■持
・�

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳

　
・�「
世
帯
員
」の
市
町
村
民
税
課
税

証
明
書
ま
た
は
非
課
税
証
明
書

　
　�（
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、市

に
住
所
の
な
い「
世
帯
員
」の
み
）

ふ
と
ん
水
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　
在
宅
の
満
65
歳
以
上
で
、要
介
護

３
～
５
の
方
が
利
用
し
て
い
る
布
団

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。

■￥�

利
用
者
負
担
金
が
必
要
で
す
。

■申�

利
用
希
望
月
の
前
月
末
日
ま
で
に

申
請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
次
へ
。

■問�

高
齢
介
護
課

　（
〒
６
１
９
‐
０
２
８
６
　
住
所
不
要
）

　
☎
75
‐
１
２
１
３

■他�

・
年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
・�

年
間
２
回
ま
で
利
用
可
能（
５・

８・11・２
月
実
施
）

　
・�

施
設（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
除
く
）入
所

の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
・�

対
象
者
１
人
に
つ
き
、寝
具（
掛

布
団・敷
布
団
）合
わ
せ
て
２
枚

ま
で
で
す
。

　
・�

希
望
者
に
は
、代
替
布
団
を
貸

し
出
し
ま
す
。（
利
用
者
負
担
金

が
必
要
で
す
。）

■申�・■問
申
請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
社
会
福
祉
課
へ
。

　（
〒
６
１
９
‐
０
２
８
６
　
住
所
不
要
）

　
☎
75
‐
１
２
１
１

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー	

ひ
ま
わ
り		

要
予
約

①
親
子
教
室
　
え
が
お

　
こ
ど
も
の
成
長・発
達
を
セ
ン
タ
ー

職
員
と
一
緒
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■時�

４
月
15
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
※�

月
１
回
実
施
予
定
。５
月
以
降

の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■内�

自
由
遊
び
や
設
定
遊
び
、保
護
者

交
流
会
や
学
習
会
な
ど

■対�

児
童
発
達
支
援
を
利
用
し
て
い
な

い
発
達
に
不
安
や
心
配
の
あ
る
４

歳
ま
で
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者

②	

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　	

ほ
め
か
た
教
室

　
こ
ど
も
を
ほ
め
、認
め
る
こ
と
を

大
切
に
し
、こ
ど
も
へ
の
理
解
や
関

わ
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
く
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。保
護
者
同
士
の
懇
談
会

も
お
こ
な
い
ま
す
。

■時�

５
月
20
日
、６
月
３
日・
17
日
、７

月
１
日・22
日
、８
月
５
日・26
日
、

９
月
30
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■対�

年
中
～
小
学
校
２
年
生
位
ま
で
の
こ

ど
も
を
育
て
、こ
ど
も
に
障
が
い
が

あ
る
又
は
発
達
に
不
安
や
心
配
が
あ

る
保
護
者
で
、全
回
参
加
で
き
る
方

■定�

各
５
組
程
度

■所�・■申・■問
②
４
月
２
日
午
前
９
時
～

５
月
７
日
正
午
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
相
楽
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎
34
‐
０
１
０
４
　
　
34
‐
１
４
１
４

fax

　　　豊田耳鼻咽喉科医院
� 豊田�健司　医師

　声がれは、大きく2つに分類さ
れます。
　声を使いすぎたり、風邪をひい
てのどが痛い時などにみられる
声がれは、声帯に炎症を起こして
いるときに現れる症状で、4、5日
声を出さずに安静にしていると
元の声に戻ります。
　もう一つは高齢者に見られる
声がれ、いわゆるしわがれ声で
す。これは現役時代はよくしゃべ
っていたのに、リタイアして急に
会話が減った人によくみられる
症状です。声帯をみると、萎縮し
てたるみが顕著に認められます。
しばらくしゃべってなくて、声を
出そうとするとかすれて出ない、
しゃべっているうちにわりと楽
に会話できるようになるという
のが特徴です。

　しわがれ声自体はさほど問題
になりませんが、この症状は誤嚥
の初期症状です。最初は食事の時
に間違って気管に入ってよくむ
せるようになります。進行すると
食事が摂りづらくなり肺炎を併
発します。いわゆる誤嚥性肺炎で
す。誤嚥性肺炎の死亡率は、急性
疾患の中で最も高く、20～40%
に達します。高齢者にとっては命
にかかわる病気で、高齢者の肺炎
の7割以上が誤嚥性肺炎とされて
います。

　こうならないようにするには
日頃からよく声を出すことです。
政治家やお坊さん、歌手、アナウ
ンサーなど声をよく使う人は、年
をとっても、しわがれ声にはなり
ません。1日に朝晩2回程度、3分
ずつくらい大声を出すようにす
ると、声帯の萎縮を防ぐことが出
来ます。大きな声で歌を1曲歌う
のがいいでしょう。

　最近声がかすれてきた、よくむ
せるようになってきたと感じた
ら、一度耳鼻咽喉科を受診してみ
てください。
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■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
75
‐
２
０
３
０

　
　�soraku-center@
kyoto-

chogen.or.jp

■他�

受
講
の
可
否
は
４
月
30
日
ま
で
に

メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
運
動
教
室

■時�

４
月
６
日・20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
10
時

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■対�

未
就
学
児
～
小
学
２
年
生

■￥�

１
，５
０
０
円
／
人

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ�

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　joint.group2023@gm

ail.com

健
　
康

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー	

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

　
当
院
で
は
、家
族
の
休
息（
レ
ス
パ

イ
ト
）を
目
的
と
し
て
在
宅
生
活
の

患
者
を
入
院
受
け
入
れ
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問�
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
地
域
医
療
連
携
室

　
松
田・辰
本
　
☎
73
‐
１
８
１
８

相
楽
手
話
奉
仕
員
養
成
事
業
　

手
話
教
室

■時�

毎
週
木
曜
日
　
午
後
７
時
～
９
時

　
入
門
　
５
月
15
日
～
９
月
18
日

　
　
　
　
※
８
月
14
日
を
除
く

　
基
礎
　
10
月
２
日
～
２
月
12
日

　
　
　
　
※
１
月
１
日
を
除
く

■所�

山
城
支
所
別
館

■対�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
整
っ
て

い
る
相
楽
地
域
に
お
住
ま
い・
お

勤
め
の
高
校
生
以
上
の
方

■定�

16
人�

抽
選

■￥�

テ
キ
ス
ト
代
　
３
，３
０
０
円

　�

動
画
視
聴
シ
ス
テ
ム

　
１
，７
６
０
円
／
年
間

　
※�

テ
キ
ス
ト
は
手
話
動
画
と
セ
ッ

ト
で
す
。

■申�

４
月
３
日
～
17
日
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
み
く
だ
さ
い
。

駐車場
完備

検索

E-mail：arama1
イチ

@koma.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX	PLANNING	&	MANAGEMENT	SERVICE

大学イモ風

食育レシピ

作り方
①�サツマイモは皮ごと5㎝長さの1㎝角に切
って水にさらし、水気を切る。

②�①のサツマイモを耐熱皿に並べ、ふんわり
とラップをして600Wの電子レンジで5
分ほど硬さが残る程度まで加熱し、水気を
ふく。

③�バットにクッキングシートを敷いておく。
④�フライパンに油を熱し、②のサツマイモを
入れて全体がカリッとなるまで焼き、余分
な油をキッチンペーパーで拭き、③のバッ
トに取る。

⑤�④のフライパンに砂糖としょうゆを入れ
て中火にかけ、砂糖が溶けたらフライパン
を回してさっと煮詰め、とろりとしてきた
ら火を止める。

⑥�④のサツマイモを、⑤のフライパンに戻し
て蜜をからめ、③のバットに間隔をあけて
置き、粗熱がとれたら黒いりごまをかけて
からめる。

〈食育メッセージ〉
＊�フライパンで焼くだけで簡単に作れ、揚げる
よりもエネルギーや脂質を抑えた、カリカリ
の大学イモです。

＊�サツマイモは食物繊維を多く含み、健康的な
食生活づくりに役立ちます。

� 木津川市食生活改善推進員協議会　生田�悦子

１人分の栄養価
エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

199 1.1 5.5 48 2.9 0.1

材料／4人分
砂糖� …大さじ4強
しょうゆ�…小さじ1
黒いりごま�…小さじ2

サツマイモ�…中サイズ2本
サラダ油�…大さじ1と1/2

食後や間食におやつを食べる
ことはエネルギーの過剰摂取
になります。習慣化しないこ
とが、なにより大切です。　
� （国保年金課）

こんなことやってませんか

生活習慣病予防
健康コラム①

82025.4

環
　
境

市
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
発
足
式

■時
５
月
６
日（
火・振
休
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

■所
市
役
所
会
議
室「
４
‐
４
」

　
※�

市
バ
ス
で
州
見
台
へ
移
動
し
茶

摘
み
を
し
ま
す
。

■内�

発
足
式
と
茶
摘
み
、緑
茶
作
り
、綿
繰
り

■定
20
人�

先
着

■￥
３
０
０
円

■持�

筆
記
用
具
、弁
当
、水
筒
、湯
飲
み
、

動
き
や
す
い
服
装

■申�・■問
４
月
22
日
～
30
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小・
中
学
生

（
サ
ポ
ー
タ
ー
は
高
校
生
以
上
）に

月
１
回
程
度
、川
の
生
き
物
調
査

や
た
ま
ね
ぎ
皮
染
め
、リ
サ
イ
ク

ル
活
動
な
ど
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

（
随
時
会
員
募
集
）

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
改
定

　
10
月
１
日
か
ら
し
尿
く
み
取
り
手

数
料
が
１
４
３
円
／
10
Ｌ（
現
行
１

２
８
円
）に
な
り
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
の
く
み
取
り
時
に

は
新
券（
１
４
３
円
／
10
Ｌ
）が
必
要

で
す
。使
用
で
き
な
く
な
っ
た
古
い

く
み
取
り
券
は
、還
付
申
請
く
だ
さ
い
。

■所�

環
境
課
、山
城・加
茂
支
所

これまでの活動

元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室

■所・■時
い
ず
み
ホ
ー
ル「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

４
月
10
日
～
６
月
19
日
の
木
曜
日

※
５
月
１
日
を
除
く

午
後
２
時
～
３
時
30
分

兜
台
集
会
所

①
４
月
９
日
～
６
月
25
日
の
水
曜
日

　
※
５
月
７
日
、６
月
４
日
を
除
く

②
４
月
14
日
～
６
月
23
日
の
月
曜
日

　
※
５
月
５
日
を
除
く

午
後
２
時
～
３
時
30
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
研
修
室
」

４
月
２
日
～
６
月
25
日
の
水
曜
日

※�

４
月
30
日
、５
月
７
日
、６
月
４
日

を
除
く

午
後
２
時
～
３
時
30
分

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
ス
ク
エ
ア
」

４
月
３
日
～
６
月
26
日
の
木
曜
日

※
４
月
17
日
、５
月
１
日・８
日
を
除
く

午
前
10
時
～
11
時
30
分

山
城
支
所
別
館

４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
火
曜
日

※
４
月
29
日
、５
月
６
日
を
除
く

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■内�

音
楽
体
操
、筋
ト
レ（
ス
ロ
ー・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）、脳
ト
レ

■￥�

５
０
０
円
／
回（
初
回
無
料
）

　
※�

お
得
な
パ
ス
ポ
ー
ト
３
，５
０
０

円（
前
払
い
、期
間
中
で
10
回
分
）

■申�・■問・■主
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気

ア
ッ
プ
Ａ
Ｇ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
。

　
横
山
　
☎
０
８
０
‐
４
２
４
２
‐
４
７
３
４

■持�

還
付
す
る
く
み
取
り
券
、振
込
先

口
座
が
分
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

■問�

・
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
に
つ
い
て

　
　
相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　
　
☎
72
‐
０
４
２
１

　
・�

新
し
い
し
尿
く
み
取
り
券
の
購

入
、現
く
み
取
り
券
の
還
付
に

つ
い
て

　
　
環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

イ
ベ
ン
ト

市
民
ま
つ
り
２
０
２
５

　
夏
祭
り
実
行
委
員
会
は
、花
火
の

打
上
げ
な
ど
の
開
催
を
決
定
し
ま
し

た
。詳
し
く
は
、後
日
、お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■時�

８
月
２
日（
土
）

　
※
順
延
な
し
、荒
天
時
中
止

■問�

夏
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
39
‐
８
１
９
１

に
じ
い
ろ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

■時�

４
月
14
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
～
11
時
30
分

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川
コ
ー
ト

■内�

大
人
が
遊
ぶ
日

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
次
へ
。

　
　nijiiroschool2024@gmail.com

Ｊ
Ｒ
関
西
本
線
沿
線
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

絶
景
の
棚
田
百
選
め
ぐ
り

伊
賀
盆
地
を
望
む
西
山
の
棚
田
ウ
ォ
ー
ク

　
昼
食
時
に
は
棚
田
米
の
お
に
ぎ
り

や
豚
汁
の
ふ
る
ま
い
、棚
田
カ
ー
ド

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

■時�

５
月
17
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
集
合
　
伊
賀
上
野
駅
　
午
前
９
時

　
解
散
　
伊
賀
上
野
駅
　
午
後
３
時
30
分

　
※
午
前
８
時
30
分
～
受
付
し
ま
す
。

■所�

伊
賀
上
野
駅
→
上
野
遊
水
地
→
岩

倉
峡
公
園
→
古
琵
琶
湖
層
→
西
山

の
棚
田
展
望
公
園
→
西
山
こ
ど
も

広
場
→
高
倉
神
社
→
和
銅
の
道
→

伊
賀
上
野
駅（
約
13
㎞
）

■定�

１
０
０
人�

先
着

■持�

弁
当
、飲
み
物

■申�・■問
４
月
７
日
午
前
９
時
～
５
月

９
日
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
２
次
元
コ

ー
ド
で
次
へ
。

　
伊
賀
市
交
通
戦
略
課
　

　
☎
０
５
９
５
‐
22
‐
９
６
６
３

　�（
土・日
曜
日・祝
日
を
除
く
、午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

■主�

関
西
本
線
木
津
亀
山
間
活
性
化
同
盟

会（
木
津
川
市
、笠
置
町
、南
山
城
村
、

伊
賀
市
、亀
山
市
、甲
賀
市
）、西
山

自
治
会
、西
山
の
棚
田
振
興
協
議
会

■他
・�

当
日
午
前
６
時
に
伊
賀
市
に
気

象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

　
・�

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
と

同
伴
く
だ
さ
い
。

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応
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募

集

そ

の

他

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

子

育

て

福

祉

健

康

環

境



環
　
境

市
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
発
足
式

■時
５
月
６
日（
火・振
休
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

■所
市
役
所
会
議
室「
４
‐
４
」

　
※�

市
バ
ス
で
州
見
台
へ
移
動
し
茶

摘
み
を
し
ま
す
。

■内�

発
足
式
と
茶
摘
み
、緑
茶
作
り
、綿
繰
り

■定
20
人�

先
着

■￥
３
０
０
円

■持�
筆
記
用
具
、弁
当
、水
筒
、湯
飲
み
、

動
き
や
す
い
服
装

■申�・■問
４
月
22
日
～
30
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小・
中
学
生

（
サ
ポ
ー
タ
ー
は
高
校
生
以
上
）に

月
１
回
程
度
、川
の
生
き
物
調
査

や
た
ま
ね
ぎ
皮
染
め
、リ
サ
イ
ク

ル
活
動
な
ど
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

（
随
時
会
員
募
集
）

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
改
定

　
10
月
１
日
か
ら
し
尿
く
み
取
り
手

数
料
が
１
４
３
円
／
10
Ｌ（
現
行
１

２
８
円
）に
な
り
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
の
く
み
取
り
時
に

は
新
券（
１
４
３
円
／
10
Ｌ
）が
必
要

で
す
。使
用
で
き
な
く
な
っ
た
古
い

く
み
取
り
券
は
、還
付
申
請
く
だ
さ
い
。

■所�

環
境
課
、山
城・加
茂
支
所

これまでの活動

元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室

■所・■時
い
ず
み
ホ
ー
ル「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

４
月
10
日
～
６
月
19
日
の
木
曜
日

※
５
月
１
日
を
除
く

午
後
２
時
～
３
時
30
分

兜
台
集
会
所

①
４
月
９
日
～
６
月
25
日
の
水
曜
日

　
※
５
月
７
日
、６
月
４
日
を
除
く

②
４
月
14
日
～
６
月
23
日
の
月
曜
日

　
※
５
月
５
日
を
除
く

午
後
２
時
～
３
時
30
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
研
修
室
」

４
月
２
日
～
６
月
25
日
の
水
曜
日

※�

４
月
30
日
、５
月
７
日
、６
月
４
日

を
除
く

午
後
２
時
～
３
時
30
分

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
ス
ク
エ
ア
」

４
月
３
日
～
６
月
26
日
の
木
曜
日

※
４
月
17
日
、５
月
１
日・８
日
を
除
く

午
前
10
時
～
11
時
30
分

山
城
支
所
別
館

４
月
８
日
～
６
月
24
日
の
火
曜
日

※
４
月
29
日
、５
月
６
日
を
除
く

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■内�

音
楽
体
操
、筋
ト
レ（
ス
ロ
ー・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）、脳
ト
レ

■￥�

５
０
０
円
／
回（
初
回
無
料
）

　
※�

お
得
な
パ
ス
ポ
ー
ト
３
，５
０
０

円（
前
払
い
、期
間
中
で
10
回
分
）

■申�・■問・■主
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気

ア
ッ
プ
Ａ
Ｇ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
。

　
横
山
　
☎
０
８
０
‐
４
２
４
２
‐
４
７
３
４

■持�

還
付
す
る
く
み
取
り
券
、振
込
先

口
座
が
分
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

■問�

・
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
に
つ
い
て

　
　
相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　
　
☎
72
‐
０
４
２
１

　
・�

新
し
い
し
尿
く
み
取
り
券
の
購

入
、現
く
み
取
り
券
の
還
付
に

つ
い
て

　
　
環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

イ
ベ
ン
ト

市
民
ま
つ
り
２
０
２
５

　
夏
祭
り
実
行
委
員
会
は
、花
火
の

打
上
げ
な
ど
の
開
催
を
決
定
し
ま
し

た
。詳
し
く
は
、後
日
、お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■時�

８
月
２
日（
土
）

　
※
順
延
な
し
、荒
天
時
中
止

■問�

夏
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
39
‐
８
１
９
１

に
じ
い
ろ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

■時�
４
月
14
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
～
11
時
30
分

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川
コ
ー
ト

■内�

大
人
が
遊
ぶ
日

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
次
へ
。

　
　nijiiroschool2024@gmail.com

Ｊ
Ｒ
関
西
本
線
沿
線
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

絶
景
の
棚
田
百
選
め
ぐ
り

伊
賀
盆
地
を
望
む
西
山
の
棚
田
ウ
ォ
ー
ク

　
昼
食
時
に
は
棚
田
米
の
お
に
ぎ
り

や
豚
汁
の
ふ
る
ま
い
、棚
田
カ
ー
ド

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

■時�

５
月
17
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
集
合
　
伊
賀
上
野
駅
　
午
前
９
時

　
解
散
　
伊
賀
上
野
駅
　
午
後
３
時
30
分

　
※
午
前
８
時
30
分
～
受
付
し
ま
す
。

■所�

伊
賀
上
野
駅
→
上
野
遊
水
地
→
岩

倉
峡
公
園
→
古
琵
琶
湖
層
→
西
山

の
棚
田
展
望
公
園
→
西
山
こ
ど
も

広
場
→
高
倉
神
社
→
和
銅
の
道
→

伊
賀
上
野
駅（
約
13
㎞
）

■定�

１
０
０
人�

先
着

■持�

弁
当
、飲
み
物

■申�・■問
４
月
７
日
午
前
９
時
～
５
月

９
日
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
２
次
元
コ

ー
ド
で
次
へ
。

　
伊
賀
市
交
通
戦
略
課
　

　
☎
０
５
９
５
‐
22
‐
９
６
６
３

　�（
土・日
曜
日・祝
日
を
除
く
、午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

■主�

関
西
本
線
木
津
亀
山
間
活
性
化
同
盟

会（
木
津
川
市
、笠
置
町
、南
山
城
村
、

伊
賀
市
、亀
山
市
、甲
賀
市
）、西
山

自
治
会
、西
山
の
棚
田
振
興
協
議
会

■他
・�

当
日
午
前
６
時
に
伊
賀
市
に
気

象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

　
・�

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
と

同
伴
く
だ
さ
い
。

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応
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募

集

そ

の

他

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

イ
ベ
ン
ト

子

育

て

福

祉

健

康

環

境



当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ほ
か

②
オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

■￥
５
０
０
円

■時
４
月
20
日
、５
月
11
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

キ
チ
キ
チ
つ
り
店

市
産
の
野
菜
＆
加
工
品
や
手
作
り
品
の
販
売

■時�

４
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

４
月
15
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
４
月
22
日（
火
）　
教
育・相
続
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

薬
膳
望
診
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■時�

４
月
17
日（
木
）

　
正
午
～
午
後
２
時

■￥�

５
０
０
円

も
い
ろ
み
さ
ん
の
紅
茶
講
座

■時�

４
月
17
日（
木
）

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

■内�

フ
レ
ー
バ
ー
な
ど
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
テ
ィ
ー
の
淹
れ
方

■￥�

材
料
費
　
２
，７
０
０
円（
菓
子
付
き
）

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

４
月
19
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
９
時

■￥
５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　（
市
役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

　
　kichikichi9191@

gm
ail.com

「
星
」観
望
会
へ
の
お
誘
い

■時�

４
月
12
日（
土
）

　
※
雨
天
曇
天
は
中
止

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

■所�

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■内�

月・春
の
星
座
な
ど

■問�

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

　
中
本
　
☎
76
‐
４
３
９
８

■他
・�

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。

　
・�

事
故
や
ケ
ガ
は
責
任
を
負
い
ま

せ
ん
。

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト

　
好
き
な
香
り
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ロ

マ
芳
香
剤・ス
プ
レ
ー
を
作
ろ
う
。

■時�

４
月
27
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所�

東
部
交
流
会
館

■定�

12
人
程
度

■￥�

材
料
費
　
１
，０
０
０
円

■申�・■問
４
月
25
日
ま
で
に
電
話
で
あ

み
カ
フ
ェ
へ
。　

　
速
川
　
☎
０
９
０
‐
１
０
７
６
‐
６
０
５
０

　
稲
葉
　
☎
０
９
０
‐
３
９
２
６
‐
１
９
４
７

施
設・ホ
ー
ル

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39
‐
８
５
０
０

　
fax

73
‐
６
８
７
８

新
規
教
室
体
験
会

①
愉
し
む
朗
読

■時�

４
月
18
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
カ
リ
ン
バ

■時�

４
月
24
日（
木
）　
午
後
４
時
～
５
時

■￥�

各
１
，６
５
０
円

■所�・■申
①
４
月
15
日
②
４
月
17
日
ま

で
に
電
話
で
西
部
交
流
会
館
へ
。

　�（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）　
☎
73
‐
６
８
８
８

お
花
の
か
わ
い
い
ヘ
ア
ゴ
ム

　
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
な
ど
で
製
作

■時�

４
月
29
日（
火・祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～

　
２
時
30
分

■所�

西
部
交
流
会
館

■対
小
学
生
以
上

■￥�

１
，１
０
０
円

　（
別
途
材
料
費
６
０
０
円
）

■申�
４
月
27
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話

で
事
業
団
へ
。

ふ
る
さ
と
散
歩

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
の
西
山・鳶
ヶ
城
を
歩
く

―
神
童
寺
の
蔵
王
権
現
と
役
行
者
の

お
参
り
も
―

■時�

４
月
12
日（
土
）

　
集
合
　
加
茂
駅
西
口
　
午
前
９
時
15
分

　
解
散
　
上
狛
駅
　
午
後
３
時
30
分
頃

■内�

大
井
手
用
水
→
海
住
山
寺
→
西
山

尾
根
道
→
鳶
ヶ
城
→
神
童
寺
→
腰

折
地
蔵
→
松
尾
神
社（
登
山
急
坂

あ
り
、約
14
㎞
）

■定�

30
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円

■申�・■問
４
月
６
日
～
10
日
午
後
４
時
に

電
話
で
ふ
る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

か
も
野
外
音
楽
フ
ェ
ス
タ
　

２
０
２
５

　
地
元
の
吹
奏
楽
団
体・
サ
ー
ク
ル

が
参
加
す
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■時�

４
月
29
日（
火・祝
）

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

　
※
雨
天
中
止

■所�

Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
前「
東
口
広
場
」

■問�

か
も
野
外
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

　
　�kam

ofes-jim
ukyoku@

ho
tm
ail.co.jp

■他�

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
確
認

く
だ
さ
い
。

外科・内科・整形外科

いさじ医院
診療時間 日 月 火 水 木 金 土

AM9:00~PM12:30

PM2:00~PM4:00        
PM5:00~PM7:00

● ● ● ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ／ ● ／
／ ● ● ／ ／ ● ／最新鋭のオープンタイプ

MRI・CT・X線機器を導入／検診

第１・３・５日曜日・祝祭日は診療日です
木津川市木津西小林10-1　TEL0774-75-2153　FAX0774-75-2154

http://www.isaji.com/
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加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

春
の
あ
じ
さ
い
講
座	

デ
ビ
ュ
ー
大
募
集

■内�

・
南
京
玉
す
だ
れ

　
・�

健
康
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

　
・�

朗
読
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
・�

筆
ペ
ン
遊
書
幸
座

　
・�

ミ
セ
ス
の
バ
レ
エ
サ
ロ
ン

　
・�

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　
・�

ミ
ニ
盆
栽
を
楽
し
む

　
・�

シ
ニ
ア
の
た
め
の
英
会
話

　
・�

リ
ト
ミ
ッ
ク（
火・木
曜
日
）

　
・�

実
用
小
筆
と
ペ
ン

　
・�

い
け
ば
な
山
村
御
流

　
・�

イ
キ
イ
キ
健
康
ヨ
ー
ガ

　
・�

金
曜
日
の
バ
レ
エ

　
・�

石
こ
ろ
ア
ー
ト

　
・�

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
入
門
講
座

　
・�

四
柱
推
命

　
・�

土
曜
日
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
・�

陶
芸
教
室（
大
人・こ
ど
も
）

　
・�

能
教
室

■￥�

各
講
座
体
験
　
５
０
０
円
／
回

　
※�

体
験
後
入
会
す
る
と
５
０
０
円

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
ま
す
。

■問�

詳
し
く
は
電
話
で
加
茂
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
。

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

４
月
９
日・23
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場
　

「
あ
ま
ろ
っ
く
」

■時�

４
月
18
日（
金
）・19
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
、午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■出�

江
口�

の
り
こ
、中
条�

あ
や
み
、

　
笑
福
亭
鶴
瓶
ほ
か

■￥�

一
般
　
１
，１
０
０
円
、60
歳
以
上
　
８
０
０
円
、

ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
ク
ー
ポ
ン
提
示
　
８
０
０
円

け
い
は
ん
な
お
豆
腐
狂
言	

未
来
に
つ
な
ぐ
伝
統
の
笑
い

■時�

５
月
５
日（
月・祝
）　
午
後
２
時
30
分
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■内�

鬼
瓦
、附
子
、菌（
英
語
字
幕
付
き
）

■出�

茂
山
千
五
郎
家

■￥�

一
般
　
２
，０
０
０
円
、18
歳
以
下
　

５
０
０
円
、同
伴
の
保
護
者
　
１
，

０
０
０
円
ほ
か

　
※�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

京
都・大
阪・奈
良
の
４
バ
ン
ド
出
演

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
同
時
開
催

■時�

４
月
27
日（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時
30
分

■所�

芝
生
広
場

端
午
の
節
句

か
し
わ
も
ち
の
ふ
る
ま
い（
中
学
生

以
下
１
０
０
人�

当
日
先
着�

）と
折
り

紙
あ
そ
び

■時�

５
月
５
日（
月・祝
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■所�

水
景
園

■￥�

庭
園
入
園
料

銀
粘
土
で
葉
の
ペ
ン
ダ
ン
ト

ト
ッ
プ
を
作
ろ
う

■時�

５
月
６
日（
火・振
休
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

■内�

ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
に
押
し
当
て
た

い
葉
っ
ぱ
を
選
ん
で
転
写
し
ま
す
。

■対�

小
学
生
以
上（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■￥�

１
，７
０
０
円

■申�

電
話
で
記
念
公
園
へ
。

い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72
‐
８
８
０
０

開
館
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
の
で

利
用
く
だ
さ
い
。

新
規
受
講
生
募
集

リ
ト
ミ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
教
室

■時�

火
曜
日（
月
３
回
）

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
15
分

　
※�

４
月
22
日（
火
）に
体
験
会（
要

予
約
）を
し
ま
す
。

■対
３
歳
～
年
長

■￥�

４
，４
０
０
円
／
月

　
※
体
験
会
は
１
，１
０
０
円

■申�

電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

こ
ど
も
ア
ト
リ
エ
教
室

■時�

第
２・４
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■対
年
長
～
小
学
生

■￥�

３
，８
５
０
円
／
月

　（
別
途
材
料
費
必
要
）

文
化
交
流
教
室「
ダ
ン
ス
名
人
」

■時�

５
月
24
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時

■講�

Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
　
氏

■対�

年
少
～
小
学
生
３
年
生

■￥�

８
８
０
円

■申�

４
月
６
日（
市
外
の
方
は
４
月
13
日
）

か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

有料老人ホーム サンシティ木津介護付

サンシティ木津　外観　土地 /事業主体非所有

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ
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加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

春
の
あ
じ
さ
い
講
座	

デ
ビ
ュ
ー
大
募
集

■内�

・
南
京
玉
す
だ
れ

　
・�

健
康
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

　
・�

朗
読
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
・�
筆
ペ
ン
遊
書
幸
座

　
・�
ミ
セ
ス
の
バ
レ
エ
サ
ロ
ン

　
・�

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　
・�

ミ
ニ
盆
栽
を
楽
し
む

　
・�

シ
ニ
ア
の
た
め
の
英
会
話

　
・�

リ
ト
ミ
ッ
ク（
火・木
曜
日
）

　
・�

実
用
小
筆
と
ペ
ン

　
・�

い
け
ば
な
山
村
御
流

　
・�

イ
キ
イ
キ
健
康
ヨ
ー
ガ

　
・�

金
曜
日
の
バ
レ
エ

　
・�

石
こ
ろ
ア
ー
ト

　
・�

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
入
門
講
座

　
・�

四
柱
推
命

　
・�

土
曜
日
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
・�

陶
芸
教
室（
大
人・こ
ど
も
）

　
・�

能
教
室

■￥�

各
講
座
体
験
　
５
０
０
円
／
回

　
※�

体
験
後
入
会
す
る
と
５
０
０
円

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
し
ま
す
。

■問�

詳
し
く
は
電
話
で
加
茂
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
。

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

４
月
９
日・23
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場
　

「
あ
ま
ろ
っ
く
」

■時�

４
月
18
日（
金
）・19
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
、午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■出�

江
口�

の
り
こ
、中
条�

あ
や
み
、

　
笑
福
亭
鶴
瓶
ほ
か

■￥�

一
般
　
１
，１
０
０
円
、60
歳
以
上
　
８
０
０
円
、

ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
ク
ー
ポ
ン
提
示
　
８
０
０
円

け
い
は
ん
な
お
豆
腐
狂
言	

未
来
に
つ
な
ぐ
伝
統
の
笑
い

■時�

５
月
５
日（
月・祝
）　
午
後
２
時
30
分
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■内�

鬼
瓦
、附
子
、菌（
英
語
字
幕
付
き
）

■出�

茂
山
千
五
郎
家

■￥�

一
般
　
２
，０
０
０
円
、18
歳
以
下
　

５
０
０
円
、同
伴
の
保
護
者
　
１
，

０
０
０
円
ほ
か

　
※�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

京
都・大
阪・奈
良
の
４
バ
ン
ド
出
演

マ
ー
ケ
ッ
ト
と
同
時
開
催

■時�

４
月
27
日（
日
）

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時
30
分

■所�

芝
生
広
場

端
午
の
節
句

か
し
わ
も
ち
の
ふ
る
ま
い（
中
学
生

以
下
１
０
０
人�

当
日
先
着�

）と
折
り

紙
あ
そ
び

■時�

５
月
５
日（
月・祝
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■所�

水
景
園

■￥�

庭
園
入
園
料

銀
粘
土
で
葉
の
ペ
ン
ダ
ン
ト

ト
ッ
プ
を
作
ろ
う

■時�

５
月
６
日（
火・振
休
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

■内�

ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
に
押
し
当
て
た

い
葉
っ
ぱ
を
選
ん
で
転
写
し
ま
す
。

■対�

小
学
生
以
上（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■￥�
１
，７
０
０
円

■申�
電
話
で
記
念
公
園
へ
。

い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72
‐
８
８
０
０

開
館
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
の
で

利
用
く
だ
さ
い
。

新
規
受
講
生
募
集

リ
ト
ミ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
教
室

■時�

火
曜
日（
月
３
回
）

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
15
分

　
※�

４
月
22
日（
火
）に
体
験
会（
要

予
約
）を
し
ま
す
。

■対
３
歳
～
年
長

■￥�

４
，４
０
０
円
／
月

　
※
体
験
会
は
１
，１
０
０
円

■申�

電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

こ
ど
も
ア
ト
リ
エ
教
室

■時�

第
２・４
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■対
年
長
～
小
学
生

■￥�

３
，８
５
０
円
／
月

　（
別
途
材
料
費
必
要
）

文
化
交
流
教
室「
ダ
ン
ス
名
人
」

■時�

５
月
24
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時

■講�

Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
　
氏

■対�

年
少
～
小
学
生
３
年
生

■￥�

８
８
０
円

■申�

４
月
６
日（
市
外
の
方
は
４
月
13
日
）

か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

有料老人ホーム サンシティ木津介護付

サンシティ木津　外観　土地 /事業主体非所有
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ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
全
８
回
）

■時�

５
月
８
日
～
６
月
26
日
の
木
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�

小
出�

宏
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
女
性

■定�

20
人�

抽
選

■￥�

１
，６
０
０
円（
全
８
回
分
、初
回
徴
収
）

■所�・■申・■問
４
月
23
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
、女
性
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
☎
72
‐
７
７
１
９

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
☎
26
‐
５
１
２
０
　
fax
26
‐
９
３
６
５

　

	kizugaw
ashi-sports-

association@
hera.	

eonet.ne.jp

市
陸
上
記
録
会	

兼
府
民
総
体
予
選

■時�

５
月
４
日（
日・祝
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■所�

棚
倉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

■内�

１
０
０
ｍ
、３
，０
０
０
ｍ
、走
幅

跳
、砲
丸
投

■対�

15
歳
以
上
の
方

■￥�

５
０
０
円

■他�

府
民
総
体
駅
伝
競
技
に
参
加
希
望

の
方
は
３
，０
０
０
ｍ
に
参
加
く

だ
さ
い
。

■申�・■問
市
陸
上
競
技
協
会

　
山
口
　
☎
０
８
０
‐
５
３
０
９
‐
４
６
２
０

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
春
季
大
会	

兼
府
民
総
体・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選

■時�

４
月
26
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～

　
※
雨
天
　
５
月
１
日（
木
）

■所�

不
動
川
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

■内�

24
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ
の
個
人
戦

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥�

５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

■申�・■問
４
月
10
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ま
た
は
次
へ
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会
各
支
部

　
木
津
　
五
十
嵐�

☎
72
‐
０
９
１
３

　
加
茂
　
中
江�

☎
76
‐
５
０
５
８

　
山
城
　
西
島�

☎
86
‐
２
４
９
５

■他�

総
合
12
位
ま
で
は
６
月
４
日
の
府
民
総

体
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
の
出
場
資
格
取
得
。

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会	

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部
　	

兼
府
民
総
体・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選

■時�
５
月
18
日（
日
）　
午
前
９
時
～

　
※
予
備
日
　
５
月
25
日（
日
）

■所�
木
津
川
台
小
学
校・
木
津
川
台
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド

■対�

市
内
に
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
中
学
生
以
上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　（
代
表
者
会
議
で
徴
収
）

■申�・■問
４
月
30
日
午
後
５
時
ま
で
に

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ
。

　
藤
本
　
☎
０
９
０
‐
９
５
４
０
‐
１
２
２
４

■他�

５
月
７
日
午
後
８
時
か
ら
中
央
体

育
館
で
代
表
者
会
議
が
あ
り
ま
す
。

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
　

軟
式
野
球
の
部	

兼
府
民
総
体・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選

■時�

５
月
11
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
雨
天
　
５
月
18
日（
日
）

■所�

兜
谷
運
動
公
園

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
男
子

　
※�

マ
ス
タ
ー
ズ
は
４
月
１
日
に
50

歳
以
上
の
男
子

■定�

６
チ
ー
ム�

先
着

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申�・■問
４
月
６
日
～
20
日
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会	

兼
府
総
体
市
町
村
ゲ
ー
ト	

ボ
ー
ル
大
会
予
選

■時�

５
月
13
日（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～

　
※
雨
天
　
５
月
20
日（
火
）

■所�

赤
田
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
方
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

　
※�

１
チ
ー
ム
３
人
以
上
で
編
成
し

た
チ
ー
ム（
個
人
参
加
可
）

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　
個
人
　
５
０
０
円
／
人

■申�

４
月
10
日
～
30
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
滝
沢
　
☎
76
‐
６
４
３
２

　
今
西
　
☎
０
９
０
‐
３
６
５
３
‐
８
９
６
７

ス
ポ
ー
ツ

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ	

京
都
相
武
館

■所・■時
　
相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

　�

４
月
８
日（
火
）・11
日（
金
）・15
日

（
火
）・18
日（
金
）・25
日（
金
）

　
午
後
５
時
～

　
４
月
26
日（
土
）　
午
後
３
時
～

　
木
津
小
学
校「
体
育
館
」

　
４
月
19
日（
土
）　
午
後
３
時
～

　
４
月
22
日（
火
）、５
月
２
日（
金
）

　
午
後
５
時
～

　
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

　
４
月
６
日・20
日（
日
）

　
午
後
３
時
～

■申�・■問
見
学
希
望
の
方
は

前
日
ま
で
に
事
務
局

長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２

棚
倉
こ
ど
も
空
手
教
室

■所・■時
棚
倉
小
学
校「
体
育
館
」

　
毎
週
日
曜
日
　
午
前
９
時
～

　
山
城
中
学
校「
体
育
館
」

　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時

■内�

剛
柔
流
　
昇
段
級
審
査
あ
り
ま
す
。

■対�

年
長
～
小
学
生

■問�

見
学・体
験
希
望
の
方
は
国
本
へ
。

　
☎
０
８
０
‐
１
４
８
７
‐
５
６
５
０

　
　tkuni1322@

gm
ail.com

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）
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市
民
テ
ニ
ス
大
会
　	

兼
府
民
総
合
体
育
大
会・テ
ニ
ス

競
技
予
選

■時�

５
月
11
日（
日
）　
午
前
９
時
～

　
※
雨
天
　
５
月
18
日（
日
）

■所�

木
津
川
台・
兜
谷・
城
址・
上
狛
駅

東
各
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
、ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
者

■￥�

２
，０
０
０
円
／
組

■申�

４
月
24
日
ま
で
に
申
込
書
を
メ
ー

ル
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

　
又
は
、メ
ー
ル
で
テ
ニ
ス
協
会
へ
。

　
※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

■問�

テ
ニ
ス
協
会
　
藤
田

　
☎
０
９
０
‐
５
６
６
１
‐
３
７
３
８

　
　m

f3471@
yahoo.co.jp

■他�

・
ペ
ア
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
・�

会
場
、時
間
な
ど
は
５
月
４
日

に
木
津
川
台・
兜
谷
公
園
管
理

棟
に
掲
示
し
ま
す
。

　
・��

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・��

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・��

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

講
　
座

普
通
救
命
講
習
会

■時�

４
月
20
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

■内�

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

　（
人
工
呼
吸
は
説
明
の
み
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定�

30
人�

先
着

■申�

４
月
７
日
～
14
日（
土・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
に
電
話
受
付
後
、書
類

で
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■所�・■問
相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課
　
☎
75
‐
１
３
８
２

陶
芸
体
験

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
」づ
く
り

■時�

４
月
20
日・27
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，７
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■持�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

４
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm
ail.com

女
性
セ
ン
タ
ー

①
パ
ソ
コ
ン
入
門（
エ
ク
セ
ル
）（
全
10
回
）

■時�

５
月
９
日
～
７
月
11
日
の
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

次
に
該
当
す
る
男
女

　
・�

エ
ク
セ
ル
初
心
者

　
・�

初
期
設
定
が
完
了
し
、Excel�

2016

・19

・21

・24

の
い
ず
れ

か
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、パ
ソ

コ
ン
を
持
ち
込
め
る
方

■定�

10
人�

抽
選

■￥�

３
，０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
　

１
，３
２
０
円
）（
全
10
回
分
、初
回
徴
収
）

■他�

受
講
決
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
は
、テ
キ
ス
ト
を
購
入
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
男
の
料
理
教
室（
全
３
回
）

■時・■内
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　�

５
月
11
日（
日
）　
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ

ー
、野
菜
の
マ
リ
ネ
、ご
飯

　�

６
月
８
日（
日
）　
韓
国
巻
き
寿
司
、

韓
国
ス
ー
プ
、韓
国
菓
子
ホ
ッ
ト
ク

　�

７
月
13
日（
日
）　
キ
ー
マ
カ
レ

ー
、サ
ラ
ダ
、ご
飯

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

通
学
の
中
学
生
以
上
の
男
性（
全

３
回
参
加
可
能
な
方
）

■定�

12
人�

抽
選

■￥�

１
，８
０
０
円（
全
３
回
分
、初
回
徴
収
）

■所�・■申・■問
①
４
月
23
日
②
４
月
30
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、女
性

セ
ン
タ
ー
へ
。　
☎
72
‐
７
７
１
９

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
　

兼
府
民
総
体・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選

■時�

５
月
18
日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
～

■所�

中
央
体
育
館

■内�

男
子
の
部
　
６
人
制（
女
子
と
の

ミ
ッ
ク
ス
可
）

　
女
子
の
部
　
９
人
制

■対�

市
内
に
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
の
方
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

■申�

５
月
２
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

馬
場
　
☎
０
８
０
‐
３
７
６
０
‐
７
６
４
５

■他�

当
日
、代
表
者
で
抽
選
を
お
こ
な

い
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
市
民
大
会（
春
）　

兼
府
民
総
体
予
選

■時�

５
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■内�

チ
ー
ム
戦（
３
対
３
）２
エ
ン
ド
の

合
計
得
点
に
よ
る
ゲ
ー
ム

■対�

市
内
に
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
過
半
数
で
編
成
し
た
チ
ー

ム・個
人

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　
個
人
　
１
，０
０
０
円
／
人

　（
当
日
徴
収
）

■申�

５
月
７
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
　
保
田

　
☎
０
８
０
‐
４
０
１
７
‐
８
８
０
８

■他�

当
日
、代
表
者
で
抽
選
を
お
こ
な

い
ま
す
。
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市
民
テ
ニ
ス
大
会
　	

兼
府
民
総
合
体
育
大
会・テ
ニ
ス

競
技
予
選

■時�

５
月
11
日（
日
）　
午
前
９
時
～

　
※
雨
天
　
５
月
18
日（
日
）

■所�

木
津
川
台・
兜
谷・
城
址・
上
狛
駅

東
各
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
、ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
者

■￥�
２
，０
０
０
円
／
組

■申�
４
月
24
日
ま
で
に
申
込
書
を
メ
ー

ル
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

　
又
は
、メ
ー
ル
で
テ
ニ
ス
協
会
へ
。

　
※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

■問�

テ
ニ
ス
協
会
　
藤
田

　
☎
０
９
０
‐
５
６
６
１
‐
３
７
３
８

　
　m

f3471@
yahoo.co.jp

■他�

・
ペ
ア
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
・�

会
場
、時
間
な
ど
は
５
月
４
日

に
木
津
川
台・
兜
谷
公
園
管
理

棟
に
掲
示
し
ま
す
。

　
・��

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・��

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・��

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

講
　
座

普
通
救
命
講
習
会

■時�

４
月
20
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

■内�

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

　（
人
工
呼
吸
は
説
明
の
み
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定�

30
人�

先
着

■申�

４
月
７
日
～
14
日（
土・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
に
電
話
受
付
後
、書
類

で
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■所�・■問
相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課
　
☎
75
‐
１
３
８
２

陶
芸
体
験

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
」づ
く
り

■時�
４
月
20
日・27
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，７
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■持�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

４
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm
ail.com

女
性
セ
ン
タ
ー

①
パ
ソ
コ
ン
入
門（
エ
ク
セ
ル
）（
全
10
回
）

■時�

５
月
９
日
～
７
月
11
日
の
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

次
に
該
当
す
る
男
女

　
・�

エ
ク
セ
ル
初
心
者

　
・�

初
期
設
定
が
完
了
し
、Excel�

2016

・19

・21

・24

の
い
ず
れ

か
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、パ
ソ

コ
ン
を
持
ち
込
め
る
方

■定�

10
人�

抽
選

■￥�

３
，０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
　

１
，３
２
０
円
）（
全
10
回
分
、初
回
徴
収
）

■他�

受
講
決
定
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

場
合
は
、テ
キ
ス
ト
を
購
入
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
男
の
料
理
教
室（
全
３
回
）

■時・■内
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　�

５
月
11
日（
日
）　
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ

ー
、野
菜
の
マ
リ
ネ
、ご
飯

　�

６
月
８
日（
日
）　
韓
国
巻
き
寿
司
、

韓
国
ス
ー
プ
、韓
国
菓
子
ホ
ッ
ト
ク

　�

７
月
13
日（
日
）　
キ
ー
マ
カ
レ

ー
、サ
ラ
ダ
、ご
飯

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

通
学
の
中
学
生
以
上
の
男
性（
全

３
回
参
加
可
能
な
方
）

■定�

12
人�

抽
選

■￥�

１
，８
０
０
円（
全
３
回
分
、初
回
徴
収
）

■所�・■申・■問
①
４
月
23
日
②
４
月
30
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、女
性

セ
ン
タ
ー
へ
。　
☎
72
‐
７
７
１
９

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
　

兼
府
民
総
体・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選

■時�

５
月
18
日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
～

■所�

中
央
体
育
館

■内�

男
子
の
部
　
６
人
制（
女
子
と
の

ミ
ッ
ク
ス
可
）

　
女
子
の
部
　
９
人
制

■対�

市
内
に
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
の
方
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

■申�

５
月
２
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

馬
場
　
☎
０
８
０
‐
３
７
６
０
‐
７
６
４
５

■他�

当
日
、代
表
者
で
抽
選
を
お
こ
な

い
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
市
民
大
会（
春
）　

兼
府
民
総
体
予
選

■時�

５
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■内�

チ
ー
ム
戦（
３
対
３
）２
エ
ン
ド
の

合
計
得
点
に
よ
る
ゲ
ー
ム

■対�

市
内
に
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め

の
方
が
過
半
数
で
編
成
し
た
チ
ー

ム・個
人

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　
個
人
　
１
，０
０
０
円
／
人

　（
当
日
徴
収
）

■申�

５
月
７
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
　
保
田

　
☎
０
８
０
‐
４
０
１
７
‐
８
８
０
８

■他�

当
日
、代
表
者
で
抽
選
を
お
こ
な

い
ま
す
。
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パ
ン
作
り
教
室

　
天
然
白
神
こ
だ
ま
酵
母
と
国
産
小
麦

で
作
る
安
心
安
全
パ
ン
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
、初
心
者
、こ
ど
も
連
れ
歓
迎
。

■時�

４
月
15
日（
火
）・17
日（
木
）・22
日（
火
）

・24
日（
木
）　
※
他
の
曜
日
は
要
相
談

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
正
午
～
午
後
２
時

■所�

城
山
台（
詳
し
く
は
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

■定�
各
日
４
人
程
度

■￥�
３
，０
０
０
円

■持�
マ
ス
ク
、エ
プ
ロ
ン
、持
ち
帰
り
用

容
器
、あ
れ
ば
布
巾
、ペ
ン
、タ
オ
ル

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド（
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら
）又
は

電
話
で
吉
岡
へ
。

　
☎
０
８
０
‐
２
４
４
８
‐
２
２
９
８

■他�

パ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
は
選
べ
ま
す
。

募
　
集

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
　
会
員
募
集

■時�

毎
月
第
２・４
木
曜
日

　
す
み
れ
会
　
午
前
10
時
～
正
午

　
こ
で
ま
り
　
午
後
１
時
～
３
時

■内�

ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
や
工
作
の
基
礎

■￥�

１
，５
０
０
円
／
月

■所・■問
庁
舎
北
別
館

　
☎
71
‐
８
９
０
０

市
少
年
少
女
合
唱
団
　	

団
員
募
集

　
音
楽
や
歌
が
大
好
き
な
方
、一
緒

に
合
唱
し
ま
せ
ん
か
。

■時・■所
土
曜
日（
月
２
～
３
回
）

　
①
庁
舎
北
別
館

　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
②
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
③
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
午
後
２
時
～
４
時

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小・中
学
生

■￥�

１
，０
０
０
円
／
月

■問�・■申
①
②
東
部
交
流
会
館

　
　
☎
71
‐
８
１
３
０

　
③
南
加
茂
台
公
民
館

　
　
☎
76
‐
５
９
５
９

■他�

随
時
見
学
も
で
き
ま
す
。

健
康
麻
雀
　
月
例
会

　
麻
雀
は
脳
の
活
性
化
に
役
立
ち
、

認
知
症
予
防
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
麻
雀
好
き
の
方
、集
ま
っ
て
遊
び

ま
し
ょ
う
。

■時�

第
２
月
曜
日

　
午
後
０
時
30
分
～
５
時

■所�

麻
雀
サ
ロ
ン
　
ス
タ
ー

■内�

健
康
麻
雀
公
式
競
技
規
定
で
お
こ

な
い
ま
す
。

■問�

上
月

　
☎
０
９
０
‐
８
８
２
３
‐
２
３
７
６

そ
の
他

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

の
仮
移
転

　
相
楽
会
館
の
老
朽
化
な
ど
に
伴
う

新
庁
舎
の
現
地
建
替
え
に
あ
た
り
、工

事
期
間
中
は
仮
移
転
先
へ
移
転
し
ま
す
。

■時�

４
月
28
日（
月
）か
ら
業
務
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
４
月
24
日（
木
）ま
で

■所�

加
茂
町
里
中
森
１
０
１（
市
青
少

年
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
34
‐
６
６
１
１

　
　
34
‐
６
６
１
６

■問�

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
所

　
☎
72
‐
０
４
２
１

　
　
72
‐
０
４
７
０

無
料
税
理
士
相
談		

要
予
約

■時�

５
月
７
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所�

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
２
」

■内
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対�

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定
６
人（
30
分
／
人
）

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

　
　�https://coubic.com

/kinzei
uji/1954133

faxfaxURL

柿
　
接
木
講
習
会

■時�
４
月
６
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
※
雨
天
中
止

　
※�

初
め
て
の
方
は
午
前
９
時
30
分

に
鹿
背
山
会
館
前
集
合

■所�

松
岡
柿
園（
鹿
背
山
古
寺
）

■内�

柿
接
木
の
必
要
性
と
実
践

■持�

刃
が
２
㎝
×
５
㎝
程
度
の
小
刀

　（
無
い
場
合
は
貸
し
ま
す
）

■申�・■問
メ
ー
ル
、電
話
で
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
を
鹿
背
山
の
柿
を
育
て

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
松
岡
へ
。

　
　�katsu7594matsu@yahoo.co.jp

　
☎
０
９
０
‐
８
１
４
９
‐
７
５
９
４

　（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）

■他�

保
険
は
掛
け
て
い
ま
せ
ん
。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）		

要
予
約

■時�

４
月
の
毎
週
金
曜
日

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

■内�

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・タ

ブ
レ
ッ
ト
の
使
用
法
、ア
プ
リ
な

ど
の
設
定
、故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の

診
断
、ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、

購
入
前
の
相
談

■申�

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■問�

市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

142025.4

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール
（ �bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

当
尾
の
郷
会
館
　	

施
設
利
用
の
再
開

　
施
設
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
な
ど
の
改
修
工

事
に
伴
い
一
部
休
館
し
て
い
ま
し
た

が
、利
用
を
再
開
し
て
い
ま
す
。利
用

予
約
な
ど
は
直
接
、当
尾
の
郷
会
館

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

い
ず
み
ホ
ー
ル（
中
央
交
流
会
館
）	

施
設
利
用
の
再
開

　
施
設
の
大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い

全
面
休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、利
用

を
再
開
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
11

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
利
用
予
約
な
ど
は
直
接
、中
央
交

流
会
館
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問�

中
央
交
流
会
館

　
☎
72
‐
８
８
０
０

総
合
防
災
マ
ッ
プ
を
全
戸
配
布

　
災
害
発
生
に
備
え
、自
ら
の
命
を

守
る
た
め
に
、「
い
つ・
ど
の
よ
う
に

行
動
す
る
の
か
、必
要
な
備
え
は
何

な
の
か
」を
検
討
い
た
だ
く
た
め
の

参
考
と
な
る
総
合
防
災
マ
ッ
プ
を
改

訂
し
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
総
合
防
災
マ
ッ
プ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■問�

危
機
管
理
課
　
☎
75
‐
１
２
０
６ 市ホームページ市ホームページ

巡
回
連
絡
に
協
力
を

　
巡
回
連
絡
で
は
、警
察
官
が
皆
さ

ん
の
家
庭
や
会
社
な
ど
を
訪
問
し
、

次
の
内
容
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
た

り
、困
り
ご
と・要
望
な
ど
を
お
伺
い

し
た
り
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
承

諾
が
得
ら
れ
た
場
合
に
は
、巡
回
連

絡
カ
ー
ド（
非
常
時
の
連
絡
先
な
ど
）

の
記
入
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

・�

付
近
で
発
生
し
て
い
る
犯
罪
や
交

通
事
故
の
発
生
状
況

・�

被
害
防
止
な
ど
に
関
す
る
防
犯
上

の
注
意
事
項

■問�

木
津
警
察
署

　
☎
72
‐
０
１
１
０

加
茂
保
健
セ
ン
タ
ー
の	

解
体・撤
去
に
ご
理
解
を

　
加
茂
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、建
築
後

50
年
が
経
過
し
、老
朽
化
に
よ
り
や

む
を
得
ず
解
体・
撤
去
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。令
和
７
年
秋
か
ら
令

和
８
年
初
夏
に
解
体・
撤
去
工
事
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
工
事
着
工
後
、保
健
事
業
は
加
茂

文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
お
こ
な
い
ま

す
。

　
工
事
の
日
程
な
ど
の
詳
細
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
、広
報・市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問�

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

4月13日（日）～10月13日（祝・月）　けいはんな学研都市エリア
けいはんな万博2025

　「未来社会への貢献～次世代への解～」をテーマに地域住民の皆さまと「誰もが�
幸せに楽しく暮らせる社会」を共に考え・学び・創り上げるイベントです。
■内 �主なイベントスケジュール
　・4月13日（日）　開会式
　・5月24日（土）～25日（日）� ロボット・アバター・ICTフェス
　・6月13日（金）～15日（日）� ウェルビーイングフェス
　・7月25日（金）　スタートアップフェス
　・8月4日（月）～6日（水）　けいはんな地球環境ユースサミット
　・9月27日（土）～10月13日（月・祝）　木津川アート2025
　・10月11日（土）　閉会式
■問 �けいはんな万博2025運営協議会（（公財）�関西文化学術研究都市推進機構　事業推進部）
　☎98‐2245�　 �info@keihannaexpo.org
■他 �他にも期間中さまざまなイベントがあります。
　詳しくはけいはんな万博ホームページ確認ください。
　URL https://keihannaexpo.org/

木津川アートHP公式HP

けいはんな万博 検索

けいはんな万博2025
シンボルキャラクター
「みらるる」

京都やましろ観光大使�横山�由依さん�
開会式への登壇決定

15 2025.4
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シェアサイクルを利用してみませんか
　シェアサイクルとは好きなタイミングで自転車を借り、好きなステー
ションで自転車を返却できるサービスです。
　市はシェアサイクル「HELLO CYCLING」を展開するOpen Street㈱、
ライフ21㈱と協定を締結し、シェアサイクルを試験的に導入する実証実
験をおこなっています。
■時  令和11年3月31日（土）まで
■￥  最初の30分　160円
　（以降15分ごと　160円、上限2,500円（12時間まで））

自転車の種類
電動アシスト自転車
※ ヘルメットは安全のため着用（努力義務）ください。
（サイクルステーションでの貸し出しはおこなって
いません）

市内ステーション設置箇所（随時追加予定）
・ 駅の駐輪場
　 棚倉駅（南側）、上狛駅（2階）、木津駅東口、加茂駅西

口、加茂駅東口
・ その他
　 市役所、山城図書館、市スポーツセンター、くにのみ

や学習館

利用方法
① スマートフォンでアプリをダウンロードして、会員

登録＆車両予約
② サイクルステーション到着後、ロックを解除し自転

車を利用
③ 自転車を利用後、サイクルステーションに返却。利用

料を電子決済で支払う
※ アカウント連携による利用方法もあります。詳しく

はハローサイクリングホームページ（URLhttps://
www.hellocycling.jp/）を確認ください。

中学生のみなさんへ
派遣生徒を募集　木津川市中学生海外派遣事業

　友好都市サンタモニカ市の中学生・ホストファミリーと交流し、豊かな国際感覚を身に付けませんか。海外の文
化や歴史、自然、生活習慣などの違いを体験しましょう。

■時  8月13日（水）～21日（木）　9日間（予定）
■所  アメリカ合衆国
　カリフォルニア州　サンタモニカ市周辺
■対  次の条件をすべて満たす市内にお住まいの中学生
　（過去に本事業に参加された方は除く）
・事業の趣旨・目的を理解し積極的に活動できる。
・ 事前研修会、報告会などを含む全ての日程に参加で

きる。
・ 長期の団体生活、海外滞在に耐えることができる。
・ 帰国後、本市の国際交流活動、派遣OBOG会活動に

積極的に参加できる。
■定  10人（予定）
■￥  25万円（海外渡航に係る手続き代、団体行動時以外

の飲食代などは除く。）
　※ 条件を満たした方は、個人負担助成制度があります。
■申  4月1日～30日午後5時までに、参加申込書、課題作

文（400字詰め原稿用紙3枚程度、自筆のみ）を市国
際交流協会事務局へ。

■他  ・ 申込書は、市国際交流協会事務局（社会教育課内）
にあるほかホームページからダウンロードできます。

　・ 題名（自由）、学校名、学年、氏名を本文の前に記入
し、応募理由や、海外派遣事業に対する思いを伝え
てください。

　・ 派遣団員の選出の詳細は「木津川市中学生海外派
遣事業募集要項」を確認してください。

　・ 作文審査（第1次）・面接審査（第2次）で選考をおこ
ないます。

　・ 国際情勢などで事業を中止する場合があります。
また、日程・人数などは変更になる場合がありま
す。

　・ 広報、新聞、ホームページなどに氏名、顔、写真が掲
載される場合があります。

　・ 4月20日午前10時30分から東部交流会館で「派
遣生の先輩たちによる体験報告」を予定しています。

■問  市国際交流協会事務局（社会教育課内）
　☎75‐1233　 fax 73‐2566
　 shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課　☎75‐1216

162025.4

まち・ひと・しごと創生総合戦略推進委員会委員（公募委員）　募集
　まち・ひと・しごと創生総合戦略推進委員会は、「木津川市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を推進するとともに、
事業の進捗について評価、検証をおこないます。

任　　期　委嘱の日（7月予定）から2年間

応募資格　 市内にお住まいで次の要件をすべて満たす方
・ まちづくりに携わっている又は携わろうとする方
・ 満18歳以上（令和7年4月1日現在）
・会議に出席できる（平日の日中）
・ 本市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務してい

ない
・ 市議会議員または常勤の市職員でない

募集人数　2人（提出書類を総合的に評価して選考）

報　　酬　木津川市条例と規則に基づきます。

■申  4月7日～5月9日午後5時（必着）に、応募申込書、テ
ーマ「現在、携わっているまちづくりに係る活動内容
及び今後の取組み」の小論文（800字程度、様式自由）
を直接または郵送、メールで学研企画課へ。

■他  ・提出書類は返却しません。
　・ 応募申込書は学研企画課にあるほか、市ホームペ

ージからダウンロードできます。

学研企画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1201　 kikaku@city.kizugawa.lg.jｐ

木津川市都市計画審議会（公募委員）　募集
　市では都市計画案に関する事項を調査・審議するため、市都市計画審議会を設置しています。この審議会の委員
を募集します。

任　　期　委嘱の日（7月予定）から2年間

応募資格　市内にお住まいで次の要件をすべて満たす方
・ 満18歳以上（令和7年4月1日現在）
・ 会議に出席できる（平日の日中、年3回程度）
・ 本市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務していない
・ 過去に本審議会公募委員になっていない
・ 常勤の国家公務員または地方公務員でない
・ 国または地方公共団体の議員でない

募集人数　3人（提出書類を総合的に評価して選考）

報　　酬　木津川市条例と規則に基づきます。

■申  4月8日～22日に、応募用紙、テーマ「子育てしやす
い持続可能なまちづくりについて」の小論文（800字
程度、様式自由）を直接または郵送、メールで都市計
画課へ。

　2次元コード（ロゴフォーム）からも応募できます。
　※ メールで応募の場合は、後日、メールで連絡しま

す。連絡がない場合は、必ず応募者本人が電話で確
認ください。

■他  ・ 報酬支払の手続きのため、委嘱時に個人番号（マイ
ナンバー）が必要です。

　・提出書類は返却しません。
　・ 応募用紙は都市計画課にあるほか、市ホームペー

ジからダウンロードできます。

都市計画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1222　 tokei@city.kizugawa.lg.jp

ロゴフォーム
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まち・ひと・しごと創生総合戦略推進委員会委員（公募委員）　募集
　まち・ひと・しごと創生総合戦略推進委員会は、「木津川市まち・ひと・しごと創生総合戦略」を推進するとともに、
事業の進捗について評価、検証をおこないます。

任　　期　委嘱の日（7月予定）から2年間

応募資格　 市内にお住まいで次の要件をすべて満たす方
・ まちづくりに携わっている又は携わろうとする方
・ 満18歳以上（令和7年4月1日現在）
・会議に出席できる（平日の日中）
・ 本市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務してい

ない
・ 市議会議員または常勤の市職員でない

募集人数　2人（提出書類を総合的に評価して選考）

報　　酬　木津川市条例と規則に基づきます。

■申  4月7日～5月9日午後5時（必着）に、応募申込書、テ
ーマ「現在、携わっているまちづくりに係る活動内容
及び今後の取組み」の小論文（800字程度、様式自由）
を直接または郵送、メールで学研企画課へ。

■他  ・提出書類は返却しません。
　・ 応募申込書は学研企画課にあるほか、市ホームペ

ージからダウンロードできます。

学研企画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1201　 kikaku@city.kizugawa.lg.jｐ

木津川市都市計画審議会（公募委員）　募集
　市では都市計画案に関する事項を調査・審議するため、市都市計画審議会を設置しています。この審議会の委員
を募集します。

任　　期　委嘱の日（7月予定）から2年間

応募資格　市内にお住まいで次の要件をすべて満たす方
・ 満18歳以上（令和7年4月1日現在）
・ 会議に出席できる（平日の日中、年3回程度）
・ 本市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務していない
・ 過去に本審議会公募委員になっていない
・ 常勤の国家公務員または地方公務員でない
・ 国または地方公共団体の議員でない

募集人数　3人（提出書類を総合的に評価して選考）

報　　酬　木津川市条例と規則に基づきます。

■申  4月8日～22日に、応募用紙、テーマ「子育てしやす
い持続可能なまちづくりについて」の小論文（800字
程度、様式自由）を直接または郵送、メールで都市計
画課へ。

　2次元コード（ロゴフォーム）からも応募できます。
　※ メールで応募の場合は、後日、メールで連絡しま

す。連絡がない場合は、必ず応募者本人が電話で確
認ください。

■他  ・ 報酬支払の手続きのため、委嘱時に個人番号（マイ
ナンバー）が必要です。

　・提出書類は返却しません。
　・ 応募用紙は都市計画課にあるほか、市ホームペー

ジからダウンロードできます。

都市計画課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1222　 tokei@city.kizugawa.lg.jp

ロゴフォーム

17 2025.4

イ
ベ
ン
ト

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

募

集

そ

の

他

施
設
・
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報

図

書

館

講

座

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

市
政
情
報



令和7年国勢調査員　募集
　10月1日に、全国一斉に国勢調査がおこなわれます。
　調査に協力いただける方は、6月30日までに2次元コードまたは直接、総務課へ申し込みください。
　すでに統計調査員として登録している方は、手続不要です。

■時  8月下旬～10月下旬（予定）
■内・市がおこなう調査員説明会へ参加
　・調査担当地域の確認
　・調査担当世帯を訪問し、調査の説明と書類を配布
　・調査票の回収
　・調査票の整理と市への提出
■対次の要件を満たす方
　・ 原則、18歳以上で責任をもって調査事務を遂行できる
　・秘密の保護に関し信頼がおける
　・税務、警察に直接関係がない
　・選挙に直接関係がない
　・暴力団員、その他の反社会的勢力に該当しない

報酬
国が定める基準に基づいて支払います。

（参考）令和2年国勢調査
　　　2調査区（約100世帯）　70,000円程度
　　　※報酬の額は調査世帯数で異なります。

総務課　☎75‐1200

木津川市男女共同参画審議会（公募委員）　募集
　男女が互いにその人権を尊重しつつ、責任も分かち合い、その個性と能力を十分に発揮することができる男女共
同参画社会の実現に向けた取り組みを推進するため、男女共同参画審議会の公募委員を募集します。

任　　期　6月1日～令和9年5月31日（2年間）

応募資格　市内にお住まいで次の要件を満たす方
・ 満18歳以上（令和7年4月1日現在）
・ 会議に出席できる（平日の日中、年3回程度）
・ 本市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務していない
・ 過去に本審議会公募委員になっていない
・ 国と地方公共団体の議員または常勤の公務員でない
※ 審議会の会議は原則公開しており、委員氏名も公開されます。

募集人数　1人

報　　酬　木津川市条例と規則に基づきます。

■申  4月4日～18日（必着）に応募申込書を直接または郵送、メールで女性センターまたは人権推進課へ。
■他  応募申込書は人権推進課、各支所、女性センターにあるほか市ホームページからもダウンロードできます。

女性センター（人権推進課男女共同参画係） （〒619‐0223　相楽台4‐3）　☎72‐7719　fax 72‐1399 
人権推進課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1217

182025.4

固定資産税の縦覧・閲覧制度
土地・家屋価格などの縦覧制度
　所有する土地や家屋の価格を他と比較し、適正に評
価されているかを確認できます。
■時  4月1日（火）～30日（水）
■対  納税者、納税者から委任を受けた代理人
　※ 土地の納税者は土地価格等縦覧帳簿を、家屋の納

税者は家屋価格等縦覧帳簿を縦覧できます。
　※ 市内に土地や家屋を所有する方でも、当該年度に

免税点未満などにより納税義務がない方は縦覧で
きません。

固定資産課税台帳の閲覧制度
　所有する固定資産の課税台帳を閲覧できます。
■対  納税義務者、納税義務者から委任を受けた代理人
　※ 借地・借家人（有償）なども当該権利を有する部分

のみ閲覧できます。
■￥  300円／回（4月1日～30日の縦覧期間中は無料）
　※写し　10円／枚

■所  税務課（加茂・山城支所、西部出張所では閲覧できません）
■持  納税者・納税義務者本人　運転免許証などの本人確認書類
　※ 写真の貼付がない確認書類は、複数種類の提示が必要です。
　代理人　委任状と代理人の本人確認書類
　 借地・借家人など　賃貸借契約書などの権利関係を示す書類と関係者の本人確認書類
■他  納税者は、納税通知書の交付を受けた日の翌日から3か月以内に、評価額に不服がある場合は市固定資産評価審

査委員会へ審査の申出を、それ以外の内容に不服がある場合は市長へ審査請求をおこなうことができます。（た
だし、据え置かれた評価額は審査の申出はできません。）

税務課　☎75‐1203　固定資産評価審査委員会（行政委員会事務局）　☎75‐1208

さとやま通信 vol.114
①かせやまの森学校「タケノコ堀りで春の里山を味わおう」
　鹿背山竹ネットが手入れした竹林ではおいしいタケノコが採れます。タケノコは
みんなで分けて持ち帰ります。
■時  4月13日・20日・27日（日）　午前10時～正午　※雨天中止
■定13日、27日は30人程度、20日は10人程度
■￥  大人　1,000円　こども　500円
　※上限2,000円／家族（保険代、環境整備協力費含む）
■持  軍手、タオル、飲み物、タケノコ持ち帰り用の袋
■他  タケノコの生育状況などで中止する場合は、2日前に参加者に連絡します。

②かせやまの森学校「川あそび川そうじ」
　夏も涼しい森の小川で遊びながら、生きものに出会い、川もきれいにします。
■時  6月22日（日）　午前9時30分～午後2時30分　※雨天中止
■定10人程度
■持軍手、タオル、飲み物、携帯食、山歩きの服装

③かせやまメンマクラブ会員募集
　竹林の拡大を防ぐために新しい幼竹を取ってメンマに加工します。4月末から5
月中旬くらいに作業し、竹林の伐採や竹材の活用、土壌菌を活かした畑づくりも計
画しています。入会希望の方は、氏名、住所、連絡先を連絡ください。
■￥  100円（入会費）

■所  かせやまの森（参加者に地図を送ります。）
■申  メールまたはファックスで次へ。（①②は開催10日前まで）
■問・■主かせやまの森創造社　中村　 kaseyama.sozo01@gmail.com　 fax 075‐256‐5055
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固定資産税の縦覧・閲覧制度
土地・家屋価格などの縦覧制度
　所有する土地や家屋の価格を他と比較し、適正に評
価されているかを確認できます。
■時  4月1日（火）～30日（水）
■対  納税者、納税者から委任を受けた代理人
　※ 土地の納税者は土地価格等縦覧帳簿を、家屋の納

税者は家屋価格等縦覧帳簿を縦覧できます。
　※ 市内に土地や家屋を所有する方でも、当該年度に

免税点未満などにより納税義務がない方は縦覧で
きません。

固定資産課税台帳の閲覧制度
　所有する固定資産の課税台帳を閲覧できます。
■対  納税義務者、納税義務者から委任を受けた代理人
　※ 借地・借家人（有償）なども当該権利を有する部分

のみ閲覧できます。
■￥  300円／回（4月1日～30日の縦覧期間中は無料）
　※写し　10円／枚

■所  税務課（加茂・山城支所、西部出張所では閲覧できません）
■持  納税者・納税義務者本人　運転免許証などの本人確認書類
　※ 写真の貼付がない確認書類は、複数種類の提示が必要です。
　代理人　委任状と代理人の本人確認書類
　 借地・借家人など　賃貸借契約書などの権利関係を示す書類と関係者の本人確認書類
■他  納税者は、納税通知書の交付を受けた日の翌日から3か月以内に、評価額に不服がある場合は市固定資産評価審

査委員会へ審査の申出を、それ以外の内容に不服がある場合は市長へ審査請求をおこなうことができます。（た
だし、据え置かれた評価額は審査の申出はできません。）

税務課　☎75‐1203　固定資産評価審査委員会（行政委員会事務局）　☎75‐1208

さとやま通信 vol.114
①かせやまの森学校「タケノコ堀りで春の里山を味わおう」
　鹿背山竹ネットが手入れした竹林ではおいしいタケノコが採れます。タケノコは
みんなで分けて持ち帰ります。
■時  4月13日・20日・27日（日）　午前10時～正午　※雨天中止
■定13日、27日は30人程度、20日は10人程度
■￥  大人　1,000円　こども　500円
　※上限2,000円／家族（保険代、環境整備協力費含む）
■持  軍手、タオル、飲み物、タケノコ持ち帰り用の袋
■他  タケノコの生育状況などで中止する場合は、2日前に参加者に連絡します。

②かせやまの森学校「川あそび川そうじ」
　夏も涼しい森の小川で遊びながら、生きものに出会い、川もきれいにします。
■時  6月22日（日）　午前9時30分～午後2時30分　※雨天中止
■定10人程度
■持軍手、タオル、飲み物、携帯食、山歩きの服装

③かせやまメンマクラブ会員募集
　竹林の拡大を防ぐために新しい幼竹を取ってメンマに加工します。4月末から5
月中旬くらいに作業し、竹林の伐採や竹材の活用、土壌菌を活かした畑づくりも計
画しています。入会希望の方は、氏名、住所、連絡先を連絡ください。
■￥  100円（入会費）

■所  かせやまの森（参加者に地図を送ります。）
■申  メールまたはファックスで次へ。（①②は開催10日前まで）
■問・■主かせやまの森創造社　中村　 kaseyama.sozo01@gmail.com　 fax 075‐256‐5055
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令和7年度　ひとり親家庭奨学金等支給申請
　ひとり親家庭の方に、児童などの教育または養育に要する経費を京都府が支給します。
　京都府の他の制度による奨学金（高校生給付型奨学金など）を受給している方は、併給できません。
　また、この奨学金は従来の母子家庭奨学金の制度見直しにより、今年度から新たに父子家庭が対象に追加され、
高校生の奨学金が廃止になりました。

■対  ・市内にお住まいのひとり親家庭（所得制限なし）
　・ 父または母が重度障がい者の方（児童扶養手当を

受給している方。父または母の所得が児童扶養手
当の受給制限内であること）

支給額
区　分 支給額（年額）

奨学金
乳幼児 11,000円
小学生 21,500円
中学生 43,000円

高等学校入学支度金 45,000円

■申  5月末日までに、申請書を直接、こども未来課へ。
■他  申請書はこども未来課にあります。
　・ 申請書には、ひとり親家庭福祉推進員または民生

児童委員の証明が必要です。
　・ 申請書には、特約事項の同意が必要なため押印が

必要です。
　・ 父または母が重度障がい者の場合は、児童扶養手

当証書の写し又は、障害基礎年金証書など障がい
の程度を示す書類が必要です。

　・ 高等学校入学支度金の申請には、学校長の在学証
明（在学証明書）が必要です。

　・ 前年度受給者は、個別に届く申請書を確認ください。

ひとり親家庭の方の資格取得を支援します
自立支援教育訓練給付金 高等職業訓練促進費給付金

対象者 20歳未満のこどもを扶養するひとり親家庭の父、または母

概要
就職ため、介護職員初任者研修などの資格取得
講座を受講する方に受講料の一部を支給する制度
※ 雇用保険制度の教育訓練給付の受給資格があ

る場合は、差額が支給されます。

就職に有利な一定の資格を取得するための養成
機関に通学している方に給付金を支給する制度

対象の講座・
資格

雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練 
講座

看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療
法士、理容師、美容師、調理師、歯科衛生士、歯科
技工士、言語聴覚士、准看護師、社会福祉士、製菓
衛生師など

受給資格

※ すべて満た
す必要があ
ります

・ 母子、父子自立支援プログラムの策定等を受
けている。

・ 受講しようとする講座の内容が就職に必要で
ある。

・ 過去に自立支援教育訓練給付金の支給を受け
ていない。

・ 本人所得が児童扶養手当の支給制限内であ
る。

　※ その方の所得が児童扶養手当の支給を受け
ている方と同等の所得水準を超えた場合で
あっても、その後1年に限り引き続き対象
者となります。

・ 養成機関のカリキュラムが6か月以上あり、
資格取得が見込まれる。

・ 仕事や育児と養成機関への通学との両立が難
しい。

・ 過去に高等職業訓練促進給付金の支給を受け
ていない。

支給額

※ 詳しくは問
い合わせく
ださい

受講者が実際に支払った教育訓練経費（入学金・
受講料）の60％に相当する額（支給額が12,000
円以下は対象外）
※ 専門実践教育訓練給付の指定講座は追加給付

があります。
※ 受講終了後、受講料領収書などの確認後、支給

します。講座によって上限などが異なります

月額　100,000円（市民税非課税世帯）
月額　  70,500円（市民税課税世帯）
※最終学年は追加給付があります。

相談・申請 受講開始前に、受給資格などの審査が必要です。給付希望の方は、必ずこども未来課へ相談ください。

こども未来課　☎75‐1229

202025.4

国民年金ニュース
こんなときは手続きを
加入や種別変更などの届出

こんなとき どうする 届出先

配偶者に扶養されていて20歳になったとき 配偶者の勤務先で第3号被保険者の手続き
をする 配偶者の勤務先

60歳前に会社を退職したとき 第1号被保険者への変更
（被扶養配偶者も同様） 国保年金課

年金事務所第3号被保険者の配偶者が65歳になったとき 第3号被保険者から第1号被保険者への変更
配偶者の扶養からはずれたとき 第1号被保険者への変更
就職して厚生年金や共済年金などに加入し
たとき 第2号被保険者への変更 勤務先

保険料納付などの手続き
こんなとき 届出先

第1号被保険者

付加保険料を納付したい
国保年金課
年金事務所保険料免除などの申請をしたい

納付書を紛失した、前納の納付書がほしい
口座振替を申し込みたい 金融機関・年金事務所
クレジットカード納付を申し込みたい

年金事務所
基礎年金番号通知書・年金手帳を紛失した

第2号被保険者 基礎年金番号通知書・年金手帳を紛失した 勤務先・年金事務所
第3号被保険者 基礎年金番号通知書・年金手帳を紛失した

年金事務所
共通 国民年金保険料の追納の申し込みをしたい

マイナポータルを利用した電子申請もできます
■内  ・国民年金（第1号被保険者）加入の届出
　・ 付加保険料の納付の申出
　・ 産前産後期間の国民年金保険料免除の届出
　・ 国民年金保険料 免除・納付猶予・学生納付特例の申請
　・国民年金保険料 口座振替納付の申出
■持  個人番号（マイナンバーカード又は通知カード）又は

基礎年金番号のわかるもの（年金手帳・基礎年金番号
通知書など）、離職日などがわかる書類

　※ 令和4年4月以降、年金手帳を紛失した場合は、基
礎年金番号通知書が交付されます。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
・ 令和7年度の国民年金保険料は、月額17,510円です。
・ 保険料の納付は、日本年金機構から送付される納付

書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができるほか、口座振替、クレジットカ
ードでの納付や電子納付が利用できます。

　※ スマートフォンアプリを使用した電子（キャッシ
ュレス）決済で納付できます。

・ 前納（まとめて前払い）すると保険料の割引があり、
口座振替やクレジットカードでの納付でも年度途中
から前納できます。

「学生納付特例制度」の申請は4月からです
　本人の所得が一定以下の学生が納付が猶予される制
度で、毎年申請が必要です。
　令和6年度に学生納付特例が承認された方は、日本
年金機構から送付される申請はがきを返送ください。
添付書類は不要です。
■持  学生証（有効期限が表記されているもの（写し可）また

は在学証明書（原本））、個人番号（マイナンバーカード
又は通知カード）又は基礎年金番号のわかるもの
■申  国保年金課、加茂・山城支所、西部出張所へ。
■他・ 学生納付特例の承認期間は、受給資格期間に算入

されますが、年金額には反映しません。
　・ 将来受け取る年金額を増やすために10年以内の

追納をお勧めします。3年度目以降に保険料を追
納する場合は、当時の保険料額に経過期間に応じ
た加算額が上乗せされます。

　 詳しくは、京都南年金事務所へ問い合わせください。

国保年金課　☎75‐1214　京都南年金事務所　☎075‐644‐1165
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国民年金ニュース
こんなときは手続きを
加入や種別変更などの届出

こんなとき どうする 届出先

配偶者に扶養されていて20歳になったとき 配偶者の勤務先で第3号被保険者の手続き
をする 配偶者の勤務先

60歳前に会社を退職したとき 第1号被保険者への変更
（被扶養配偶者も同様） 国保年金課

年金事務所第3号被保険者の配偶者が65歳になったとき 第3号被保険者から第1号被保険者への変更
配偶者の扶養からはずれたとき 第1号被保険者への変更
就職して厚生年金や共済年金などに加入し
たとき 第2号被保険者への変更 勤務先

保険料納付などの手続き
こんなとき 届出先

第1号被保険者

付加保険料を納付したい
国保年金課
年金事務所保険料免除などの申請をしたい

納付書を紛失した、前納の納付書がほしい
口座振替を申し込みたい 金融機関・年金事務所
クレジットカード納付を申し込みたい

年金事務所
基礎年金番号通知書・年金手帳を紛失した

第2号被保険者 基礎年金番号通知書・年金手帳を紛失した 勤務先・年金事務所
第3号被保険者 基礎年金番号通知書・年金手帳を紛失した

年金事務所
共通 国民年金保険料の追納の申し込みをしたい

マイナポータルを利用した電子申請もできます
■内  ・国民年金（第1号被保険者）加入の届出
　・ 付加保険料の納付の申出
　・ 産前産後期間の国民年金保険料免除の届出
　・ 国民年金保険料 免除・納付猶予・学生納付特例の申請
　・国民年金保険料 口座振替納付の申出
■持  個人番号（マイナンバーカード又は通知カード）又は

基礎年金番号のわかるもの（年金手帳・基礎年金番号
通知書など）、離職日などがわかる書類

　※ 令和4年4月以降、年金手帳を紛失した場合は、基
礎年金番号通知書が交付されます。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
・ 令和7年度の国民年金保険料は、月額17,510円です。
・ 保険料の納付は、日本年金機構から送付される納付

書により、金融機関・郵便局・コンビニエンスストア
で納めることができるほか、口座振替、クレジットカ
ードでの納付や電子納付が利用できます。

　※ スマートフォンアプリを使用した電子（キャッシ
ュレス）決済で納付できます。

・ 前納（まとめて前払い）すると保険料の割引があり、
口座振替やクレジットカードでの納付でも年度途中
から前納できます。

「学生納付特例制度」の申請は4月からです
　本人の所得が一定以下の学生が納付が猶予される制
度で、毎年申請が必要です。
　令和6年度に学生納付特例が承認された方は、日本
年金機構から送付される申請はがきを返送ください。
添付書類は不要です。
■持  学生証（有効期限が表記されているもの（写し可）また

は在学証明書（原本））、個人番号（マイナンバーカード
又は通知カード）又は基礎年金番号のわかるもの
■申  国保年金課、加茂・山城支所、西部出張所へ。
■他・ 学生納付特例の承認期間は、受給資格期間に算入

されますが、年金額には反映しません。
　・ 将来受け取る年金額を増やすために10年以内の

追納をお勧めします。3年度目以降に保険料を追
納する場合は、当時の保険料額に経過期間に応じ
た加算額が上乗せされます。

　 詳しくは、京都南年金事務所へ問い合わせください。

国保年金課　☎75‐1214　京都南年金事務所　☎075‐644‐1165
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国民健康保険を安定して運営するために
　国民健康保険制度は、被保険者が病気やけがをした
ときに安心して医療がうけられるよう保険税を出しあ
ってお互いに助け合う制度です。
　市では、市国民健康保険事業計画に基づき、医療費適
正化への取組、特定健康診査の受診率向上、適正な保険
税率への見直しなどを通じて、健全な財政運営がおこ
なわれるように努めています。
　今後も、皆さんが安心して医療を受けられるように
取り組み、国民健康保険制度について広報やホームペ
ージで広く情報発信します。

医療費の負担を減らすために
　医療機関の受診や薬の処方のときに、少しの工夫で
医療費の負担を軽減できます。また、健康を増進し病気
を予防する、病気の予兆に気づく、病気になった場合は
重症化する前に早期治療を受けることが大切です。
ポイント
・休日、夜間の診療は割増料金がかかる
・ 同じ病気で複数の医師に診てもらうとその都度医療

費がかかる
・ かかりつけ医を持つと健康相談ができ、過去の診療

データの活用により、病気の早期発見につながる
・ 生活習慣病の予防と早期発見に重点を置いた特定健

康診査の受診は無料

避難行動要支援者名簿の情報提供の同意に協力ください
　市では、災害時に避難支援が必要な方のうち、要介護
3～5などの要件に該当する方の名簿（避難行動要支援
者名簿）を作成しています。
　災害に備える取り組みとしては、平常時から避難を
支援する関係機関と名簿情報を共有し、災害時の避難
支援や安否確認だけでなく、平常時からの見守りや避
難訓練などにも活用することで、地域力の向上に努め
ることが大切です。
　名簿情報を平常時の見守りなど
に活用するためには、避難行動要
支援者本人または保護者などの同
意が必要です。
　対象者は、2月頃に市から届いた
避難行動要支援者名簿情報提供同
意の案内文書を確認ください。ま
だ同意していない方は、検討くだ
さい。
　また、要介護3～5などの要件に
該当しない高齢者や妊産婦など、
特に支援を要する方は申請するこ
とで、避難行動要支援者名簿に登
録できます。
　市では、土砂災害などの危険度
の高い地域にお住まいの避難行動
要支援者に個別避難計画の作成準
備も進めています。準備が整い次
第、対象者にお知らせします。

対象者・要介護認定（3～5）
　　　・身体障害者手帳（1・2級）
　　　・療育手帳（A判定）
　　　・精神障害者保健福祉手帳（1級）

申請書配布場所
社会福祉課、加茂・山城支所、西部出張所
※ 申請書は、市ホームページからもダウンロードできます。

国保年金課　☎75‐1214

社会福祉課　☎75‐1211

222025.4

市内事業者を応援する
産業競争力強化支援事業

　市内の事業者を対象に、次の取組に要する経費の一部を補助します。

公募期間　4月1日（火）～ 6月30日（月）

事業名 認証取得事業 認証更新事業 展示会等出展事業 販路拡大事業

事業概要 認証の取得・更新 販売を主目的としない
展示・商談会などへの参加

販路の拡大を目的とする
新たな取組

対象者 市内に事業所を有する企業、個人事業者、2者以上で構成された団体など
（代表者、構成員と決算方法の定めのある団体）

補助対象経費 登録審査料、コンサルティング料
など

出展料、展示装飾料、宿泊旅
費（1人分）、通訳・翻訳費、展
示品等輸送費など

コンサルティング料、HP・
Webデザイン料、ITツール
導入費用、ECシステムの導
入費用、広告・PR資料作成
費など

補助金額
（市外に主たる事務
所を置く事業者の
場合上限額は半額）

補助対象経費の
1/2以内

上限30万円

補助対象経費の
1/2以内

上限10万円

補助対象経費の
2/3以内

上限30万円

■他・予算の範囲を超える申請があった場合は、申請内容を審査し、交付対象者を選定します。
　・詳しくは2次元コードを確認ください。

観光商工課　☎75-1216

消費生活センターからのお知らせ
　通信販売での「定期購入」に関する相談が引き続き多
く寄せられています。本センターでの事例です。

内容
　スマホでお試しクリームを一度購入し、その時に定
期購入コースを申し込んでいないことを確認していた
が、すぐに2回目を送るとメールが届いた。
　定期コースではないことを連絡し了承されたのに、
請求があるのはおかしいのではないか。

対策
　このようなトラブルは、高齢者に多くみられ、健康食
品と化粧品などで発生しています。インターネット通
販には、クーリング・オフ制度はなく、返品の可否や条
件は、事業者が決めた返品特約に従うことになります。

「返品特約」が定められていない場合、商品を受け取っ
た日を含め8日以内なら、消費者が送料を負担し返品
できます。広告で「お試し」「初回限定〇％オフ」、「解約
可能」とお得感が強調されていても、「注文確定」をクリ
ックする前に最終確認画面で次のことを必ず確認しま
しょう。

・ 購入は1回限りなのか継続的なのか
・ 継続的な購入の場合、回数や総額、一定期間での
　支払額
・ 解約や返品の方法・条件
・ 支払時期や引渡時期

　契約条件が記載されている画面は、スクリーンショ
ットで保存しましょう。

　相楽消費生活センターは4月28日から京都府木津総
合庁舎に仮移転します。

■所  相楽会館1階（木津上戸15）

■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時

■他  「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

「定期購入」トラブル急増
「最終確認画面」をチエックしましたか
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市内事業者を応援する
産業競争力強化支援事業

　市内の事業者を対象に、次の取組に要する経費の一部を補助します。
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販路の拡大を目的とする
新たな取組
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など

出展料、展示装飾料、宿泊旅
費（1人分）、通訳・翻訳費、展
示品等輸送費など

コンサルティング料、HP・
Webデザイン料、ITツール
導入費用、ECシステムの導
入費用、広告・PR資料作成
費など

補助金額
（市外に主たる事務
所を置く事業者の
場合上限額は半額）

補助対象経費の
1/2以内

上限30万円

補助対象経費の
1/2以内

上限10万円

補助対象経費の
2/3以内

上限30万円

■他・予算の範囲を超える申請があった場合は、申請内容を審査し、交付対象者を選定します。
　・詳しくは2次元コードを確認ください。

観光商工課　☎75-1216

消費生活センターからのお知らせ
　通信販売での「定期購入」に関する相談が引き続き多
く寄せられています。本センターでの事例です。

内容
　スマホでお試しクリームを一度購入し、その時に定
期購入コースを申し込んでいないことを確認していた
が、すぐに2回目を送るとメールが届いた。
　定期コースではないことを連絡し了承されたのに、
請求があるのはおかしいのではないか。

対策
　このようなトラブルは、高齢者に多くみられ、健康食
品と化粧品などで発生しています。インターネット通
販には、クーリング・オフ制度はなく、返品の可否や条
件は、事業者が決めた返品特約に従うことになります。

「返品特約」が定められていない場合、商品を受け取っ
た日を含め8日以内なら、消費者が送料を負担し返品
できます。広告で「お試し」「初回限定〇％オフ」、「解約
可能」とお得感が強調されていても、「注文確定」をクリ
ックする前に最終確認画面で次のことを必ず確認しま
しょう。

・ 購入は1回限りなのか継続的なのか
・ 継続的な購入の場合、回数や総額、一定期間での
　支払額
・ 解約や返品の方法・条件
・ 支払時期や引渡時期

　契約条件が記載されている画面は、スクリーンショ
ットで保存しましょう。

　相楽消費生活センターは4月28日から京都府木津総
合庁舎に仮移転します。

■所  相楽会館1階（木津上戸15）

■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時

■他  「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

「定期購入」トラブル急増
「最終確認画面」をチエックしましたか
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　市内のベトナム人が増え、病院に行くベトナム人も増えています。病院で
の受診の流れや予約方法、医療専門用語などを生活相談で、よく質問されます。
　そこで、日本の医療制度や医療専門用語を身に付けようと、昨年の後半、オ
ンラインの医療通訳養成講座（日本語 ⇅ベトナム語）を受講し、（一社）日本医
療通訳協会（MIAJ）の医療通訳技能検定試験1級に合格しました。一次試験は
筆記試験で、内容は医療知識、日本の医療制度、医療通訳者の行動範囲など。
二次試験は15分間の口頭試験で医師と患者の会話を起点言語から目標言語
に通訳するロールプレイ（模擬通訳）でした。初めて医療分野に触れて、難し
いところもありましたが、受講も受験も頑張りました。
　そして、2月上旬に多文化共生センターきょうと主催の京都市医療通訳養成講座にも参加しました。例

年は英語、韓国・朝鮮語、中国語の3つの言語しかありませんでしたが、今年度
は初めてベトナム語が登場しました。この研修を通じて、必要な医療知識を
学ぶと共に、実践力を身に付けることができました。
　オンライン講座や京都市の研修などで身に付けた知識を生かして、市内の
よりたくさんのベトナム人をサポートできるように頑張ります。
 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Trong bối cảnh lượng người Việt Nam sinh sống trong thành phố ngày một tăng, nhu cầu đi khám bệnh cũng do đó mà 

tăng cao. Trong lúc tư vấn đời sống cho công dân Việt Nam tại thành phố, mình hay nhận được các câu hỏi về cách đi khám 

ở bệnh viện, cách đặt lịch, từ vựng y tế,…

Để nắm rõ hơn về chế độ y tế của Nhật cũng như từ vựng chuyên ngành y tế, nửa cuối năm ngoái, mình đã tham gia khóa 

học phiên dịch y tế Nhật – Việt online và đã thi đỗ cấp 1 kì thi phiên dịch y tế do Hiệp hội Phiên dịch Y tế Nhật Bản (MIAJ) tổ 

chức. Kì thi này có 2 vòng, vòng 1 là vòng thi viết được tổ chức vào đàu tháng 10 năm ngoái, kiểm tra kiến thức về y tế, chế 

độ y tế của Nhật cũng như đạo đức của phiên dịch viên y tế. Vòng 2 được tổ chức vào cuối tháng 11, dưới hình thức role 

play (nhập vai phiên dịch), thí sinh phải dịch đoạn hội thoại của bác sĩ và bệnh nhân từ ngôn ngữ gốc sang ngôn ngữ đích 

trong vòng 15 phút. Lần đầu tiên mình được tiếp xúc với lĩnh vực y tế, tuy là cũng có nhiều bỡ ngỡ nhưng mình đã cố gắng 

hết mình trong quá trình học cũng như quá trình ôn thi.

Và mình đã tham gia khóa tập huấn phiên dịch y tế do Trung tâm Đa văn hóa Kyoto tổ chức hồi đầu tháng 2. Các năm 

trước chỉ có tiếng Anh, Hàn, Trung, tuy nhiên năm nay đánh dấu sự xuất hiện lần đầu tiên của tiếng Việt. Qua khóa tập huấn 

này, ngoài học được những kiến thức y tế căn bản, mình cũng đã học được kiến thức y tế thực chiến áp dụng khi phiên dịch.

Mình sẽ cố gắng áp dụng kiến thức y tế đã học ở 2 khóa học để giúp đỡ thêm nhiều công dân Việt Nam hơn nữa.

 (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

編集後記
花粉症…今年は暖かくなるのが遅く症状が
出るのも遅かったので、まさか治ったので
は？と思っていました。そんな訳はなく、く
しゃみに目・鼻のかゆみで絶不調。新生活の
スタートや気温の変化で体調不良にもなり
やすく、辛い症状の方も多いかと
思いますが、今年も頑張って乗り
切りましょう！ 広報担当　Ｍ

242025.4

図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館
※4月から開館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時

※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日・祝日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

ほぼねことねこ図鑑
今泉 忠明　監修、湊谷 鈴　イラスト／ 

日本文芸社
　ライオン、トラ、ジャガー、ジャパニーズ
ボブテイル、ペルシャ…。「ほぼねこ」と呼
ばれることもあるネコ科の動物たちと、家
ねこたちの最高におもしろくて、かわいい
特徴をイラストとともに紹介します。

服を上手に手放すと、 
おしゃれはもっとラクになる

 主婦と生活社
　人から見た“似合う服”を手放す、ストレ
スを感じる服を最初に手放す、コーディネ
ートに悩む時間を手放す…。おしゃれな大
人が実践している「服の上手な手放し方」
を紹介する。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時  4月6日・20日（日）、5月4日（日・祝）　午前10時30分

～11時
■所児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
■時  4月13日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内  「おはなし1○8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時  4月27日（日）　午前10時～
■所  絵本コーナー
■内「ぶんぼうぐ」のおはなし

中央図書館
おはなし よんで よんで
■時  4月5日（土）　午前10時30分～正午
■所  1階「えほんコーナー」
■内  自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている

人に持っていくと読んでもらえます。
■出  朗読サークル「こだま」
おはなし会
■時  4月19日（土）　午前11時～11時30分
■所  2階「視聴覚室」
■内  当日のお楽しみ
■出  朗読サークル「こだま」
ホリデーシアター
①すみっコぐらし　ツギハギ工場のふしぎなコ
　森のはずれにある工場で、くま工場長にさそわれ、お
もちゃ作りをはじめたすみっコたち。出荷されていっ
たおもちゃが、あちこちで動き始める。
②お終活　熟春!人生、百年時代の過ごし方
　定年後に訪れる「熟年の青春=熟春」を明るく迎える
ために、人生整理に動き出す家族をコミカルに描いた
ヒューマンコメディ。
■時  ①4月6日（日）
　　午前10時20分～11時35分、午後3時～4時15分
　②4月27日（日）　午前9時50分～11時50分
■所  2階「視聴覚室」
■定  各35人程度
■他  映画会は、開始後10分経って参加の方がいない場合、中止します。

中央図書館は4月から開館　長期間の工事により利用者の皆さまにはご不便をおかけいたしましたが、引き続き
ご利用いただきますようお願いします。

新小学1年生に「としょかんスタートセット」をプレゼント
　入学のお祝いに図書館使い方ガイド、おすすめ本リスト、利用カードケースを入学式後、各小学校で配布しま
す。市立小学校以外へ入学の方は図書館で渡します。住所・氏名・生年月日の分かるものをお持ちください。

日本外交の劣化、再生への道
山上 信吾　著／文藝春秋

　前駐オーストラリア大使である著者
が、専門家でしか知りえない外交の裏側
をかつての人間関係に遠慮せず、歯に衣
着せず語る。腰の引けた対中外交、なし
崩しの北方領土交渉、世界に乱立する慰
安婦像など・・。外交を深刻なまでに劣
化させてきた政治家、外務省幹部の責任
をするどく問う。

図書館からの
オススメ本
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図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館
※4月から開館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時
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奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

ほぼねことねこ図鑑
今泉 忠明　監修、湊谷 鈴　イラスト／ 

日本文芸社
　ライオン、トラ、ジャガー、ジャパニーズ
ボブテイル、ペルシャ…。「ほぼねこ」と呼
ばれることもあるネコ科の動物たちと、家
ねこたちの最高におもしろくて、かわいい
特徴をイラストとともに紹介します。

服を上手に手放すと、 
おしゃれはもっとラクになる

 主婦と生活社
　人から見た“似合う服”を手放す、ストレ
スを感じる服を最初に手放す、コーディネ
ートに悩む時間を手放す…。おしゃれな大
人が実践している「服の上手な手放し方」
を紹介する。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時  4月6日・20日（日）、5月4日（日・祝）　午前10時30分

～11時
■所児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
■時  4月13日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内  「おはなし1○8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時  4月27日（日）　午前10時～
■所  絵本コーナー
■内「ぶんぼうぐ」のおはなし

中央図書館
おはなし よんで よんで
■時  4月5日（土）　午前10時30分～正午
■所  1階「えほんコーナー」
■内  自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている

人に持っていくと読んでもらえます。
■出  朗読サークル「こだま」
おはなし会
■時  4月19日（土）　午前11時～11時30分
■所  2階「視聴覚室」
■内  当日のお楽しみ
■出  朗読サークル「こだま」
ホリデーシアター
①すみっコぐらし　ツギハギ工場のふしぎなコ
　森のはずれにある工場で、くま工場長にさそわれ、お
もちゃ作りをはじめたすみっコたち。出荷されていっ
たおもちゃが、あちこちで動き始める。
②お終活　熟春!人生、百年時代の過ごし方
　定年後に訪れる「熟年の青春=熟春」を明るく迎える
ために、人生整理に動き出す家族をコミカルに描いた
ヒューマンコメディ。
■時  ①4月6日（日）
　　午前10時20分～11時35分、午後3時～4時15分
　②4月27日（日）　午前9時50分～11時50分
■所  2階「視聴覚室」
■定  各35人程度
■他  映画会は、開始後10分経って参加の方がいない場合、中止します。

中央図書館は4月から開館　長期間の工事により利用者の皆さまにはご不便をおかけいたしましたが、引き続き
ご利用いただきますようお願いします。

新小学1年生に「としょかんスタートセット」をプレゼント
　入学のお祝いに図書館使い方ガイド、おすすめ本リスト、利用カードケースを入学式後、各小学校で配布しま
す。市立小学校以外へ入学の方は図書館で渡します。住所・氏名・生年月日の分かるものをお持ちください。

日本外交の劣化、再生への道
山上 信吾　著／文藝春秋

　前駐オーストラリア大使である著者
が、専門家でしか知りえない外交の裏側
をかつての人間関係に遠慮せず、歯に衣
着せず語る。腰の引けた対中外交、なし
崩しの北方領土交渉、世界に乱立する慰
安婦像など・・。外交を深刻なまでに劣
化させてきた政治家、外務省幹部の責任
をするどく問う。

図書館からの
オススメ本
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１
階

市民課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当 ・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室 ・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課 ・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

税務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

保育幼稚園課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ ・・・・・・・☎79‐0631
こども未来課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1229

kodomo@city.kizugawa.lg.jp
こども家庭支援課 ・・・・・・・・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp
虐待専用ダイヤル ・・・・・・・・・・・☎74‐8556

高齢介護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213
kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

環境課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

危機管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局 ・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0503
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第80回
木
もくぞう
造四

してんのうぞう
天王像　現光寺（加茂町北）

　本尊十一面観音坐像（重要文化財）とともに
現光寺本堂に安置されていた四天王像です。
各像とも寄木造で、えらが張った輪郭や目尻
が切れ上がる両眼、大ぶりの鼻・口といった顔
立ち、バランスよくポーズをとる安定感ある
体躯など、4軀に共通する特徴がみられます。
また、各像の身体の色（東方持

じ
国
こく

天
てん

：青、南方増
ぞう

長
ちょう

天
てん

：朱、西方広
こう

目
もく

天
てん

：白、北方多
た

聞
もん

天
てん

：黒）や姿勢、持物などが、史料から
知りえる鎌倉時代再興東大寺大仏殿四天王像の図像に一致することも特徴です。彩色や截

きり
金
がね

、岩座や邪
じゃ

鬼
き

も当初のも
のが残る鎌倉期造立の貴重な四天王像であることから、令和4年に府暫定登録文化財となりました。
　2か年にわたる修理が完了し、春の特別公開期間5月3日（土・祝）～5日（月・祝）に現光寺で公開されます。

文化財保護課　☎75‐1232

※4月1日から組織機構の見直しをすることに伴い、3月31日は新たな配置による業務になります。

262025.4

各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共
施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

4月8日（火）
午後2時～4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

4月22日（火）
午後2時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 4月11日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 4月1日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談  月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談  4月7日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 5月2日（金）
午後1時30分～4時 木津老人福祉センター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談
※前日午後4時までに要予約

4月10日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

府木津総合庁舎
京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課　☎72‐0051
※ 予約は府交通事故相談所（☎075‐414‐4274）へ。

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）
※5月1日からは中央図書館2階
　「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口  木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

4月16日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10） ☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター　☎72‐9955
※ 4月28日から府木津総合庁舎に仮移転します。

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

5月3日（土・祝）
午前10時～午後3時30分

（正午～午後1時を除く）
イオンモール高の原 京都社会福祉士会

☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

京都府行政書士会第7支部による無
料相談会 

5月7日（水）
午後1時～4時

市役所3階会議室
「3‐3」

4月1日から電話で次へ。
京都府行政書士会第7支部　
☎070‐8537‐1305

納税のお知らせ
〜固定資産税、都市計画税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、4月30日（水） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

予約優先
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各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共
施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

4月8日（火）
午後2時～4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

4月22日（火）
午後2時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 4月11日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 4月1日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談  月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談  4月7日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 5月2日（金）
午後1時30分～4時 木津老人福祉センター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談
※前日午後4時までに要予約

4月10日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

府木津総合庁舎
京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課　☎72‐0051
※ 予約は府交通事故相談所（☎075‐414‐4274）へ。

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）
※5月1日からは中央図書館2階
　「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口  木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

4月16日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10） ☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター　☎72‐9955
※ 4月28日から府木津総合庁舎に仮移転します。

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

5月3日（土・祝）
午前10時～午後3時30分

（正午～午後1時を除く）
イオンモール高の原 京都社会福祉士会

☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

京都府行政書士会第7支部による無
料相談会 

5月7日（水）
午後1時～4時

市役所3階会議室
「3‐3」

4月1日から電話で次へ。
京都府行政書士会第7支部　
☎070‐8537‐1305

納税のお知らせ
〜固定資産税、都市計画税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、4月30日（水） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

予約優先
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まちの話題

　京都産業大学の学生約30人が、まちづくり提案発表
会をおこないました。
　お茶とレモンが有名な市としてこれらを使用したメ
ニュー開発や認知向上をおこない、観光客を増やすこと
を目的とした「ティ・レモン　シティ構想」など学生の視
点で、8つの提案がありました。

京産大生がまちづくり提案 
発表会 2月10日

　南陽高校の生徒会から、昨年の加茂まつりの際におこ
なわれたスノードーム作り体験の売上金など24,913円
を能登半島地震災害義援金として寄附いただきました。
　ご寄附いただいた義援金は、日本赤十字社京都府支部
を通して、能登半島地震の被災者へ届けます。
　ありがとうございました。

南陽高校生徒会から義援金を 
いただきました 2月5日

　市国際交流員のグエン・チュック・リンさんが、出身で
あるベトナムの文化を話す講座をおこないました。講座
では、ベトナムの旧正月の「テト」の過ごし方や料理など
をお話いただき、参加した方々からも

「文化への理解が深まった」「親近感が湧
いた」などの声が多く寄せられました。
当日の様子は市公式YouTubeでも公開
しています。

ベトナム文化を話す講座 
 2月13日

　市内で公共交通の機能の補完・代替、地域の活性化や
観光振興などに役立つ新たな交通システムとしてシェ
アサイクルの有効性と課題を検証するため、Open Str
eet㈱とライフ21㈱の2社とシェアサイクル実証実験
に関する協定を締結しました。
　詳しくは16ページを確認ください。

シェアサイクル 
 2月17日

282025.4

まちの話題

　第104回全国高等学校ラグビーフットボール大会で、
東海大学付属大阪仰星高等学校3年生の角田 将輔さん
がレギュラーメンバーとして準優勝され、大会の報告を
するため市長表敬に来られました。
　おめでとうございます。

角田 将輔さんが高校ラグビーの 
全国大会で準優勝 2月18日

　大学を卒業し、4月からは社会人と
して新たな生活がスタートします。
今も地域に密着しながら柔軟に働け
ることにやりがいを感じています。

　3月には、南加茂台公民館で、加茂地域の皆さんや市役所職員、大
学の友達とバンドを組み、一緒に演奏をしました。
　音楽を通じて地域の方々とつながることができ、とても貴重な経
験になりました。
　これからもこうした機会を大切にしながら、まちの魅力を発信し
ていきます。

　また、今年の1月には、地域おこし協力隊
の公式Instagramを開設しました。
　まちの魅力や協力隊の活動を発信して
いるので、ぜひフォローしてチェックして
みてください。
　「取材してほしい」「地域の魅力を発信し
たい！」という相談も大歓
迎です。
　地域の皆さんと一緒に新
しいことに挑戦していきた
いです。

担当　栗本

協力隊

　災害時などに避難者を受け入れる避難所として、関西
光量子科学研究所の施設を利用させていただくため、同
施設で協定を締結しました。
　これにより、州見台・梅美台地域に初めて民間施設の
指定避難所ができることとなります。

QST関西研と災害時などの 
協定を締結 2月19日

Instagram
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まちの話題

　第104回全国高等学校ラグビーフットボール大会で、
東海大学付属大阪仰星高等学校3年生の角田 将輔さん
がレギュラーメンバーとして準優勝され、大会の報告を
するため市長表敬に来られました。
　おめでとうございます。

角田 将輔さんが高校ラグビーの 
全国大会で準優勝 2月18日

　大学を卒業し、4月からは社会人と
して新たな生活がスタートします。
今も地域に密着しながら柔軟に働け
ることにやりがいを感じています。

　3月には、南加茂台公民館で、加茂地域の皆さんや市役所職員、大
学の友達とバンドを組み、一緒に演奏をしました。
　音楽を通じて地域の方々とつながることができ、とても貴重な経
験になりました。
　これからもこうした機会を大切にしながら、まちの魅力を発信し
ていきます。

　また、今年の1月には、地域おこし協力隊
の公式Instagramを開設しました。
　まちの魅力や協力隊の活動を発信して
いるので、ぜひフォローしてチェックして
みてください。
　「取材してほしい」「地域の魅力を発信し
たい！」という相談も大歓
迎です。
　地域の皆さんと一緒に新
しいことに挑戦していきた
いです。

担当　栗本

協力隊

　災害時などに避難者を受け入れる避難所として、関西
光量子科学研究所の施設を利用させていただくため、同
施設で協定を締結しました。
　これにより、州見台・梅美台地域に初めて民間施設の
指定避難所ができることとなります。

QST関西研と災害時などの 
協定を締結 2月19日

Instagram
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ
ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（4月17日、毎月第3木曜日）ア地区（4月17日、毎月第3木曜日）
イ地区（4月18日、毎月第3金曜日）イ地区（4月18日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 

北河原・椿井・神童子 北河原・椿井・神童子 
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　4月9日・23日 5月14日
Ｂ地区（第２・４木曜）　4月10日・24日 5月8日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、 
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、 
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅 
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、 
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加 
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、 
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）4月 10日・24日 5月 8 日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）4月 7 日・ 21日 5月 5 日
Ｃ地区（第2・4水 曜）4月 9 日・23日 5月 14日
Ｄ地区（第2・4木 曜）4月 10日・24日 5月 8 日
Ｅ地区（第2・4金 曜）4月 11日・25日 5月 9 日
Ｆ地区（第2・4火 曜）4月 8 日・22日 5月 13日
Ｇ地区（第1・3木 曜）4月 3 日・17日 5月 1 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）4月 1 日・15日 5月 6 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）4月 3 日・17日 5月 1 日
Ｃ地区（第1・3木 曜）4月 3 日・17日 5月 1 日
Ｄ地区（第1・3木 曜）4月 3 日・17日 5月 1 日
Ｅ地区（第1・3金 曜）4月 4 日・18日 5月 2 日
Ｆ地区（第1・3金 曜）4月 4 日・18日 5月 2 日
Ｇ地区（第2・4月 曜）4月 14日・28日 5月 12日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
4月29日（火・祝）

A地区②
4月8日（火）

B地区①
4月11日（金）

B地区②
4月22日（火）

C地区
4月17日（木）

D地区
5月15日（木）

E地区
4月18日（金）

F地区
5月16日（金）

G地区
5月23日（金）

①地区
4月12日（土）

②地区
4月26日（土）

③地区
5月10日（土）

④地区
5月24日（土）

⑤地区
6月14日（土）

⑥地区
6月28日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）

302025.4

城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①（第１・３月曜） 4月 7 日・21日 5月 5 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 4月 14日・28日 5月 12日
Ａ地区③④（第１・３火曜） 4月 1 日・15日 5月 6 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）4月 3 日・17日 5月 1 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）4月 14日・28日 5月 12日
Ｄ地区　（第１・３月曜）4月 7 日・21日 5月 5 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）4月 7 日・21日 5月 5 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）4月 10日・24日 5月 8 日
Ｇ地区　（第２・４火曜）4月 8 日・22日 5月 13日
Ｈ地区　（第１・３金曜）4月 4 日・18日 5月 2 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）4月 9 日・23日 5月 14日
Ｊ地区　（第１・３水曜）4月 2 日・16日 5月 7 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）4月 11日・25日 5月 9 日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーをご確認ください。

★Ａ①地区
5月27日（火）

★Ａ②地区
5月13日（火）

Ａ③地区
5月30日（金）

★Ａ④地区
6月10日（火）

Ｂ①地区
4月10日（木）

Ｂ②地区
4月1日（火）

Ｂ③地区
4月24日（木）

★Ｃ①地区
4月4日（金）

★Ｃ②地区
4月15日（火）

Ｄ地区
5月20日（火）

Ｅ地区
4月29日（火・祝）

★Ｆ①地区
6月25日(水)

★Ｆ②地区
6月30日(月)

Ｇ地区
6月26日（木）

Ｈ地区
5月22日（木）

Ｉ地区
6月12日（木）

Ｊ①地区
5月29日（木）

Ｊ②地区
5月8日（木）

Ｋ①地区
4月2日（水）

Ｋ②地区
4月30日（水）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①（第１・３月曜） 4月 7 日・21日 5月 5 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 4月 14日・28日 5月 12日
Ａ地区③④（第１・３火曜） 4月 1 日・15日 5月 6 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）4月 3 日・17日 5月 1 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）4月 14日・28日 5月 12日
Ｄ地区　（第１・３月曜）4月 7 日・21日 5月 5 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）4月 7 日・21日 5月 5 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）4月 10日・24日 5月 8 日
Ｇ地区　（第２・４火曜）4月 8 日・22日 5月 13日
Ｈ地区　（第１・３金曜）4月 4 日・18日 5月 2 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）4月 9 日・23日 5月 14日
Ｊ地区　（第１・３水曜）4月 2 日・16日 5月 7 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）4月 11日・25日 5月 9 日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

★A①③④地区
木曜

（Thu.）

★A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

★Ａ地区

① 城山台１～４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

★Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

★Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

★ 4月からエリア分けや収集曜日に変更があります。
　詳しくは、今年度のごみ収集カレンダーをご確認ください。

★Ａ①地区
5月27日（火）

★Ａ②地区
5月13日（火）

Ａ③地区
5月30日（金）

★Ａ④地区
6月10日（火）

Ｂ①地区
4月10日（木）

Ｂ②地区
4月1日（火）

Ｂ③地区
4月24日（木）

★Ｃ①地区
4月4日（金）

★Ｃ②地区
4月15日（火）

Ｄ地区
5月20日（火）

Ｅ地区
4月29日（火・祝）

★Ｆ①地区
6月25日(水)

★Ｆ②地区
6月30日(月)

Ｇ地区
6月26日（木）

Ｈ地区
5月22日（木）

Ｉ地区
6月12日（木）

Ｊ①地区
5月29日（木）

Ｊ②地区
5月8日（木）

Ｋ①地区
4月2日（水）

Ｋ②地区
4月30日（水）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★
★
★

★
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若
者
会
議
と
は

　若
者
世
代
が
市
に
興
味
を
持
つ
た

め
や
市
へ
の
定
着
、
ふ
る
さ
と
へ
の

想
い
を
醸
成
す
る
た
め
、
昨
年
か
ら

始
め
た
取
組
み
で
す
。

若
者
会
議
版

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ

　市
に
夢
や
誇
り
を
持
て
る
よ
う

に
自
分
た
ち
が
ま
ち
に
つ
い
て
考

え
る
。
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に

参
加
す
る
意
識
や
こ
の
ま
ち
で
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
、
将
来
、
市

に
対
す
る
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
愛

着
や
誇
り
）
を
育
む
こ
と
に
繋
が

る
と
考
え
、
ま
ず
は
よ
り
良
い
ま

ち
に
し
て
い
く
た
め
、
自
分
の
ま

ち
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
る「
コ
ト
バ
」を
検
討
し
ま
し
た
。

　制
作
に
あ
た
っ
て
は
、
木
津
川

市
っ
て
ど
ん
な
ま
ち
？
と
い
う
こ

と
を
若
者
の
視
点
で
捉
え
、
ま
ず

は
同
世
代
に
発
信
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
、
市
内
在
住
の
若
者
世
代

９
人
と
谷
口
市
長
、
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
し
て
木
津
川
ク
リ
エ
イ
タ
ー

部
の
松
田
氏
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

に
考
え
る
市
の
特
徴
や
魅
力
を
書

き
出
し
、
互
い
の
想
い
を
共
有
、

議
論
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
で
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
考
え
、
さ
ら
に
み
ん
な

に
伝
わ
り
や
す
い
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
と
し
て
発
信
す
る
カ
タ
チ
を
制

作
し
ま
し
た
。

今
年
度
が
本
格
始
動
！！

　今
年
度
か
ら
は
本
格
的
に
「
自

分
た
ち
の
ま
ち
の
未
来
を
自
分
た

ち
で
描
こ
う
」
を
目
指
し
て
、
若

者
会
議
メ
ン
バ
ー
が
主
体
と
な
っ

て
、
考
え
実
行
で
き
る
ア
イ
デ
ア

を
企
画
し
ま
す
。

対　象：令和７年４月１日時点で、市内にお住まい、またはお勤めの１5歳から２９歳未満の方
募　集：１０人程度（申込多数の場合は抽選）・６月から概ね５回程度（平日夜間または土・日曜日に開催）
　　　  参加者には、会議ごとに粗品を進呈
申　込：４月３０日までに下記メールアドレスまたは2次元コードから申込
　　　  メールの場合は、メールタイトルを「若者会議参加申込」とし、住所、氏名、在住または
　　　  在勤の別、生年月日、性別（回答任意）、電話番号、メールアドレスを記載してください。
申込先：kodomo@city.kizugawa.lg.jp　問合せ：こども未来課（☎75-1229）

発
行
・
編
集
／
木
津
川
市
役
所 

企
画
戦
略
部 

学
研
企
画
課

〒619-0286

　京
都
府
木
津
川
市
木
津
南
垣
外110-9

0774-72-0501

（
代
表
）0774-72-3900

印
刷
／
株
式
会
社

　京
都
新
聞
印
刷

〒604-8556

　京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
夷
川
上
ル

075-241-5436

　075-241-5906

2025

4
No.217

令
和
７
年
４
月
号 

第
217
号

人　口  79,242人 （−4）
  （うち外国人 1,299人） 　　男  38,169人 （＋7） 　　女  41,073人 （−11）世帯数  33,459世帯 （＋26）木津川市の人口

2025年3月1日 現在  （　）内は前月比

未


