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新
春
対
談若

者
会
議

　市
長

　
今
年
度
か
ら
若
い
世
代
が
市
に
興
味

を
持
つ
た
め
や
、市
へ
の
定
着
、ふ
る
さ

と
へ
の
想
い
を
醸
成
す
る
た
め
、「
若
者

会
議
」を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、市
内
在
住

の
高
校
生
や
大
学
生
、社
会
人
な
ど

様
々
な
立
場
の
方
が
集
ま
り
、市
長
と

共
に
全
4
回
の
会
議
を
通
し
て
自
分
た

ち
の
ま
ち
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、「
シ
ビ
ッ
ク
プ

ラ
イ
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
※
づ
く
り
」で
す
。

※�

シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は
、若

者
世
代
が
市
を
よ
り
よ
い
ま
ち
に
し
て
い

く
た
め
、自
分
の
ま
ち
の
こ
と
を
考
え
る
き

っ
か
け
と
な
る「
コ
ト
バ
」と
し
て
い
ま
す
。

小
こ

池
いけ

 翔
しょう

 さん
（大学1年生）

浦
うら

辻
つじ

 日
ひ よ り

愛 さん
（大学4年生）

伊
い

藤
とう

 陽
はる

晄
あき

 さん
（高校2年生）

寺
てら

村
むら

 朋
とも

泰
やす

 さん
（高校2年生）

対談に参加いただいた皆さん

　第1～3回の会議では、市を考えた時に思い浮かぶ言葉を書き出し、その言葉をメッセージ化
するグループワークや、メッセージを発信していく際のイメージづくりなどをおこないました。

　今回の新春対談では、若者会議のメンバーに協力いただき、会議に参加し
た感想や、今後の目標などを伺いました。

会議の様子
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市
長若者

会
議
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

浦
辻
さ
ん
　
同
世
代
の

方
が
ど
う
い
う
考
え
を

持
っ
て
い
る
か
を
知
れ

る
機
会
と
な
っ
て
良
か

っ
た
で
す
。

伊
藤
さ
ん
　
年
上
の
方
と
話
す
機
会
が
あ
ま

り
な
か
っ
た
の
で
、い
ろ
ん
な
方
と
意
見
交

換
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。ま
た
、１

つ
の
目
標
に
対
し
て
、み
ん
な
で
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
、良
い
経
験
で
し
た
。

小
池
さ
ん
　
知
り
合
う

こ
と
が
な
か
っ
た
方
と

知
り
合
う
こ
と
が
好
き

で
参
加
し
ま
し
た
。若

者
会
議
で
面
白
い
方
々

と
知
り
合
え
、色
々
な

考
え
に
触
れ
た
こ
と
で
、自
分
の
学
び
に
な

り
ま
し
た
。

寺
村
さ
ん
　
世
の
中
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

が
、ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
な
ど
を

知
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。学
校
の
防
災
の
授

業
に
も
活
か
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
若
者
会
議
に
参
加
す
る
こ
と
で
得
た

部
分
や
、経
験
で
き
た
部
分
が
あ
っ
て
良
か

っ
た
で
す
。最
終
的
な
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
こ

と
も
重
要
で
す
が
、そ
れ
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス

も
大
事
に
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

市
長若者

会
議
に
参
加
し
て
変
わ
っ
た
こ
と

や
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

小
池
さ
ん
　
若
者
会
議
に
参
加
す
る
中
で
、

「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」の
考
え
方
に
つ
い
て
、

い
ろ
ん
な
視
点
で
見
れ
る
よ
う
に
な
り
、考
え

方
が
変
わ
り
ま
し
た
。ま
た
、普
段
歩
い
て
い

る
時
も
、色
々
見
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、市

の
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

寺
村
さ
ん
　
会
議
が
ど
う

い
う
流
れ
で
お
こ
な
わ
れ

て
い
く
の
か
が
分
か
り
ま

し
た
。学
校
生
活
に
も
活

か
せ
る
と
思
い
ま
す
。

浦
辻
さ
ん
　
地
元
の
加
茂
地
域
で
活
動
し
て

い
ま
す
が
、市
の
広
さ
を
改
め
て
感
じ
、市
全

体
の
こ
と
を
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。電
車
に

乗
っ
て
い
る
時
も
風
景
な
ど
、ア
ン
テ
ナ
を

張
っ
て
周
り
を
見
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
　
会
議
に
参
加

す
る
以
上
、知
識
や
考
え

が
無
い
と
や
っ
て
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。周
り

の
方
の
意
見
を
し
っ
か
り

聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

市
長
　
若
者
会
議
で
目
標
に
向
か
っ
て
取
り

組
む
中
で
、ゴ
ー
ル
が
見
え
に
く
い
点
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、参
加
す
る
こ
と
で

い
ろ
ん
な
視
点
で
物
事
を
考
え
て
い
た
だ

き
、実
際
に
何
か
気
づ
き
を
得
て
い
た
だ
い

た
よ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

市
長若者

会
議
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
ど
う

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

浦
辻
さ
ん
　
や
り
た
い
こ
と
が
と
て
も
多
く
、

将
来
の
こ
と
を
今
は
決
め
き
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、若
者
会
議
を
通
し
て
言
葉
の
伝
え
方
を
学

ん
だ
の
で
、今
後
の
地
域
お
こ
し
の
活
動
や
加

茂
地
域
の
宣
伝
活
動
の
中
で
、伝
わ
り
や
す
い

言
葉
遣
い
な
ど
を
実
践
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
池
さ
ん
　
市
の
こ
と
を
も
っ
と
周
り
の
方

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。そ
れ
に
向
け

て
何
が
効
果
的
か
と
考
え
る
と
、一
番
は
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
か
な
と
思
い
ま
し
た
。市
内
外

の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
地
域
の

ま
ち
お
こ
し
に
、興
味
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

寺
村
さ
ん
　
森
林
保
全
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

自
然
の
も
の
を
ど
う
使
う
か
、そ
れ
を
理
解

し
て
も
ら
う
に
は
、ど
う
伝
え
て
い
く
か
が

重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。言
葉
の

力
、活
用
の
仕
方
を
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

伊
藤
さ
ん
　
今
は
決
ま
っ
た
将
来
の
夢
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、木
津
川
市
は
住
み
や
す
い
ま
ち
だ
と

感
じ
て
い
る
の
で
、今
後
、大
学
に
行
く
こ
と
に

な
っ
て
も
市
を
出
た
く
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。夢
も
探
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長
　
将
来
の
夢
や
や
り
た
い
こ
と
は
、成

長
と
共
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。将
来
の
選

択
肢
を
広
げ
る
た
め
に
、い

ろ
い
ろ
経
験
し
て
い
く
事

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ぜ

ひ
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。期
待
し
て
い
ま
す
！

まちに誇りと愛着をもってもらえるように

発信していきます！！

若者世代の想いを言葉で
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　令和6年中（令和6年1月1日～12月31日）の収入、所
得の申告期間が始まります。
　会場により期間や相談できる申告の種類が限られま
すので、来場前に確認ください。
※�駐車場に限りがあります。できる限り、公共交通機関
で来場ください。

市からの申告関連書類の発送予定日は、
　各保険料（税）納付証明書
　市・府民税申告書
ともに、1月23日（木）です。
確定申告書の窓口での配布は1月29日以降の予定です。

確定申告 宇治税務署会場
■時2月17日（月）～3月17日（月）
　受付　午前9時～午後4時（相談は午後5時まで）
　※�原則閉庁日を除く。3月2日（日）は税務署

会場のみ対応できます。
■所・■問宇治税務署　☎44‐4141
■他・e-Taxを利用ください。（5ページ参照）
　・�会場内の混雑緩和のため、入場には、「入場

整理券」が必要です。入場整理券は会場で
当日配布されるほか、事前にオンラインで
発行（2月7日（金）から予約開始）できま
す。入場整理券の配布状況により早めに受
付を終了する場合があります。2月14日以
前に税務署で申告相談を希望する方は通
常窓口での対応となります。事前に電話で
予約ください。

市・府民税申告会場（木津・加茂）
　市・府民税と簡易な確定申告の相談・申告会場です。
■時・■所 �2月17日（月）～3月17日（月）　※閉庁日を除く
� 市役所1階　「住民活動スペース」
� 2月12日（水）～14日（金）
� 加茂支所2階　「申告相談特設会場」
� 受付　午前9時～午後4時
� 相談　午前9時～11時、午後1時～4時
　※�混雑状況により、入場制限のほか、受付時間を早め

たり終了することがあります。
■内・�「土地・建物・株式等の売却所得を含む申告」「青色

申告」「初年度・連帯債務の住宅借入金等特別控除」
などの相談はできません。

　・�営業・農業・不動産収入のある方は、あらかじめ収
入や必要経費を整理・計算して、必ず収支内訳書な
どを作成し来場ください。医療費控除を申告され
る方も、支払額と補てん額の明細を作成し来場く
ださい。会場に作成スペースはありません。

確定申告相楽統一会場／市・府民税申告会場（山城） 
　税理士による確定申告の相談・申告会場です。同時に市役所職員による山城
地域での市・府民税申告会場を開設します。
・�「住宅借入金等特別控除」は税務署職員が対応します。
・�「土地・建物・株式等の売却所得」「贈与税」「相続税」に関する相談はできませ
ん。（市役所の会場でもできません。宇治税務署に相談ください。）

　※青色申告はこの会場でできますが、市役所の会場ではできません。
・�例年、初日は大変混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。

■時2月5日（水）～7日（金）
　受付　午前9時～午後3時
　相談　午前9時30分～正午、午後1時～4時
※混雑状況により、入場制限のほか早めに受付を終了します。
■所アスピアやましろ
■他 �会場では、原則として自身でスマートフォン・パソコンの入力をお願いしています。

市役所から車で約10分！
医療費控除などの申告ができます

令和６年分所得の申告準備をお願いします
国税相談専用ダイヤル　☎0570‐00‐5901　　宇治税務署　☎44‐4141　　税務課　☎75‐1203
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　　申告が必要な人って？��������������������������������������������

　所得の種類や額、源泉徴収されている所得税の金額などで、提出する申告書が異なります。1年間の収入を振り
返り、適切に申告ください。
①確定申告が必要な方
　・�事業収入がある方などで、令和6年中の所得の合

計金額が所得控除※1の合計額を超える方
　・�公的年金収入がある方で、「400万円超」または

「400万円以下であっても、公的年金以外の所得が
20万円を超える」方

　・�給与収入がある方で、「2か所以上から給与をもら
っている」、「給与以外の所得金額の合計額が20万
円を超える」、「給与の収入金額が2千万円を超え
る」方

　・�初めて住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）※2

を受ける方

②確定申告をしたほうがよい方
　給与収入や年金収入のある方で、所得税が源泉徴収
されているが、申告することで還付のある方
③市・府民税申告をしたほうがよい方
　公的年金収入が400万円以下で、公的年金等源泉徴
収票に記載のある所得控除以外に控除のある方
※1　�税金を計算する際、所得から差し引かれるもの（社

会保険料控除や、生命保険料控除、扶養控除、医療
費控除など）

※2　�令和6年中に居住開始され、初めて申告される方
は、相楽統一会場か宇治税務署会場のみ受付で
きます。

　　申告の際の注意���������������������������������������������������

医療費控除を受ける方
・�支払額と、補てん金の明細書を必ず作成し来場くだ
さい。会場に作成スペースはありません。

・�領収書の添付または提示は不要ですが、申告期限な
どから5年間は提示または提出を求められる場合が
ありますので、保管ください。

ふるさと納税ワンストップ特例の申請をしている方
　確定申告または市・府民税申告をされる場合、申告書
の内容が優先されます。必ず、ふるさと納税をした寄附
金受領書などをあわせて申告ください。
持参が必要なもの
・�収入や所得の分かるもの（源泉徴収票、収支内訳書など）
・�控除の証明（社会保険料の納付証明、生命保険料控除
証明など）

・�身体障害者手帳など
・�申告者本人の金融機関の口座が分かるもの（還付の場合）
・�申告者のマイナンバーカード（又は通知カード＋本
人確認書類）

・�マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書の暗
証番号（4桁の数字）と署名用電子証明証の暗証番号
（6～16桁の英数字）
・�被扶養者のマイナンバーが分かるもの
・�利用者識別番号がわかるもの（お持ちの方）

e-Taxを利用ください。パソコン�スマー
トフォンでも簡単に作れます。

　国税庁ホームページ確定申告書作成コーナー（ URL ht
tps://www.keisan.nta.go.jp）で確定申告書を作成
できます。作成操作は簡単で、税額計算も自動です。作
成した確定申告書は、電子申告ができます。郵送の場合
は、第一種郵便物または信書便物として次の宛先へ送
付ください。
大阪国税局業務センター阪神分室
（〒661-8521　兵庫県尼崎市若王寺3-11-46）
■問国税専用ダイヤル　☎0570‐00‐5901

令和7年1月からの申告書などの控えへの収受日付印の押なつについて��������

　国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化
における手続きの見直しの一環として、令和7年1月か
ら、申告書などの控えに収受日付印の押なつをおこな
いません。書面で提出する場合は、申告書などの正本
（提出用）のみを提出（送付）ください。
　提出年月日は自身で記録・管理ください。

※�「申告書など」とは、申告書のほか、申請書・請求書・届
出書などを含む、国税庁・国税局・税務署に提出（送
付）する全ての文書です。

　詳しくは国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp）から確認ください。

？

国税に関する質問�相談は国税専用ダイヤルへ
音声に沿って「1」～「6」を選択
「1」所得税
「2」源泉徴収、年末調整、支払調書
「3」譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価
「4」法人税
「5」消費税、印紙税
「6」その他

■問 �国税専用ダイヤル　☎0570‐00‐5901
　受付時間　平日午前8時30分～午後5時
　（土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く）
■他・�税務署、業務センター室からの質問は、所轄の税務署、業務セ

ンター室へ問い合わせください。
　・�ナビダイヤルにつながらない場合は、所轄の税務署（木津川市は宇

治税務署　☎44‐4141）に電話し、音声案内「1」を選択ください。
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成した確定申告書は、電子申告ができます。郵送の場合
は、第一種郵便物または信書便物として次の宛先へ送
付ください。
大阪国税局業務センター阪神分室
（〒661-8521　兵庫県尼崎市若王寺3-11-46）
■問国税専用ダイヤル　☎0570‐00‐5901

令和7年1月からの申告書などの控えへの収受日付印の押なつについて��������
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における手続きの見直しの一環として、令和7年1月か
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いません。書面で提出する場合は、申告書などの正本
（提出用）のみを提出（送付）ください。
　提出年月日は自身で記録・管理ください。
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出書などを含む、国税庁・国税局・税務署に提出（送
付）する全ての文書です。
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「3」譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価
「4」法人税
「5」消費税、印紙税
「6」その他
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　受付時間　平日午前8時30分～午後5時
　（土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く）
■他・�税務署、業務センター室からの質問は、所轄の税務署、業務セ
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子育てカレンダー １月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日�
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日�
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内� 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午、東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

1�元日 2 3

6 7 8 9 10
大型絵本を見よう
園庭開放と絵本
お正月遊び

わらべ歌あそび
一緒に歌おう・身体
測定
季節の制作

ぐるぐる描こう
お部屋の飾りを作
ろう
歌・手遊びと園庭開放

サーキットあそび
身体測定

13�成人の日 14 15 16 17
歌とふれあい
ひよこサロン
　　
園庭開放と絵本

うんどうあそび
お正月遊び
育児講座
「ミニマネー講座」

絵本の読み語り
お話タイム
育児講座
「子どもを守る防災」
テラコッタ粘土で
遊ぼう

園庭開放

20 21 22 23 24
お部屋を飾ろう
園庭開放
園庭開放と
ふれあい遊び
育児講座
「ほっこりヨガ」

�　　
誕生会、お楽しみ会
お話タイム

育児講座
「ミニマネー講座」
育児講座
「のんびりヨガ」
育児講座
「ほっこりヨガ」
体操と園庭開放

作って遊ぼう
「たこあげ」

27 28 29 30 31
園庭開放
育児講座
「リトミック」

身体測定
ひよこサロン
園庭開放と絵本
お部屋を飾ろう

季節の制作
オリジナルバスボ
ム作り
バルーンで遊ぼう

ふうせんで
あそぼう
誕生会
育児講座
「お話し会」
ふれあい遊びと
園庭開放

ほんわかタイム
「鬼さんに変身」

木

加

山

木

加

山

木

加

山

東

山

木

東

加 山

木

加

山

木

東

加

山

東

木

東

加

山

木木 加 山

東

木

東

加

山

東

東

山

木

東

加

山

木

加

山

木

東

加

山

東
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

小
谷
児
童
館
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■時�
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）
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２
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３
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室
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２
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４
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４
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１
月
27
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
２

次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
室

　
☎
75
‐
１
２
０
４

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時
１
月
17
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対�

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

■問�・■主
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望

の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　�ksc-soudan@

pref.kyoto.
lg.jp

里親とは

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の 

マ
マ・親
子
教
室

①
子
連
れ
ヨ
ガ
講
座（
保
育
付
き
）

　
呼
吸
を
深
め
て
体
と
心
を
整
え
る
ヨ
ガ

■時�

１
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■講�

や
わ
ら
ぎ
ヨ
ガ
　
大
橋�

奈
都
子
　
氏

■￥�

親
子
　
１
，５
０
０
円
／
組

②
香
り
の
教
室

　
香
り
が
体
に
あ
た
え
る
話
と
ア
ロ

マ
ワ
ッ
ク
ス
シ
ャ
セ
作
り

■時�

１
月
22
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■講�

立
石�

真
弓
　
氏

■￥�

１
，５
０
０
円

③
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■時�

１
月
23
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ�

伊
藤�

亜
希
子
　
氏

■￥�

親
子
　
１
，０
０
０
円
／
組

■所
①
③
あ
い
は
う
す
鹿
背
山

　
②�

木
津
川
市
周
辺（
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。）

■定�

①
８
人
程
度
　
②
③
６
人
程
度

■申�

開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　
　�reiw

adakara

＠�
gm

ail.com

■他�

駐
車
場
あ
り
ま
す
。

子
育
て

木
津
児
童
館

手
延
べ
麺
づ
く
り
体
験

■時
２
月
15
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■所
三
輪
山
勝
製
麺

■内
麺
を
延
ば
し
て
食
べ
る
体
験

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
、２
月
７
日

午
後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に

保
護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

■定
30
人�

抽
選

■￥
１
，５
０
０
円
／
人

■申�

１
月
４
日
～
22
日（
20
日
消
印
有

効
）に
、直
接
ま
た
は
は
が
き
に
体

験
名
、児
童・保
護
者
名
、学
校
名
、

学
年
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

　
来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。

■問
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４

　
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・�

来
館
登
録
が
必
要
で
す
。申
込

と
来
館
登
録
は
同
時
に
受
付
で

き
ま
す
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
。

　
・�

ア
レ
ル
ギ
ー（
小
麦
粉
、大
豆
、

鶏
肉
、ご
ま
）の
方
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。

7 2025.1

健

康

環

境

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募
集
・
そ
の
他

講

座

子

育

て

福

祉



市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

小
谷
児
童
館

①
四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

■時�

２
月
１
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の�

球
根
と
生
花
で
早
春
を
ア
レ
ン
ジ

■講�

勝
田�

智
子
　
氏

②
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室

■時�

２
月
８
日（
土
）　
午
後
２
時
～
４
時

■内�

雪
だ
る
ま
一
家・夕
日
と
木
の�

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

■講�
天
井�
朝
子
　
氏

③ 

ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ
ー
ド 

づ
く
り
教
室

■時�

２
月
15
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

３
種
の
パ
ン
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

■講�

木
村�

つ
か
さ
　
氏

④
お
菓
子
づ
く
り
教
室

■時�

２
月
22
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■内�

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
つ
く
ろ
う

■講�

小
間
安
老
舗
　
畑
山�

直
紀
　
氏

■対�

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定�

各
20
人�

抽
選

■￥�

①
③
５
０
０
円
　
②
④
３
０
０
円

■所�・■申・■問
１
月
14
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
小
谷
児
童
館
へ
。

　�

☎
76
‐
４
４
１
５
　
午
前
10
時
～

午
後
６
時（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
）

■他
・�

来
館
登
録
申
請
書
は
、申
込
時
や

参
加
当
日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。 イメージイメージ

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場 （
妊
婦
さ

ん
の
教
室
）  

要
予
約

■時�

２
月
４
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

・
お
っ
ぱ
い
と
お
産
に
つ
い
て

　
・�

お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し

い
食
事
に
つ
い
て

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と
家
族

■定�

15
人�

抽
選

■持�

母
子
健
康
手
帳
、母
子
保
健
テ
キ

ス
ト（
お
持
ち
の
方
）、飲
み
物

■申�

１
月
27
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
２

次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
室

　
☎
75
‐
１
２
０
４

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時
１
月
17
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対�
府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

■問�・■主
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望

の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　�ksc-soudan@

pref.kyoto.
lg.jp

里親とは

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の 

マ
マ・親
子
教
室

①
子
連
れ
ヨ
ガ
講
座（
保
育
付
き
）

　
呼
吸
を
深
め
て
体
と
心
を
整
え
る
ヨ
ガ

■時�

１
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時

■講�

や
わ
ら
ぎ
ヨ
ガ
　
大
橋�

奈
都
子
　
氏

■￥�

親
子
　
１
，５
０
０
円
／
組

②
香
り
の
教
室

　
香
り
が
体
に
あ
た
え
る
話
と
ア
ロ

マ
ワ
ッ
ク
ス
シ
ャ
セ
作
り

■時�

１
月
22
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■講�

立
石�

真
弓
　
氏

■￥�

１
，５
０
０
円

③
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

■時�

１
月
23
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ�

伊
藤�

亜
希
子
　
氏

■￥�

親
子
　
１
，０
０
０
円
／
組

■所
①
③
あ
い
は
う
す
鹿
背
山

　
②�

木
津
川
市
周
辺（
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。）

■定�

①
８
人
程
度
　
②
③
６
人
程
度

■申�

開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　
　�reiw

adakara

＠�
gm

ail.com
■他�
駐
車
場
あ
り
ま
す
。

子
育
て

木
津
児
童
館

手
延
べ
麺
づ
く
り
体
験

■時
２
月
15
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■所
三
輪
山
勝
製
麺

■内
麺
を
延
ば
し
て
食
べ
る
体
験

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
、２
月
７
日

午
後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に

保
護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

■定
30
人�

抽
選

■￥
１
，５
０
０
円
／
人

■申�

１
月
４
日
～
22
日（
20
日
消
印
有

効
）に
、直
接
ま
た
は
は
が
き
に
体

験
名
、児
童・保
護
者
名
、学
校
名
、

学
年
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

　
来
館
登
録
済
み
の
方
は
郵
送
可
。

■問
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４

　
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他
・�

来
館
登
録
が
必
要
で
す
。申
込

と
来
館
登
録
は
同
時
に
受
付
で

き
ま
す
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
。

　
・�

ア
レ
ル
ギ
ー（
小
麦
粉
、大
豆
、

鶏
肉
、ご
ま
）の
方
は
参
加
で
き

ま
せ
ん
。
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離
乳
食
教
室  

要
予
約

■時
①
１
月
17
日
、２
月
７
日（
金
）

　
②
１
月
27
日
、２
月
10
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　「
栄
養
指
導
室
」

■内
①�

は
じ
め
て・
２
回
食（
中
期
）か

ら
の
離
乳
食（
４
～
８
か
月
頃
）

　
②�

３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
９
か
月
～
１
歳
６
か
月
頃
）

■対�
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�・■問
１
月
17
日
開
催
は
１
月
９
日
、

１
月
27
日
開
催
は
１
月
17
日
、２

月
開
催
は
１
月
30
日
ま
で
に
電
話

で
こ
ど
も
家
庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他�

希
望
者
は
試
食
で
き
ま
す
。

春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト

　
ト
イ
ト
ー
ン
ズ
の
心
躍
る
音
楽
を

親
子
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■時�

２
月
１
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
20
分

■対�

５
歳
以
上

■定�

40
人�

先
着

■所�・■申・■問
１
月
７
日
か

ら
２
次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

　�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人�

夢
街
道
国
際
交
流

子
ど
も
館（
加
茂
町
里
新
戸
65
‐
１
）

　
　�info@

yum
ekaido-kodo�

m
okan.org

■他�

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。公
共
交

通
機
関
ま
た
は
、駅
前
コ
イ
ン
パ

ー
キ
ン
グ
を
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
将
棋
ひ
ろ
ば

■時�

１
月
18
日・25
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

東
部
交
流
会
館

■対�

年
長
以
上（
初
心
者
で
も
可
）

■定
８
人
程
度

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

中
川
へ
。

　
　kizushogi@

gm
ail.com

け
い
は
ん
な
科
学
体
験 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
５

■時�

２
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ�

　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル・ナ
イ
ル

■内�

科
学
工
作
、体
験
教
室

■出�

ニ
デ
ッ
ク
、島
津
製
作
所
、奈
良
先

端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
、関
西

光
量
子
科
学
研
究
所
、ロ
ー
ト
製

薬
、堀
場
製
作
所
ほ
か

■対�
小
学
生

■定�
各
１
５
０
人�

抽
選

■申�

２
月
３
日
ま
で
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
２
次
元
コ
ー
ド

で
Ｋ
‐
Ｓ
ｃ
ａ
ｎ
へ
。

　
　https://kscan.jp/

■問�

精
華
町
企
画
調
整
課
内

　
☎
95
‐
１
９
０
０

■主�

け
い
は
ん
な
科
学
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク�

�

（
Ｋ
‐
Ｓ
ｃ
ａ
ｎ
）

■他�

結
果
は
２
月
10
日
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

URL

親
子
で
楽
し
も
う
音
楽

　
小
学
生
向
け
の
講
話
と
、市
内
中

学・
高
校
生
達
の
吹
奏
楽
演
奏
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

■時�

２
月
２
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■所�

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
在
学
の
小
学
生

■申�・■問
１
月
６
日
か
ら

２
次
元
コ
ー
ド
で
次

へ
。

　
社
会
教
育
課
　
☎
75
‐
１
２
３
３

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に

■時�

１
月
11
日・18
日・25
日（
土
）

１
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会

■時�

１
月
17
日（
金
）　
午
前
11
時
10
分
～

わ
く
わ
く
講
座（
要
予
約
）

こ
ど
も
の
熱
に
つ
い
て

■時�

１
月
25
日（
土
）　
午
後
１
時
～

■定
８
組
程
度

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
デ
ー

■時�

１
月
29
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
～

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う（
30
個�

先
着�

）

■時�

１
月
29
日（
水
）～

■所�

平
和
堂
ア
ル・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対�

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問�・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73
‐
０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

　
　npofurefure.net

URL

ひ
と
り
親
家
庭
を
励
ま
す
知
事
と 

新
入
学
児
童
な
ど
の
つ
ど
い

■時�

３
月
２
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

■所�

ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都

　「
大
会
議
室
」

　�（
京
都
市
中
京
区
竹
屋
町
通
烏
丸

東
入
る
清
水
町
３
７
５
）

■申�

１
月
31
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
は
が
き
で「
新
入
学
児
童
の

つ
ど
い
参
加
希
望
」を
記
入
し
、郵

便
番
号
、住
所
、電
話
番
号
、保
護

者
名
、新
入
学
児
童
と
同
行
す
る

き
ょ
う
だ
い
の
氏
名
、フ
リ
ガ
ナ
、

現
学
年
、生
年
月
日
、性
別
、自
宅

か
ら
の
交
通
手
段
と
そ
の
経
費
を

次
へ
。

　
京
都
府
立
総
合
社
会
福
祉
会
館
内

　�（
〒
６
０
４
‐
０
８
７
４�

京
都
市

中
京
区
竹
屋
町
通
烏
丸
東
入
る
清

水
町
３
７
５
）

　
※�

母
子
家
庭
の
方
は
、京
都
府
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
　
宛

　
※�

父
子
家
庭
の
方
は
、京
都
府
民

生
児
童
委
員
協
議
会
　
宛

■問�

山
城
南
保
健
所

　
☎
72
‐
０
９
７
９

■他
・�

参
加
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し

ま
す
。

　
・�

昼
食
は
主
催
者
が
準
備
し
ま
す
。

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
梅美台こども園　� 1月9日（木）
木津老人福祉センター� 1月15日（水）　■時午前10時～11時30分
山城保健センター　� 1月23日（木）
加茂ふれあいセンター� 1月16日（木）　■時午前10時～正午

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
1月18日（土）
■時午後1時30分～4時

82025.1

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
ま
わ
り  

要
予
約

親
子
ひ
ろ
ば「
ト
コ
ト
コ
」

　
こ
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
の
情
報

交
換
や
遊
び
の
場
を
通
し
て
の
交
流

会
。第
３
回
の
テ
ー
マ
は「
こ
ど
も
の

生
活
」で
す
。

■時�

１
月
28
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

■内�

自
由
遊
び
や
設
定
遊
び
、保
護
者

交
流
会
や
学
習
会
な
ど

■対�

１・２
歳
の
こ
ど
も
と
保
護
者

■定�

５
組
程
度

■申
電
話
で
次
へ
。

■所�・■問
相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
０
１
０
４

■他
・�

終
了
後
、希
望
者
に
は
個
別
相

談
を
お
こ
な
い
ま
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
　
祉

に
じ
っ
こ

　
聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
乳
幼
児
と

保
護
者
の
交
流
を
お
こ
な
い
ま
す
。

■時�

２
月
８
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

東
部
交
流
館

■対�

０
歳
～
就
学
前
の
聞
こ
え
な
い・

聞
こ
え
づ
ら
さ
の
あ
る
こ
ど
も
と

保
護
者

■定�

30
人
程
度

■申�

２
月
６
日
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
、メ
ー
ル
、２
次
元

コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問�

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
30
‐
９
０
０
０
　
　
55
‐
７
７
０
８

　
　�nanbu-nanchoyoji@

kyo�
to-chogen.or.jp fax

高
齢
者
運
転
免
許
証 

自
主
返
納
支
援
事
業

　
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
の
、公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■内
・�

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
）４
，０
０
０
円
分

（
保
証
金
５
０
０
円
を
含
む
）

　
・�

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
１
日
フ
リ

ー
乗
車
券
10
枚（
４
，０
０
０
円
分
）

　
※
ど
ち
ら
か
を
交
付
し
ま
す
。

■対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
・
申
請
時
、市
に
住
民
票
が
あ
る

　
・
自
主
返
納
時
に
満
65
歳
以
上

　
・�

自
主
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以
内

■持�

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書（
京
都

府
公
安
委
員
会
発
行
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

■問
総
務
課

　
☎
75
‐
１
２
０
０

ふ
と
ん
水
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス

　
在
宅
の
満
65
歳
以
上
で
、要
介
護

３
～
５
の
方
が
利
用
し
て
い
る
布
団

を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。

■￥�

利
用
者
負
担
金
が
必
要
で
す
。

■申�

１
月
31
日
ま
で
に
申
請
書
を
直
接

ま
た
は
郵
送
で
次
へ
。

■問�

高
齢
介
護
課

　（
〒
６
１
９
‐
０
２
８
６
　
住
所
不
要
）

　
☎
75
‐
１
２
１
３

■他
・�

年
度
ご
と
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
・�

２
月
が
最
終
利
用
月
で
す
。

　
・�

施
設（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
除
く
）入
所

の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
・�

対
象
者
１
人
に
つ
き
、寝
具（
掛

布
団・敷
布
団
）合
わ
せ
て
２
枚

ま
で
で
す
。

　
・�

希
望
者
に
は
、代
替
布
団
を
貸

し
出
し
ま
す
。（
利
用
者
負
担
金

が
必
要
で
す
。）

　　医療法人平田内科医院
� 平田�理佳　医師

　胸のざわつくような動悸や不規
則な心拍が続き、来院する患者さ
んがいます。心房細動によく見ら
れる症状です。一方、心房細動の約
4割の方には症状がありません。
　心房細動の患者さんは日本で
100万人以上とされています。心
臓が正常の規則正しいリズムでは
なく、全く不規則に拍動する状態
です。心臓を動かす電気刺激が心
臓の一部（心房）で迷走し、心房が
痙攣してしまう不整脈です。
　心房が痙攣すると中の血液がよ
どんで、血の塊（血栓）が出来やす
くなります。この血の塊が血流に
乗って脳の血管を詰まらせると、
脳梗塞を引き起こします。
　心房細動の患者さんで以下のい
ずれかの条件に当てはまる方は、
重症の脳梗塞を起こす危険性があ
り、血栓を予防する抗凝固薬が薦
められます。①75歳以上②高血圧
③糖尿病④心不全⑤以前に脳梗塞
を起こしたことのある方　
　心房細動を根治する｢カテーテ
ルアブレ－ション｣治療の成績が
向上しています。カテーテルとい
う細い管状の器具を血管から心房
内に挿入し、熱や冷却、あるいはパ
ルスフィールドという電場を用い
て部分的に変性させ、迷走する電
気刺激を遮断する治療です。
　心房細動は進行性の病気とされ
ます。
　「7日以内に止まる発作性心房細
動」から「7日以上続く持続性心房
細動」、さらに「1年以上続く長期持
続性心房細動」へと進む傾向があり
ます。
　進行すると根治しにくくなりま
す。
　発作性心房細動は1回のアブレ
ーション治療で8割以上、2回以上
の治療で9割以上根治できると報
告されています。一方、持続性心房
細動の根治率は7-8割、長期持続性
心房細動が1回の治療で治るのは
3-4割です。
　症状のない心房細動を見つける
にはどうすれば良いでしょうか。
　年1回健診で心電図や聴診を受
けることは、心房細動を見つける
うえで役立ちます。
　高血圧や糖尿病、睡眠時無呼吸
症候群が心房細動の危険因子で
す。治療を受けるとともに、通院の
際に聴診を受けてください。
　かかりつけ医に脈の触れ方をチ
ェックしてもらい、月1回程度脈を
とってください。
　不整脈を検知する血圧計やスマ
ートウオッチなども診断のきっか
けとして有用です。
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心
房
細
動
を
ご
存
じ
で
す
か

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～
　（受付　午前8時30分～午後0時30分）
■所相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、

京都山城総合医療センターを紹介
する場合があります。

診療 と　き

内科
1月1日（水・祝）～3日（金）・
5日（日）・12日（日）・19日
（日）、2月2日（日）・16日（日）�

小児科 2月24日（月・振休）

内科
小児科

1月13日（月・祝）・26日（日）、
2月9日（日）・11日（火・祝）・
23日（日・祝）

9 2025.1
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則な心拍が続き、来院する患者さ
んがいます。心房細動によく見ら
れる症状です。一方、心房細動の約
4割の方には症状がありません。
　心房細動の患者さんは日本で
100万人以上とされています。心
臓が正常の規則正しいリズムでは
なく、全く不規則に拍動する状態
です。心臓を動かす電気刺激が心
臓の一部（心房）で迷走し、心房が
痙攣してしまう不整脈です。
　心房が痙攣すると中の血液がよ
どんで、血の塊（血栓）が出来やす
くなります。この血の塊が血流に
乗って脳の血管を詰まらせると、
脳梗塞を引き起こします。
　心房細動の患者さんで以下のい
ずれかの条件に当てはまる方は、
重症の脳梗塞を起こす危険性があ
り、血栓を予防する抗凝固薬が薦
められます。①75歳以上②高血圧
③糖尿病④心不全⑤以前に脳梗塞
を起こしたことのある方　
　心房細動を根治する｢カテーテ
ルアブレ－ション｣治療の成績が
向上しています。カテーテルとい
う細い管状の器具を血管から心房
内に挿入し、熱や冷却、あるいはパ
ルスフィールドという電場を用い
て部分的に変性させ、迷走する電
気刺激を遮断する治療です。
　心房細動は進行性の病気とされ
ます。
　「7日以内に止まる発作性心房細
動」から「7日以上続く持続性心房
細動」、さらに「1年以上続く長期持
続性心房細動」へと進む傾向があり
ます。
　進行すると根治しにくくなりま
す。
　発作性心房細動は1回のアブレ
ーション治療で8割以上、2回以上
の治療で9割以上根治できると報
告されています。一方、持続性心房
細動の根治率は7-8割、長期持続性
心房細動が1回の治療で治るのは
3-4割です。
　症状のない心房細動を見つける
にはどうすれば良いでしょうか。
　年1回健診で心電図や聴診を受
けることは、心房細動を見つける
うえで役立ちます。
　高血圧や糖尿病、睡眠時無呼吸
症候群が心房細動の危険因子で
す。治療を受けるとともに、通院の
際に聴診を受けてください。
　かかりつけ医に脈の触れ方をチ
ェックしてもらい、月1回程度脈を
とってください。
　不整脈を検知する血圧計やスマ
ートウオッチなども診断のきっか
けとして有用です。
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心
房
細
動
を
ご
存
じ
で
す
か

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～
　（受付　午前8時30分～午後0時30分）
■所相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、

京都山城総合医療センターを紹介
する場合があります。

診療 と　き

内科
1月1日（水・祝）～3日（金）・
5日（日）・12日（日）・19日
（日）、2月2日（日）・16日（日）�

小児科 2月24日（月・振休）

内科
小児科

1月13日（月・祝）・26日（日）、
2月9日（日）・11日（火・祝）・
23日（日・祝）
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健

康

環

境

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募
集
・
そ
の
他

講

座

子

育

て

福

祉



健
　
康

健
康
教
室

　
目
か
ら
う
ろ
こ
の
情
報
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

■時�

１
月
30
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内�

血
圧
の
基
礎
知
識・
血
管
を
い
た

わ
る
食
事

■対�

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
で
開
催

当
日
の
年
齢
が
満
40
歳
以
上
75
歳

未
満
の
方

■定�

20
人�

抽
選�（
応
募
多
数
の
場
合
は
前

年
度
未
参
加
の
方
を
優
先
し
ま
す
。）

■申�・■問
１
月
６
日
～
16
日
に
電
話
で

国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

減
塩
味
噌
づ
く
り
講
習
会

■時�

２
月
５
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

　
午
前
11
時
～
正
午

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　「
栄
養
指
導
室
」

■講�

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

■対�
市
内
に
お
住
ま
い
の
方（
１
世
帯

に
１
人
）

　
※�
令
和
６
年
に
受
講
さ
れ
た
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

■定�

各
16
人�
抽
選

■￥�

１
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

■申�・■問
１
月
14
日
～
17
日（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）に
参
加
者
本
人
が

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
９

19
日
は
食
育
の
日

　「
健
康
寿
命
Ｕ
Ｐ
と
食
事
～
糖
分

に
つ
い
て
考
え
よ
う
～
」を
テ
ー
マ

に
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

■時�

１
月
20
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

市
役
所
１
階

■問�

健
康
推
進
課

　
☎
75
‐
１
２
１
９

出
張
が
ん
個
別
相
談

■時
２
月
４
日
、３
月
４
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
山
城
南
保
健
所

■内
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
相
談

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
府
が
ん
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
☎
０
１
２
０
‐
０
７
８
‐
３
９
４

■他�

電
話
と
対
面
相
談
を
、月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
４
時
に
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
教
室

■時�

１
～
３
月
の
第
２・４
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

女
性
セ
ン
タ
ー
１
階「
集
会
室
」

■内�

口
腔
の
体
操
、柔
軟
体
操
、筋
力
を

付
け
る
体
操
、音
楽
体
操
、頭
の
体

操
、レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

■￥�

１
０
０
円
／
回

■問�

健
康
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
　
こ
た
に

　
☎
０
９
０
‐
８
１
６
６
‐
０
９
２
７

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
相
談
会

■時�

①
１
月
11
日（
土
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
１
月
16
日（
木
）③
１
月
23
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

①（
一
社
）回
復
支
援
の
会

　
　「
木
津
川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　
②
③
加
茂
支
所
３
階

　
　「
い
ば
し
ょ
ホ
ー
ル
」

■内�

①
家
族
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
②
家
族
の
相
談「
カ
モ
カ
モ
ほ
っ
と
」

　
③
支
援
者
の
相
談「
フ
ァ
ミ
プ
ラ
っ
と
」

■対�

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
の
家
族
や
支
援
者

■申�・■問
事
前
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で（
一
社
）

ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま
い
る
　
西
野
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　�shiguresan4903@yahoo.co.jp

き
こ
え
の
相
談
会

■時�
１
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
～

　
午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～

　
午
後
２
時
～

■内�

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、相
談
内
容
、希
望
の

時
間
帯
を
次
へ
。

■所�・■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　（
木
津
上
戸
15
）

　
☎
75
‐
２
０
３
０

　
　
72
‐
６
８
６
２

京
都
府
耳
の
こ
と
フ
ェ
ス 

 

申
込
不
要

■時�

２
月
１
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

■所�

南
丹
市
八
木
市
民
セ
ン
タ
ー

　�「
ｉ
ス
タ
や
ぎ
」

　（
南
丹
市
役
所
八
木
支
所
内
）

■内�

機
器
体
験・登
録
ブ
ー
ス
、展
示
ブ

ー
ス
、飲
食
ブ
ー
ス・抽
選
企
画
な
ど

■対�

聞
こ
え
に
く
い・
聞
こ
え
な
い
方

と
家
族
、関
係
者
、関
心
の
あ
る
方

■定�

２
０
０
人
程
度

■問�

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
30
‐
９
０
０
０

　
　
55
‐
７
７
０
８

faxfax

牛肉とブロッコリーの
オイスターソース炒め

材料／4人分

食育レシピ

作り方
①�ブロッコリーは小さめの小房に切り、湯がい
ておく。

②�玉ねぎはくし切りにしてほぐす。赤ピーマン
は1㎝幅の縦切りにし、牛肉は食べやすい大
きさに切っておく。

③�フライパンに②の牛肉とⒶの約半量を入れ
て中火で炒め、肉の色が変わったら一旦皿に
取り出しておく。

④�肉を取り出したフライパンに②の玉ねぎ、赤ピー
マンを入れ、少し歯ごたえがある程度に炒める。

⑤�④に③の牛肉を戻し、①のブロッコリーを加
え、残りのⒶを入れて炒め合わせる。

食育メッセージ
＊�ブロッコリーは茎も湯がいて一緒に食べると、
食品ロス削減につながります。

� 木津川市食生活改善推進員協議会　和田�芳子

１人分の栄養価
エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

220 21.1 12.0 40 3.4 1.6

牛こま切れ肉�…320g
ブロッコリー�…180g
玉ねぎ� …240g
赤ピーマン� …60g

　　みりん�…大さじ2と小さじ2/3
　　しょうゆ�…大さじ2と小さじ2/3
Ⓐ　オイスターソース
� …大さじ2と小さじ2/3
　　ごま油� …大さじ1

102025.1

風
し
ん
の
抗
体
検
査・予
防
接
種

　
抗
体
検
査・
予
防
接
種
を
公
費
で

受
け
ら
れ
る
の
は
、３
月
31
日
ま
で

で
す
。

■対�

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、風

し
ん
抗
体
検
査
未
受
診
の
方

■持�

市
か
ら
送
付
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券

■申�

直
接
、医
療
機
関
へ
予
約
し
、風
し

ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。結
果
が
基
準
よ
り
低
か
っ
た

場
合
は
、風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■問�

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

■他�

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
は
、

再
発
行
し
ま
す
。詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

待
合
室
の
椅
子
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
快
適
に
過

ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、８
番（
外
科

系
待
合
室
）、９
番（
内
科
系
待
合
室
）

ブ
ロ
ッ
ク
、正
面
待
合
の
患
者
用
椅

子
を
一
新
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
椅
子
は
、消
毒
し
や
す
い

素
材
で
衛
生
的
に
も
安
心
し
て
利
用

で
き
、淡
い
緑
を
基
調
と
し
て
明
る

い
印
象
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
安
心
し
て
来
院
い
た
だ
け

る
よ
う
、院
内
設
備
の
整
備
に
努
め

ま
す
。

■問�

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
０
２
３
５

元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室

■所・■時
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
会
議
室
」

１
月
９
日
～
３
月
27
日
の
木
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
３
月
20
日
は
除
く

※�

１
月
16
日
、２
月
６
日・
20
日
、３

月
６
日
は
午
前
10
時
～
11
時
30
分

兜
台
集
会
所

１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
水
曜
日

１
月
20
日
～
３
月
31
日
の
月
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
２
月
５
日・24
日
、３
月
５
日
は
除
く

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
研
修
室
」

１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
水
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
１
月
15
日
、２
月
12
日
は
除
く

※
募
集
は
一
時
停
止
中
で
す
。

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
ス
ク
エ
ア
」

１
月
９
日
～
３
月
27
日
の
木
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
２
月
６
日
、３
月
20
日
は
除
く

山
城
支
所
別
館

１
月
７
日
～
３
月
25
日
の
火
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
２
月
11
日・18
日
は
除
く

■内�

音
楽
体
操
、筋
ト
レ（
ス
ロ
ー・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）、脳
ト
レ

■￥�

５
０
０
円
／
回（
初
回
無
料
）

■持�

上
履
き

■申�・■問・■主
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気

ア
ッ
プ
Ａ
Ｇ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
。

　
横
山
　
☎
０
８
０
‐
４
２
４
２
‐
４
７
３
４

19
日
は
食
育
の
日

　「
健
康
寿
命
Ｕ
Ｐ
と
食
事
～
糖
分

に
つ
い
て
考
え
よ
う
～
」を
テ
ー
マ

に
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

■時�

１
月
20
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

市
役
所
１
階

■問�

健
康
推
進
課

　
☎
75
‐
１
２
１
９

出
張
が
ん
個
別
相
談

■時
２
月
４
日
、３
月
４
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
山
城
南
保
健
所

■内
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
相
談

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
府
が
ん
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
☎
０
１
２
０
‐
０
７
８
‐
３
９
４

■他�

電
話
と
対
面
相
談
を
、月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
４
時
に
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
教
室

■時�

１
～
３
月
の
第
２・４
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

女
性
セ
ン
タ
ー
１
階「
集
会
室
」

■内�

口
腔
の
体
操
、柔
軟
体
操
、筋
力
を

付
け
る
体
操
、音
楽
体
操
、頭
の
体

操
、レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

■￥�

１
０
０
円
／
回

■問�

健
康
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
　
こ
た
に

　
☎
０
９
０
‐
８
１
６
６
‐
０
９
２
７

環
　
境

エ
コ
リ
ー
ダ
ー
く
る
っ
と 

エ
コ
教
室

　
い
ら
な
く
な
っ
た
服
な
ど
を
、裂

く
か
切
り
ひ
も
状
に
し
て
、か
ぎ
針

で
鍋
敷
き
や
コ
ー
ス
タ
ー
を
編
み
ま
す
。

■時�

１
月
16
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

市
役
所
３
階
会
議
室

　「
３
‐
１
、３
‐
４
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定�

10
人�

先
着

■￥�

３
０
０
円

■申�・■問
１
月
６
日
～
10
日
に
電
話
で
次
へ
。

　
環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

指
定
ご
み
袋
取
扱
店
舗
の
追
加

　
市
で
は
家
庭
系
可
燃
ご
み
を
指
定

ご
み
袋
で
回
収
し
て
い
ま
す
。指
定

ご
み
袋
は
市
内
外
の
取
扱
店
舗
で
販

売
し
、収
益
は
さ
ら
な
る
ご
み
減
量

の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■所�

キ
リ
ン
堂
　
祝
園
駅
店

　（
相
楽
郡
精
華
町
祝
園
西
１
‐
９
‐
46
）

■問�

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

木
津
川
を
美
し
く
す
る
作
品
展

　
昨
年
夏
に
募
集
し
た
作
品
の
優
秀

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■時�

１
月
21
日（
火
）～
27
日（
月
）

■所�

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
前
ス
ペ
ー
ス
」

■問�

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）
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風
し
ん
の
抗
体
検
査・予
防
接
種

　
抗
体
検
査・
予
防
接
種
を
公
費
で

受
け
ら
れ
る
の
は
、３
月
31
日
ま
で

で
す
。

■対�

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、風

し
ん
抗
体
検
査
未
受
診
の
方

■持�

市
か
ら
送
付
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券

■申�

直
接
、医
療
機
関
へ
予
約
し
、風
し

ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。結
果
が
基
準
よ
り
低
か
っ
た

場
合
は
、風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■問�

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

■他�

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
は
、

再
発
行
し
ま
す
。詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

待
合
室
の
椅
子
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
快
適
に
過

ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
、８
番（
外
科

系
待
合
室
）、９
番（
内
科
系
待
合
室
）

ブ
ロ
ッ
ク
、正
面
待
合
の
患
者
用
椅

子
を
一
新
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
椅
子
は
、消
毒
し
や
す
い

素
材
で
衛
生
的
に
も
安
心
し
て
利
用

で
き
、淡
い
緑
を
基
調
と
し
て
明
る

い
印
象
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
安
心
し
て
来
院
い
た
だ
け

る
よ
う
、院
内
設
備
の
整
備
に
努
め

ま
す
。

■問�

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
０
２
３
５

元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室

■所・■時
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
会
議
室
」

１
月
９
日
～
３
月
27
日
の
木
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
３
月
20
日
は
除
く

※�

１
月
16
日
、２
月
６
日・
20
日
、３

月
６
日
は
午
前
10
時
～
11
時
30
分

兜
台
集
会
所

１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
水
曜
日

１
月
20
日
～
３
月
31
日
の
月
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
２
月
５
日・24
日
、３
月
５
日
は
除
く

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
研
修
室
」

１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
水
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
１
月
15
日
、２
月
12
日
は
除
く

※
募
集
は
一
時
停
止
中
で
す
。

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
ス
ク
エ
ア
」

１
月
９
日
～
３
月
27
日
の
木
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
２
月
６
日
、３
月
20
日
は
除
く

山
城
支
所
別
館

１
月
７
日
～
３
月
25
日
の
火
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
２
月
11
日・18
日
は
除
く

■内�

音
楽
体
操
、筋
ト
レ（
ス
ロ
ー・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）、脳
ト
レ

■￥�

５
０
０
円
／
回（
初
回
無
料
）

■持�

上
履
き

■申�・■問・■主
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気

ア
ッ
プ
Ａ
Ｇ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
。

　
横
山
　
☎
０
８
０
‐
４
２
４
２
‐
４
７
３
４

19
日
は
食
育
の
日

　「
健
康
寿
命
Ｕ
Ｐ
と
食
事
～
糖
分

に
つ
い
て
考
え
よ
う
～
」を
テ
ー
マ

に
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

■時�

１
月
20
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

市
役
所
１
階

■問�

健
康
推
進
課

　
☎
75
‐
１
２
１
９

出
張
が
ん
個
別
相
談

■時
２
月
４
日
、３
月
４
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所
山
城
南
保
健
所

■内
保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
相
談

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
府
が
ん
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
☎
０
１
２
０
‐
０
７
８
‐
３
９
４

■他�

電
話
と
対
面
相
談
を
、月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
４
時
に
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
体
操
教
室

■時�

１
～
３
月
の
第
２・４
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所�

女
性
セ
ン
タ
ー
１
階「
集
会
室
」

■内�

口
腔
の
体
操
、柔
軟
体
操
、筋
力
を

付
け
る
体
操
、音
楽
体
操
、頭
の
体

操
、レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

■￥�

１
０
０
円
／
回

■問�

健
康
ラ
ジ
オ
体
操
の
会
　
こ
た
に

　
☎
０
９
０
‐
８
１
６
６
‐
０
９
２
７

環
　
境

エ
コ
リ
ー
ダ
ー
く
る
っ
と 

エ
コ
教
室

　
い
ら
な
く
な
っ
た
服
な
ど
を
、裂

く
か
切
り
ひ
も
状
に
し
て
、か
ぎ
針

で
鍋
敷
き
や
コ
ー
ス
タ
ー
を
編
み
ま
す
。

■時�

１
月
16
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

市
役
所
３
階
会
議
室

　「
３
‐
１
、３
‐
４
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定�

10
人�

先
着

■￥�

３
０
０
円

■申�・■問
１
月
６
日
～
10
日
に
電
話
で
次
へ
。

　
環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

指
定
ご
み
袋
取
扱
店
舗
の
追
加

　
市
で
は
家
庭
系
可
燃
ご
み
を
指
定

ご
み
袋
で
回
収
し
て
い
ま
す
。指
定

ご
み
袋
は
市
内
外
の
取
扱
店
舗
で
販

売
し
、収
益
は
さ
ら
な
る
ご
み
減
量

の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■所�

キ
リ
ン
堂
　
祝
園
駅
店

　（
相
楽
郡
精
華
町
祝
園
西
１
‐
９
‐
46
）

■問�

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

木
津
川
を
美
し
く
す
る
作
品
展

　
昨
年
夏
に
募
集
し
た
作
品
の
優
秀

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■時�

１
月
21
日（
火
）～
27
日（
月
）

■所�
市
役
所
１
階「
住
民
活
動
前
ス
ペ
ー
ス
」

■問�
環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５
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月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

https://www.fujiharakaikei.com
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有料老人ホーム サンシティ木津介護付

サンシティ木津　外観　土地 /事業主体非所有

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中 BEST山田川ビル2階

S
0774-34-0790

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
演
奏

体
験  

要
予
約

■時�

１
月
23
日（
木
）～
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■￥�
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
１
，０
０
０
円
／
時
間

　
市
外
に
お
住
ま
い
の
方

　
２
，０
０
０
円
／
時
間

■申�

１
月
７
日
か
ら
電
話
で
加
茂
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
。

■他�

レ
ッ
ス
ン
、営
利
目
的
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

南
京
玉
す
だ
れ

■時�

第
２
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午

■￥�

１
，６
０
０
円
／
月（
別
途
　
玉
す

だ
れ
レ
ン
タ
ル
　
５
０
０
円
／
回
）

朗
読
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

■時�

第
３
火
曜
日
　
午
後
３
時
30
分
～
５
時

■￥�

２
，０
０
０
円
／
月

　（
別
途
　
初
回
教
材
費
　
５
０
０
円
）

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
食
事
会
や
会
議
、教
室
な
ど
で
利

用
で
き
ま
す
。

■￥�

１
５
０
円
／
時
間

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
☎
86
‐
５
８
５
１

　
fax

86
‐
５
８
５
２

① 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験
会

■時�

１
月
25
日（
土
）・26
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■￥�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
１
，０
０
０
円
／
時
間

■他�

レ
ッ
ス
ン
、営
利
目
的
で
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

② 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
教
室
体
験
会

■時�

１
月
29
日
、２
月
19
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■内�

ポ
ー
チ
の
制
作

■定�

各
５
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
１
，１
０
０
円
）

③ 
癒
し
の
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン

グ
教
室
　
無
料
体
験
会

■時�

２
月
14
日（
金
）　
午
前
10
時
～
正
午

■内�

小
物
入
れ
の
制
作

■定�

３
人�

先
着

■￥
材
料
費
　
１
，５
０
０
円

■所�

①
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

　
②
③
視
聴
覚
室

■申�

１
月
７
日
か
ら
電
話
で
ア
ス
ピ
ア

や
ま
し
ろ
へ
。

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
学
研
都
市

活
性
化
促
進
協
議
会

☎
95
‐
５
０
３
４

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ・ 

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
in
京
田
辺

ピ
ア
ノ
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ソ
プ
ラ
ノ

の
３
人
に
よ
る
新
春
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

１
月
19
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
１
時
40
分

　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
10
分

■所�

京
田
辺
市
立
中
央
公
民
館

■内�

マ
ス
カ
ー
ニ「
ア
ヴ
ェ・マ
リ
ア
」、

　
中
島
み
ゆ
き「
糸
」ほ
か

■定�

各
１
５
０
人�

当
日
先
着

け
い
は
ん
な
文
化
祭

■時�

２
月
１
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
３
時
40
分
頃

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ�

「
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
」

■内�

京
田
辺
市
、木
津
川
市

の
中
学
校・高
等
学
校

と
精
華
町
の
高
等
学
校
の
吹
奏
学

部
の
演
奏

■他�

詳
し
く
は
１
月
下
旬
に
け
い
は
ん

な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

施
設・ホ
ー
ル

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39
‐
８
５
０
０

　
fax

73
‐
６
８
７
８

「
生
田
流
　
琴・三
味
線
」 

無
料
体
験
会

　
初
級
か
ら
上
級
ま
で
個
人
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
お
こ
な
い
ま
す
。

■時�

１
月
21
日・28
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時

■申�

体
験
日
２
日
前
ま
で
に
電
話
で
西

部
交
流
会
館
へ
。

　�（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
☎
73
‐
６
８
８
８

■他�

・
１
人
１
回
で
す
。

　
・
楽
器
を
指
定
く
だ
さ
い
。

　
・
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

趣
味
の
広
場 

「
ひ
な
ま
つ
り
」作
品
募
集

　
素
材
は
自
由
で
す
。個
人
の
趣
味

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■所�

西
部
交
流
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

■申�

電
話
で
事
業
団
へ
。

■他
・�

営
利
目
的
の
内
容
は
お
断
り
し

ま
す
。

　
・�

展
示
は
２
月
４
日
～
３
月
２
日

で
す
。

122025.1

駐車場
完備

検索

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
ラ
ザ・プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

１
月
15
日・29
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

金
子
三
勇
士
と
行
く 

ピ
ア
ノ
名
曲
の
世
界
旅
行

■時�

３
月
16
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■￥�

席
指
定
　
前
売
　
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
当
日
　
３
，５
０
０
円

※�

18
歳
以
下
無
料
制
度
あ
り
ま
す
。

（
要
予
約
）

■申�

１
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
け
い
は

ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
な
ど

で
予
約
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

市
民
文
化
祭
　
舞
台
の
部

■時�

２
月
１
日（
土
）・２
日（
日
）

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
２
日
は

午
後
２
時
30
分
ま
で
）

■所�

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内�

舞
台
発
表
、各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

■問�（
一
社
）市
文
化
芸
術
協
会（
東
部

交
流
会
館
内
）

　
☎
71
‐
８
１
３
０

陶
芸
体
験

お
ひ
な
様
づ
く
り

■時�

１
月
19
日・26
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

２
，０
０
０
円（
焼
成
含
む
）

■持�

特
に
な
し
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

１
月
１
日
か
ら
２
次
元
コ
ー
ド
で

次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm

ail.com

当
尾
文
化
祭

■時�

１
月
25
日（
土
）・26
日（
日
）

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■所�

当
尾
の
郷
会
館

■内
・�

身
近
な
城
館�

（
当
尾
の
山
城
を
中
心
に
）

　
　�

奈
良
大
学
城
郭
研
究
会
　�

村
田�

陽
　
氏

　
・�

凧
作
り
、フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド
な
ど

　
・�

地
元
野
菜
の
販
売

　
・�

絵
画
、陶
芸
な
ど
の
展
示

■問�

当
尾
文
化
祭
実
行
委
員
会

　
広
西
　
☎
76
‐
３
５
５
０

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

１
月
14
日（
火
）　
教
育
編

　
１
月
21
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
１
月
28
日（
火
）　
相
続
編

　
午
後
１
時
～
３
時

ダ
ー
ニ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■時�

１
月
12
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■￥�

５
０
０
円

も
っ
て
け
ド
ロ
ボ
ー
蚤
の
市

■時�

１
月
14
日（
火
）～
31
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■内�

持
ち
込
み
　
１
人
10
点
ま
で

薬
膳
講
座・ヨ
ガ
　

年
末
年
始
の
か
ら
だ
を
リ
セ
ッ
ト

■時�

１
月
16
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■￥�

３
，０
０
０
円

も
い
ろ
み
さ
ん
の
紅
茶
講
座

■時�

１
月
16
日（
木
）

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

■内�

基
本
の
紅
茶
の
淹
れ
方

■￥�

２
，７
０
０
円

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

１
月
25
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
９
時

■￥�

５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ�

（
市
役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

第
18
回
　
公
園
の
写
真
展

■時�

１
月
25
日（
土
）～
２
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所�

水
景
園
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

■内�

記
念
公
園
の
四
季
折
々
を
撮
影
し

た
、プ
ロ・ア
マ
の
写
真
を
公
募
展
示

■￥�

庭
園
入
園
料

水
景
園
の
植
物
ガ
イ
ド 

冬
の
植
物
た
ち

■時�

２
月
１
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
※
雨
天
決
行

■所�

水
景
園・芽
ぶ
き
の
森

■内�

冬
な
ら
で
は
の
植
物
の
姿・
生
き

方
に
注
目
し
ま
す
。

■定�

15
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

■申�

１
月
６
日
か
ら
電
話
で
記
念
公
園
へ
。

節
分

　
豆
の
ふ
る
ま
い（
１
０
０
人�

当
日

先
着�

）と
折
り
紙
あ
そ
び
を
お
こ
な

い
ま
す
。

■時
２
月
２
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所
水
景
園
　
観
月
楼
地
階

■￥�

庭
園
入
園
料
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け
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は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
ラ
ザ・プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

１
月
15
日・29
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

金
子
三
勇
士
と
行
く 

ピ
ア
ノ
名
曲
の
世
界
旅
行

■時�
３
月
16
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■所�

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

■￥�

席
指
定
　
前
売
　
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
　
当
日
　
３
，５
０
０
円

※�

18
歳
以
下
無
料
制
度
あ
り
ま
す
。

（
要
予
約
）

■申�

１
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
け
い
は

ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ
ト
な
ど

で
予
約
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

市
民
文
化
祭
　
舞
台
の
部

■時�

２
月
１
日（
土
）・２
日（
日
）

　�

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
２
日
は

午
後
２
時
30
分
ま
で
）

■所�

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内�

舞
台
発
表
、各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

■問�（
一
社
）市
文
化
芸
術
協
会（
東
部

交
流
会
館
内
）

　
☎
71
‐
８
１
３
０

陶
芸
体
験

お
ひ
な
様
づ
く
り

■時�

１
月
19
日・26
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

２
，０
０
０
円（
焼
成
含
む
）

■持�

特
に
な
し
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

１
月
１
日
か
ら
２
次
元
コ
ー
ド
で

次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　kakigam

a@
gm

ail.com

当
尾
文
化
祭

■時�
１
月
25
日（
土
）・26
日（
日
）

　�
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　（
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■所�

当
尾
の
郷
会
館

■内
・�

身
近
な
城
館�

（
当
尾
の
山
城
を
中
心
に
）

　
　�

奈
良
大
学
城
郭
研
究
会
　�

村
田�

陽
　
氏

　
・�

凧
作
り
、フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド
な
ど

　
・�

地
元
野
菜
の
販
売

　
・�

絵
画
、陶
芸
な
ど
の
展
示

■問�

当
尾
文
化
祭
実
行
委
員
会

　
広
西
　
☎
76
‐
３
５
５
０

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

１
月
14
日（
火
）　
教
育
編

　
１
月
21
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
１
月
28
日（
火
）　
相
続
編

　
午
後
１
時
～
３
時

ダ
ー
ニ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■時�

１
月
12
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■￥�

５
０
０
円

も
っ
て
け
ド
ロ
ボ
ー
蚤
の
市

■時�

１
月
14
日（
火
）～
31
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■内�

持
ち
込
み
　
１
人
10
点
ま
で

薬
膳
講
座・ヨ
ガ
　

年
末
年
始
の
か
ら
だ
を
リ
セ
ッ
ト

■時�

１
月
16
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■￥�

３
，０
０
０
円

も
い
ろ
み
さ
ん
の
紅
茶
講
座

■時�

１
月
16
日（
木
）

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

■内�

基
本
の
紅
茶
の
淹
れ
方

■￥�

２
，７
０
０
円

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

１
月
25
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
９
時

■￥�

５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ�

（
市
役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

第
18
回
　
公
園
の
写
真
展

■時�

１
月
25
日（
土
）～
２
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所�

水
景
園
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

■内�

記
念
公
園
の
四
季
折
々
を
撮
影
し

た
、プ
ロ・ア
マ
の
写
真
を
公
募
展
示

■￥�

庭
園
入
園
料

水
景
園
の
植
物
ガ
イ
ド 

冬
の
植
物
た
ち

■時�

２
月
１
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
※
雨
天
決
行

■所�

水
景
園・芽
ぶ
き
の
森

■内�

冬
な
ら
で
は
の
植
物
の
姿・
生
き

方
に
注
目
し
ま
す
。

■定�

15
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

■申�

１
月
６
日
か
ら
電
話
で
記
念
公
園
へ
。

節
分

　
豆
の
ふ
る
ま
い（
１
０
０
人�

当
日

先
着�

）と
折
り
紙
あ
そ
び
を
お
こ
な

い
ま
す
。

■時
２
月
２
日（
日
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所
水
景
園
　
観
月
楼
地
階

■￥�

庭
園
入
園
料
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相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

■内�

①�

ク
ッ
キ
ー
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、パ

ネ
ト
ー
ネ
、ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

　
②�

ク
ッ
キ
ー
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、ア
ン
パ

ン
マ
ン
パ
ン
、ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

■定�

①
各
日
10
人
②
各
日
５
家
族

　（
小
学
生
以
上
）�

先
着

■￥�

各
３
，０
０
０
円

■申�・■問
１
月
６
日
か
ら
電

話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
☎
26
‐
５
１
２
０
　
fax
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

梅
美
台
テ
ニ
ス
　 

ジ
ュ
ニ
ア・大
人
教
室 

（
全
８
回
）

■時�

水
曜
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

１
月
８
日
～
２
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日

（
予
備
日
　
３
月
５
日・12
日
）

午
後
５
時
～
６
時
30
分

金
曜
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

１
月
10
日
～
２
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日

（
予
備
日
　
３
月
７
日・14
日
）

午
後
５
時
30
分
～
７
時

木
曜
お
と
な
教
室（
夜
の
部
）

１
月
９
日
～
２
月
27
日
の
毎
週
木
曜
日

（
予
備
日
　
３
月
６
日・13
日
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

■所�

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

初・中
級
に
分
か
れ
て
指
導

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

　
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
　
小
学
２
～
６
年
生

　
お
と
な
教
室
　
中
学
生
以
上

■定�

各
14
人�

先
着

■￥�

全
８
回
　
８
，０
０
０
円

　
全
４
回
　
５
，０
０
０
円

■申�・■問
１
月
６
日
～
31
日
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

■他�

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
市
民
大
会（
冬
）

■時�

２
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所�

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■内�

チ
ー
ム
戦（
３
対
３
）２
エ
ン
ド
、

個
人
戦（
１
対
１
）３
エ
ン
ド

■対�
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方
が

過
半
数
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム・個
人

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム
、個
人
　

１
，０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

■申�

１
月
31
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
　
保
田

　
☎
０
８
０
‐
４
０
１
７
‐
８
８
０
８

第
15
回
サ
ッ
カ
ー
大
会（
８
人
制
）

■時�

２
月
23
日（
日・祝
）

　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

■所�

南
加
茂
台
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定�

８
チ
ー
ム�

先
着�

　（
１
チ
ー
ム
14
人
ま
で
）

■￥�

３
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申�

２
月
６
日
～
14
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

サ
ッ
カ
ー
協
会
　
大
﨑

　
☎
０
９
０
‐
１
４
８
４
‐
６
０
８
７

「
歴
史
め
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン
in 

木
津
川
」に
伴
う
交
通
規
制

■時�

１
月
26
日（
日
）　
午
前
８
時
40
分

頃
～
午
後
０
時
30
分
頃

規
制
区
間

　
泉
川
中
学
校
～
梅
谷
交
差
点（
府

道
３
２
４
号
）～
浄
瑠
璃
寺
口
交
差

点（
府
道
44
号
）～
岩
船
寺
口（
府
道

７
５
２
号
）～
南
加
茂
台
１
丁
目（
府

道
47
号
）～
加
茂
駅
東
３
～
新
川
沿

い
堤
防
～
市
道
加
２
０
０
１
号
線
～

赤
田
川
樋
門
付
近
～
赤
田
川
沿
い

■他�

詳
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・��

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・��

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
散
歩

恋
路
橋
を
渡
り
飛
鳥
路
そ
し
て
銀
の
帯
へ

勧
請
縄
行
事
見
学
と
ハ
ー
ト
石
発
見
な
ど

■時�

１
月
13
日（
月・祝
）

　
大
河
原
駅
　
午
前
10
時
　
　
集
合

　
笠
置
駅
　
　
午
後
３
時
頃
　
解
散

■内�

恋
路
橋
→
恋
志
谷
神
社
→
飛
鳥
路

（
勧
請
縄
行
事
見
学
）→
布
目
川

（
ハ
ー
ト
石
、お
う
穴
）→
銀
の
帯

コ
ー
ス（
約
９
㎞
）

■定�

50
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円

■申�・■問
１
月
６
日
～
11
日
午
後
４
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ふ

る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎・　
76
‐
３
９
８
９

家
族
の
き
ず
な
　
作
文
発
表
会

■時�

２
月
９
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
３
階「
ナ
イ
ル
」

■内�

優
秀
作
品
発
表・表
彰
式

■問�

相
楽
西
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
☎
95
‐
６
６
８
０

　（
午
前
10
時
～
正
午
、水
曜
日
休
み
）

　
　m

oralogy15231@gm
ail.com

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

■時�

１
月
31
日（
金
）�

２
月
１
日（
土
）・２
日（
日
）

　
①
パ
ン
作
り
講
習
会

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
②
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

fax

142025.1

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！
E-mail：arama1

イチ

@koma.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE 木津川台FCスポーツ少年団

サッカー部
毎週土曜 午前9時～12時（4年生以上は午後も練習あり）
不定期で日曜、祝日に練習や試合あり
主な活動場所：木津川台小学校グラウンド/木津川台公園

お気軽に
お問い合わせください

Web

講
　
座

出
張
ス
マ
ホ
教
室 

「
ス
マ
サ
ポ
号
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
や

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
が
説
明
し
ま
す
。

■時�

１
月
10
日・17
日・24
日・31
日（
金
）

■所�

市
内
公
共
施
設

■申�

電
話
で
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
サ
ポ

号
予
約
専
用
へ
。

　
☎
０
８
０
‐
０
１
１
１
‐
９
４
４
２

　（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

　
☎
75
‐
１
２
０
１

■他�

時
間
や
場
所
な
ど
詳

し
く
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
確
認
く
だ
さ
い
。

女
性
セ
ン
タ
ー

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル（
全
２
回
）　

禅
を
取
り
入
れ
た
ア
ー
ト

■時�

１
月
22
日・29
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■講�

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
認
定（
米
国
）指
導
者

　
池
田�

洋
子
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

男
女

■定�

12
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円（
全
２
回
分
、初
回
徴
収
）

■所�・■申
１
月
８
日
～
17
日
に
電
話
ま

た
は
直
接
、次
へ
。

■問
女
性
セ
ン
タ
ー
　
☎
72
‐
７
７
１
９

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）  

要
予
約

■時�

１
月
10
日・17
日・24
日・31
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

■内�

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・タ

ブ
レ
ッ
ト
の
使
用
法
、ア
プ
リ
な

ど
の
設
定
、故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の

診
断
、ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、

購
入
前
の
相
談

■申�

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■問�

市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

ス
マ
ホ
見
直
し
講
座
と 

相
談
＆
交
流
会

　
講
師
や
参
加
者
の
体
験
談
を
含
め

て
交
流
学
習
を
し
ま
す
。

■時�

１
月
９
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
ス
マ
ホ
見
直
し
講
座
は
午
後
２
時
～

■所�

山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
会
議
室
」（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

■申�・■問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４
、

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■主�

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

山
城
郷
土
資
料
館

初
歩
か
ら
の
古
文
書
手
習
い
教
室

■時�

２
月
22
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■講�

当
館
職
員
　
東�

拓
宏
　
技
師

■対�

古
文
書
に
関
心
の
あ
る
初
心
者

■定�

30
人�

抽
選

■￥�

入
館
料
　
一
般�

２
０
０
円

　
　
　
　
　
小・中
学
生�

50
円

　
・�

65
歳
以
上
の
方
、障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
と
介
護
者
、小・
中
学
校

の
学
校
教
育
活
動
の
場
合
は
無
料

　
・�

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、京
都
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。

■申�

１
月
10
日
～
２
月
10
日
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
、件
名
に「
初
歩
か
ら
の

古
文
書
手
習
い
教
室
」、代
表
者

名
、住
所
、連
絡
先（
携
帯
電
話
）、

参
加
者
名
を
記
入
し
次
へ
。

■所・■問
山
城
郷
土
資
料
館

　
　�http://w

w
w
.kyoto-be.

ne.jp/yam
asiro-m

/

　
☎
86
‐
５
１
９
９

　
　
86
‐
５
５
８
９

毛
筆
宛
名
書
き
講
習
会

■時�

１
月
22
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■定�

10
人�

抽
選

■申�

１
月
15
日
ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■所・■問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
６
６
９
０

■他�

会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

URLfax

市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時�

１
月
15
日・22
日・29
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所�

中
央
体
育
館

■対�

小
学
生
以
上

■申�・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ 

京
都
相
武
館

■所・■時
木
津
小
学
校「
体
育
館
」

　�

１
月
10
日（
金
）・14
日（
火
）・21
日

（
火
）・
24
日（
金
）・
28
日（
火
）・
31

日（
金
）　
午
後
５
時
～

　
１
月
11
日・25
日（
土
）

　
午
後
３
時
～

　
相
楽
台
小
学
校「
体
育
館
」

　�

１
月
７
日（
火
）、17
日（
金
）、２
月

３
日（
月
）・４
日（
火
）

　
午
後
５
時
～

　
１
月
18
日（
土
）　
午
後
３
時
～

　
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

　�

１
月
12
日（
日
）・19
日（
日
）、２
月

２
日（
日
）　
午
後
３
時
～

　
２
月
１
日（
土
）　
午
後
４
時
～

■申�・■問
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２

15 2025.1

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募
集
・
そ
の
他

講

座

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ



木津川市内の全てのUR賃貸が対象！
E-mail：arama1

イチ

@koma.co.jp

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE 木津川台FCスポーツ少年団

サッカー部
毎週土曜 午前9時～12時（4年生以上は午後も練習あり）
不定期で日曜、祝日に練習や試合あり
主な活動場所：木津川台小学校グラウンド/木津川台公園

お気軽に
お問い合わせください

Web

講
　
座

出
張
ス
マ
ホ
教
室 

「
ス
マ
サ
ポ
号
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
や

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
が
説
明
し
ま
す
。

■時�

１
月
10
日・17
日・24
日・31
日（
金
）

■所�

市
内
公
共
施
設

■申�
電
話
で
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
サ
ポ

号
予
約
専
用
へ
。

　
☎
０
８
０
‐
０
１
１
１
‐
９
４
４
２

　（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

　
☎
75
‐
１
２
０
１

■他�

時
間
や
場
所
な
ど
詳

し
く
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
確
認
く
だ
さ
い
。

女
性
セ
ン
タ
ー

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル（
全
２
回
）　

禅
を
取
り
入
れ
た
ア
ー
ト

■時�

１
月
22
日・29
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■講�

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
認
定（
米
国
）指
導
者

　
池
田�

洋
子
　
氏

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

男
女

■定�

12
人�

先
着

■￥�

５
０
０
円（
全
２
回
分
、初
回
徴
収
）

■所�・■申
１
月
８
日
～
17
日
に
電
話
ま

た
は
直
接
、次
へ
。

■問
女
性
セ
ン
タ
ー
　
☎
72
‐
７
７
１
９

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）  

要
予
約

■時�

１
月
10
日・17
日・24
日・31
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

■内�

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・タ

ブ
レ
ッ
ト
の
使
用
法
、ア
プ
リ
な

ど
の
設
定
、故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の

診
断
、ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、

購
入
前
の
相
談

■申�

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■問�

市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
近
藤
　
☎
０
７
０
‐
８
４
６
７
‐
１
８
６
８

　
神
野
　
☎
０
９
０
‐
４
０
３
３
‐
８
７
１
５

ス
マ
ホ
見
直
し
講
座
と 

相
談
＆
交
流
会

　
講
師
や
参
加
者
の
体
験
談
を
含
め

て
交
流
学
習
を
し
ま
す
。

■時�

１
月
９
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

　
※
ス
マ
ホ
見
直
し
講
座
は
午
後
２
時
～

■所�
山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
会
議
室
」（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

■申�・■問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４
、

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■主�

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

山
城
郷
土
資
料
館

初
歩
か
ら
の
古
文
書
手
習
い
教
室

■時�

２
月
22
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■講�

当
館
職
員
　
東�

拓
宏
　
技
師

■対�

古
文
書
に
関
心
の
あ
る
初
心
者

■定�

30
人�

抽
選

■￥�

入
館
料
　
一
般�

２
０
０
円

　
　
　
　
　
小・中
学
生�

50
円

　
・�

65
歳
以
上
の
方
、障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
と
介
護
者
、小・
中
学
校

の
学
校
教
育
活
動
の
場
合
は
無
料

　
・�

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、京
都
子
育
て
応

援
パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。

■申�

１
月
10
日
～
２
月
10
日
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
、件
名
に「
初
歩
か
ら
の

古
文
書
手
習
い
教
室
」、代
表
者

名
、住
所
、連
絡
先（
携
帯
電
話
）、

参
加
者
名
を
記
入
し
次
へ
。

■所・■問
山
城
郷
土
資
料
館

　
　�http://w

w
w
.kyoto-be.

ne.jp/yam
asiro-m

/

　
☎
86
‐
５
１
９
９

　
　
86
‐
５
５
８
９

毛
筆
宛
名
書
き
講
習
会

■時�

１
月
22
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～

■定�

10
人�

抽
選

■申�

１
月
15
日
ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

■所・■問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
72
‐
６
６
９
０

■他�
会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

URLfax

市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時�

１
月
15
日・22
日・29
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所�

中
央
体
育
館

■対�

小
学
生
以
上

■申�・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ 

京
都
相
武
館

■所・■時
木
津
小
学
校「
体
育
館
」

　�

１
月
10
日（
金
）・14
日（
火
）・21
日

（
火
）・
24
日（
金
）・
28
日（
火
）・
31

日（
金
）　
午
後
５
時
～

　
１
月
11
日・25
日（
土
）

　
午
後
３
時
～

　
相
楽
台
小
学
校「
体
育
館
」

　�

１
月
７
日（
火
）、17
日（
金
）、２
月

３
日（
月
）・４
日（
火
）

　
午
後
５
時
～

　
１
月
18
日（
土
）　
午
後
３
時
～

　
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

　�

１
月
12
日（
日
）・19
日（
日
）、２
月

２
日（
日
）　
午
後
３
時
～

　
２
月
１
日（
土
）　
午
後
４
時
～

■申�・■問
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２

15 2025.1

子

育

て

福

祉

健

康

環

境

市
政
情
報

施
設
・
ホ
ー
ル

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募
集
・
そ
の
他

講

座

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ



柿
　
剪
定
講
習
会

■時
１
月
15
日（
水
）

　�

午
前
10
時
～
正
午（
鹿
背
山
会
館
前
　

午
前
９
時
30
分
　
集
合
）

　
※
雨
天
中
止

■所
松
岡
柿
園（
鹿
背
山
古
寺
）

■持�

活
動
し
や
す
い
服
装
、手
袋
、の
こ

ぎ
り
、剪
定
ば
さ
み（
無
い
方
は
貸

し
ま
す
。）

■申�

メ
ー
ル
又
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で
、

氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
次
へ
。

■問�・■主
鹿
背
山
の
柿
を
育
て
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
　
松
岡

　
　katsu7594matsu@yahoo.co.jp

　
☎
０
９
０
‐
８
１
４
９
‐
７
５
９
４

■他�

保
険
は
掛
け
て
い
ま
せ
ん
。

ふ
れ
あ
い
文
化
講
座

■時�

１
月
19
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所�

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内�

①
地
名
資
料
か
ら「
木
津
」を
考
え
る

　
②
南
山
城
地
域
の
戦
国
期
城
館

■講�

①
相
楽
東
部
広
域
連
合
教
育
委
員
会

　
　�

生
涯
学
習
課
町
史
編
さ
ん
室
専

門
員
　
田
中�

淳
一
郎
　
氏

　
②
滋
賀
県
立
大
学
　
名
誉
教
授

　
　
中
井�

均
　
氏

■問�

文
化
財
保
護
課

　
☎
75
‐
１
２
３
２

■主�

市
、木
津
の
文
化
財
と
緑
を
守
る

会
、興
福
寺

■他�

災
害
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募
集・そ
の
他

加
茂
船
屋
雛
ま
つ
り 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
３
月
１
日（
土
）～
３
日（
月
）に
お

こ
な
わ
れ
る
加
茂
船
屋
雛
ま
つ
り
の

マ
ッ
プ
作
成
、通
り
の
飾
り
つ
け
な
ど

を
一
緒
に
作
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■所�

Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
周
辺
　
船
屋・新
町
地
域

■問�

商
工
会
加
茂
支
所

　
☎
76
‐
２
９
７
０

　
　�https://www.facebook.com

/
kam

ofunayahinam
atsuri20/

■主�

加
茂
船
屋
雛
ま
つ
り
実
行
委
員
会

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
協
力
を

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
と
は
農
林
業
の

国
勢
調
査
と
い
わ
れ
、農
林
業・農
山

村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
、５
年
ご
と
に
全
国
一
斉

に
お
こ
な
わ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

　
１・
２
月
に
農
林
業
を
営
ん
で
い

る
方
に
調
査
員（
調
査
員
証
を
携
帯
）

が
訪
問
し
ま
す
の
で
、調
査
票
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問�

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

放
送
大
学
　
４
月
入
学
生
募
集

　
15
歳
か
ら
入
学
で
き
幅
広
い
世
代

の
学
生
が
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で

い
ま
す
。授
業
科
目
が
３
０
０
以
上

あ
り
、Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

URL

出
願
期
間

　
第
１
回
　
２
月
28
日（
金
）ま
で

　
第
２
回
　
３
月
11
日（
火
）ま
で

■申�・■問
放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
２
‐
20
‐
７
８
７
０

　
　�https://w

w
w
.sc.ouj.ac.

jp/center/nara/

自
衛
官
募
集
案
内

受
付
　
①
１
月
９
日（
木
）ま
で

②
常
時
受
付

試
験
日

①
１
次
　
１
月
17
日（
金
）・18
日（
土
）

　
※
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
の
み・い
ず
れ
か
１
日

　
２
次
　
２
月
初
旬

②
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■内�

①
一
般
曹
候
補
生（
４
回
目
）

　
②
自
衛
官
候
補
生

■対�

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方（
採
用

予
定
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達

し
て
い
な
い
方
）

■申・■問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
７
５
‐
８
０
３
‐
０
８
２
１

　
　�https://w

w
w
.m

od.go.jp/
pco/kyoto/

　
　�recruit1-kyoto@pco.mod.go.jp

　
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

■他�

申
込
期
間・
方
法
、試

験
日
程
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

URLURL

普
通
救
命
講
習
会

■時�
１
月
19
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■所�

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
３
階

■内�

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど（
人
工
呼

吸
は
説
明
の
み
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定�

30
人�

先
着

■申�

１
月
６
日
～
14
日（
土・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
に
電
話
で
受
付
後
、書

類
で
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■問�

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
警
防
課
　

☎
75
‐
１
３
８
２

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
７
７
回
講
座

近
場
で
気
軽
に
音
楽
を
。３
世
代
で

楽
し
む
コ
ン
サ
ー
ト
企
画

■時�

１
月
25
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■所�

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階

　「
こ
す
も
す
ホ
ー
ル
」

■講�

高
の
原
音
楽
芸
術
協
会
会
長・
ピ

ア
ニ
ス
ト
　
成
瀬�

紀
子
　
氏

■定�

40
人�

当
日
先
着

■￥�

資
料
代
　
１
０
０
円

■問�

渡
辺
　
☎
０
９
０
‐
７
８
８
０
‐
６
７
８
７

162025.1

自
転
車
罰
則
の
新
設

飲
酒
運
転

・�

酒
気
帯
び
運
転
、車
両
提
供
罪

　�

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円

以
下
の
罰
金

・�

同
乗
罪
、酒
類
提
供
罪

　�

２
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円

以
下
の
罰
金

運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
な
ど

「
ア
カ
ン
。な
が
ら
ス
マ
ホ
」

・�

交
通
の
危
険
を
生
じ
さ
せ
た
場
合

　�

１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円

以
下
の
罰
金

・�

手
で
携
帯
電
話
を
保
持
し
て
、通

話
や
表
示
さ
れ
た
画
像
を
注
視
し

た
場
合

　�

６
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
10
万
円

以
下
の
罰
金

■問�

市
交
通
安
全
対
策
協
議
会（
総
務
課
）

　
☎
75
‐
１
２
０
０

都
市
計
画
審
議
会

■時�

１
月
24
日（
金
）　
午
後
２
時
～

　
※�

傍
聴
希
望
の
方
は
、開
催
時
刻

の
30
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■所�

市
役
所
１
階

　「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■内�

相
楽
都
市
計
画

　�

下
水
道
の
変
更（
洛
南
処
理
区
）ほ
か

■定�

10
人�

当
日
抽
選

■問�

都
市
計
画
課

　
☎
75
‐
１
２
２
２

無
料
税
理
士
相
談  

要
予
約

■時�

２
月
５
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）

■所
市
役
所
２
階
会
議
室「
２
‐
２
」

■内
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対�

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定
６
人

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

　
　�https://coubic.com

/kinzei
uji/1954133

弁
護
士
に
よ
る 

無
料
法
律
相
談  

要
予
約

■時�

２
月
７
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

市
役
所

■定�

６
枠�

先
着

■申�・■問
１
月
28
日
か
ら
電
話
で
次
へ
。

　
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

■他�

・
相
談
時
間
は
１
枠
30
分
以
内
で
す
。

　
・�

電
話
で
の
法
律
相
談
は
京
都
弁

護
士
会（
☎
０
７
５
‐
２
３
１
‐

２
３
７
８
）へ
。

都
市
計
画（
案
）の
説
明
会

■時�

１
月
17
日（
金
）　
午
後
４
時
～

■所�

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
４
」

■内�

木
津
東
地
区
の
土
地
区
画
整
理
事

業
に
伴
う
都
市
計
画
道
路
の
変
更

案
に
つ
い
て

■問�

都
市
計
画
課
　
☎
75
‐
１
２
２
２

URL

司
法
書
士
無
料
相
談

■時�

２
月
８
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し

の
き
苑「
会
議
室
Ａ
Ｂ
Ｃ
」

■内�

相
続・遺
言
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談

■問�

京
都
司
法
書
士
会

　
☎
０
７
５
‐
２
５
５
‐
２
５
６
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

休
日
窓
口  

要
予
約

■時�

２
月
２
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
５
時

■問�

市
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当

　
☎
66
‐
６
４
８
８

　
☎
66
‐
６
４
８
９（
予
約
専
用
）

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

・
上
狛
財
産
区
管
理
会
　
様

�

１
，９
８
２
，０
０
０
円

・
高
麗
財
産
区
管
理
会
　
様

�

１
，０
５
４
，０
０
０
円

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、上
狛
小
学

校
の
校
舎・体
育
館
放
送
設
備
更
新
工

事
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
野
球
が
大
す
き
な

　
瓶
原
在
住
の
お
っ
ち
ゃ
ん
　
様

�

１
，０
０
０
，０
０
０
円

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、小
学
校

に
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
用
品
、中
学
校
に

野
球
部
の
用
品
を
購
入
す
る
費
用
と

し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■問
教
育
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
３
１

特
殊
詐
欺
な
ど
を
防
止
す
る 

機
器
の
購
入
を
補
助

対
象
機
器

　
自
動
応
答
録
音
機
能
の
付
い
た
電

話
機
、固
定
電
話
に
接
続
で
き
る
自

動
応
答
録
音
機
能
の
付
い
た
機
器

補
助
金
額

　
費
用
の
１
／
２（
上
限
１
０
，０
０
０
円
）

　
※�

予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合
、

早
期
に
打
ち
切
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■対�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
・�

申
請
日
時
点
で
、市
に
住
民
票

が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は

そ
の
方
が
属
す
る
世
帯

　
・�

市
税
を
完
納
し
て
い
る

■申�

購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。次

の
書
類
を
添
付
く
だ
さ
い
。

　
・�

機
器
の
機
能
が
記
載
の
カ
タ
ロ

グ
又
は
取
扱
説
明
書
の
写
し

　
・�

機
器
の
購
入
予
定
額
が
確
認
で

き
る
書
類（
見
積
書
な
ど
）

■問�

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

相
談
は
警
察
総
合
相
談
室（
＃
９
１

１
０
）や
最
寄
の
警
察
署
へ

　
１
１
０
番
通
報
の
お
よ
そ
４
割
は

い
た
ず
ら
や
相
談・
問
い
合
わ
せ
で

し
た
。緊
急
事
案
に
迅
速
に
対
応
す

る
た
め
、正
し
く
利
用
く
だ
さ
い
。

■問�

木
津
警
察
署
　
☎
72
‐
０
１
１
０

■他�

警
察
総
合
相
談
室（
平
日
　
午
前

９
時
～
午
後
５
時
45
分
）

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール
（ �bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206
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自
転
車
罰
則
の
新
設

飲
酒
運
転

・�

酒
気
帯
び
運
転
、車
両
提
供
罪

　�

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円

以
下
の
罰
金

・�

同
乗
罪
、酒
類
提
供
罪

　�

２
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円

以
下
の
罰
金

運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
な
ど

「
ア
カ
ン
。な
が
ら
ス
マ
ホ
」

・�
交
通
の
危
険
を
生
じ
さ
せ
た
場
合

　�
１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万
円

以
下
の
罰
金

・�

手
で
携
帯
電
話
を
保
持
し
て
、通

話
や
表
示
さ
れ
た
画
像
を
注
視
し

た
場
合

　�

６
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
10
万
円

以
下
の
罰
金

■問�

市
交
通
安
全
対
策
協
議
会（
総
務
課
）

　
☎
75
‐
１
２
０
０

都
市
計
画
審
議
会

■時�

１
月
24
日（
金
）　
午
後
２
時
～

　
※�

傍
聴
希
望
の
方
は
、開
催
時
刻

の
30
分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■所�

市
役
所
１
階

　「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■内�

相
楽
都
市
計
画

　�

下
水
道
の
変
更（
洛
南
処
理
区
）ほ
か

■定�

10
人�

当
日
抽
選

■問�

都
市
計
画
課

　
☎
75
‐
１
２
２
２

無
料
税
理
士
相
談  

要
予
約

■時�

２
月
５
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）

■所
市
役
所
２
階
会
議
室「
２
‐
２
」

■内
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対�

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定
６
人

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

　
　�https://coubic.com

/kinzei
uji/1954133

弁
護
士
に
よ
る 

無
料
法
律
相
談  

要
予
約

■時�

２
月
７
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

市
役
所

■定�

６
枠�

先
着

■申�・■問
１
月
28
日
か
ら
電
話
で
次
へ
。

　
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

■他�
・
相
談
時
間
は
１
枠
30
分
以
内
で
す
。

　
・�
電
話
で
の
法
律
相
談
は
京
都
弁

護
士
会（
☎
０
７
５
‐
２
３
１
‐

２
３
７
８
）へ
。

都
市
計
画（
案
）の
説
明
会

■時�

１
月
17
日（
金
）　
午
後
４
時
～

■所�

市
役
所
３
階
会
議
室「
３
‐
４
」

■内�

木
津
東
地
区
の
土
地
区
画
整
理
事

業
に
伴
う
都
市
計
画
道
路
の
変
更

案
に
つ
い
て

■問�

都
市
計
画
課
　
☎
75
‐
１
２
２
２

URL

司
法
書
士
無
料
相
談

■時�

２
月
８
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
し

の
き
苑「
会
議
室
Ａ
Ｂ
Ｃ
」

■内�

相
続・遺
言
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談

■問�

京
都
司
法
書
士
会

　
☎
０
７
５
‐
２
５
５
‐
２
５
６
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

休
日
窓
口  

要
予
約

■時�

２
月
２
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
５
時

■問�

市
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当

　
☎
66
‐
６
４
８
８

　
☎
66
‐
６
４
８
９（
予
約
専
用
）

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

・
上
狛
財
産
区
管
理
会
　
様

�

１
，９
８
２
，０
０
０
円

・
高
麗
財
産
区
管
理
会
　
様

�

１
，０
５
４
，０
０
０
円

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、上
狛
小
学

校
の
校
舎・体
育
館
放
送
設
備
更
新
工

事
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
野
球
が
大
す
き
な

　
瓶
原
在
住
の
お
っ
ち
ゃ
ん
　
様

�

１
，０
０
０
，０
０
０
円

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、小
学
校

に
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
用
品
、中
学
校
に

野
球
部
の
用
品
を
購
入
す
る
費
用
と

し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■問
教
育
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
３
１

特
殊
詐
欺
な
ど
を
防
止
す
る 

機
器
の
購
入
を
補
助

対
象
機
器

　
自
動
応
答
録
音
機
能
の
付
い
た
電

話
機
、固
定
電
話
に
接
続
で
き
る
自

動
応
答
録
音
機
能
の
付
い
た
機
器

補
助
金
額

　
費
用
の
１
／
２（
上
限
１
０
，０
０
０
円
）

　
※�

予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合
、

早
期
に
打
ち
切
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■対�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
・�

申
請
日
時
点
で
、市
に
住
民
票

が
あ
る
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は

そ
の
方
が
属
す
る
世
帯

　
・�

市
税
を
完
納
し
て
い
る

■申�

購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。次

の
書
類
を
添
付
く
だ
さ
い
。

　
・�

機
器
の
機
能
が
記
載
の
カ
タ
ロ

グ
又
は
取
扱
説
明
書
の
写
し

　
・�

機
器
の
購
入
予
定
額
が
確
認
で

き
る
書
類（
見
積
書
な
ど
）

■問�

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

相
談
は
警
察
総
合
相
談
室（
＃
９
１

１
０
）や
最
寄
の
警
察
署
へ

　
１
１
０
番
通
報
の
お
よ
そ
４
割
は

い
た
ず
ら
や
相
談・
問
い
合
わ
せ
で

し
た
。緊
急
事
案
に
迅
速
に
対
応
す

る
た
め
、正
し
く
利
用
く
だ
さ
い
。

■問�

木
津
警
察
署
　
☎
72
‐
０
１
１
０

■他�

警
察
総
合
相
談
室（
平
日
　
午
前

９
時
～
午
後
５
時
45
分
）

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール
（ �bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206
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新型コロナ・インフルエンザワクチンの定期接種は1月31日まで
　対象ではない方の接種や接種期間外に接種をする場合は、全額自費となりますので注意ください。

■時 �1月31日（金）までの間に1回接種

■所 �市内指定医療機関、府内広域予防接種実施医療機関、
府外医療機関など

■内 �①市内指定医療機関で接種をする場合
　　・�医療機関に接種を希望するワクチンの種類を伝

え、予約ください。
　　・�予約日に、医療機関窓口で住所と生年月日が確

認できる書類（健康保険証・マイナンバーカード
など）、診断書または身体障害者手帳（60歳以上
65歳未満の方のみ）、生活保護受給証明書（生活
保護を受けている方のみ）を提示し、医療機関に
ある予診票に記入し接種ください。

　　・�接種後、自己負担額を支払いください（生活保護
を受けている方は無料）。

　②�市内指定医療機関以外で接種をする場合
　　�健康推進課で手続きが必要です。予約前に健康推

進課に問い合わせください。

■対 �・65歳以上の方
　・�60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の

機能、又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障がいを有し、その障がいの程度が身体障害
者障害程度等級1級に相当する方

■￥ �新型コロナワクチン　　　2,000円
　インフルエンザワクチン　1,500円

■他 �医療機関などの詳しい情報は市ホー
ムページを確認ください。

市内小・中学校で活動する地域ボランティアの募集
放課後こども教室ボランティア
■時 �月に1〜4回
　水曜日　午後3時〜5時
　※高の原小学校は土曜日午前もあります。
■所 �木津・高の原・相楽台・城山台・南加茂台・上狛・棚倉小
学校
■内 �児童の活動を見守りながら、将棋や
折り紙、バドミントン、卓球などで一
緒に遊んでください。（教室によって
日時が違います。）

学校支援ボランティア（地域学校協働本部）
■所 �市内各小・中学校区
■内 �登下校の見守り、環境整備、図書支援、学校行事支援
など、自身のできることを、できる時間に協力くださ
い。（学校からの支援要請に基づく活動）

■対 �各学校区にお住まいの方でいずれも自身の都合で協力できる日・範囲で結構です。
■申 �2次元コード又は登録用紙を直接、社会教育課へ。
■他 �・�登録用紙は社会教育課にあるほか市ホームページからダウンロードできます。
　・�事業の概要など詳しくは市ホームページを確認ください。

社会教育課　☎75‐1233

市ホームページ

健康推進課　☎75‐1219

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

編集後記
あっという間に1年が過ぎ、いよいよ2025
年。私生活では人生の節目を迎え、より一層
人間力を磨いて、周りへの感謝を忘れず過ご
していきたいなと思っています。皆さんは新
年の目標などたてられましたか？いつも新
しい目標を考えるときはワクワク
します。今年も健康で楽しい1年に
していきたいです。�広報担当　H

登録フォーム

市ホームページ 市ホームページ

182025.1

2月受付　入札参加資格審査申請（指名願い）受付
分野 審査区分 有効期間 受付期間

・�物品･役務の供給等
・�測量･建設コンサルタント等業務 定期審査 令和7・8年度の2年間

2月3日（月）〜28日（金）
・�建設工事 追加審査 令和7年度の1年間

■対 �「物品・役務の供給等」および「測量・建設コンサルタ
ント等業務」の定期審査

　�定期審査年ですので、市と契約を希望する場合は、指
名願いを提出し、資格審査を受けてください。

　「建設工事」の追加審査
　�追加審査年ですので、令和6年2月または8月（8月は
市内業者のみ）に指名願いを提出していない方で、市
と契約を希望する場合は、指名願いを提出し、資格審
査を受けてください。

　�また、経営規模等評価結果通知書の審査基準日と審
査結果通知日が令和5年7月1日から令和7年1月31
日までのもので、かつ、令和7年1月31日時点で最新
の経営事項審査である必要があります。

■他 �詳しくは市ホームページの「入札・契約情報」の「令和
7年度入札参加資格審査」をご覧ください。また、申
請の手引きや申請書様式などはダウンロードし利用
ください。ダウンロードできない場合は、指導検査課
で有償配付します。

※�受付期間を過ぎた申請は受理できませんので注意く
ださい。受付期間内に必要書類の受付を完了できな
い場合は、一般競争入札と指名競争入札の参加資格
の認定はできません。

木津川市　指名願い　令和７年度 検索

指導検査課　☎75‐1224

　　　 ご意見をお待ちしています
第4次木津川市地域福祉計画・地域福祉活動計画（案）
　地域共生社会の実現を目指し福祉に関する取り組みなどを定めた「第4次木津川市地域福祉計画・地域福祉活動
計画」（案）をとりまとめました。案に対するご意見を募集しています。

■時 �1月14日（火）まで
■所 �社会福祉課、学研企画課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館
　※�市ホームページからも閲覧できます。
■対 �市内にお住まい又はお勤めの方
■申 �意見提出用紙に、郵便番号・住所、氏名、電話番号を記入し、直接または郵送（消印有効）、ファック
ス、メールで提出ください。2次元コードからも受け付けます。

　※�メールの場合は、件名を必ず「パブリックコメント意見提出」としてください。意見を受信した
場合は受信確認を返信します。

■他 �提出用紙や計画案・中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

社会福祉課　☎75‐1211（〒619‐0286　住所不要）　fax 75‐2083　 fukushi@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課　☎75‐1234

令和７年度採用の市職員（文化財技師）を募集します
■内文化財枠
募集職種 日程

文化財技師 受付期間　 　1月11日（土）まで
第1次試験日　1月16日（木）〜28日（火）

■申 �市ホームページから申し込みくださ
い。
■他 �申込方法、受験資格、必要書類など
は、市ホームページを確認ください。

市ホームページ
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2月受付　入札参加資格審査申請（指名願い）受付
分野 審査区分 有効期間 受付期間

・�物品･役務の供給等
・�測量･建設コンサルタント等業務 定期審査 令和7・8年度の2年間

2月3日（月）〜28日（金）
・�建設工事 追加審査 令和7年度の1年間

■対 �「物品・役務の供給等」および「測量・建設コンサルタ
ント等業務」の定期審査

　�定期審査年ですので、市と契約を希望する場合は、指
名願いを提出し、資格審査を受けてください。

　「建設工事」の追加審査
　�追加審査年ですので、令和6年2月または8月（8月は
市内業者のみ）に指名願いを提出していない方で、市
と契約を希望する場合は、指名願いを提出し、資格審
査を受けてください。

　�また、経営規模等評価結果通知書の審査基準日と審
査結果通知日が令和5年7月1日から令和7年1月31
日までのもので、かつ、令和7年1月31日時点で最新
の経営事項審査である必要があります。

■他 �詳しくは市ホームページの「入札・契約情報」の「令和
7年度入札参加資格審査」をご覧ください。また、申
請の手引きや申請書様式などはダウンロードし利用
ください。ダウンロードできない場合は、指導検査課
で有償配付します。

※�受付期間を過ぎた申請は受理できませんので注意く
ださい。受付期間内に必要書類の受付を完了できな
い場合は、一般競争入札と指名競争入札の参加資格
の認定はできません。

木津川市　指名願い　令和７年度 検索

指導検査課　☎75‐1224

　　　 ご意見をお待ちしています
第4次木津川市地域福祉計画・地域福祉活動計画（案）
　地域共生社会の実現を目指し福祉に関する取り組みなどを定めた「第4次木津川市地域福祉計画・地域福祉活動
計画」（案）をとりまとめました。案に対するご意見を募集しています。

■時 �1月14日（火）まで
■所 �社会福祉課、学研企画課、加茂・山城支所、加茂・山城図書館
　※�市ホームページからも閲覧できます。
■対 �市内にお住まい又はお勤めの方
■申 �意見提出用紙に、郵便番号・住所、氏名、電話番号を記入し、直接または郵送（消印有効）、ファック
ス、メールで提出ください。2次元コードからも受け付けます。

　※�メールの場合は、件名を必ず「パブリックコメント意見提出」としてください。意見を受信した
場合は受信確認を返信します。

■他 �提出用紙や計画案・中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

社会福祉課　☎75‐1211（〒619‐0286　住所不要）　fax 75‐2083　 fukushi@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課　☎75‐1234

令和７年度採用の市職員（文化財技師）を募集します
■内文化財枠
募集職種 日程

文化財技師 受付期間　 　1月11日（土）まで
第1次試験日　1月16日（木）〜28日（火）

■申 �市ホームページから申し込みくださ
い。
■他 �申込方法、受験資格、必要書類など
は、市ホームページを確認ください。

市ホームページ
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野外焼却（野焼き）の禁止
　ごみの野外焼却は、廃棄物の処理及び清掃に関する法律で、一部の例外を除いて禁止されています。（違反者に
は、5年以下の懲役または1,000万円（法人は3億円）・以下の罰金）

野外焼却禁止の例外
・�国、地方公共団体が施設管理のために必要な焼却（河
川管理者が伐採した草木の焼却など）

・�災害の予防・応急対策・復旧のために必要な焼却
・�風俗慣習上または宗教上の行事のために必要な焼却
・�農業・林業・漁業を営むためにやむを得ない焼却（農
業者がおこなう稲わらの焼却など）

・�たき火などの日常生活上の軽微な焼却
・�他の法令で認められた焼却

※�廃タイヤ・ビニールなどの焼却は、生活環境に著しい
支障があり焼却できません。

※�例外の場合でも、周辺住民の方の生活環境に支障が
生じないよう燃やす量や
風向き、時間帯などに十分
配慮ください。（状況によ
って行政指導などの対象
になることがあります。）

環境課　☎75‐1215　農政課　☎75‐1220（農林漁業関係）

令和7年度償却資産（固定資産税）の申告
　償却資産をお持ちの事業者（法人・個人）の方は、毎年1月1日時点の資産所有状況について、償却資産申告書を提
出ください。
※�償却資産とは　事業に用いる資産（構築物、機械、装置、備品、太陽光発電設備など）

■申 �1月31日までに郵送で次へ。（窓口・eLTAXでも提出
できます。）
■問 �京都地方税機構　業務課　☎075‐414‐4503
　�（〒602‐8570　京都市上京区下立売通新町西入薮
ノ内町　京都府庁旧本館2階）

　URL https://www.zeimukyodoka.jp/

■他・�1月14日までの早期申告に協力ください。
　・�申告書は京都地方税機構ホームページからダウン

ロードできます。
　・�郵送の場合で申告書控えの返送を希望の方は、申

告書の控え、返信用封筒（切手貼付・宛名記入）を同
封ください。

確定申告をする方へ
①介護保険料　確定申告用納付済確認書
　令和6年1月〜12月に納付した介護保険料は、社会
保険料控除の対象です。
　納付書や口座振替で納付した方（普通徴収）、非課税
年金（障害・遺族年金）から天引きした方は、市から届く
確定申告用納付済確認書を利用ください。
　課税年金から天引きした方は、年金保険者から送付
する源泉徴収票に保険料の記載がありますので、源泉
徴収票を利用ください。
②障害者控除
　身体障害者手帳などを持っていない方でも、要介護
（支援）認定を受けた65歳以上で、寝たきりの状態や認
知症のある高齢の方は、「障害者控除対象者認定書」に
より税の控除を受けられます。
※�以前に発行した「障害者控除対象者認定書」は、障が
いの程度に変更がなく、障害者控除障害など事由が
存続する期間中は有効です。

③医療費控除（おむつ代）
　おむつ代を医療費控除で申告するときは、医師が発
行する「おむつ使用証明書」が必要です。また、要介護
（支援）認定を受け、おむつを使用し、寝たきりの状態で
カテーテルの使用または尿失禁のおそれがあると認め
られる方は、「おむつ使用証明書」の代わりに「おむつ代
の医療費控除証明」を発行できる場合があります。
※�令和5年以前の申告で初めておむつ代の医療費控除
を申告する方は、医師による証明が必要です。

■申 �・■問②③は申請書を直接または郵送で高齢介護課へ。
■他 �・�申請書は高齢介護課にあるほか、市ホームページ

からダウンロードできます。
　・�証明の発行には日数を要しますので、必ず事前に

申請ください。

高齢介護課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1213

202025.1

20歳になったら国民年金
国民年金は「社会全体の支え合い」制度

　20〜60歳までの方が加入し、保険料を納めること
で、高齢者世代や障がい者、遺族への年金が支給される
「社会全体の支え合い」の制度です。老後のため（老齢年
金）だけではなく、病気や事故で障がいが残ったときに
受け取れる障害年金や、加入者が死亡したときに、その
加入者により生計を維持されていた遺族（子のある配
偶者や子）が受け取れる遺族年金があります。
　自分が老後に受け取る年金の額は、加入期間や支払
った保険料に応じて決まる仕組みになっています。
　日本年金機構では、20歳の方向けに
制度の内容や手続きなどを動画で案
内していますので確認ください。
URL https://www.nenkin.go.jp/toku
setsu/20kanyu.html

国民年金保険料
　令和6年度の保険料は16,980円（月額）です。
　20歳になると保険料の納付書が届きますので、忘れ
ず納付してください。定額の保険料に加えて月額400
円の付加保険料を納めると、老齢基礎年金に付加年金
を上乗せして受け取れます。希望の方は手続きくださ
い。

納付方法
・�納付書での納付（金融機関、コンビニ）
・�口座振替、クレジットカード納付
・�電子納付（スマートフォンからの電子決済インター
ネットバンキングなど）

※�保険料を早めにまとめて納めることで保険料が割引
になる前納制度があります。詳しくは問い合わせく
ださい。

国民年金保険料の免除制度
　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保
険料の納付が猶予・免除される制度があります。未納の
ままにしておくと、年金を受け取れなくなる場合があ
ります。
・�学生納付特例
　�学生本人の前年所得が一定額以下の場合、保険料の
納付が猶予される制度です。

・�納付猶予制度
　�学生でない50歳未満の方で、本人と配偶者の前年所
得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。

※�納付書は免除申請された方にも届きます。
※�学生納付特例と納付猶予制度の期間は年金を受け取
るための資格期間として計算されますが、老齢基礎
年金額には反映されません。

公的年金などを受給中の方へ
　老齢・退職年金の令和6年分源泉徴収票は、1月中に日本年金機構から送付されます。所得税や市府民税の申告の
際に添付書類として使用ください。また、マイナポータルから「ねんきんネット」を利用している方に、源泉徴収票の
電子データがマイナポータルの「お知らせ」へ送付されます。障害年金、遺族年金などは課税対象となっていないた
め、源泉徴収票は送付されません。
　源泉徴収票を紛失したときなどは再発行できますので「ねんきんダイヤル」（☎0570‐05‐1165）または、京都
南年金事務所に問い合わせください。

勧奨通知が届いたら必ず手続きください
①国民年金「第3号被保険者」
　�厚生年金等の加入者（第2号被保険者）が65歳に到達し、年金を受給する権利を有したときは、その配偶者の第3
号被保険者の資格がなくなります。第2号被保険者が65歳に到達した月に種別変更勧奨通知が届きますので、第
1号被保険者への種別変更手続きをしてください。

②障害基礎年金などの受給権者
　�障害基礎年金（障害等級2級以上）などを受給している方へ、制度の周知や手続きの勧奨通知が届きます。
　�法定免除該当勧奨　　�障害基礎年金などの受給権者となった国民年金第1号被保険者で、国民年金保険料免除

理由該当届が提出されていない方
　�法定免除非該当勧奨　障害基礎年金などの法定免除該当者で、障害不該当となってから3年経過した方
③�国外転入者などへの国民年金資格取得届の届出勧奨
　�令和6年11月より国外転入者などで年金制度未加入者に対して勧奨状が届きますで、国民年金の加入手続きく
ださい。

京都南年金事務所　☎075‐644‐1165　国保年金課　☎75‐1214
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20歳になったら国民年金
国民年金は「社会全体の支え合い」制度

　20〜60歳までの方が加入し、保険料を納めること
で、高齢者世代や障がい者、遺族への年金が支給される
「社会全体の支え合い」の制度です。老後のため（老齢年
金）だけではなく、病気や事故で障がいが残ったときに
受け取れる障害年金や、加入者が死亡したときに、その
加入者により生計を維持されていた遺族（子のある配
偶者や子）が受け取れる遺族年金があります。
　自分が老後に受け取る年金の額は、加入期間や支払
った保険料に応じて決まる仕組みになっています。
　日本年金機構では、20歳の方向けに
制度の内容や手続きなどを動画で案
内していますので確認ください。
URL https://www.nenkin.go.jp/toku
setsu/20kanyu.html

国民年金保険料
　令和6年度の保険料は16,980円（月額）です。
　20歳になると保険料の納付書が届きますので、忘れ
ず納付してください。定額の保険料に加えて月額400
円の付加保険料を納めると、老齢基礎年金に付加年金
を上乗せして受け取れます。希望の方は手続きくださ
い。

納付方法
・�納付書での納付（金融機関、コンビニ）
・�口座振替、クレジットカード納付
・�電子納付（スマートフォンからの電子決済インター
ネットバンキングなど）

※�保険料を早めにまとめて納めることで保険料が割引
になる前納制度があります。詳しくは問い合わせく
ださい。

国民年金保険料の免除制度
　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、保
険料の納付が猶予・免除される制度があります。未納の
ままにしておくと、年金を受け取れなくなる場合があ
ります。
・�学生納付特例
　�学生本人の前年所得が一定額以下の場合、保険料の
納付が猶予される制度です。

・�納付猶予制度
　�学生でない50歳未満の方で、本人と配偶者の前年所
得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。

※�納付書は免除申請された方にも届きます。
※�学生納付特例と納付猶予制度の期間は年金を受け取
るための資格期間として計算されますが、老齢基礎
年金額には反映されません。

公的年金などを受給中の方へ
　老齢・退職年金の令和6年分源泉徴収票は、1月中に日本年金機構から送付されます。所得税や市府民税の申告の
際に添付書類として使用ください。また、マイナポータルから「ねんきんネット」を利用している方に、源泉徴収票の
電子データがマイナポータルの「お知らせ」へ送付されます。障害年金、遺族年金などは課税対象となっていないた
め、源泉徴収票は送付されません。
　源泉徴収票を紛失したときなどは再発行できますので「ねんきんダイヤル」（☎0570‐05‐1165）または、京都
南年金事務所に問い合わせください。

勧奨通知が届いたら必ず手続きください
①国民年金「第3号被保険者」
　�厚生年金等の加入者（第2号被保険者）が65歳に到達し、年金を受給する権利を有したときは、その配偶者の第3
号被保険者の資格がなくなります。第2号被保険者が65歳に到達した月に種別変更勧奨通知が届きますので、第
1号被保険者への種別変更手続きをしてください。

②障害基礎年金などの受給権者
　�障害基礎年金（障害等級2級以上）などを受給している方へ、制度の周知や手続きの勧奨通知が届きます。
　�法定免除該当勧奨　　�障害基礎年金などの受給権者となった国民年金第1号被保険者で、国民年金保険料免除

理由該当届が提出されていない方
　�法定免除非該当勧奨　障害基礎年金などの法定免除該当者で、障害不該当となってから3年経過した方
③�国外転入者などへの国民年金資格取得届の届出勧奨
　�令和6年11月より国外転入者などで年金制度未加入者に対して勧奨状が届きますで、国民年金の加入手続きく
ださい。

京都南年金事務所　☎075‐644‐1165　国保年金課　☎75‐1214
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木津川市×京丹後市　フレンドシップキャンペーン
京丹後でおトクにカニ旅

　友好都市の京丹後市との交流を促進するため、京丹後ナビ「木津川市民向け特設サ
イト」から予約して宿泊した市民などに、1人1泊あたり2,000円を補助します。（申
請者が市民であれば、同行者が市外の方であっても全員が利用対象になります。）
　冬の京丹後で、ゆったり温泉に浸かり、夜は温かい蟹料理を満喫。
　キャンペーン終了まで残り3か月です。

　冬の京丹後で、ゆったり温泉に浸かり、夜は温かい蟹料理を満喫。
　お酒をゆっくり楽しむもよし、黙々と蟹の身を
食すもよし。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームページ 市民向け特設サイト

京都府明るい選挙啓発ポスター・標語コンクールの審査結果
　府内で明るい選挙啓発ポスターは908点、標語は2,224点の応募があり、市内では次の方々が入賞されました。
また、啓発ポスターの部で特別賞に選ばれた菅�恵万さんと松田�愛礼さんの作品は中央（全国）審査に出品されま
した。（敬称略）

総務課　☎75‐1200

啓発標語
優秀賞　「手の中に　未来をたくす　投票用紙」　　高の原小学校5年　河原�怜

啓発ポスター
特別賞
【京都府選挙管理委員会委員長賞】

入　選

特別賞
【京都府明るい選挙推進協議会会長賞】
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消費生活センターからのお知らせ
　熱風機から発火し、やけどや製品事故の被害にあっ
た方から、事故が起こった際の事故品の取扱いや手順
などのマニュアル化、啓発などの要望が当センターに
も寄せられています。
　私たちの生活は、家庭用電化製品抜きには成り立ち
ません。近年、多くの消費者は、ネット通販を利用して
いますが、ネット通販で購入した家電製品が発火し、や
けどや、家を焼損したということが実際に発生してい
ます。そのようなことを無くすためにも、まず、安全な
製品を選ぶことが大切です。そのためには取扱説明書
を大切に保管し、何かあった時に確認できるようにし
ましょう。
　次のPSEマーク「特定電気用品（116品目）と特定電
気用品以外の電気用品（341品目）」を確認ください。

　特定電気用品（116品目）と特定電気用品以外の電気
用品（341品目）、それとは別にリコール届が出されて
いるのを知らずに、他人から製品を譲り受けたり、実家
の製品を持ち出して使うこともあるかもしれません。
その場合、消費者庁のリコール情報（相談先情報やリコ
ール情報のリンクも掲載）を確認ください。
　事故にあった場合は、メーカーや行政機関に知らせ、
近くの消費生活センターなどへも相談しましょう（同
種の事故情報が集まることでリコールにつながり、被
害の拡大防止につながります）。

■所 �相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月〜金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時〜正午、午後1時〜4時
■他 �「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

家電製品を安全に使うために
知っておくべきこと

このPSEマークは、電気用品の
製造や輸入、販売を事業とし
ておこなう際の手続きや罰則
を定めた「電気用品安全法」に
則り、生産された製品に表示
されています。

さとやま通信 vol.113
　かせやまの森は環境省の「自然共生サイト」に申請中で、生物多様性を保全するエリアとして国際的なデータベ
ースへの登録を目指しています。かせやまの森創造社は里山全体を歩いて、生きもののすみかを増やし、山崩れや
道崩れを防ぐ活動を進めています。
　森学校では現場を見て考えながら、生きものと人にとって最適な里庭をつくるため池を掘り、川の流れを整え、
道や階段をつくります。
①森学校「里庭づくり」
■時 �1月26日（日）、2月23日（日・祝）、3月23日（日）　午前9時30分〜午後2時
　※雨天中止
■定 �20人程度
■持 �軍手、タオル、飲み物、軽食
②かせやまメンマクラブ入会者募集
　令和7年度から「かせやまメンマクラブ」をスタートします。
　放置竹林を抑えるために幼い竹をどんどんとって、無添加・自然発酵のメンマを
作って食べましょう。5月からお試し作業を開始します。皆さんのニーズを聞き準
備します。希望者は連絡ください。
■￥ �入会費　100円

■所 �かせやまの森
■申 �メールまたはファックスで中村へ。
　※①は開催日10日前までに申し込みください。
■問 �・■主かせやまの森創造社　� kaseyama.sozo01@gmail.com　fax 075‐256‐5055
■他都市計画課では受付していません。

都市計画課　☎75‐1222
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気用品以外の電気用品（341品目）」を確認ください。
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ール情報のリンクも掲載）を確認ください。
　事故にあった場合は、メーカーや行政機関に知らせ、
近くの消費生活センターなどへも相談しましょう（同
種の事故情報が集まることでリコールにつながり、被
害の拡大防止につながります）。

■所 �相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
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ださい。

家電製品を安全に使うために
知っておくべきこと

このPSEマークは、電気用品の
製造や輸入、販売を事業とし
ておこなう際の手続きや罰則
を定めた「電気用品安全法」に
則り、生産された製品に表示
されています。

さとやま通信 vol.113
　かせやまの森は環境省の「自然共生サイト」に申請中で、生物多様性を保全するエリアとして国際的なデータベ
ースへの登録を目指しています。かせやまの森創造社は里山全体を歩いて、生きもののすみかを増やし、山崩れや
道崩れを防ぐ活動を進めています。
　森学校では現場を見て考えながら、生きものと人にとって最適な里庭をつくるため池を掘り、川の流れを整え、
道や階段をつくります。
①森学校「里庭づくり」
■時 �1月26日（日）、2月23日（日・祝）、3月23日（日）　午前9時30分〜午後2時
　※雨天中止
■定 �20人程度
■持 �軍手、タオル、飲み物、軽食
②かせやまメンマクラブ入会者募集
　令和7年度から「かせやまメンマクラブ」をスタートします。
　放置竹林を抑えるために幼い竹をどんどんとって、無添加・自然発酵のメンマを
作って食べましょう。5月からお試し作業を開始します。皆さんのニーズを聞き準
備します。希望者は連絡ください。
■￥ �入会費　100円

■所 �かせやまの森
■申 �メールまたはファックスで中村へ。
　※①は開催日10日前までに申し込みください。
■問 �・■主かせやまの森創造社　� kaseyama.sozo01@gmail.com　fax 075‐256‐5055
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　新年の準備はいかがでしょうか。
　年始は、昨年の振り返りと「新年の抱負」を考える時期です。
　2024年から、毎月の楽しかったことTOP3を書こうと決心しました。年末になる
と手帳を読んで、毎月のできごとを思い出すことができるからです。
　今回、12か月分のTOP3から、さらにBEST3を選びました。まず1つめは、5月に大
阪城公園で「ホーチミン市デー�in�大阪2024」のイベントをきっかけに、オンライ
ン講座を受講して、仲良くなった受講生や先生と、コンサートやベトナム料理を満
喫したことです。2つめは、ずっと行けなかった海外旅行で、ようやく中国と韓国へ
行けたことです。初めて自分で旅行を計画し、片言でしたが中国語と韓国語で地元の人と会話ができて達成
感を感じました。3つめは、仕事の関係で木津川市のベトナム人の生活相談を受ている中、行政手続きだけで
なく、医療機関の受診に困っている方が多く、より多岐にわたったサポートをするため、日本語・ベトナム語医
療通訳養成講座を受けたことです。半年間の講座で、とても長く難しい内容でしたが、最後まで乗り切って自
分の限界を打破できたと感じました。
　2024年は私にとって、出会いや実りの多い一年でした。2025年も、たくさんの出会い、色々な体験ができ
るように祈っています。� （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Vậy là thời khắc này của năm đã tới. Các bạn đã chuẩn bị gì cho năm mới chưa?
Dịp lễ tết là dịp để nhìn lại năm cũ và viết bản cam kết cho năm mới. Từ năm 2024, mình đã quyết tâm viết TOP 3 những 

điều mình cảm thấy vui nhất mỗi tháng. Mỗi dịp cuối năm đọc lại, mình cảm thấy háo hức khi nhớ lại những điều mình đã 
làm trong mỗi tháng.

Khi nhìn lại 1 năm, từ TOP 3 của 12 tháng mình lại chọn ra BEST 3 khoảnh khắc của năm. Đầu tiên là nhờ sự kiện “Ngày 
Thành phố Hồ Chí Minh tại Osaka 2024”, mình đã có cơ hội gặp mặt trực tiếp với thầy giáo và những người bạn thân thiết 
cùng học khóa học online, cùng xem hòa nhạc và cùng ăn món Việt. Mình đã luôn muốn được đi du lịch nước ngoài, và cuối 
cùng điều ước của mình đã thành sự thực. Lần đầu tiên mình đã tự lên kế hoạch đi du lịch Trung và Hàn, tuy mình chỉ nói 
được bập bẹ thôi nhưng việc giao tiếp cơ bản với người bản xứ khiến mình cảm thấy rất tự hào về bản thân. Ngoài ra, liên 
quan đến công việc, trong khi tư vấn đời sống cho các bạn người Việt tại thành phố, mình nhận ra không chỉ các thủ tục 
hành chính mà các bạn cũng gặp khó khăn khi đi khám tại các cơ sở y tế, vì vậy để có thể hỗ trợ các bạn một cách toàn diện 
hơn, mình đã đăng kí học khóa phiên dịch y tế Nhật – Việt. Khóa học kéo dài nửa năm và nội dung khá khó nhưng mình tự 
hào vì đã vượt qua và phá vỡ giới hạn của bản thân.

Năm 2024 đối với mình là một năm với nhiều gặp gỡ và thành tựu. Mong rằng năm 2025 tới cũng sẽ có nhiều mối duyên 
và nhiều trải nghiệm đến với mình. (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

　初めまして。地域おこし協力隊の川
かわさき
崎�秦

はる
名
な
です。

　今月号から地域おこし協力隊の2人が感じた事などを順番に伝えてい
きたいと思います。
　隣の奈良県から移住してきましたが、いま住んでいる加茂駅は西側と東
側では雰囲気が違ったり、電車も加茂駅から伊賀方面は一両のディーゼル
で走っていたりと、地元との違いの発見に驚き刺激を感じながら日々、生
活しています。加茂町に暮らし始めて1番最初に魅力を感じたのは、夜の星

がとてもきれいなところです。帰り道や家のベランダからふと空を見上げるとオリオン座が目に入り「こ
んなに星が綺麗に見えるのか」と感動しながらよく夜空を見上げています。もう一つ面白いまちだと感じ
たのは、「研究施設などが多く存在する最先端の学研地域」と「40年ほど
前に開発が進んでいたニュータウンのある地域」と「1300年前のもの
が残る恭仁京がある地域」があり、まちをめぐることで奈良時代から団
塊世代、現代へとまちの移り変わりを感じることができるところです。
　まだまだですが、1年後にはもっと多くの事を伝えられるように頑張
っていきたいと思います。

協力隊

242025.1

図書館だより

電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980 令和7年3月末まで臨時休館中です。休館期間中は庁舎北別館（2階会議室）で、
対象者に予約本の受け渡し、新刊本の一部貸出をおこなっています。

加茂図書館 ☎76-6466 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日・祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書

新しく
はいった本

へびのニョロリンさん
富安 陽子　ぶん・長谷川 義史　え／童心社

　トメばあさんの家の屋根裏にすむこと
にしたニョロリンさんは、とても礼儀正し
いへびです。ニョロリンさんとトメばあさ
んは、いっしょにごはんを食べて、おさん
ぽして、ほのぼの、のんびりの毎日。
　ところが、ある夜のこと…。

明けないで夜
燃え殻　著／マガジンハウス

　どんな予定もうっすら行きたくない…。
　足裏マッサージがうまいと良いことが
ある…。
　“絶対的な安心感”が詰まったエッセイ
集。

こてんちゃんがきた!
いとう みく　作・かのう かりん　絵／理論社
　ゆずくんのクラスにやってきたこてん
ちゃんは、ランドセルをしょわずに羽があ
り、上履きではなく下駄をはいています。
教室でも帽子をとらないし、暑くなくても
うちわであおぎ…。違いがいっぱいでも、
うまくやれるでしょうか?

ワタナベマキのサッと蒸し、ほっこり
蒸し

ワタナベ マキ　著／NHK出版
　フライパンでサッと、せいろでじっくり
&ほっこり。
　「蒸す」からおいしいレシピ集。旬の食材
をとり入れた日々のおかずから、おやつや
ハレの日の料理まで、蒸し料理レシピ55
品を紹介する。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時 �1月19日、2月2日（日）　午前10時30分〜11時
■所 �児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
■時 �1月12日（日）　午前10時〜
■所絵本コーナー
■内 �「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時 �1月26日（日）　午前10時〜
■所 �絵本コーナー
■内 �「へび」のおはなし

京都なぞとき散歩
柏井 壽　著／ SBクリエイティブ

　なぜ本願寺はふたつあるのか。「おばん
ざい」の定義とは。お寺や神社、通りの名
前や食に至るまで、京都に関するいろい
ろななぞときをしながら、とっておきの
お店やスポットを紹介しています。
　知らない京都を発見できるかも…

正体
染井 為人　著／光文社

　埼玉で一家3人を惨殺し、死刑判決を
受けている少年死刑囚が脱獄、逃亡、潜
伏した488日。
　様々な場所で潜伏生活を送り、必死に
逃亡を続ける彼の目的は？
　現在、横浜流星主演で上映中の原作です。

図書館からの
オススメ本
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図書館だより

電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980 令和7年3月末まで臨時休館中です。休館期間中は庁舎北別館（2階会議室）で、
対象者に予約本の受け渡し、新刊本の一部貸出をおこなっています。

加茂図書館 ☎76-6466 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日・祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書

新しく
はいった本

へびのニョロリンさん
富安 陽子　ぶん・長谷川 義史　え／童心社

　トメばあさんの家の屋根裏にすむこと
にしたニョロリンさんは、とても礼儀正し
いへびです。ニョロリンさんとトメばあさ
んは、いっしょにごはんを食べて、おさん
ぽして、ほのぼの、のんびりの毎日。
　ところが、ある夜のこと…。

明けないで夜
燃え殻　著／マガジンハウス

　どんな予定もうっすら行きたくない…。
　足裏マッサージがうまいと良いことが
ある…。
　“絶対的な安心感”が詰まったエッセイ
集。

こてんちゃんがきた!
いとう みく　作・かのう かりん　絵／理論社
　ゆずくんのクラスにやってきたこてん
ちゃんは、ランドセルをしょわずに羽があ
り、上履きではなく下駄をはいています。
教室でも帽子をとらないし、暑くなくても
うちわであおぎ…。違いがいっぱいでも、
うまくやれるでしょうか?

ワタナベマキのサッと蒸し、ほっこり
蒸し

ワタナベ マキ　著／NHK出版
　フライパンでサッと、せいろでじっくり
&ほっこり。
　「蒸す」からおいしいレシピ集。旬の食材
をとり入れた日々のおかずから、おやつや
ハレの日の料理まで、蒸し料理レシピ55
品を紹介する。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時 �1月19日、2月2日（日）　午前10時30分〜11時
■所 �児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
■時 �1月12日（日）　午前10時〜
■所絵本コーナー
■内 �「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時 �1月26日（日）　午前10時〜
■所 �絵本コーナー
■内 �「へび」のおはなし

京都なぞとき散歩
柏井 壽　著／ SBクリエイティブ

　なぜ本願寺はふたつあるのか。「おばん
ざい」の定義とは。お寺や神社、通りの名
前や食に至るまで、京都に関するいろい
ろななぞときをしながら、とっておきの
お店やスポットを紹介しています。
　知らない京都を発見できるかも…

正体
染井 為人　著／光文社

　埼玉で一家3人を惨殺し、死刑判決を
受けている少年死刑囚が脱獄、逃亡、潜
伏した488日。
　様々な場所で潜伏生活を送り、必死に
逃亡を続ける彼の目的は？
　現在、横浜流星主演で上映中の原作です。

図書館からの
オススメ本
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１
階

市民課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当�・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室�・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課�・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

環境課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ�・・・・・・・☎79‐0631
こども家庭支援室�・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp

虐待専用ダイヤル�・・・・・・・・・・・☎74‐8556
高齢介護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213

kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局�・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室�・・・・・・☎75‐1202
gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室�・・・・・・・・・☎75‐1201
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第77回
岡
おか

田
だ

国
くに

神
じん

社
じゃ

文
もん

書
じょ

　附
つけたり

　文
もんじょばこ

書箱1合（個人、京都府立山城郷土資料館寄託）
　岡田国神社文書は、木津川市木津の岡田国神社の宮司家に伝来した史料で
す。岡田国神社は木津郷（江戸時代の小寺、大路、千童子、枝、上津の5か村）全体
の氏神で、菅原道真を祭神とすることから江戸時代までは天神宮または天神
社と称されていました。岡田国神社文書は、室町時代から明治までの史料76点
が令和6年3月に京都府指定文化財となりました。室町時代に記された史料の
中で、応永33年（1426年）の注文（ある事柄の調査要件明細書）は、神楽の様子
など当時の祭礼の様子を伝え、明応年間（1492〜1501年）に書写された神事
記録は、文明9年（1477年）から明応元年（1492年）までの神事の様子や木津での合戦の様子を伝えています。文明9年
10月、大内氏の軍勢によって木津が攻められたときの様子を「木

きづのしょう
津庄カ

（ 構 え 破 れ ）
マエヤフレ候

そうろう
、ウ
（失せ）

せ候」と記し、その焼亡の規
模の大きさを伝えています。地元に伝わる中世の紙に書かれた文字史料は極めて珍しく、断片的ながら中世の神社や
村落について知る上で大変貴重な史料です。

文化財保護課　☎75‐1232

天神宮神事記録（京都府立山城郷土資料館提供）

262025.1

各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を
図書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

1月14日（火）
午後1時〜4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

1月21日（火）
午後1時〜4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 1月10日（金）

午後1時〜3時30分 木津老人福祉センター 1月6日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 1月27日（月）
午前9時30分〜午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 2月7日（金）
午後1時30分〜4時 木津老人福祉センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71‐9559

交通事故相談 1月9日（木）
午前9時〜午後4時30分

府木津総合庁舎
京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72‐0051人権相談 1月16日（木）

午後1時30分〜4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時〜3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月〜金曜日
午前11時〜午後6時

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
（宇治市宇治半白17‐1）

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
☎070‐1775‐0796

「くらしとしごと」の相談窓口

月〜金曜日
午前9時〜午後4時 くらしサポート課

正午〜午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307

第2水曜日
午後1時〜4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時〜4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます

1月15日（水）
午前10時〜午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時〜5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月〜金曜日　午前9時〜午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

2月1日（土）
午前10時〜午後3時30分
（正午〜午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

身体および知的障がい者相談 1月16日（木）
午後1時30分〜3時30分 市役所1階相談室 社会福祉課

☎75‐1211

多重債務法律相談 1月10日（金）
午後5時〜6時30分 市役所北別館会議室「3‐4」 相楽消費生活センター　☎72‐9955

観光商工課　　　　☎75‐1216
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）
納税のお知らせ
〜市・府民税、国民健康保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、1月31日（金） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要
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各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を
図書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

1月14日（火）
午後1時〜4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

1月21日（火）
午後1時〜4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 1月10日（金）

午後1時〜3時30分 木津老人福祉センター 1月6日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談 1月27日（月）
午前9時30分〜午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 2月7日（金）
午後1時30分〜4時 木津老人福祉センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71‐9559

交通事故相談 1月9日（木）
午前9時〜午後4時30分

府木津総合庁舎
京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72‐0051人権相談 1月16日（木）

午後1時30分〜4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時〜3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月〜金曜日
午前11時〜午後6時

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
（宇治市宇治半白17‐1）

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
☎070‐1775‐0796

「くらしとしごと」の相談窓口

月〜金曜日
午前9時〜午後4時 くらしサポート課

正午〜午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307

第2水曜日
午後1時〜4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時〜4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます

1月15日（水）
午前10時〜午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72‐9955

弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時〜5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月〜金曜日　午前9時〜午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

2月1日（土）
午前10時〜午後3時30分
（正午〜午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

身体および知的障がい者相談 1月16日（木）
午後1時30分〜3時30分 市役所1階相談室 社会福祉課

☎75‐1211

多重債務法律相談 1月10日（金）
午後5時〜6時30分 市役所北別館会議室「3‐4」 相楽消費生活センター　☎72‐9955

観光商工課　　　　☎75‐1216
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）
納税のお知らせ
〜市・府民税、国民健康保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、1月31日（金） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要
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まちの話題

　瓶原地域でアートイベント「みかのはら〜と」がおこ
なわれました。地域の田んぼから会場の「寺子屋やぎや」
までの道中には様々な板かかしが並び、会場にはたくさ
んの作品が並びました。作品には、セロハンテープだけ
で作ったドラゴンや美術大学の受験生の絵など、多数の
作品があり、アートの自由と柔軟さを感じられるイベン
トとなりました。

みかのはら～と 
 11月14日〜17日

　市内20か所で防災訓練がおこないました。
　大地震災害を想定し10月に導入した消防団の活動支
援アプリを活用した災害情報収集訓練、避難所の開設・
運営訓練などをおこないました。地域防災リーダーをは
じめ多くの方々に参加いただき、泉川中学校では、消防
団の放水や市と災害協定を結んだ企業などの展示もあ
り、防災意識が高まる訓練となりました。

市防災訓練をおこないました 
 11月17日

　市役所東側の花壇に彩り豊かな季節の花が植えられ
ました。植え替えは毎年6月と11月に市緑化協会の皆さ
んがおこなっています。ぜひ季節のお花をお楽しみくだ
さい。

市役所前の花壇の植え替え 
 11月21日

　関西花の寺25か所のひとつである岩船寺で、ライト
アップがおこなわれました。花の寺ならではの「和」をテ
ーマとした美しい花々の演出に加え、本堂の外から阿弥
陀如来坐像を拝むことができ、美しい花々と阿弥陀如来
坐像をカメラに写そうとたくさんの人が見に来られま
した。

岩船寺ライトアップ 
 11月15日〜17日

282025.1

まちの話題

　木津幼稚園で空に放った風船が、静岡県浜松市のみか
ん農家まで届きました。浜松市で「三

み っ か び
ヶ日みかん」を育て

る農家の藤井さんは、みかんの魅力をこどもたちにも知
って欲しいという思いで、幼稚園まで直接みかんを届け
に来られ、こどもたちはとても喜んでお礼の歌を元気に
歌って、感謝を伝えました。

飛ばした風船が
静岡のみかん農家へ 11月27日

　市役所での各種手続きや制度案内のほか、暮らしに役
立つ身近な情報などをまとめた「きづがわ　くらしのガ
イドブック」を無料配布します。
　㈱サイネックスと共同発行するガイドブックは、128
ページの保存版です。1月31日までに、㈱サイネックス・
ネットワークが市内全世帯にポスティングで配布しま
す。1月末までに届かない場合は、学研企画課（☎75‐
1201）へ連絡ください。

「きづがわ　くらしのガイドブック」
を無料配布

　上狛地域に本社・工場がある「㈱福寿園」が、山城茶問
屋の歴史を伝え、体験や物販・食事などが楽しめる「山城
館」を令和7年3月にオープンすることとなり、竣工式が
おこなわれました。
　新たな観光拠点となる山城館は、13施設が見学可能
で、お茶をテーマにした様々な仕掛けが楽しめる場所と
なります。また、観光面だけでなく、市内事業者との連携
など地域の活性化にも繋がる取り組みがおこなわれる
予定です。

福寿園山城館が完成 
 11月26日

　天平の都「恭仁宮」を眼下に望む海住山寺でライトア
ップがおこなわれました。幻想的な雰囲気とともに美し
い光を纏う国宝五重塔や、特別夜間拝観では、個性的な
顔立ちが印象的な十一面観音立像が来た方を迎えまし
た。美しい景色が続く灯篭の道を歩くときれいな夜景も
見ることができ、たくさんの方が楽しまれていました。

海住山寺ライトアップ 
 11月22日〜24日
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まちの話題

　木津幼稚園で空に放った風船が、静岡県浜松市のみか
ん農家まで届きました。浜松市で「三

み っ か び
ヶ日みかん」を育て

る農家の藤井さんは、みかんの魅力をこどもたちにも知
って欲しいという思いで、幼稚園まで直接みかんを届け
に来られ、こどもたちはとても喜んでお礼の歌を元気に
歌って、感謝を伝えました。

飛ばした風船が
静岡のみかん農家へ 11月27日

　市役所での各種手続きや制度案内のほか、暮らしに役
立つ身近な情報などをまとめた「きづがわ　くらしのガ
イドブック」を無料配布します。
　㈱サイネックスと共同発行するガイドブックは、128
ページの保存版です。1月31日までに、㈱サイネックス・
ネットワークが市内全世帯にポスティングで配布しま
す。1月末までに届かない場合は、学研企画課（☎75‐
1201）へ連絡ください。

「きづがわ　くらしのガイドブック」
を無料配布

　上狛地域に本社・工場がある「㈱福寿園」が、山城茶問
屋の歴史を伝え、体験や物販・食事などが楽しめる「山城
館」を令和7年3月にオープンすることとなり、竣工式が
おこなわれました。
　新たな観光拠点となる山城館は、13施設が見学可能
で、お茶をテーマにした様々な仕掛けが楽しめる場所と
なります。また、観光面だけでなく、市内事業者との連携
など地域の活性化にも繋がる取り組みがおこなわれる
予定です。

福寿園山城館が完成 
 11月26日

　天平の都「恭仁宮」を眼下に望む海住山寺でライトア
ップがおこなわれました。幻想的な雰囲気とともに美し
い光を纏う国宝五重塔や、特別夜間拝観では、個性的な
顔立ちが印象的な十一面観音立像が来た方を迎えまし
た。美しい景色が続く灯篭の道を歩くときれいな夜景も
見ることができ、たくさんの方が楽しまれていました。

海住山寺ライトアップ 
 11月22日〜24日
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。
（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（1月16日、毎月第3木曜日）ア地区（1月16日、毎月第3木曜日）
イ地区（1月17日、毎月第3金曜日）イ地区（1月17日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�

北河原・椿井・神童子�北河原・椿井・神童子�
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　1月8日・22日�2月12日
Ｂ地区（第２・４木曜）　1月9日・23日�2月13日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、�
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、�
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅�
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、�
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加�
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、�
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第3・5木曜）1月 16日・30日 2月 13日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）1月 6 日・20日 2月 3 日
Ｃ地区（第3・5水曜）1月 15日・29日 2月 12日
Ｄ地区（第3・5木曜）1月 16日・30日 2月 13日
Ｅ地区（第3・5金曜）1月 17日・31日 2月 14日
Ｆ地区（第2・4火曜）1月 14日・28日 2月 11日
Ｇ地区（第2・4木曜）1月 9 日・23日 2月 6 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）1月 7 日・21日 2月 4 日
Ｂ地区①②（第2・4木曜）1月 9 日・23日 2月 6 日
Ｃ地区（第2・4木曜）1月 9 日・23日 2月 6 日
Ｄ地区（第2・4木曜）1月 9 日・23日 2月 6 日
Ｅ地区（第2・4金曜）1月 10日・24日 2月 7 日
Ｆ地区（第2・4金曜）1月 10日・24日 2月 7 日
Ｇ地区（第2・4月曜）1月 13日・27日 2月 10日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
1月28日（火）

A地区②
1月14日（火）

B地区①
1月17日（金）

B地区②
1月31日（金）

C地区
1月16日（木）

D地区
2月20日（木）

E地区
1月17日（金）

F地区
2月21日（金）

G地区
2月14日（金）

①地区
1月11日（土）

②地区
1月25日（土）

③地区
2月8日（土）

④地区
2月22日（土）

⑤地区
3月8日（土）

⑥地区
3月22日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）

★

★
★
★

★

★
★
★
★
★
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①③（第１・３火曜）� 1月 7 日 21日 2月 4 日
Ａ地区②（第２・４月曜）1月 13日 27日 2月 10日
Ｂ地区　（第２・４木曜）1月 9 日 23日 2月 6 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）1月 13日 27日 2月 10日
Ｄ地区　（第１・３月曜）1月 6 日 20日 2月 3 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）1月 11日 25日 2月 8 日
Ｆ地区　（第３・５木曜）1月 16日 30日 2月 13日
Ｇ地区　（第２・４火曜）1月 14日 28日 2月 11日
Ｈ地区　（第２・４金曜）1月 10日 24日 2月 7 日
Ｉ地区　（第３・５水曜）1月 15日 29日 2月 12日
Ｊ地区　（第２・４水曜）1月 8 日 22日 2月 5 日
Ｋ地区　（第３・５金曜）1月 17日 31日 2月 14日

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ①地区
2月25日（火）

Ａ②地区
2月11日（火・祝）

Ａ③地区
2月27日（木）

Ｂ①地区
1月21日（火）

Ｂ②地区
1月11日（土）

Ｂ③地区
1月29日（水）

Ｃ地区
1月25日（土）

Ｄ地区
2月13日（木）

Ｅ地区
1月31日（金）

Ｆ地区
3月22日(土)

Ｇ地区
3月27日（木）

Ｈ地区
2月19日（水）

Ｉ地区
3月13日（木）

Ｊ①地区
2月4日（火）

Ｊ②地区
2月18日（火）

Ｋ①地区
1月30日（木）

Ｋ②地区
1月23日（木）

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
�

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 城山台１〜４・６・７丁目
② 城山台５・８〜13丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部

Ｂ地区
① 州見台３〜５丁目
② 梅美台１〜４丁目
③ 梅谷、梅美台５〜８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部
Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師
Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４〜６丁目
Ｇ地区 兜台３〜６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１〜３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７〜９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１〜４丁目
② 木津川台５〜９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６〜８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。
□　一部地域（★）で１月の燃やさないごみ・ペットボトルの回収日が変則となっていますので注意ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★

★

★
★
★
★
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

Ａ地区①③（第１・３火曜）� 1月 7 日 21日 2月 4 日
Ａ地区②（第２・４月曜）1月 13日 27日 2月 10日
Ｂ地区　（第２・４木曜）1月 9 日 23日 2月 6 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）1月 13日 27日 2月 10日
Ｄ地区　（第１・３月曜）1月 6 日 20日 2月 3 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）1月 11日 25日 2月 8 日
Ｆ地区　（第３・５木曜）1月 16日 30日 2月 13日
Ｇ地区　（第２・４火曜）1月 14日 28日 2月 11日
Ｈ地区　（第２・４金曜）1月 10日 24日 2月 7 日
Ｉ地区　（第３・５水曜）1月 15日 29日 2月 12日
Ｊ地区　（第２・４水曜）1月 8 日 22日 2月 5 日
Ｋ地区　（第３・５金曜）1月 17日 31日 2月 14日

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ①地区
2月25日（火）

Ａ②地区
2月11日（火・祝）

Ａ③地区
2月27日（木）

Ｂ①地区
1月21日（火）

Ｂ②地区
1月11日（土）

Ｂ③地区
1月29日（水）

Ｃ地区
1月25日（土）

Ｄ地区
2月13日（木）

Ｅ地区
1月31日（金）

Ｆ地区
3月22日(土)

Ｇ地区
3月27日（木）

Ｈ地区
2月19日（水）

Ｉ地区
3月13日（木）

Ｊ①地区
2月4日（火）

Ｊ②地区
2月18日（火）

Ｋ①地区
1月30日（木）

Ｋ②地区
1月23日（木）

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
�

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 城山台１〜４・６・７丁目
② 城山台５・８〜13丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部

Ｂ地区
① 州見台３〜５丁目
② 梅美台１〜４丁目
③ 梅谷、梅美台５〜８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部
Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師
Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４〜６丁目
Ｇ地区 兜台３〜６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１〜３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７〜９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１〜４丁目
② 木津川台５〜９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６〜８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。
□　一部地域（★）で１月の燃やさないごみ・ペットボトルの回収日が変則となっていますので注意ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★

★

★
★
★
★
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市
民
の
皆
様
と
と
も
に

市
政
の
課
題
解
決
を

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、令
和
７
年
の

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、木
津
川
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、パ
リ

２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
日
本
人
の
活
躍
や
、ア
メ
リ
カ
大
リ

ー
グ
で
の
大
谷
選
手
が
指
名
打
者
で
大
リ
ー

グ
初
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
受
賞
な
ど
、日
本
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
が
続
く
中
、ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選
挙
で

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
選
出
さ
れ
る
な
ど
、世

界
的
に
も
激
動
の
一
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、日
本
国
内
で
は
能
登
半
島
地
震
に

始
ま
り
、地
球
温
暖
化
に
よ
る
真
夏
日
の
増

加
や
米
不
足
の
発
生
に
よ
る
令
和
の
米
騒

動
、集
中
豪
雨
災
害
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
経
験

を
超
え
た
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、行
政
と
共

に
懸
案
事
項
の
解
消
に
向
け
取
り
組
み
、行
財

政
改
革
や
各
種
施
策
の
推
進
等
、将
来
を
見
据

え
た
ま
ち
づ
く
り
を
議
論
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、年
２
回
開
催
し
て
お
り
ま
し
た「
議

会
報
告
会
」の
試
行
実
施
と
し
て
、昨
年
11
月

に
若
者
か
ら
の
意
見
を
聞
く
機
会
、主
権
者

教
育
へ
の
貢
献
と
し
て「
高
校
生
と
議
会
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
、「
高
校
生
か
ら
み
た
木

津
川
市
へ
の
想
い
」を
テ
ー
マ
に
、各
種
意
見

交
換
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、本
年
３
月
の
第
１
回
定
例
会
に

向
け
て
、議
場
の
音
響
シ
ス
テ
ム
の
更
新
と
、

傍
聴
者
へ
の
会
議
資
料
の
表
示
や
発
言
の
字

幕
表
示
な
ど
の
整
備
を
行
い
、傍
聴
し
や
す

い
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、さ
ま
ざ
ま
な
市
政
の

課
題
解
決
に
向
け
議
論
を
重
ね
る
と
と
も

に
、幅
広
い
皆
様
の
声
を
市
政
に
届
け
ら
れ

る
よ
う
、誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
、

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

発
行
・
編
集
／
木
津
川
市
役
所 

企
画
戦
略
部 

学
研
企
画
課

〒619-0286

　京
都
府
木
津
川
市
木
津
南
垣
外110-9

0774-72-0501

（
代
表
）0774-72-3900

印
刷
／
株
式
会
社

　京
都
新
聞
印
刷

〒604-8556

　京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
夷
川
上
ル

075-241-5436

　075-241-5906

2025

1
No.214

令
和
７
年
１
月
号 

第
214
号

人　口 79,370人 （−10）
 （うち外国人 1,261人） 　　男 38,218人 （−7） 　　女 41,152人 （−3） 世帯数 33,451世帯 （＋27）木津川市の人口

2024年12月1日 現在 （　）内は前月比

市議会議長

長 岡　一 夫

未
来
に
つ
な
が
る

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
た
な
お

気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、木
津
川
市
政
の
推
進
に 

ご
支

援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
は
、元
日
に
最
大
震
度
７
を
観

測
し
た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
、８
月
に
は
、日
向
灘
を
震
源
と
す
る
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
の
地
震
発
生
に
伴
い
、気

象
庁
が
初
め
て「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情

報（
巨
大
地
震
注
意
）」を
発
表
さ
れ
た
ほ
か
、

地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
り
、全
国
各
地
で

記
録
的
大
雨
や
台
風
な
ど
の
災
害
も
、頻
発

化
、激
甚
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、地
震
対
策
と
し
て
、

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
の
枠
を
増
加
し
、耐
震

改
修
助
成
に
つ
い
て
京
都
府
の
制
度
拡
充
に
併

せ
市
の
助
成
額
を
拡
充
し
、防
災
士
養
成
講
座
を

実
施
す
る
な
ど
市
民
の
防
災
に
対
す
る
意
識
の

向
上
、知
識・技
能
の
習
得
を
図
り
、災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、昨
年
の
10
月
に
、地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
二
名
の
方
を
採
用
い
た
し
ま
し
た
。地
域

の
課
題
解
決
に
向
け
た
一
助
と
な
る
よ
う
、改
め

て
居
住
さ
れ
て
い
る
方
々
が
自
分
た
ち
の
住
ん

で
い
る
ま
ち
に
愛
着
を
持
て
る
と
と
も
に
、他

の
地
域
か
ら
も
住
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な

情
報
発
信
等
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、「
子
ど
も
や
若
者
が
将
来
に
向
け

て
希
望
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
全
て
の

方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」を
強
力
に
進
め
る
た
め
、若
者
会
議
や

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開
催
等
に
よ
り
、

私
自
身
が
、市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け

な
が
ら
、ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
効
果
的
な

施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
は
、４
月
13
日
か
ら
10
月
13
日
ま
で

「
大
阪
・
関
西
万
博
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
れ

に
合
わ
せ
て
、け
い
は
ん
な
学
研
都
市
エ
リ

ア
を
舞
台
に
、科
学
技
術
、歴
史
・
文
化
、ア
ー

ト
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
け
い
は
ん
な
万
博

２
０
２
５
」が
お
こ
な
わ
れ
、本
市
で
は
木
津

川
ア
ー
ト
２
０
２
５
の
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。毎
回
ご
高
評
を
い
た
だ
く
素
敵
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、本
年
も
皆
様
に

と
っ
て
笑
顔
が
溢
れ
る
明
る
い
一
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

木津川市長

谷 口　雄 一


