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2025年春 特別公開
社寺名 期　間 内　容　　

浄瑠璃寺
3月21日（金）～5月20日（火） 吉祥天女像（重文）厨子特別開扉
3月20日（木・祝）
4月8日（火）、5月8日（木）

三重塔（国宝）初層開扉、本尊薬師如来坐像（重文）
※荒天時は中止

岩 船 寺
4月1日（火）～5月31日（土） 秘仏如意輪観音菩薩、秘仏弁財天像、秘仏羅刹天像
4月26日（土）～5月6日（火・振休） 三重塔（重文）初層　※荒天時は中止

海住山寺 4月26日（土）～5月6日（火・振休） 寺宝特別公開
現 光 寺 5月3日（土・祝）～5日（月・祝） 十一面観音坐像（重文）、四天王像
蟹 満 寺 4月26日（土）～5月6日（火・振休） 十二天屏風、馬頭観音像（初公開）
大 智 寺 4月26日（土）・27日（日） 文殊菩薩坐像（重文）、十一面観音立像（重文）ほか

薬 師 寺 5月3日（土・祝）・4日（日・祝） 本尊阿弥陀如来立像、薬師瑠璃光如来坐像、十二神将、
地蔵菩薩立像、涅槃図、釈迦三尊図

西 明 寺 5月1日（木）〜3日（土・祝） 薬師如来坐像（重文）
和 泉 寺 4月29日（火・祝）、5月6日（火・振休） 公慶佛、ふすま絵（百観音霊場、七福神霊場）

桜とミツバツツジが美しい神童寺のライトアップ
■時 �3月28日（金）・29日（土）
　午後5時30分～8時30分（午後6時点灯）
■￥ �1,000円（高校生以上、本堂拝観可、収蔵庫別料金）

■他 �自家用車の乗り入れはできません。無料シャトルバ
スを利用ください。

（一社）市観光協会　☎39‐8191（午前10時～午後5時、水曜日休み）

木津川市観光ガイド 検索

春におでかけおでかけしませんか？

ものづくりフェア 「革新と伝統の融合」
　木津川地域の専門的な技術力や代々継承される伝統
産業や伝統工芸品、地場産品を活用した商品・製品など
に焦点を当て、それらが持つ潜在的能力を来訪者に周
知することで地域経済の活性化を図ります。
　ものづくりフェアに来場した方を対象に抽選会も予
定しています。

　実際に目で見て、手に取り、木津川市ならではの「も
のづくり」の魅力を発見しましょう。

■時3月19日（水）・20日（木・祝）　午前10時～午後4時
■所イオンモール高の原2階「平安コート」
■共市商工会

観光商工課　☎75‐1216

緑とふれあい桜まつり
■時 �4月5日（土）　午前10時～午後3時　※雨天中止
■所 �ふれあい広場

■内 �茶会（お饅頭は数に限りがあります。）、花の種子プレ
ゼント、堆肥の無料配布、花苗の販売
■￥ �茶会　300円／席
■問 �（公財）市公園都市緑化協会　☎72‐6050
■他 �イベント前後1週間、ふれあい広場をライトアップ
します。

※�近くの中央体育館駐車場では防災フェアをおこ
ないます。詳しくは8ページを確認ください。
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宇治税務署　☎44‐4141　税務課　☎75‐1203　国税専用ダイヤル　☎0570‐00‐5901

令和6年分の申告は3月17日（月）までです。
・�e‐Tax（電子申告）または郵送での申告書の提出に協力ください。
・�市・府民税の申告のみ、税務課窓口で3月31日（月）（閉庁日除く）までおこないます。

自宅から申告できるe‐Taxを利用ください。
確定申告会場への来場を検討されている方へ
　自宅などのパソコンやスマートフォンから国税庁ホ
ームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用するこ
とで、長時間待つことなく、簡単・便利に確定申告書な
どを作成し、e‐Tax（電子申告）で提出できます。
　なお、作成した確定申告書や申請書・届出書などを書
面で提出する場合は、大阪国税局業務センター阪神分
室（〒661‐8521　兵庫県尼崎市若王寺3‐11‐46）へ
直接、郵送ください。
　また、申告の相談は自宅からチャットボットや電話
でも可能です。
　e‐Tax利用の不明点も電話で問い合わせください。
　e‐Tax・作成コーナーヘルプデスク
　☎0570‐01‐5901

確定申告宇治税務署会場
　確定申告全般の相談・申告会場です。
■時3月17日（月）まで　※閉庁日を除く。
　受付　午前9時～午後4時
■所宇治税務署
■他 �・�令和7年1月から申告書などの控えに収受日付印
の押なつをおこないません。

　・�申告書などを書面で提出する際には、申告書など
の正本（提出用）のみを提出（送付）ください。

　・�税務署の駐車場は障害者用駐車スペースを除き利
用できません。臨時駐車場（税務署から西へ約500m）
を利用ください。

　・�会場の混雑緩和のため、確定申告会場への入場に
は「入場整理券」が必要です。入場整理券はLINEを
通じたオンライン事前予約で日時指定すると発行
が可能です（2月7日（金）開始）。なお、当日配付も
おこなっていますが、配付状況により早めに相談
受付を終了する場合があります。

LINEで「入場整理券」を取得する方法
①�LINEアプリから国税庁LINE公式アカウントを友だち追加
　※�LINEのホーム画面で「国税庁」または「＠kokuzei」
と検索しても友だちに追加できます。

②「トーク」画面から「相談を申し込む」を選択
③税務署や来場希望日時を選択
④�内容を確認して「申込」をタップすれば完了、入場時
に申込完了画面を提示
※�スマートフォンを使ったマイナンバーカードによる
申告を推奨しており、原則として自身でスマートフ
ォンを操作ください。会場にマイナンバーカードを
持参ください。

マイナンバーカードの新規申請などは市民課マイナン
バー担当（☎66‐6488）へ問い合わせください。

市・府民税申告会場
　市・府民税と簡易な確定申告の相談・申告会場です。
■時 �3月17日（月）まで
　受付　午前9時～午後4時
　相談　午前9時～11時、午後1時～4時
■所市役所1階「住民活動スペース」
■内 �「土地・建物・株式等の売却所得を含む申告」「青色申
告」「初年度・連帯債務等の住宅借入金等特別控除」
「過年分の確定申告」などの相談はできません。
■他 �営業・農業・不動産収入のある方は必ず収支内訳書な
ど、医療費控除を申告される方は必ず支払額と補て
ん額についての明細を作成し来場ください。会場に
作成スペースはありません。

無収入・公的年金400万円以下でも、申告が必要な場合
があります。
国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険の被保険
者の方
　無収入の方や、非課税年金（障害基礎年金や遺族年金
など）のみを受給の方は、保険料（税）算定のために申告
ください。
公的年金収入が400万円以下の方
　源泉徴収票に記載のない所得控除（口座振替や納付
書で納付された社会保険料、生命保険料や扶養など）が
ある方は申告ください。

確定申告書等作成コーナー チャットボット LINE国税庁ホームページ市ホームページ
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子育てカレンダー ３月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日）� 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日�
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日�
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内� 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午、東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7
育児講座
「ケンツ先生と英語
であそぼ」

大型絵本を見よう
ひよこサロン
園庭開放と絵本
サーキットで遊ぼう

育児講座
「こどもを守る防災」
一緒に歌おう・身体
測定
季節の制作

季節の制作
サーキット遊び
お散歩遠足
歌・手遊びと園庭開
放

園庭開放
身体測定

10 11 12 13 14
園庭開放 ぐるぐる描こう

作って遊ぼう
「手型でぞうさん
カード作り」
園庭開放と絵本
バルーンで遊ぼう

�　　
おめでとうの会
お話タイム
大きくなったね

絵本の読み語り
センサリーボトル
作り

17 18 19 20 春分の日 21
身体測定
お話タイム

お部屋を飾ろう
ひよこサロン
園庭開放とふれあ
い遊び
春の散歩

�　　
誕生会、お楽しみ会
園庭開放

ほんわかタイム
「アンパンマンが
いっぱい」

24 25 26 27 28
誕生会
体操しよう

31
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東

加

山
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加

山

木

東

加

山

東
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加
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加
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店
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）

　
②�

３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
９
か
月
～
１
歳
６
か
月
頃
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�・■問
３
月
７
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他
希
望
者
は
試
食
で
き
ま
す
。

木
津
児
童
館

潮
干
狩
り
を
し
よ
う

■時
４
月
26
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

■所
二
色
の
浜（
大
阪
府
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
４
月
18
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保

護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

■定
20
人�

抽
選

■￥
６
０
０
円
／
人

■申
３
月
１
日
～
18
日
に
直
接
、次
へ
。

■他
・�

令
和
７
年
度
の
木
津
児
童
館
来

館
登
録
が
必
要
で
す
。

　
・�

申
込
と
来
館
登
録
は
同
時
受
付
可
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
必
要
で
す
。
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市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ�� URL �https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時、期日　■所＝場所・会場　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象、資格
■定＝定員、募集人数　■￥＝料金、参加費（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催
■共＝共催・協力　■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申込み先着順　 選抽 ＝申込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

令
和
７
年
度
来
館
登
録
申
請

　
各
教
室
や
体
験
学
習
の
参
加
希
望
者

は
来
館
登
録
が
必
要
で
す
。令
和
６
年
度

に
登
録
し
た
方
も
更
新
く
だ
さ
い
。申

請
用
紙
は
木
津
児
童
館
に
あ
り
ま
す
。

■問
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４�

　
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

■時
３
月
21
日（
金
）

　
午
後
１
時
～
４
時

　（
30
分
程
度
／
回
）

■対�
府
に
住
民
票
が
あ
る
方�

（
京
都
市
を
除
く
）

■問�・■主
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
、希
望

の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号

を
メ
ー
ル
で
府
家
庭
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
５
３
１
‐
９
６
５
０

　
　�ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

森
川
企
画

■時�

①
３
月
12
日（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
②
３
月
16
日（
日
）

　
　
午
後
６
時
～
８
時

■所�

①
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

　
②
市
坂
体
育
館

■内�

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

■対�

小・中
学
生

■￥�

初
回
体
験
料
　
５
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
メ
ー
ル
で
森
川
企
画
へ
。

　
　�m

orikawakikaku@gm
ail.com

里親とは

高
の
原
幼
稚
園

　
高
の
原
幼
稚
園
は
３
月
末
で
閉
園

し
ま
す
。園
舎
を
開
放
し
、歴
代
の
卒

園
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

■時�

３
月
20
日（
木・祝
）

　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

■対�

高
の
原
幼
稚
園
を
卒
園
し
た
方

■所・■問
高
の
原
幼
稚
園

　
☎
72
‐
６
６
５
８

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に

■時�

３
月
８
日・15
日・22
日・29
日（
土
）

わ
く
わ
く
講
座

「
思
い
出
の
フ
レ
ー
ム
づ
く
り
」

■時�

３
月
18
日（
火
）　
午
前
11
時
～

■定�

８
組
程
度（
要
予
約
）

３
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

■時�

３
月
21
日（
金
）　
午
前
11
時
10
分
～

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
デ
ー

■時�

３
月
26
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
～

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
遊
び（
30
個�

先
着�

）

■時�
３
月
24
日（
月
）～

■所�

平
和
堂
ア
ル・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対�

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

■問�・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73
‐
０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

　
　npofurefure.net

URL

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の
マ
マ・親
子
教
室

①
子
連
れ
ヨ
ガ
講
座（
保
育
付
き
）

呼
吸
を
深
め
て
か
ら
だ
と
心
を
整
え
る
ヨ
ガ

■時�

３
月
14
日（
金
）　
午
前
10
時
～
11
時

■講�

や
わ
ら
ぎ
ヨ
ガ
　
大
橋�

奈
都
子
　
氏

■定�

８
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，５
０
０
円
／
組

②�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
親
子
フ
ォ

ト
＆
育
児
相
談

■時�

３
月
21
日（
金
）　
午
前
10
時
～
11
時

■講�

伊
藤�

亜
希
子
　
氏

■定�

６
人
程
度

■￥�

親
子
　
１
，０
０
０
円
／
組

③
抱
っ
こ
と
お
ん
ぶ
の
教
室
＆
育
児
相
談

■時�

３
月
28
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�

助
産
所
　
わ
　

　
助
産
師
　
杉
山�

泰
子
　
氏

■対�

妊
娠
中
の
方
、１
か
月
～
２
歳
ご

ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
方

■定�

６
人
程
度

■￥�

５
０
０
円

■持�

あ
れ
ば
抱
っ
こ
紐
や
お
ん
ぶ
紐

■所�

①
②
あ
い
は
う
す
鹿
背
山
２
階

　
③
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー

■申�

開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で
に
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ

　
☎
０
８
０
‐
４
１
８
３
‐
１
８
７
５

　（
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　
　�reiw

adakara

＠�
gm
ail.com

■他�
駐
車
場
あ
り
ま
す
。

子
育
て

離
乳
食
教
室��
要
予
約

■時�

①
３
月
17
日（
月
）②
３
月
18
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　「
栄
養
指
導
室
」

■内
①�

は
じ
め
て・
２
回
食（
中
期
）か

ら
の
離
乳
食（
４
～
８
か
月
頃
）

　
②�

３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
９
か
月
～
１
歳
６
か
月
頃
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�・■問
３
月
７
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他
希
望
者
は
試
食
で
き
ま
す
。

木
津
児
童
館

潮
干
狩
り
を
し
よ
う

■時
４
月
26
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

■所
二
色
の
浜（
大
阪
府
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
で
４
月
18
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保

護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

■定
20
人�

抽
選

■￥
６
０
０
円
／
人

■申
３
月
１
日
～
18
日
に
直
接
、次
へ
。

■他
・�

令
和
７
年
度
の
木
津
児
童
館
来

館
登
録
が
必
要
で
す
。

　
・�

申
込
と
来
館
登
録
は
同
時
受
付
可
。

　
・�

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
必
要
で
す
。
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７
か
国
語
で
話
そ
う

■時�

３
月
８
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

兜
谷
集
会
所

■内�

多
言
語
活
動
の
紹
介
と
体
験
談
、

活
動
体
験
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■対�

高
校
生
以
上（
中
学
生
以
下
は
保

護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

10
組
程
度

■申�

３
月
７
日
午
後
５
時

ま
で
に
２
次
元
コ
ー

ド
又
は
電
話
で
次
へ
。

■問�
言
語
交
流
研
究
所
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ

リ
ー
ク
ラ
ブ

　
稲
田
　
☎
０
８
０
‐
１
７
２
８
‐
４
５
６
１

親
子
講
座
　
助
産
師
か
ら
伝

え
る
性
と
生
の
お
は
な
し
会

■時・■内
３
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
か
ら
き
た
の

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　�

自
分
の
か
ら
だ
を
大
切
に
す
る
お
は
な
し

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

　
大
人
に
な
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と

■所�

東
部
交
流
会
館
１
階「
和
室
」

■対�

小
学
３
～
６
年
生
と
家
族

■定�

各
７
組
程
度

■￥�

２
，５
０
０
円
／
家
族（
複
数
の
講

座
受
講
で
割
引
が
あ
り
ま
す
。問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

■申�

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■講�・■問
木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会

　
谷
口
　
☎
０
９
０
‐
１
０
２
７
‐
８
９
５
７

に
じ
い
ろ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

■時�

３
月
10
日（
月
）・14
日（
金
）・17
日

（
月
）・21
日（
金
）

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■内�

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
体
験

■対�

小・中
学
生

■￥�

１
，１
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
次
へ
。

　
　�nijiiroschool2024@gmail.com

４
月
～
９
月
の�

も
り
の
な
か
ま
会
員
募
集

こ
こ
ろ
が
の
び
の
び
で
き
る
場
所

■時・■内�

①
お
や
こ
ク
ラ
ス

　
　
第
１
火
曜
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

　
②
森
の
よ
う
ち
え
ん

　
　
毎
週
火・水・木
曜
日

　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
③
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル

　
　�
週
２・３
コ
ー
ス��

※
無
料
相
談
あ
り
ま
す
。

　
④
フ
ァ
ミ
リ
ー・ひ
ら
め
き
ク
ラ
ス

　
　
第
３
土
曜
日（
年
12
回
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■対
①
１
～
３
歳
児
の
親
子

　
②
年
少
～
年
長

　
③
小・中
学
生

　
④
野
外
活
動
を
し
た
い
親
子

　
※�

ひ
ら
め
き
ク
ラ
ス
は
途
中
か
ら

小
学
生
の
み
で
参
加
で
き
ま
す
。

■申�・■問・■主
件
名
を「
〇
〇
に
つ
い
て
」

と
し
て
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ

そ
だ
て
マ
マ
ｎ
ｅ
ｔ
☆
へ
。

　
　km

am
anet@

gm
ail.com

■他�

随
時
、体
験
参
加
で
き
ま
す
。�

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
然
を
楽
し
む�

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体
験

　
自
然
と
ふ
れ
あ
い
、自
然
の
不
思

議
や
仕
組
み
を
発
見
し
、感
じ
、自
然

を
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う
。

■時�

３
月
20
日（
木・祝
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

市
役
所
４
階
会
議
室�

「
４
‐
３・４
‐
４
」

　
市
役
所
周
辺
公
園

　
※
雨
天
決
行（
状
況
に
よ
り
室
内
）

■講�

自
然
倶
楽
部
ア
イ

　
代
表
　
數
井�

美
智
子
　
氏

■対�

小
学
生
と
保
護
者（
小
学
４
年
生

以
上
は
、こ
ど
も
の
み
で
参
加
で

き
ま
す
）

■定�

10
組（
25
人
）�

先
着

■申�・■問
３
月
６
日
～
17
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

外
国
籍・帰
国
児
童
生
徒
向
け�

は
る
や
す
み
　�
か
ん
じ
＆
さ
く
ぶ
ん
教
室

　
漢
字
や
作
文
の
強
化
、希
望
教
科

の
サ
ポ
ー
ト
も
し
ま
す
。

■時�

３
月
28
日（
金
）～
30
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
※
時
間
は
自
由
、全
日
参
加
も
可
。

■所�

庁
舎
北
別
館
会
議
室「
２
、３
」

■対�

小
学
生
～
高
校
生

■定�

各
日
８
人�

先
着

■持�

勉
強
し
た
い
教
材
、筆
記
用
具
、�

飲
み
物

■申�

３
月
６
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問
社
会
教
育
課
　
☎
75
‐
１
２
３
３

■主�

市
国
際
交
流
協
会

親
子
で
学
ぶ�

防
災
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

■時�

３
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

■所�

京
都
市
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

　
※
市
役
所
に
集
合
後
、バ
ス
で
移
動

■内�

防
災
士
の
話
、防
災
セ
ン
タ
ー
体
験

■対�

小
学
４
～
６
年
生�

（
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

15
組
程
度

■申�

３
月
６
日
～
13
日
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

次
へ
。

■問�・■主
市
青
少
年
育
成
委
員
会
事
務
局

（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75
‐
１
２
３
３

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
加茂ふれあいセンター� 3月6日（木）　　■時午前10時～正午
梅美台こども園　� 3月13日（木）
木津老人福祉センター� 3月19日（水）　■時午前10時～11時30分
山城保健センター　� 3月27日（木）

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
3月15日（土）
■時午後1時30分～4時

62025.3

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時～
　（受付　午前8時30分～午後0時30分）
■所 �相楽会館1階（建替えにより4月から仮移転。
詳しくは15ページへ。）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、京都山城総

合医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内科
3月2日（日）・16日（日）・
20日（木・祝）、4月20日
（日）・29日（火・祝）

内科
小児科

3月9日（日）・23日（日）・
30日（日）、4月6日（日）・
13日（日）・27日（日）

■定
各
25
人
程
度

■￥
２
５
０
円
／
回

■申
①
④
㈱
ル
ピ
ナ
ス
　
☎
73
‐
１
０
２
３

　
②
㈲
コ
ク
セ
イ

　
　
☎
０
９
０
‐
１
７
１
４
‐
７
４
２
９

　
③
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ
　
☎
76
‐
２
３
２
３

■問
高
齢
介
護
課
　
☎
75
‐
１
２
１
３

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

■時�

３
月
16
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
～
10
時

　
②
午
前
10
時
～
11
時

■所�

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■内�

①
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
運
動
教
室

　
②
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教
室

■対�

①
未
就
学
～
小
学
４
年
生

　
②
小・中
学
生

■￥�

①
１
，０
０
０
円

　
②
体
験
　
５
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ�

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　joint.group2023@gm

ail.com

福
祉・健
康

元
気
も
り
も
り
ク
ラ
ブ

　
介
護
予
防
の
た
め
、一
緒
に
運
動

し
ま
せ
ん
か
。

■時
①
毎
週
火
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
②
毎
週
木
曜
日

　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
③
毎
週
水
曜
日

　
　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

　
④
毎
週
火
曜
日

　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

■所
①
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　（
木
津
東
部
）

　
②
中
央
体
育
館（
木
津
西
部
）

　
③
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ（
加
茂
）

　
④
山
城
支
所
別
館（
山
城
）

■対
65
歳
以
上
の
高
齢
者

　（
初
回
の
方
優
先
）

き
こ
え
の
相
談
会

■時�

３
月
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■内�

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、相
談
内
容
、希
望
の

時
間
帯
を
次
へ
。

■所�・■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　（
木
津
上
戸
15
）

　
☎
75
‐
２
０
３
０
　
　
72
‐
６
８
６
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
特
性
や
症
状
を
正
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。

■時�

３
月
12
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
４
時

　（
受
付
　
午
後
１
時
30
分
～
）

■所�

市
役
所
会
議
室「
４
‐
３
」

fax

■講�

市
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト

■対�

介
護・福
祉
に
興
味
や
福
祉
業
界
へ

の
就
職
に
関
心
の
あ
る
方（
京
都
ジ

ョ
ブ
パ
ー
ク
に
登
録
が
必
要
で
す
。）

■定
30
人

■申�・■問
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

　
☎
０
７
５
‐
６
８
２
‐
８
９
１
５

相
楽�

中
途
失
聴・難
聴
者
協
会
例
会

■時�

３
月
23
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

■内�

日
常
の
悩
み
や
課
題
の
話
し
合
い

　
※�

要
約
筆
記
や
手
話
通
訳
の
設
置

も
し
て
い
ま
す
。

■対�

相
楽
地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
中
途
失
聴・難
聴
者

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
氏
名
、連
絡

先
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
者
セ
ン
タ
ー
気
付

　
相
楽
中
途
失
聴・難
聴
者
協
会

　
　
72
‐
６
８
６
２

　
西
岡
　
　t0108n@

outlook.jp

fax

　　　伊左治医院（笠置町）
� 伊左治�友子　医師

　「うちのおばあちゃん、さっきご
はんを食べたのに覚えていないん
です。でも、昔の事は私なんかより
ずっと覚えているんです。」よく聞
かれる話ですが、実はこれが問題
なんです。
　例えば、買い物に出かけて駐車
場に車を止めます。止めた場所を
忘れてしまうと大変ですが、家に帰
ってしまえば必要のない記憶で
す。そこで私たち人間の脳は、そん
な記憶は寝ている間に捨ててしま
います。これをエピソード記憶と呼
び、海馬と呼ばれる所の働きです。
　さて、あなたは1週間前に食べた
夕食の献立を覚えていますか。多
分忘れてしまって出てきませんよ
ね。きっと捨てられてしまったので
す。でも「1年前におばあちゃんの
米寿のお祝いで、家族でホテルに
出かけて食べた中華のフルコース
は忘れられないわ。特に最後の杏
仁豆腐は味まで出てくるわ。」なん
て、覚えている事がありますよね。
脳には好き嫌いセンサーがあっ
て、とてもうれしかった事や印象に
残った事、そしてイヤだった事や腹
が立った事は捨てずに記憶に残る
よう、寝ている間に整理して側頭葉
という所に貯めているのです。3＋
3＝6、7×9＝63なんて小学校の時
に覚えた計算は忘れずに覚えてい
ますよね。それは前頭葉の働きと
言われています。
　アルツハイマー型認知症は、脳
の中でもエピソード記憶に関わる
海馬という所が1番最初に障がい
されると言われています。もし、あ
なたの家族が昔の事はよく覚えて
いて、さっき食べたごはんの事をし
ょっちゅう忘れているようなら、一
度「もの忘れ外来」に相談してくだ
さい。かかりつけ医の先生に相談す
ると紹介して頂けると思いますよ。
　そして、できるだけ楽しい事、うれ
しい事が沢山ある毎日を送ってく
ださい。こどもの頃は1日1日が長か
ったのに、年を取るとあっというま
に1年が過ぎ去っていくのは感動す
る事が無くなったからと言われて
います。まだ経験の少ないこども
は、日々起こる事が新しく、あれもこ
れも記憶に残そうと好き嫌いセン
サーもフル回転しています。だから
1日が長いのです。大人になって歳
を取り毎日が平凡で同じ生活にな
ると、記憶に残したい様な体験が起
こらなくなってしまいます。気がつ
いたら1年が過ぎていたとなってし
まわないように、ワクワクした気持
ちで過ごしたいものですね。あなた
も、おばあちゃんも。

シリーズ　健康エッセイ vol.
143

も
の
忘
れ
～
記
憶
の
お
話

7 2025.3
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相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時 �午前9時〜
　（受付　午前8時30分～午後0時30分）
■所 �相楽会館1階（建替えにより4月から仮移転。
詳しくは15ページへ。）
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・�予約がない場合は受診できません。
　・�症状により、診察できない場合や、京都山城総

合医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内科
3月2日（日）・16日（日）・
20日（木・祝）、4月20日
（日）・29日（火・祝）

内科
小児科

3月9日（日）・23日（日）・
30日（日）、4月6日（日）・
13日（日）・27日（日）

■定
各
25
人
程
度

■￥
２
５
０
円
／
回

■申
①
④
㈱
ル
ピ
ナ
ス　
☎
73
‐
１
０
２
３

　
②
㈲
コ
ク
セ
イ

　
　
☎
０
９
０
‐
１
７
１
４
‐
７
４
２
９

　
③
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ　
☎
76
‐
２
３
２
３

■問
高
齢
介
護
課　
☎
75
‐
１
２
１
３

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

■時�

３
月
16
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
～
10
時

　
②
午
前
10
時
～
11
時

■所�
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

■内�
①
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ
運
動
教
室

　
②
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
の
運
動
教
室

■対�

①
未
就
学
～
小
学
４
年
生

　
②
小・中
学
生

■￥�

①
１
，０
０
０
円

　
②
体
験　
５
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ 

Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

　
　

joint.group2023@gm
ail.com

福
祉・健
康

元
気
も
り
も
り
ク
ラ
ブ

　
介
護
予
防
の
た
め
、一
緒
に
運
動

し
ま
せ
ん
か
。

■時
①
毎
週
火
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
②
毎
週
火
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
③
毎
週
水
曜
日

　
　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
④
毎
週
火
曜
日

　
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

■所
①
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
（
木
津
東
部
）

　
②
相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
木
津
西
部
）

　
③
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ（
加
茂
）

　
④
山
城
支
所
別
館（
山
城
）

■対
65
歳
以
上
の
高
齢
者

　
（
初
回
の
方
優
先
）

き
こ
え
の
相
談
会

■時�

３
月
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■内�

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ

ク
ス
）番
号
、相
談
内
容
、希
望
の

時
間
帯
を
次
へ
。

■所�・■問
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
（
木
津
上
戸
15
）

　
☎
75
‐
２
０
３
０　
　
72
‐
６
８
６
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
特
性
や
症
状
を
正
し
く

学
び
ま
せ
ん
か
。

■時�

３
月
12
日（
水
）

　
午
後
２
時
～
４
時

　
（
受
付　
午
後
１
時
30
分
〜
）

■所�

市
役
所
会
議
室「
４
‐
３
」

fax

■講�

市
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト

■対�

介
護・福
祉
に
興
味
や
福
祉
業
界
へ

の
就
職
に
関
心
の
あ
る
方（
京
都
ジ

ョ
ブ
パ
ー
ク
に
登
録
が
必
要
で
す
。）

■定
30
人

■申�・■問
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

　
☎
０
７
５
‐
６
８
２
‐
８
９
１
５

相
楽 

中
途
失
聴・難
聴
者
協
会
例
会

■時�

３
月
23
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

■内�

日
常
の
悩
み
や
課
題
の
話
し
合
い

　
※�

要
約
筆
記
や
手
話
通
訳
の
設
置

も
し
て
い
ま
す
。

■対�

相
楽
地
域
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
中
途
失
聴・難
聴
者

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
氏
名
、連
絡

先
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
者
セ
ン
タ
ー
気
付

　
相
楽
中
途
失
聴・難
聴
者
協
会

　
　
72
‐
６
８
６
２

　
西
岡　
　

t0108n@
outlook.jp

fax

　　　伊左治医院（笠置町）
� 伊左治 友子　医師

　「うちのおばあちゃん、さっきご
はんを食べたのに覚えていないん
です。でも、昔の事は私なんかより
ずっと覚えているんです。」よく聞
かれる話ですが、実はこれが問題
なんです。
　例えば、買い物に出かけて駐車
場に車を止めます。止めた場所を
忘れてしまうと大変ですが、家に帰
ってしまえば必要のない記憶で
す。そこで私たち人間の脳は、そん
な記憶は寝ている間に捨ててしま
います。これをエピソード記憶と呼
び、海馬と呼ばれる所の働きです。
　さて、あなたは1週間前に食べた
夕食の献立を覚えていますか。多
分忘れてしまって出てきませんよ
ね。きっと捨てられてしまったので
す。でも「1年前におばあちゃんの
米寿のお祝いで、家族でホテルに
出かけて食べた中華のフルコース
は忘れられないわ。特に最後の杏
仁豆腐は味まで出てくるわ。」なん
て、覚えている事がありますよね。
脳には好き嫌いセンサーがあっ
て、とてもうれしかった事や印象に
残った事、そしてイヤだった事や腹
が立った事は捨てずに記憶に残る
よう、寝ている間に整理して側頭葉
という所に貯めているのです。3＋
3＝6、7×9＝63なんて小学校の時
に覚えた計算は忘れずに覚えてい
ますよね。それは前頭葉の働きと
言われています。
　アルツハイマー型認知症は、脳
の中でもエピソード記憶に関わる
海馬という所が1番最初に障がい
されると言われています。もし、あ
なたの家族が昔の事はよく覚えて
いて、さっき食べたごはんの事をし
ょっちゅう忘れているようなら、一
度「もの忘れ外来」に相談してくだ
さい。かかりつけ医の先生に相談す
ると紹介して頂けると思いますよ。
　そして、できるだけ楽しい事、うれ
しい事が沢山ある毎日を送ってく
ださい。こどもの頃は1日1日が長か
ったのに、年を取るとあっというま
に1年が過ぎ去っていくのは感動す
る事が無くなったからと言われて
います。まだ経験の少ないこども
は、日々起こる事が新しく、あれもこ
れも記憶に残そうと好き嫌いセン
サーもフル回転しています。だから
1日が長いのです。大人になって歳
を取り毎日が平凡で同じ生活にな
ると、記憶に残したい様な体験が起
こらなくなってしまいます。気がつ
いたら1年が過ぎていたとなってし
まわないように、ワクワクした気持
ちで過ごしたいものですね。あなた
も、おばあちゃんも。

シリーズ　健康エッセイ vol.
143

も
の
忘
れ
～
記
憶
の
お
話
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ス
ポ
ー
ツ

施
設
・
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募

集

そ

の

他

講

座

福
祉
・
健
康

子

育

て



医
療
費
受
給
者
証
を�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

　
３
月
31
日
か
ら
一
部
の
医
療
機
関

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
給
資
格
を
確

認
で
き
ま
す
。

対
象
の
受
給
者
証

・�

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
更
生

医
療・育
成
医
療
）

・�

京
都
子
育
て
支
援
医
療
費
受
給
者
証

・�
福
祉
医
療
費
受
給
者
証（
老
人
医

療・障
害
者（
児
）医
療・ひ
と
り
親

医
療
）

※�

重
度
心
身
障
害
老
人
健
康
管
理
事

業
対
象
者
証
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
方
法

①�

対
象
の
医
療
機
関
で
、マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用

②�

医
療
費
助
成
制
度
の
資
格
情
報
の

連
携
を
了
承

※�

医
療
機
関
で
利
用
の
確
認
が
で
き

る
ま
で
は
、紙
の
受
給
者
証
も
提

示
く
だ
さ
い
。

■問�

国
保
年
金
課
　
☎
75
‐
１
２
１
４

　
社
会
福
祉
課
　
☎
75
‐
１
２
１
１

イ
ベ
ン
ト

防
災
フ
ェ
ア

　
備
蓄
食
を
１
，０
０
０
人（
当
日
先

着
）に
配
布
し
ま
す
。

■時�

４
月
５
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

中
央
体
育
館
南
側
駐
車
場

■内�

地
震
体
験
、消
火
体
験

　
Ｖ
Ｒ
で
災
害
体
験

　�

災
害
時
の
給
水・
給
食
の
装
備
や

備
蓄
品
の
紹
介

　
消
防
車
の
展
示
な
ど

■問�

危
機
管
理
課

　
☎
75
‐
１
２
０
６

■他�
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
Ｎ
Ｐ
О
法
人
）加
茂
女

①
竹
林
に
恋
　
婚
活
イ
ベ
ン
ト

■時�

３
月
15
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～

　
※
雨
天
時
　
古
民
家
で
開
催

■内�

竹
林
で
の
宝
探
し
や
ピ
ザ
焼
き
体
験

■対�

20
～
50
歳
代
の
方

■定�

男
女
　
各
15
人

■￥�

５
，０
０
０
円

　（
昼
食・土
産
付
き
）

②
竹
林
お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト

■時�

３
月
29
日（
土
）

　
※
雨
天
中
止

　
午
前
９
時
30
分
～

■内�

遊
具
の
お
披
露
目

■対�

小
学
３・４
年
生�

（
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。）

■定�

30
人

■￥�

大
人
　
１
，０
０
０
円

　
こ
ど
も
　
５
０
０
円

　（
昼
食
付
き
）

■所�

加
茂
支
所
前
　
集
合

■申�

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
※�

当
日
の
交
通
手
段
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

■問�（
Ｎ
Ｐ
О
法
人
）加
茂
女

　
☎・　
66
‐
１
８
９
５

　
　info@

npo-kam
om
e.com

■他
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

fax

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー�

認
知
症
カ
フ
ェ

　
当
院
は
、市
社
会
福
祉
協
議
会
が

お
こ
な
っ
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ

（
こ
す
も
す
カ
フ
ェ
）の
協
力
医
療
機

関
で
、認
知
症
相
談
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。不
定
期
で
当
院
の
医
師
、看

護
師
な
ど
が
認
知
症
に
関
す
る
講
演

も
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■時�

偶
数
月
の
第
３
日
曜
日

■問�

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　（
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
）

　
松
田・谷
川
　
☎
72
‐
６
３
６
３

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
相
談
会

■時�

①
３
月
８
日（
土
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
３
月
27
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

①（
一
社
）回
復
支
援
の
会

　
　「
木
津
川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　
②
加
茂
支
所
３
階

　
　「
い
ば
し
ょ
ホ
ー
ル
」

■内�

①
家
族
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
②�

支
援
者
の
相
談�

「
フ
ァ
ミ
プ
ラ
っ
と
」

■対�

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
て
い
る

家
族
や
支
援
者

■申�・■問
事
前
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で（
一
社
）

ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま
い
る
　
西
野
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　�shiguresan4903@yahoo.co.jp

かんたんやさいスープ
材料／4人分
キャベツ� …葉3~4枚
にんじん� …1/5本
ベーコン� …24g
グリーンピース�…大さじ2
固形スープの素� …8g
こしょう� …適宜
水� …700㎖

食育レシピ

作り方
①�キャベツは食べやすい大きさに角切り、にんじんは
薄い輪切りにして好きな形に型抜きし、残りのにん
じんは千切りにする。

②�ベーコンは1㎝幅に切る。
③�鍋にベーコンを入れて炒め、水、①と固形スープの
素を入れて加熱する。

④�野菜がやわらかくなったら、こしょうで味を調え、
グリーンピースを入れて火を止める。

⑤�型抜きしたにんじんが浮かぶように器に盛りつける。
食育メッセージ
＊�レタス、大根、じゃがいもなど、いろいろな旬の野菜
を使ってアレンジできます。

＊こどもと一緒に作れるメニューです。
� 木津川市食生活改善推進員協議会　𠮷𠮷本 夏子
１人分の栄養価
エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

41 1.7 2.5 17 1.1 1.0
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当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ほ
か

②
当
尾oh!BaaaaaZ

お
婆
ん
菜

■￥
５
０
０
円

■時
３
月
16
日
、４
月
６
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

ふ
る
さ
と
散
歩

加
茂
浜・瓶
原
浜
そ
し
て
、薬
師
寺
の

桜
狩
り

―
木
津
川
水
運
の
夢
の
跡
―

■時�

３
月
30
日（
日
）

　
集
合
　
加
茂
駅
西
口
　
午
前
９
時
40
分

　
解
散
　
加
茂
駅
　
　
午
後
１
時
頃

■内�

伊
賀
街
道
船
屋
宿
→
加
茂
浜
→
瓶

原
浜
→
岡
田
鴨
神
社
→
現
光
寺
→

薬
師
寺（
約
５
㎞
）

■定�

50
人�

先
着

■￥�

３
０
０
円

■申�・■問
３
月
６
日
～
28
日
午
後
４
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ふ

る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎・　
76
‐
３
９
８
９

fax

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

３
月
８
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥
５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

３
月
18
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
３
月
25
日（
火
）　
　
　
教
育
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

キ
チ
キ
チ
つ
り
店

■時�

３
月
24
日（
月
）～
28
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■内�

地
元
の
野
菜
＆
加
工
品
、手
作
り

品
の
販
売

薬
膳
望
診
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■時�

３
月
27
日（
木
）　
正
午
～
午
後
２
時

■￥�

５
０
０
円

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　（
市
役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

人
と
木
寄
席��

要
予
約

■時�

３
月
22
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■内�

語
り
　「
信
長
と
光
秀
」　
遊
花

　
落
語
　
演
目
は
お
楽
し
み
　
露
の
新
幸

　
講
談
　「
幸
助
餅
」　
　
旭
堂
南
照

　
講
談
　「
将
棋
大
名
」　
旭
堂
南
慶

■￥�

木
戸
銭
　
１
，５
０
０
円

■所�・■申・■問
電
話
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

人
と
木
へ
。

　
☎
71
‐
０
３
０
５

■主�

講
談・落
語
を
楽
し
む
会

Ｆ
ｕ
Ｆ
ｕ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

■時�

３
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

■内�

飲
食・雑
貨
店
な
ど
出
店
、こ
ど
も

向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
※�

詳
し
く
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
確

認
く
だ
さ
い
。

■問�fufulalam
arket

実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
‐
７
７
６
６
‐
８
３
９
９

け
い
は
ん
な
乗
り
物
フ
ェ
ア

■時�

３
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ�

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
、日
時
計
広
場

■内�

鉄
道
大
好
き
タ
レ
ン
ト�

斉
藤�

雪

乃
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、ミ
ニ

ト
レ
イ
ン（
雨
天
中
止
）、学
研
都

市
の
鉄
道
ジ
オ
ラ
マ
展
示（
鉄
道

操
縦
体
験
）、Ｊ
Ｒ
西
日
本・
近
鉄

の
物
販
、奈
良
交
通・京
阪
バ
ス
各

社
の
物
販（
中
古
部
品
含
む
）、グ

ル
メ
出
店
な
ど

　
※�

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
確

認
く
だ
さ
い
。

■問�

精
華
町
企
画
調
整
課

　
☎
95
‐
１
９
０
０

斉藤�雪乃さん

バス車両展示

ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
楽
々
社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験

未
経
験
で
も
楽
し
く
踊
れ
て
心
身
共

に
健
康
増
進

■時�

毎
月
第
２
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所�

東
部
交
流
会
館

■問
ミ
ス
テ
リ
ー
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

　�

杉
本
　
☎
０
９
０ｰ

８
６
５
７ｰ

４
８
０
０

剣
道
生
募
集
　
京
都
清
心
館

（
見
学
会
）

■所・■時
木
津
中
学
校「
体
育
館
」

　
３
月
８
日・15
日（
土
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
中
央
体
育
館
２
階「
剣
道
場
」

　
３
月
19
日
、４
月
２
日（
水
）

　
午
後
７
時
10
分
～
８
時
30
分

　
相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

　
３
月
22
日・29
日（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
木
津
中
学
校「
体
育
館
」

　
４
月
５
日（
土
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■対�

幼
児
以
上

■申�・■問
京
都
清
心
館

　
　kyotoseishinkan@gm

ail.com

■他�

見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

ホームページ

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）

9 2025.3
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当
尾
の
郷
会
館

①
当
尾
の
郷
ま
つ
り

■内�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ほ
か

②
当
尾oh!BaaaaaZ

お
婆
ん
菜

■￥
５
０
０
円

■時
３
月
16
日
、４
月
６
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

ふ
る
さ
と
散
歩

加
茂
浜・瓶
原
浜
そ
し
て
、薬
師
寺
の

桜
狩
り

―
木
津
川
水
運
の
夢
の
跡
―

■時�

３
月
30
日（
日
）

　
集
合
　
加
茂
駅
西
口
　
午
前
９
時
40
分

　
解
散
　
加
茂
駅
　
　
午
後
１
時
頃

■内�

伊
賀
街
道
船
屋
宿
→
加
茂
浜
→
瓶

原
浜
→
岡
田
鴨
神
社
→
現
光
寺
→

薬
師
寺（
約
５
㎞
）

■定�

50
人�

先
着

■￥�

３
０
０
円

■申�・■問
３
月
６
日
～
28
日
午
後
４
時

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ふ

る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎・　
76
‐
３
９
８
９

fax

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時�

３
月
８
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥
５
０
０
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

小
さ
な
相
談
会

（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時�

３
月
18
日（
火
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
３
月
25
日（
火
）　
　
　
教
育
編

　
午
後
１
時
～
３
時（
30
分
／
人
）

キ
チ
キ
チ
つ
り
店

■時�

３
月
24
日（
月
）～
28
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■内�

地
元
の
野
菜
＆
加
工
品
、手
作
り

品
の
販
売

薬
膳
望
診
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■時�

３
月
27
日（
木
）　
正
午
～
午
後
２
時

■￥�

５
０
０
円

■所�・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　（
市
役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

人
と
木
寄
席��

要
予
約

■時�

３
月
22
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■内�

語
り
　「
信
長
と
光
秀
」　
遊
花

　
落
語
　
演
目
は
お
楽
し
み
　
露
の
新
幸

　
講
談
　「
幸
助
餅
」　
　
旭
堂
南
照

　
講
談
　「
将
棋
大
名
」　
旭
堂
南
慶

■￥�

木
戸
銭
　
１
，５
０
０
円

■所�・■申・■問
電
話
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

人
と
木
へ
。

　
☎
71
‐
０
３
０
５

■主�

講
談・落
語
を
楽
し
む
会

Ｆ
ｕ
Ｆ
ｕ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
Ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

■時�

３
月
16
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

■内�

飲
食・雑
貨
店
な
ど
出
店
、こ
ど
も

向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
※�

詳
し
く
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
確

認
く
だ
さ
い
。

■問�fufulalam
arket

実
行
委
員
会

　
☎
０
９
０
‐
７
７
６
６
‐
８
３
９
９

け
い
は
ん
な
乗
り
物
フ
ェ
ア

■時�

３
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

■所�

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ�

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
、日
時
計
広
場

■内�

鉄
道
大
好
き
タ
レ
ン
ト�

斉
藤�

雪

乃
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、ミ
ニ

ト
レ
イ
ン（
雨
天
中
止
）、学
研
都

市
の
鉄
道
ジ
オ
ラ
マ
展
示（
鉄
道

操
縦
体
験
）、Ｊ
Ｒ
西
日
本・
近
鉄

の
物
販
、奈
良
交
通・京
阪
バ
ス
各

社
の
物
販（
中
古
部
品
含
む
）、グ

ル
メ
出
店
な
ど

　
※�

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
で
確

認
く
だ
さ
い
。

■問�

精
華
町
企
画
調
整
課

　
☎
95
‐
１
９
０
０

斉藤�雪乃さん

バス車両展示

ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
楽
々
社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験

未
経
験
で
も
楽
し
く
踊
れ
て
心
身
共

に
健
康
増
進

■時�

毎
月
第
２
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所�

東
部
交
流
会
館

■問
ミ
ス
テ
リ
ー
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

　�

杉
本
　
☎
０
９
０ｰ

８
６
５
７ｰ

４
８
０
０

剣
道
生
募
集
　
京
都
清
心
館

（
見
学
会
）

■所・■時
木
津
中
学
校「
体
育
館
」

　
３
月
８
日・15
日（
土
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
中
央
体
育
館
２
階「
剣
道
場
」

　
３
月
19
日
、４
月
２
日（
水
）

　
午
後
７
時
10
分
～
８
時
30
分

　
相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

　
３
月
22
日・29
日（
土
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
木
津
中
学
校「
体
育
館
」

　
４
月
５
日（
土
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■対�

幼
児
以
上

■申�・■問
京
都
清
心
館

　
　kyotoseishinkan@gm

ail.com

■他�

見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

ホームページ

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）
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子

育

て

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募

集

そ

の

他

講

座

ス
ポ
ー
ツ

施
設
・
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト

福
祉
・
健
康



健
康
太
極
拳
や
よ
い
会
　
体
験
会

■時�

３
月
６
日・13
日・27
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■所�

中
央
体
育
館「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
」

■内�

楊
名
時
健
康
太
極
拳

■￥�

体
験
後
の
入
会�

１
，５
０
０
円
／
月

■申�・■問
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
健
康

太
極
拳
や
よ
い
会
へ
。

　
山
形
　
☎
０
９
０
‐
７
７
６
１
‐
０
４
７
３

　
柳
　
　
☎
０
９
０
‐
３
８
２
１
‐
６
９
３
８

■他�
木
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午（
月
３

～
４
回
）に
体
験・入
会
で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
☎
26
‐
５
１
２
０
　
fax
26
‐
９
３
６
５

　

�kizugaw
ashi-sports-

association@
hera.�

eonet.ne.jp

市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会�

見
学
体
験
会

■時・■所・■申・■問�

木
津
支
部

　
木
津
ふ
れ
あ
い
健
康
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
毎
週
水
曜
日
　
午
前
９
時
～

　
五
十
嵐
　
☎
０
９
０
‐
９
０
９
７
‐
５
１
２
５

加
茂
支
部

　
赤
田
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
毎
週
水・金
曜
日
　
午
前
９
時
～

　
中
江
　
☎
０
９
０
‐
７
８
８
０
‐
４
９
２
０

山
城
支
部

　
上
狛
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
毎
週
日
曜
日

　
午
前
９
時
～（
５
～
10
月
）

　
午
後
１
時
～（
11
～
４
月
）

　
西
島
　
☎
０
９
０
‐
３
３
５
７
‐
９
５
９
３

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■他�

ク
ラ
ブ
、ボ
ー
ル
は
各
支
部
で
準

備
し
ま
す
。

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会�

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部�

兼
府
民
総
体
市
町
村
対
抗
競
技・�

マ
ス
タ
ー
ズ
予
選
会

■時�

４
月
６
日（
日
）　
午
前
９
時
～

　
※
予
備
日
　
４
月
13
日（
日
）

■所�

木
津
川
台
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

　
木
津
川
台
小
学
校

■対�
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め・

在
校
の
中
学
生
以
上
の
男
性

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

■申�

３
月
20
日
午
後
５
時
ま
で
に
ス
ポ

ー
ツ
協
会
へ
。

■他�

３
月
29
日
午
後
８
時
か
ら
中
央
体

育
館「
第
１
会
議
室
」で
代
表
者
会

議
が
あ
り
ま
す
。

ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室（
全
６
回
）

■時�

４
月
12
日・26
日
、５
月
10・24
日
、

６
月
14・28
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所�

中
央
体
育
館

■講�

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方

■定�

15
人�

先
着

■￥�

３
，６
０
０
円
／
６
回

■持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、水
分
、動
き
や
す
い

服
装
、ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

■申�

３
月
６
日
～
４
月
10
日
に
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

第
１
期
市
民
テ
ニ
ス
教
室

■時�

４
月
６
日・
20
日
、５
月
４
日・
25

日
、６
月
１
日・15
日（
日
）

　
午
前
９
～
11
時

■所�

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
２
面
）

■内�

初・
中
級
者
に
分
か
れ
て
テ
ニ
ス

の
基
本・応
用
を
指
導

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥�

１
回
目
　
　
　
５
０
０
円

　
２
回
目
以
降
　
２
０
０
円
／
日

　（
当
日
徴
収
）

■申�

３
月
25
日
ま
で
に
直
接
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

■問�

市
テ
ニ
ス
協
会
　
柳
谷

　
☎
76
‐
５
６
２
６

■他
・�

必
ず
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
を
着
用

く
だ
さ
い
。

　
・�

中
止
の
場
合
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
連
絡
し
ま
す
。

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ�

京
都
相
武
館

■所・■時
中
央
体
育
館「
武
道
場
」

　
３
月
７
日（
金
）　
午
後
５
時
～

　
３
月
８
日（
土
）　
午
後
３
時
～

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー「
体
育
館
」

　�

３
月
11
日（
火
）・14
日（
金
）・18
日

（
火
）　
午
後
５
時
～

　�

３
月
９
日（
日
）・15
日（
土
）

　
午
後
３
時
～

　
４
月
５
日（
土
）　
午
後
４
時
～

　
相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

　�

３
月
21
日（
金
）・25
日（
火
）・28
日

（
金
）　
午
後
５
時
～

　�

３
月
22
日（
土
）・29
日（
土
）

　
午
後
３
時
～

　
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

　�

３
月
23
日（
日
）・30
日（
日
）

　
午
後
３
時
～

　
４
月
１
日（
火
）・４
日（
金
）

　
午
後
５
時
～

■申�・■問
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長
　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
２
‐
５
３
７
２

有料老人ホーム サンシティ木津介護付

サンシティ木津　外観　土地 /事業主体非所有

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

近鉄「高の原」駅より車で５分
要支援・要介護認定をお持ちの方へ

  資料請求   　見学、入居相談　受付中BEST山田川ビル2階

S
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駐車場
完備

検索

市
民
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
全
５
回
ま
た
は
全
６
回
の
教
室
で
す
。

■時�

①
木
曜
教
室

　�

４
月
３
日・
10
日・
24
日
、５
月
８

日・15
日・29
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
②
土
曜
教
室

　�

４
月
５
日・
19
日
、５
月
３
日・
17

日・31
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所�

梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

初・中
級
に
分
か
れ
て
指
導

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
の
方

■定�

各
20
人�

先
着

■￥�

①
全
６
回
　
４
，２
０
０
円

　
②
全
５
回
　
３
，０
０
０
円

■申�

４
月
６
日
～
30
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
テ
ニ
ス
コ
ー
チ

　
中
村
　
☎
０
８
０
‐
５
３
４
５
‐
５
１
７
７

■他
・�

体
験
レ
ッ
ス
ン（
５
０
０
円
）は
、

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
・�

開
催
日
に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
受

付
で
き
ま
す
。

　
・�

各
教
室
間
で
の
振
替
受
講
が
で

き
ま
す
。

第
１
期
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■時�

４
月
12
日
～
６
月
28
日
の
第
２・

４
土
曜
日

　�

午
前
９
時
～
11
時�

（
小
学
生
は
午
前
10
時
30
分
ま
で
）

■所�

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
生
以
上
の
方

■￥�

１
回
目
　
　
　
５
０
０
円

　
２
回
目
以
降
　
３
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■持�

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト

■申�

３
月
28
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
野

　
☎
０
８
０
‐
３
７
８
３
‐
４
１
３
３

市
民
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会（
兼
府
民
総
体
予
選
会
）

■時�

４
月
15
日（
火
）

　
※
予
備
日
　
４
月
22
日（
火
）

■所�

赤
田
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

■内�

１
チ
ー
ム
３
人
以
上
で
編
成
さ
れ

た
チ
ー
ム（
個
人
参
加
も
で
き
ま
す
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
50

歳
以
上
の
方
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　
個
人
　
５
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■申�

３
月
６
日
～
15
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
滝
沢
　
☎
76
‐
６
４
３
２

　
今
西
　
☎
０
９
０
‐
３
６
５
３
‐
８
９
６
７

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
主
体
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
で
す
。自
由
時
間
に

は
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
楽
し
め
ま
す
。

■時�

４
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■所�

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定�

20
人

■￥�

５
０
０
円
／
人

■持�

動
き
や
す
い
服
装
、体
育
館
シ
ュ

ー
ズ・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ
ト・

飲
み
物
な
ど

■申�

事
前
に
軽
ス
ポ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
　https://kspo.jim

dofree.
com

）「
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」か
ら
必
要

事
項
を
記
入
し
申
込
く
だ
さ
い
。

■問�

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
軽
ス
ポ
　
小
林

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
８
２
８
７

■他
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

　
・��

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・��

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・��

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

URL

市
民
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
テ
ニ
ス
大
会�

兼
府
民
総
合
体
育
大
会
市
町
村

交
流
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
予
選

■時�

４
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
～

　
※
雨
天
時
　
４
月
20
日（
日
）

■所�

木
津
川
台・城
址
各
公
園・上
狛
東

公
園
各
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

初・中・上
級
者

　
壮
年（
55
歳
以
上
）

　
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）

　�

各
男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス（
女
性
は
壮

年
50
歳
以
上・シ
ニ
ア
65
歳
以
上
）

　
※
試
合
当
日
に
該
当
す
る
年
齢
の
方

　
※�

少
人
数
の
場
合
、ク
ラ
ス
を
統

合
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※�

各
ク
ラ
ス
３
～
５
チ
ー
ム
で
リ

ー
グ
戦
で
す
。

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
、ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
の
方

■￥�

２
，０
０
０
円
／
組�

（
納
付
方
法
は
申
込
書
に
記
載
）

■申�

３
月
27
日
ま
で
に
申
込
書
を
メ
ー

ル
又
は
直
接
、ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

　
又
は
メ
ー
ル
で
テ
ニ
ス
協
会
へ
。

　
※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

■問�

テ
ニ
ス
協
会
　
藤
田

　
☎
０
９
０
‐
５
６
６
１
‐
３
７
３
８

　
　m

f3471@
yahoo.co.jp

■他�

会
場
、時
間
な
ど
は
４
月
６
日
に

木
津
川
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
掲
示

し
ま
す
。
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駐車場
完備

検索

市
民
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　
全
５
回
ま
た
は
全
６
回
の
教
室
で
す
。

■時�

①
木
曜
教
室

　�

４
月
３
日・
10
日・
24
日
、５
月
８

日・15
日・29
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
②
土
曜
教
室

　�

４
月
５
日・
19
日
、５
月
３
日・
17

日・31
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所�
梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�
初・中
級
に
分
か
れ
て
指
導

■対�
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
の
方

■定�

各
20
人�
先
着

■￥�

①
全
６
回
　
４
，２
０
０
円

　
②
全
５
回
　
３
，０
０
０
円

■申�

４
月
６
日
～
30
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
テ
ニ
ス
コ
ー
チ

　
中
村
　
☎
０
８
０
‐
５
３
４
５
‐
５
１
７
７

■他
・�

体
験
レ
ッ
ス
ン（
５
０
０
円
）は
、

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
・�

開
催
日
に
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
受

付
で
き
ま
す
。

　
・�

各
教
室
間
で
の
振
替
受
講
が
で

き
ま
す
。

第
１
期
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■時�

４
月
12
日
～
６
月
28
日
の
第
２・

４
土
曜
日

　�

午
前
９
時
～
11
時�

（
小
学
生
は
午
前
10
時
30
分
ま
で
）

■所�

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
生
以
上
の
方

■￥�

１
回
目
　
　
　
５
０
０
円

　
２
回
目
以
降
　
３
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■持�

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト

■申�

３
月
28
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問�

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
野

　
☎
０
８
０
‐
３
７
８
３
‐
４
１
３
３

市
民
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会（
兼
府
民
総
体
予
選
会
）

■時�

４
月
15
日（
火
）

　
※
予
備
日
　
４
月
22
日（
火
）

■所�
赤
田
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

■内�
１
チ
ー
ム
３
人
以
上
で
編
成
さ
れ

た
チ
ー
ム（
個
人
参
加
も
で
き
ま
す
）

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
50

歳
以
上
の
方
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

■￥�

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　
個
人
　
５
０
０
円

　（
当
日
徴
収
）

■申�

３
月
６
日
～
15
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

■問�

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
滝
沢
　
☎
76
‐
６
４
３
２

　
今
西
　
☎
０
９
０
‐
３
６
５
３
‐
８
９
６
７

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
主
体
と
し
た
ス

ポ
ー
ツ
体
験
会
で
す
。自
由
時
間
に

は
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
楽
し
め
ま
す
。

■時�

４
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■所�

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定�

20
人

■￥�

５
０
０
円
／
人

■持�

動
き
や
す
い
服
装
、体
育
館
シ
ュ

ー
ズ・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ
ト・

飲
み
物
な
ど

■申�

事
前
に
軽
ス
ポ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
　https://kspo.jim

dofree.
com

）「
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
お

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
」か
ら
必
要

事
項
を
記
入
し
申
込
く
だ
さ
い
。

■問�

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
軽
ス
ポ
　
小
林

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
８
２
８
７

■他
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

　
・��

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・��

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・��

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・��

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
付
し
ま
す
。

URL

市
民
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
テ
ニ
ス
大
会�

兼
府
民
総
合
体
育
大
会
市
町
村

交
流
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
予
選

■時�

４
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
～

　
※
雨
天
時
　
４
月
20
日（
日
）

■所�

木
津
川
台・城
址
各
公
園・上
狛
東

公
園
各
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■内�

初・中・上
級
者

　
壮
年（
55
歳
以
上
）

　
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）

　�

各
男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス（
女
性
は
壮

年
50
歳
以
上・シ
ニ
ア
65
歳
以
上
）

　
※
試
合
当
日
に
該
当
す
る
年
齢
の
方

　
※�

少
人
数
の
場
合
、ク
ラ
ス
を
統

合
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
※�

各
ク
ラ
ス
３
～
５
チ
ー
ム
で
リ

ー
グ
戦
で
す
。

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
、ス
ポ
ー
ツ
協
会
登
録
の
方

■￥�

２
，０
０
０
円
／
組�

（
納
付
方
法
は
申
込
書
に
記
載
）

■申�

３
月
27
日
ま
で
に
申
込
書
を
メ
ー

ル
又
は
直
接
、ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

　
又
は
メ
ー
ル
で
テ
ニ
ス
協
会
へ
。

　
※�

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い
。

■問�

テ
ニ
ス
協
会
　
藤
田

　
☎
０
９
０
‐
５
６
６
１
‐
３
７
３
８

　
　m

f3471@
yahoo.co.jp

■他�

会
場
、時
間
な
ど
は
４
月
６
日
に

木
津
川
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
掲
示

し
ま
す
。
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い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72
‐
８
８
０
０

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室�

「
フ
ラ
ワ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」

　
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
て
箱
の
中
を
花

で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
す
。

■時�
３
月
27
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■講�
勝
田�
智
子
　
氏

■￥�

１
，１
０
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
１
，５
０
０
円
）

■持�

は
さ
み
、持
ち
帰
り
用
袋

季
節
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
教
室�

「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
ア
ー
ト
」

　
動
物
や
風
景
な
ど
好
き
な
絵
を
描

い
て
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
、額
縁
も
作
り
ま
す
。

■時�

３
月
29
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■対�

３
歳
～
小
学
生

　�（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
と

同
伴
く
だ
さ
い
。）

■￥�

６
６
０
円

　（
別
途
材
料
費
　
３
５
０
円
）

■持�

は
さ
み
、油
性
カ
ラ
ー
マ
ジ
ッ
ク
、

あ
れ
ば
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り

■申�

電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
‐
４
６
１
１

　
fax

76
‐
７
５
９
３

無
料
体
験
会

四
柱
推
命

■時�

３
月
15
日・29
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

火
曜
日
の
リ
ト
ミ
ッ
ク（
30
分
／
人
）

■時�

３
月
25
日（
火
）　
午
後
３
時
～

■内�

リ
ト
ミ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
科

　
小
学
生
以
上
ピ
ア
ノ
科

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
入
門
講
座

■時�

４
月
４
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■定
５
人
程
度

■申�

３
月
６
日
か
ら
電
話
で
加
茂
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
。

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

シ
ニ
ア
の
た
め
の
英
会
話

■時�

第
１・３
木
曜
日

　
経
験
者
　
午
前
９
時
～
10
時
15
分

　
初
心
者
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

■￥�

３
，５
０
０
円
／
月

プ
レ
イ
ル
ー
ム
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
少
人
数
の
会
議
、ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

■￥�

１
０
０
円
／
時
間

■問�・■申
詳
し
く
は
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
☎
86
‐
５
８
５
１

　
fax

86
‐
５
８
５
２

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ア
２
０
２
５

■時�

３
月
15
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■内�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、映
画
上
映
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、キ
ッ
チ
ン
カ

ー
や
フ
ー
ド
コ
ー
ト
な
ど

エ
コ
ス
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク

■時�

３
月
23
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■所
Ｊ
Ｒ
棚
倉
駅
周
辺

■内
ゴ
ミ
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

■定�

50
人（
１
チ
ー
ム
５
人
以
下
）�

抽
選

■申�

３
月
20
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

接
、ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
へ
。

■他�

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
時
募
集

ア
ス
ピ
ア
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

■時�

３
月
25
日（
火
）　
※
雨
天
中
止

　
午
前
９
時
～
正
午

■所�

不
動
川
公
園
　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

■定�

96
人

■￥�

５
０
０
円（
申
込
時
徴
収
）

■申�

３
月
18
日
ま
で
に
ア
ス
ピ
ア
や
ま

し
ろ
へ
。練
習
日
は
不
動
川
公
園

（
☎
86
‐
３
７
９
９
）で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

■他
定
員
に
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

施
設・ホ
ー
ル

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39
‐
８
５
０
０

　
fax

73
‐
６
８
７
８

大
人
か
ら
始
め
る�

楽
し
い
バ
レ
エ
体
験
会

　
正
し
い
立
ち
方（
姿
勢
）を
意
識
し
、

柔
軟
性
を
高
め
、心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

■時�

３
月
12
日・19
日（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
50
分

■所�

西
部
交
流
会
館「
集
会
室
」

■￥�

１
，１
０
０
円
　
※
１
人
１
回
で
す
。

■申�

体
験
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
西
部
交
流
会
館
へ
。

　�（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）　
☎
73
‐
６
８
８
８

■他
高
校
生
も
可
能
で
す
。

趣
味
の
広
場「
人
形
」作
品
募
集

　
布・
あ
み
ぐ
る
み
な
ど
素
材
や
種

類
は
自
由
で
す
。個
人
の
趣
味
で
作

っ
て
い
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■所�

西
部
交
流
会
館
１
階
ロ
ビ
ー

■申�

３
月
30
日
ま
で
に
直
接
、西
部
交

流
会
館
へ
。

■他�

・
営
利
目
的
の
内
容
は
断
り
ま
す
。

　
・
展
示
は
４
月
２
日
～
30
日
で
す
。

皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡

E-mail：arama1
イチ

@koma.co.jp

〒619-0241
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TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）
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け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

３
月
12
日・26
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

み
ん
な
の
え
ん
げ
き�

「
北
風
と
太
陽
」

■時�

３
月
20
日（
木・祝
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■所�

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

■内�

劇
と
お
話
の
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

狂
言
を
や
っ
て
み
よ
う�

子
役（
き
の
こ
役
）の
出
演
者
募
集

　
稽
古
を
し
て
茂
山
千
五
郎
家
の
狂

言
公
演
に
出
演
し
よ
う
。

■時�

稽
古
日
　�

４
月
22
日（
火
）・
27
日

（
日
）・５
月
２
日（
金
）

　
出
演
日
　
５
月
５
日（
月・祝
）

■所�

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
ほ
か

■対�

す
べ
て
の
稽
古
日
に
参
加
で
き
る

小
学
３
～
６
年
生

■定�

６
人�

抽
選

■￥�

５
，０
０
０
円

　（
公
演
チ
ケ
ッ
ト
付
き
）

■申�

３
月
28
日
ま
で
に
け
い
は
ん
な
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■他�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

講
　
座

出
張
ス
マ
ホ
教
室「
ス
マ
サ
ポ
号
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
や

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
が
説
明
し
ま
す
。

■時�

３
月
７
日・14
日・21
日・28
日（
金
）

■所�

市
内
公
共
施
設

■申�

電
話
で
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
サ
ポ
号

予
約
専
用（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）へ
。

　
☎
０
８
０
０
‐
１
１
１
‐
９
４
４
２

　（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

　
☎
75
‐
１
２
０
１

■他�

時
間
や
場
所
な
ど
詳

し
く
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
確
認
く
だ
さ
い
。

陶
芸
体
験

「
こ
い
の
ぼ
り
＆
か
ぶ
と
」づ
く
り

■時�

３
月
９
日・23
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，８
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■持�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

３
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教

　
　kakigam

a@
gm
ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の�

無
料
相
談
＆
交
流

■時�

３
月
13
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

山
城
や
す
ら
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）２

階
会
議
室

■問�・■主
市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■他
・�

当
サ
ロ
ン
は
毎
月
第
２
木
曜

日
、加
茂
は
偶
数
月
第
４
火
曜

日
で
す
。

　
・�

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
が
、電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

■時�

３
月
29
日（
土
）～
31
日（
月
）

　
パ
ン
教
室

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
親
子
パ
ン
教
室

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　（
加
茂
町
里
東
里
53
‐
２
）

■内�

ラ
ズ
ベ
リ
ー
ロ
ー
ル
、ヨ
モ
ギ
パ

ン
な
ど

■定�

10
人�

先
着

■￥
３
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

■申�・■問
３
月
６
日
か
ら
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

は
る
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　
日
本
の
美
し
い
童
謡・
唱
歌
や
世

界
の
名
曲
を
届
け
ま
す
。

■時�

３
月
15
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時

■所�

水
景
園
観
月
楼

■出�

声
楽
　
　
本
馬�

親
良
　
氏

　
ピ
ア
ノ
　
小
島�

則
子
　
氏

■￥�

庭
園
入
園
料

夜
桜
ま
つ
り

■時�

３
月
29
日（
土
）

　
午
後
５
時
～
８
時
30
分

　
※
雨
天
時
　
３
月
30
日（
日
）

■所�

芝
生
広
場

■内�

夜
市
、音
楽
ラ
イ
ブ

公
園
写
真
教
室
作
品
展

　
講
座
で
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

■時�

３
月
29
日（
土
）～
４
月
６
日（
日
）

　�

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所�

水
景
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

■￥�

庭
園
入
園
料

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応
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け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

　
☎
95
‐
５
１
１
５

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

■時�

３
月
12
日・26
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
～
０
時
45
分

■所�

ア
ト
リ
ウ
ム

み
ん
な
の
え
ん
げ
き�

「
北
風
と
太
陽
」

■時�
３
月
20
日（
木・祝
）

　
午
後
２
時
～
４
時

■所�

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

■内�

劇
と
お
話
の
ミ
ニ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

狂
言
を
や
っ
て
み
よ
う�

子
役（
き
の
こ
役
）の
出
演
者
募
集

　
稽
古
を
し
て
茂
山
千
五
郎
家
の
狂

言
公
演
に
出
演
し
よ
う
。

■時�

稽
古
日
　�

４
月
22
日（
火
）・
27
日

（
日
）・５
月
２
日（
金
）

　
出
演
日
　
５
月
５
日（
月・祝
）

■所�

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
ほ
か

■対�

す
べ
て
の
稽
古
日
に
参
加
で
き
る

小
学
３
～
６
年
生

■定�

６
人�

抽
選

■￥�

５
，０
０
０
円

　（
公
演
チ
ケ
ッ
ト
付
き
）

■申�

３
月
28
日
ま
で
に
け
い
は
ん
な
プ

ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■他�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

講
　
座

出
張
ス
マ
ホ
教
室「
ス
マ
サ
ポ
号
」

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
や

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
が
説
明
し
ま
す
。

■時�

３
月
７
日・14
日・21
日・28
日（
金
）

■所�

市
内
公
共
施
設

■申�

電
話
で
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
サ
ポ
号

予
約
専
用（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）へ
。

　
☎
０
８
０
０
‐
１
１
１
‐
９
４
４
２

　（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
室

　
☎
75
‐
１
２
０
１

■他�

時
間
や
場
所
な
ど
詳

し
く
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
確
認
く
だ
さ
い
。

陶
芸
体
験

「
こ
い
の
ぼ
り
＆
か
ぶ
と
」づ
く
り

■時�
３
月
９
日・23
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階

　「
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上

■定�

各
６
人
程
度

■￥�

１
，８
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■持�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■申�

３
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問・■主
柿
陶
芸・ア
ー
ト
教

　
　kakigam

a@
gm
ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の�

無
料
相
談
＆
交
流

■時�

３
月
13
日（
木
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

山
城
や
す
ら
ぎ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）２

階
会
議
室

■問�・■主
市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　newmediasalon@yahoo.co.jp

■他
・�

当
サ
ロ
ン
は
毎
月
第
２
木
曜

日
、加
茂
は
偶
数
月
第
４
火
曜

日
で
す
。

　
・�

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
が
、電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

■時�

３
月
29
日（
土
）～
31
日（
月
）

　
パ
ン
教
室

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
親
子
パ
ン
教
室

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所�

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　（
加
茂
町
里
東
里
53
‐
２
）

■内�

ラ
ズ
ベ
リ
ー
ロ
ー
ル
、ヨ
モ
ギ
パ

ン
な
ど

■定�

10
人�

先
着

■￥
３
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

■申�・■問
３
月
６
日
か
ら
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93
‐
１
２
０
０

　
fax

93
‐
２
６
８
８

は
る
ま
ち
コ
ン
サ
ー
ト

　
日
本
の
美
し
い
童
謡・
唱
歌
や
世

界
の
名
曲
を
届
け
ま
す
。

■時�

３
月
15
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時

■所�

水
景
園
観
月
楼

■出�

声
楽
　
　
本
馬�

親
良
　
氏

　
ピ
ア
ノ
　
小
島�

則
子
　
氏

■￥�

庭
園
入
園
料

夜
桜
ま
つ
り

■時�

３
月
29
日（
土
）

　
午
後
５
時
～
８
時
30
分

　
※
雨
天
時
　
３
月
30
日（
日
）

■所�

芝
生
広
場

■内�

夜
市
、音
楽
ラ
イ
ブ

公
園
写
真
教
室
作
品
展

　
講
座
で
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

■時�

３
月
29
日（
土
）～
４
月
６
日（
日
）

　�

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所�

水
景
園
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

■￥�

庭
園
入
園
料

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町 11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応
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町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

成
人
生
活
学
級
の
受
講
者
募
集

①
生
け
花
教
室

■時
毎
月
第
２
金
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�

島
田�

朋
子
　
氏

②
編
み
物
教
室

■時
毎
月
第
１・３
水
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�

生
島�

孝
子
　
氏

③
健
康
体
操
教
室

■時
毎
月
第
２・４
木
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■講�
元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室
チ
ー
ム

■所�

木
津
児
童
館

　
※
人
権
セ
ン
タ
ー
は
建
替
中
で
す
。

■対�

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
方

■定
①
12
人
②
14
人
③
15
人�

抽
選

■￥
①
７
０
０
円
／
回

　
②
３
０
０
円
／
回

　
③
１
０
０
円
／
回

■申�

３
月
７
日
午
後
５
時（
消
印
有
効
）

ま
で
に
直
接
、電
話
、ま
た
は
は
が

き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、講

座
名
を
記
入
し
次
へ
。

■問�

木
津
人
権
セ
ン
タ
ー（
〒
６
１
９
‐

０
２
１
４
　
木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
３
５
２
２

■他
８
月
は
休
み
で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

の
令
和
７
年
度
の
仕
事
依
頼

　
令
和
７
年
度
の
予
約
は
、４
月
１

日（
火
）か
ら
順
次
受
け
付
け
ま
す
。

■問�

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
木
津
本
所
　
☎
72
‐
６
６
９
０

　
加
茂
支
所
　
☎
76
‐
２
２
３
６

　
山
城
支
所
　
☎
86
‐
３
５
６
７

京
都
府
警
察
官
募
集

試
験
日
　
１
次
　
５
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
２
次
　
７
月
上
旬
～
中
旬

■申�

３
月
１
日
～
４
月
８
日
正
午
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
京
都
府
警
察
本

部
警
務
課
採
用
係
へ
。

　
☎
０
７
５
‐
４
１
５
‐
３
１
４
０

　
※�

詳
し
く
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
も
確
認

で
き
ま
す
。

■問
木
津
警
察
署
警
務
課

　
☎
72
‐
０
１
１
０

水
墨
画
　
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

■時�

毎
月
第
２
水
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

庁
舎
北
別
館「
会
議
室
３
」

■内�

花
や
景
色
な
ど
を
描
き
ま
す
。

■￥�

講
師
代
　
２
，０
０
０
円
／
月

■問
西
　
☎
76
‐
５
５
６
４

ホームページ

InstagramLINE

X

令
和
７
年
度
　
市
職
員
採
用
試
験

受
付
期
間

　
３
月
１
日（
土
）～
23
日（
日
）

区
分
　
①
多
彩
枠
　
②
技
師
特
別
枠

職
種

　
①�

事
務
職
Ａ（
院
卒・大
卒
）、事
務

職
Ｂ（
障
が
い
者
対
象
）、保
健
師

　
②�

技
師（
土
木
）、技
師（
建
築・電
気・機
械
）

第
１
次
試
験
日

　
①
４
月
５
日（
土
）

　
②
４
月
１
日（
火
）～
13
日（
日
）

採
用
予
定
日
　
令
和
８
年
４
月
１
日

■申�・■問
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
人
事
秘
書
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
３
４

■他�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
試

験
案
内
を
確
認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

無
料
税
理
士
相
談��

要
予
約

■時�

４
月
２
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■所
市
役
所
２
階
会
議
室「
３
‐
２
」

■内
税
目
は
問
い
ま
せ
ん
。

■対�

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定
６
人（
30
分
／
人
）

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で�

近
畿
税
理
士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

　
　�https://coubic.com

/kinzei
uji/1954133

市ホームページ

URL

無
料
空
き
家
活
用
セ
ミ
ナ
ー

＆
相
談
会

　
空
家
の
管
理
や
利
活
用
に
つ
い
て

の
悩
み
ご
と
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

■時�

３
月
30
日（
日
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所�

京
都
経
済
セ
ン
タ
ー
７
階

　（
京
都
市
下
京
区
四
条
通
室
町
東
入
）

■対�

府
内
に
空
家
な
ど
を
所
有
す
る
方

ま
た
は
そ
の
関
係
者
で
、当
該
空

家
な
ど
の
管
理
や
活
用
方
法
な
ど

に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、相
談
し

た
い
方
、府
域
へ
の
移
住
を
考
え

て
い
る
方

■定�

セ
ミ
ナ
ー
　
１
０
０
人�

先
着

　
相
談
会
　
　
　
　
30
組�

先
着

■申�

３
月
６
日
～
25
日
に

予
約
フ
ォ
ー
ム
へ
。

　
※
当
日
参
加
も
可

■問�・■主（
公
社
）京
都
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
☎
０
７
５
‐
４
１
５
‐
２
１
２
１

募
　
集

Ｋ
Ｉ
Ｚ
英
会
話
サ
ロ
ン�

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
自
分
流
の
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
し
ょ
う
。

■時�

毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
～
９
時

　
※�

第
５
水
曜
日
は
休
み

■所�

市
役
所
北
別
館
２
階
会
議
室

■講�

Ｄ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
氏（
ア
メ
リ
カ
出
身
）

■￥
３
，０
０
０
円
／
月

■問�

中
山
　
☎
０
９
０
‐
７
８
８
１
‐
７
０
２
６ 予約フォーム

木津川台FCスポーツ少年団
サッカー部

毎週土曜 午前9時～12時（4年生以上は午後も練習あり）
不定期で日曜、祝日に練習や試合あり
主な活動場所：木津川台小学校グラウンド/木津川台公園

お気軽に
お問い合わせください

Web

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

142025.3

災害への備えに！市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール（ �bousai.
kizugawa-city@raiden.ktaiwork.jp）を送信すると、
登録用URLを記載したメールが届きます。
URLにアクセスし、必要事項を入力すると
登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

「
環
境
の
森
セ
ン
タ
ー・�

き
づ
が
わ
」施
設
見
学
会

　
平
成
30
年
以
降「
可
燃
ご
み
」を
焼

却
処
理
し
て
い
る「
環
境
の
森
セ
ン

タ
ー・き
づ
が
わ
」の
施
設
見
学
会
を

お
こ
な
い
ま
す
。

　
昨
年
３
月
は
、こ
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
を
含
め
58
人
の
方
が
見
学
し
、

ご
み
の
分
別
の
大
切
さ
や
ご
み
減
量

な
ど
に
関
心
が
高
ま
っ
た
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
普
段
は
目
に
し
な
い
設
備
を
間
近

で
見
た
り
、可
燃
ご
み
の
処
理
方
法

を
知
る
こ
と
で
、「
新

し
い
発
見
」が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

■時
３
月
23
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�・■問
環
境
の
森
セ
ン
タ
ー・き
づ
が
わ

　（
鹿
背
山
川
向
１
‐
２
）

　
☎
72
‐
１
０
１
０

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
自
殺
は
深
刻
な
社
会
問
題
で
あ

り
、つ
ら
い
悩
み
、う
つ
な
ど
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

か
く
れ
て
し
ま
え
ば
い
い
の
で
す

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン

タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
で
は
、自
殺
対

策
事
業
と
し
て「
か
く
れ
が
」を
開
設

し
て
い
ま
す
。生
き
る
の
が
し
ん
ど

い
と
感
じ
た
時
に
か
く
れ
ら
れ
る
Ｗ

ｅ
ｂ
空
間
で
す
。

　�https://kakurega.lifelink.or.jp/

URL

■問�

電
話
相
談
窓
口

　
府
自
殺
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー

　（
年
中
無
休
24
時
間
）

　
☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
７
９
７

　�

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話

　（
月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
））

　
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時

　
※
面
談
は
要
予
約

　
☎
０
７
５
‐
６
４
５
‐
５
１
５
５

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
ス

ト
レ
ス
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　�https://fishbow
lindex.jp/

kizugaw
a/

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

　
３
月
24
日
以
降
、パ
ス
ポ
ー
ト
申

請
か
ら
受
取
ま
で
の
期
間
が
長
く

（
２
週
間
程
度
）な
り
ま
す
。ま
た
、顔

写
真
ペ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
用

い
た「
２
０
２
５
年
旅
券
」に
な
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
す
る
と
手
数
料

が
安
く
な
り
ま
す
。

■問
京
都
府
旅
券
事
務
所

　
☎
０
７
５
‐
３
５
２
‐
６
６
５
５

　
　
０
７
５
‐
３
４
２
‐
０
０
４
０

　
山
城
広
域
振
興
局
旅
券
窓
口

　
☎
24
‐
５
３
６
２

　
　
28
‐
３
２
８
２

URL
faxfax

ホームページ

相
楽
会
館
内
施
設
の
仮
移
転

　
相
楽
会
館
の
老
朽
化
な
ど
に
伴
う

新
庁
舎
の
現
地
建
替
え
に
あ
た
り
、

工
事
期
間
中
は
各
施
設
機
能
を
仮
移

転
先
へ
移
転
し
ま
す
。

　
仮
移
転
先
や
仮
移
転
先
で
の
業
務

開
始
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

■時�

４
月
６
日（
日
）か
ら
診
察
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
３
月
30
日（
日
）ま
で

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　（
木
津
清
水
27
‐
24
）

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■時�

４
月
28
日（
月
）か
ら
業
務
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
４
月
25
日（
金
）ま
で

■所�

木
津
総
合
庁
舎
内

　（
木
津
上
戸
18
‐
１
）

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局

■時�

４
月
28
日（
月
）か
ら
業
務
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
４
月
25
日（
金
）ま
で

■所�

相
楽
広
域
行
政
組
合
そ
う
ら
く
衛

生
セ
ン
タ
ー
内

　（
山
城
町
上
狛
大
谷
１
８
１
）

■問�

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　
☎
72
‐
０
４
２
１

　
　
72
‐
０
４
７
０

■他�

仮
移
転
先
の
電
話
番
号
は
現
在
と

同
じ
で
す
。

fax

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
軽
自
動
車
な
ど（
原
動
機
付
自
転

車・軽
二
輪・軽
四
輪
な
ど
）を
譲
渡・

売
買・廃
棄
し
た
時
は
、所
定
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。ま
た
、転
出
や
亡
く

な
ら
れ
た
家
族
の
車
輌
も
、廃
車
や
名

義
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

必
ず
登
録
状
況
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
に
登
録
し
て
い
る
所
有

者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。月
割

計
算
の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
動
機
付
自
転
車（
排
気
量
１
２
５

㏄
以
下
）・小
型
特
殊
自
動
車

■問�

税
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
３

■他
・�

第
三
者
の
手
続
き
に
は
、委
任

状
が
必
要
で
す
。本
人
確
認
書

類
も
忘
れ
ず
に
持
参
く
だ
さ
い
。

　
・�

廃
車
や
名
義
変
更
は
、ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

　
・�

市
で
は
、他
市
区
町
村
ナ
ン
バ

ー
の
廃
車
の
み
の
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
。登
録
さ
れ
た
市
区

町
村
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
二
輪・二
輪
の
小
型
自
動
車

■問�

京
都
運
輸
支
局

　（
京
都
市
伏
見
区
竹
田
向
代
町
37
）

　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
１

三
輪・四
輪
の
軽
自
動
車

■問�

軽
自
動
車
検
査
協
会・京
都
事
務
所

（
京
都
市
伏
見
区
竹
田
向
代
町
51
‐
12
）

　
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
４
４
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子

育

て

福
祉
・
健
康

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

施
設
・
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト

図

書

館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

募

集

そ

の

他

講

座



災害への備えに！市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール（ �bousai.
kizugawa-city@raiden.ktaiwork.jp）を送信すると、
登録用URLを記載したメールが届きます。
URLにアクセスし、必要事項を入力すると
登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

「
環
境
の
森
セ
ン
タ
ー・�

き
づ
が
わ
」施
設
見
学
会

　
平
成
30
年
以
降「
可
燃
ご
み
」を
焼

却
処
理
し
て
い
る「
環
境
の
森
セ
ン

タ
ー・き
づ
が
わ
」の
施
設
見
学
会
を

お
こ
な
い
ま
す
。

　
昨
年
３
月
は
、こ
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
を
含
め
58
人
の
方
が
見
学
し
、

ご
み
の
分
別
の
大
切
さ
や
ご
み
減
量

な
ど
に
関
心
が
高
ま
っ
た
と
い
う
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
普
段
は
目
に
し
な
い
設
備
を
間
近

で
見
た
り
、可
燃
ご
み
の
処
理
方
法

を
知
る
こ
と
で
、「
新

し
い
発
見
」が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

■時
３
月
23
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所�・■問
環
境
の
森
セ
ン
タ
ー・き
づ
が
わ

　（
鹿
背
山
川
向
１
‐
２
）

　
☎
72
‐
１
０
１
０

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
自
殺
は
深
刻
な
社
会
問
題
で
あ

り
、つ
ら
い
悩
み
、う
つ
な
ど
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

か
く
れ
て
し
ま
え
ば
い
い
の
で
す

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策
支
援
セ
ン

タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク
で
は
、自
殺
対

策
事
業
と
し
て「
か
く
れ
が
」を
開
設

し
て
い
ま
す
。生
き
る
の
が
し
ん
ど

い
と
感
じ
た
時
に
か
く
れ
ら
れ
る
Ｗ

ｅ
ｂ
空
間
で
す
。

　�https://kakurega.lifelink.or.jp/

URL

■問�

電
話
相
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窓
口

　
府
自
殺
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
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　（
年
中
無
休
24
時
間
）
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５
７
０
‐
７
８
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‐
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９
７

　�

こ
こ
ろ
の
相
談
電
話

　（
月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
））

　
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時

　
※
面
談
は
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予
約

　
☎
０
７
５
‐
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４
５
‐
５
１
５
５

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
ス

ト
レ
ス
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　�https://fishbow
lindex.jp/

kizugaw
a/

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に

　
３
月
24
日
以
降
、パ
ス
ポ
ー
ト
申

請
か
ら
受
取
ま
で
の
期
間
が
長
く

（
２
週
間
程
度
）な
り
ま
す
。ま
た
、顔

写
真
ペ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
用

い
た「
２
０
２
５
年
旅
券
」に
な
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
す
る
と
手
数
料

が
安
く
な
り
ま
す
。

■問
京
都
府
旅
券
事
務
所

　
☎
０
７
５
‐
３
５
２
‐
６
６
５
５

　
　
０
７
５
‐
３
４
２
‐
０
０
４
０

　
山
城
広
域
振
興
局
旅
券
窓
口

　
☎
24
‐
５
３
６
２

　
　
28
‐
３
２
８
２

URL
faxfax

ホームページ

相
楽
会
館
内
施
設
の
仮
移
転

　
相
楽
会
館
の
老
朽
化
な
ど
に
伴
う

新
庁
舎
の
現
地
建
替
え
に
あ
た
り
、

工
事
期
間
中
は
各
施
設
機
能
を
仮
移

転
先
へ
移
転
し
ま
す
。

　
仮
移
転
先
や
仮
移
転
先
で
の
業
務

開
始
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

■時�

４
月
６
日（
日
）か
ら
診
察
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
３
月
30
日（
日
）ま
で

■所�

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
内

　（
木
津
清
水
27
‐
24
）

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■時�

４
月
28
日（
月
）か
ら
業
務
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
４
月
25
日（
金
）ま
で

■所�

木
津
総
合
庁
舎
内

　（
木
津
上
戸
18
‐
１
）

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局

■時�

４
月
28
日（
月
）か
ら
業
務
開
始

　
※�

相
楽
会
館
で
は
４
月
25
日（
金
）ま
で

■所�

相
楽
広
域
行
政
組
合
そ
う
ら
く
衛

生
セ
ン
タ
ー
内

　（
山
城
町
上
狛
大
谷
１
８
１
）

■問�

相
楽
広
域
行
政
組
合
事
務
局

　
☎
72
‐
０
４
２
１

　
　
72
‐
０
４
７
０

■他�

仮
移
転
先
の
電
話
番
号
は
現
在
と

同
じ
で
す
。

fax

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
軽
自
動
車
な
ど（
原
動
機
付
自
転

車・軽
二
輪・軽
四
輪
な
ど
）を
譲
渡・

売
買・廃
棄
し
た
時
は
、所
定
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。ま
た
、転
出
や
亡
く

な
ら
れ
た
家
族
の
車
輌
も
、廃
車
や
名

義
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

必
ず
登
録
状
況
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日
に
登
録
し
て
い
る
所
有

者
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。月
割

計
算
の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

原
動
機
付
自
転
車（
排
気
量
１
２
５

㏄
以
下
）・小
型
特
殊
自
動
車

■問�

税
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
３

■他
・�

第
三
者
の
手
続
き
に
は
、委
任

状
が
必
要
で
す
。本
人
確
認
書

類
も
忘
れ
ず
に
持
参
く
だ
さ
い
。

　
・�

廃
車
や
名
義
変
更
は
、ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

　
・�

市
で
は
、他
市
区
町
村
ナ
ン
バ

ー
の
廃
車
の
み
の
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
。登
録
さ
れ
た
市
区

町
村
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽
二
輪・二
輪
の
小
型
自
動
車

■問�

京
都
運
輸
支
局

　（
京
都
市
伏
見
区
竹
田
向
代
町
37
）

　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
１

三
輪・四
輪
の
軽
自
動
車

■問�

軽
自
動
車
検
査
協
会・京
都
事
務
所

（
京
都
市
伏
見
区
竹
田
向
代
町
51
‐
12
）

　
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
４
４
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不妊治療費などの助成制度
■内 �本人負担額合計の2分の1以内で助成します。各治療項目の限度額は次のとおりです。

一般不妊治療
不育治療

不妊治療 先進医療

対象治療

いずれも保険適用の治療に限る
・�一般不妊治療　・�人工授精
・�体外受精・顕微授精
・�男性不妊治療

先進医療
※�厚生労働大臣の定める先進医
療で、指定医療機関でおこな
ったものに限る

いずれも保険適用の治療に限る
・�不育治療（ヘパリン注射含む）
・�不育症の原因を特定するため
の検査

助成上限額 1年度につき6万円（先進医療有の場合は1年度につき10万円） 1回の妊娠につき　10万円

■対 �府内に1年以上住所があり、受診時に市内に住所のある夫婦で、国民健康保険ほか各種医療保険に加入している
方（生活保護受給者は対象外）

■申 �診療日の翌日から起算して1年以内に次の書類をこども家庭支援室へ提出ください。
　①不妊治療等助成金交付申請書兼請求書　②医療機関等証明書　③振込先通帳などの写し
　④事実婚関係に関する申立書（事実上婚姻関係にある方のみ提出）

■他 �・書類は、市ホームページからダウンロードできます。
　・�京都府がおこなう特定不妊治療費などの助成制度については、京都府ホームページを確認ください。

3月31日（月）まで
制度改正に伴う児童手当の申請

　支給には、申請が不要な場合と必要な場合があります。詳しくは市ホームページを確認ください。
改正前 改正後

所得制限 あり なし

支給対象児童年齢 中学生（中学校卒業月まで） 高校生年代（18歳到達後の最初の年度末まで）

第3子以降の多子加算 15,000円／月 30,000円／月

第3子以降の算定に含
める対象年齢

高校生年代
（18歳到達後の最初の年度末まで）

大学生年代まで
（22歳到達後の最初の年度末まで）

支給回数 3回 6回

■対 �次のいずれかに該当する方は、申請が必要です。
　・�所得上限限度額以上の所得があるため、支給対象外となっている
　・�高校生年代の児童のみを養育している
　・�現在、児童手当を受給していて、算定児童に登録されていない高校生年代を養育している
　・�現在、児童手当を受給していて、児童の兄姉など（18歳到達後の最初の年度末の翌日から22歳
到達後の最初の年度末まで）を含むと3人以上いる

　※�児童の保護者（生計の中心者）が公務員の場合は、勤務先（所属庁）へ確認し、手続きください。

■申 �3月31日までに必要書類を直接または郵送でこども未来課へ。

こども家庭支援室　☎75‐1204

こども未来課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1212

162025.3

申請は3月31日まで
インフルエンザ・新型コロナ・風しんの予防接種費用の助成申請

インフルエンザ・新型コロナについて
　令和6年10月1日～令和7年1月31日に市外予防接
種実施医療機関で接種した方は、助成申請手続きをお
急ぎください。

■対 �接種日に市内に住所を有し、次のすべてに該当する方
　・�65歳以上、60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいを有し、その障がいの程度が身体
障害者障害程度等級1級に相当する

　・�接種前に健康推進課で手続きをし、市外予防接種
実施医療機関で接種した

■申 �次の書類を直接または郵送で健康推進課へ。
　・定期予防接種費用助成金交付申請書
　�・領収書（原本）
　・�予防接種予診票と接種済証（予診票下部にありま
す）（原本）

　・振込先口座のわかるもの
　・�診断書または身体障害者手帳（60歳以上65歳未
満の方のみ）

　・�生活保護受給証明書（生活保護を受けている方の
み）

■他 �申請書は健康推進課にあるほか、�
市ホームページからもダウンロード
できます。

風しんについて
予防接種費用の助成制度の申請
■対 �市に住民票があり、次に該当する方
　・�妊娠を希望する女性で風しん抗体検査などにより
抗体価が低い

　・�風しん抗体価が低い妊娠をしている女性の同居者
で、風しん抗体検査などにより抗体価が低い

　※�妊娠している可能性のある方は接種ができません。
　※�抗体価が低い方とは、HI法はHI価16以下、EIA法は
EIA価8.0未満を指します。

■内 �麻しん風しん混合ワクチン、風しんワクチン（単独）
　※�1人1回接種費用の3分の2（100円未満の端数は
切捨）を助成

　※�生活保護世帯の方は全額助成
■持・�申請者の風しん抗体価が低いことを証明する書類
（抗体検査の結果など）

　・�医療機関が発行した領収書・接種済証などのワク
チン名、接種日、接種費用、被接種者名が記載され
た接種を証明する書類

　・�申請者名義の金融機関振込先がわかるもの（通帳など）
　・�風しん予防接種費用助成申請書兼請求書（健康推
進課にあるほか、市ホームページからダウンロー
ドできます）

　※�妊娠している方の同居者は次の書類も必要です。
　・�妊娠している方の風しん抗体価が低いことを証明
する書類

　・�妊娠している方と同居していることを証明する書
類（母子健康手帳、運転免許証など）

■申 �令和6年4月1日～令和7年3月31日に接種した方は
3月31日までに必要書類を直接、健康推進課へ。
■他 �京都府（保健所）、府内の協力医療機関で無料の風し
ん抗体価検査をおこなっています。詳しくは山城南
保健所（☎72‐0981）に問い合わせください。

無料クーポン券による抗体検査・予防接種は3月31日
で終了します。
■対 �昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
で、風しん抗体検査未受診の方
■申 �医療機関へ予約ください。市から送付しているクー
ポン券を持参し、風しんの抗体検査を受けてくださ
い。抗体検査の結果が基準より低かった場合は、風し
んの予防接種を受けてください。
■他 �クーポン券を紛失した方は、再発行しますので健康
推進課へ問い合わせください。

健康推進課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1219

令和8年3月末まで（予定）
子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）について

キャッチアップ接種期間終了後の経過措置
　令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上接種
した方は、4月1日以降も残りの接種を公費で受けること
ができます。
　接種期限間際は、希望者が集中する可能性がありま
す。これから1回目の接種を希望する場合は、早めに接
種ください。

　詳しくは、国から正式な決定が通知され次第、市ホー
ムページなどでお知らせします。

■対 �平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女子で、令
和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを
1回以上接種し、全3回の接種が完了していない方

市ホームページ
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申請は3月31日まで
インフルエンザ・新型コロナ・風しんの予防接種費用の助成申請

インフルエンザ・新型コロナについて
　令和6年10月1日～令和7年1月31日に市外予防接
種実施医療機関で接種した方は、助成申請手続きをお
急ぎください。

■対 �接種日に市内に住所を有し、次のすべてに該当する方
　・�65歳以上、60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいを有し、その障がいの程度が身体
障害者障害程度等級1級に相当する

　・�接種前に健康推進課で手続きをし、市外予防接種
実施医療機関で接種した

■申 �次の書類を直接または郵送で健康推進課へ。
　・定期予防接種費用助成金交付申請書
　�・領収書（原本）
　・�予防接種予診票と接種済証（予診票下部にありま
す）（原本）

　・振込先口座のわかるもの
　・�診断書または身体障害者手帳（60歳以上65歳未
満の方のみ）

　・�生活保護受給証明書（生活保護を受けている方の
み）

■他 �申請書は健康推進課にあるほか、�
市ホームページからもダウンロード
できます。

風しんについて
予防接種費用の助成制度の申請
■対 �市に住民票があり、次に該当する方
　・�妊娠を希望する女性で風しん抗体検査などにより
抗体価が低い

　・�風しん抗体価が低い妊娠をしている女性の同居者
で、風しん抗体検査などにより抗体価が低い

　※�妊娠している可能性のある方は接種ができません。
　※�抗体価が低い方とは、HI法はHI価16以下、EIA法は
EIA価8.0未満を指します。

■内 �麻しん風しん混合ワクチン、風しんワクチン（単独）
　※�1人1回接種費用の3分の2（100円未満の端数は
切捨）を助成

　※�生活保護世帯の方は全額助成
■持・�申請者の風しん抗体価が低いことを証明する書類
（抗体検査の結果など）

　・�医療機関が発行した領収書・接種済証などのワク
チン名、接種日、接種費用、被接種者名が記載され
た接種を証明する書類

　・�申請者名義の金融機関振込先がわかるもの（通帳など）
　・�風しん予防接種費用助成申請書兼請求書（健康推
進課にあるほか、市ホームページからダウンロー
ドできます）

　※�妊娠している方の同居者は次の書類も必要です。
　・�妊娠している方の風しん抗体価が低いことを証明
する書類

　・�妊娠している方と同居していることを証明する書
類（母子健康手帳、運転免許証など）

■申 �令和6年4月1日～令和7年3月31日に接種した方は
3月31日までに必要書類を直接、健康推進課へ。
■他 �京都府（保健所）、府内の協力医療機関で無料の風し
ん抗体価検査をおこなっています。詳しくは山城南
保健所（☎72‐0981）に問い合わせください。

無料クーポン券による抗体検査・予防接種は3月31日
で終了します。
■対 �昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
で、風しん抗体検査未受診の方
■申 �医療機関へ予約ください。市から送付しているクー
ポン券を持参し、風しんの抗体検査を受けてくださ
い。抗体検査の結果が基準より低かった場合は、風し
んの予防接種を受けてください。
■他 �クーポン券を紛失した方は、再発行しますので健康
推進課へ問い合わせください。

健康推進課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1219

令和8年3月末まで（予定）
子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）について

キャッチアップ接種期間終了後の経過措置
　令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上接種
した方は、4月1日以降も残りの接種を公費で受けること
ができます。
　接種期限間際は、希望者が集中する可能性がありま
す。これから1回目の接種を希望する場合は、早めに接
種ください。

　詳しくは、国から正式な決定が通知され次第、市ホー
ムページなどでお知らせします。

■対 �平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女子で、令
和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを
1回以上接種し、全3回の接種が完了していない方

市ホームページ

17 2025.3
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成年後見支援センター
　成年後見支援センターでは、認知症・物忘れのある方や知的障がい・精神障がいのある方が住み慣れたまちで安
心して暮らし、権利擁護支援が届くよう研修を企画・実施し、相談体制の充実に努めています。

■内①相談支援　成年後見制度に関する相談対応
　②�利用支援　弁護士や司法書士、社会福祉士などの
専門職が相談者の状況に応じて申し立て支援など
を適切に支援します。

　③�普及啓発　成年後見制度の広報・啓発や利用促進
を目的とした研修会などをおこないます。

　④�権利擁護支援の地域連携ネットワークの構築、強化
　　�支援を必要とする人を早期発見し、適切な支援に
繋げる体制づくりの取組み

■問 �①�社会福祉課　☎75‐1211、くらしサポート課　☎79‐0307、高齢介護課　☎75‐1213
　　�市社会福祉協議会　☎71‐9559、基幹相談支援センターいづみ福祉会　☎66‐3521
　　地域包括支援センター（木津東　☎75‐2003、木津西　☎75‐1294、加茂　☎76‐0001、山城　☎86‐3500）
　②～④福祉総合相談室　☎75‐1239

特別障害者手当・障害児福祉手当について
対象 支給額 備考

特別障害者手当
（20歳以上）

身体・精神・知的の重度の障がいが2つ以上重
複するなどにより、日常生活で常時特別の介護
を必要とする20歳以上の在宅の重度障がい者

28,840円／月
・�施設などに入所または病院や診療
所に継続して3か月以上入院して
いる場合は受給できません。

障害児福祉手当
（20歳未満）

身体・精神・知的の重度障がいにより、日
常生活で常時介護を必要とする20歳未
満の在宅の重度障がい児

15,690円／月
・�障がい児入所施設などに入所、また
は障がいを支給事由とする公的年
金を受ける場合は受給できません。

■他 �・必要書類は社会福祉課にあります。
　・扶養義務者などの前年所得により支給対象とならない場合があります。詳しくは問い合わせください。

社会福祉課（〒619‐0286　住所不要）　☎75‐1211　fax 75‐2083

福祉タクシー等利用券の交付申請について
　外出困難な障がいのある方のタクシー利用料金を一部助成しています。対象の方は申請ください。年間12,000円分の
うち、2,000円分をガソリン券（市内指定業者での利用に限る）に利用できる併用券として交付します。（月額1,000円分）
　令和6年度福祉タクシー等利用券（桃色、黄色）は、4月1日以降は使用できませんので注意ください。
　なお、令和7年度事業のため4月1日以降順次交付します。交付後から令和8年3月31日まで利用できます。
※�5月以降に申請した場合は申請の翌月からの月割り交付となります。
■対 �市内にお住まいで次の障害者手帳などの交付を受けており、所得要件に該当する方
障がい区分

障害の区分 障害の
程度

身
体
障
害
者
手
帳

視覚・下肢・体幹機能・移動機能障害 1・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸・肝臓・免疫機能障害 1級

上肢1・2級かつ下肢障害3級
上肢障害1・2級かつ公共交通機関の利用が困難
（医師意見書要）

療育手帳 A判定
精神障害者保健福祉手帳 1級

所得要件
対象者の
年齢

所得を確認する
「世帯員」 所得要件

18歳以上 対象者とその同一世
帯に属する配偶者

令和5年度市町村
民税所得割額（住宅
借入金等特別税額
控除前）を合算した
額が26万5千円（基
準額）以下の方

18歳未満 対象児童とその同一
世帯に属する方

※�6月受付分までは令和6年度の税額、7月以降受付分
は令和7年度の税額により所得審査します。所得要
件に該当しない方で、令和7年度の税額が基準額以
下の場合は、7月以降に申請ください。

■持 �・�身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳
　・�「世帯員」の市町村民税課税証明書または非課税証明書（令和6年1月1日現在、市に住所のない「世帯員」のみ）
■申 �3月1日から直接または郵送で社会福祉課へ。
■他 �申請書は窓口にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

182025.3

犬を飼っている皆さまへ
狂犬病予防集合注射は完全予約制です

　狂犬病予防注射の接種は法律で義務付けられていま
す。必ず年1回の予防接種を受けさせてください。でき
るだけかかりつけの動物病院で接種ください。
■対 �予防接種を受ける日までに生後91日以上経過して
いる犬
■￥ �3,500円/頭（おつりがないように用意ください）
■持 �下記の問診票
■申 �3月3日～31日に2次元コード（申込
フォーム）又は電話、メールで環境課
へ。
■他・�予約状況によって開始時間が前後
する場合があります。

　・�予約をキャンセルする場合は、事前に連絡ください。
　・�新規登録、転入手続き、済票のみの交付はおこない
ません。

　・�犬の体調が悪い場合は、注射前に獣医師に相談く
ださい。

　・�犬を十分に制御できる方が連れてきてください。

狂犬病予防注射・犬の登録手続きができる動物診療施設
動物診療施設名 所　在　地 電話番号
はじり動物病院 市坂宮ノ内11‐1 ☎66‐7122
わきもと動物病院木津宮ノ内88‐1 ☎71‐0453
はる動物病院 木津町内垣外5‐2 ☎27‐2440
梅美台動物病院 梅美台2‐1‐2 ☎73‐5351
くにみ台動物病院州見台7‐1‐32 ☎66‐4011
いろは動物病院 城山台7‐41‐1 ☎46‐9099
城山台ペットクリニック 城山台1‐12‐1 ☎75‐2882
コスモス動物病院加茂町駅東1‐4‐5 ☎46‐9978
からしま動物病院精華町桜が丘1‐5‐20 ☎73‐3040
桜ヶ丘動物病院 精華町桜が丘3‐25‐8 ☎72‐7790
かなか動物病院 精華町光台4‐41‐8 ☎93‐3912
りか動物病院 精華町祝園西1‐16‐17‐101 ☎93‐3658
けいはんな動物病院 精華町精華台1‐37‐1 ☎95‐0007

とき（全て4月） ところ

8
日
（火）

午後1時20分～1時25分 恭仁神社入口前
午後1時30分～1時35分 瓶原地区公民館
午後1時55分～2時 奥畑区公民館
午後2時10分～2時15分 銭司区公民館
午後2時25分～2時30分 加茂青少年センター前
午後2時40分～2時45分 加茂文化センター前

9
日
（水）

午後1時20分～1時25分 法花寺野区集会所
午後1時35分～1時40分 観音寺区集会所
午後1時50分～1時55分 高田実行組合倉庫
午後2時��5分～2時10分 二本松区集会場
午後2時15分～2時20分 駅東4丁目垣外公園
午後2時35分～2時40分 山田区公民館
午後3時　�　～3時��5分 河原区公民館

10
日
（木）

午後1時30分～1時35分 北下手集荷場
午後1時45分～1時50分 辻国栖神社前
午後2時　�　～2時��5分 岩船公民館
午後2時15分～2時20分 東小区公民館
午後2時30分～2時35分 西小区公民館
午後2時50分～2時58分 南加茂台東山公園
午後3時��5分～3時13分 南加茂台公民館

11
日
（金）

午後1時30分～1時35分 北綺田公民館
午後1時45分～1時53分 南綺田ふれあいセンター前
午後2時　　�～2時��5分 JR棚倉駅前（西側ロータリー）
午後2時15分～2時20分 南平尾防災コミュニティセンター
午後2時30分～2時35分 北河原区公民館
午後2時45分～2時50分 椿井公民館

15
日
（火）

午後1時30分～1時35分 神童子公民館
午後1時50分～1時55分 山城支所別館駐車場
午後2時15分～2時20分 下川原公園
午後2時35分～2時40分 三桝集会所
午後2時50分～2時55分 木津川市庁舎北別館前

16
日
（水）

午後1時20分～1時25分 兜台3丁目トンネル公園
午後1時35分～1時43分 相楽中部消防木津西出張所前
午後1時53分～2時 相楽台6丁目さがらか山公園
午後2時10分～2時15分 大里会館前

17
日
（木）

午後1時20分～1時28分 木津川台5丁目うるおい公園
午後1時35分～1時40分 木津川台1丁目集会所
午後1時50分～1時55分 吐師会館
午後2時05分～2時10分 旧リサイクル研修ステーション

18
日
（金）

午後1時15分～1時20分 駅前団地集会所（木津）
午後1時30分～1時35分 市坂幣羅坂神社前
午後1時45分～1時50分 州見台5丁目茜公園
午後2時����　～2時��5分 梅美台6丁目青土公園
午後2時15分～2時20分 城山台7丁目カリン公園
午後2時30分～2時35分 宮ノ裏第2サンプラザ公園

環境課　☎75‐1215　 machibika@city.kizugawa.lg.jp

キリトリ

問診票（必ず記入し、お持ちください。）

飼い主
フリガナ 電話番号

名前 住所

飼養犬

　名
フリガナ
前　 体調 妊娠・授乳中、ではない 以前、狂犬病予防注射で

体調不良になったことがない
良・不良 はい・いいえ ある・ない

良・不良 はい・いいえ ある・ない

良・不良 はい・いいえ ある・ない

申込フォーム

19 2025.3
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犬を飼っている皆さまへ
狂犬病予防集合注射は完全予約制です

　狂犬病予防注射の接種は法律で義務付けられていま
す。必ず年1回の予防接種を受けさせてください。でき
るだけかかりつけの動物病院で接種ください。
■対 �予防接種を受ける日までに生後91日以上経過して
いる犬
■￥ �3,500円/頭（おつりがないように用意ください）
■持 �下記の問診票
■申 �3月3日～31日に2次元コード（申込
フォーム）又は電話、メールで環境課
へ。
■他・�予約状況によって開始時間が前後
する場合があります。

　・�予約をキャンセルする場合は、事前に連絡ください。
　・�新規登録、転入手続き、済票のみの交付はおこない
ません。

　・�犬の体調が悪い場合は、注射前に獣医師に相談く
ださい。

　・�犬を十分に制御できる方が連れてきてください。

狂犬病予防注射・犬の登録手続きができる動物診療施設
動物診療施設名 所　在　地 電話番号
はじり動物病院 市坂宮ノ内11‐1 ☎66‐7122
わきもと動物病院木津宮ノ内88‐1 ☎71‐0453
はる動物病院 木津町内垣外5‐2 ☎27‐2440
梅美台動物病院 梅美台2‐1‐2 ☎73‐5351
くにみ台動物病院州見台7‐1‐32 ☎66‐4011
いろは動物病院 城山台7‐41‐1 ☎46‐9099
城山台ペットクリニック 城山台1‐12‐1 ☎75‐2882
コスモス動物病院加茂町駅東1‐4‐5 ☎46‐9978
からしま動物病院精華町桜が丘1‐5‐20 ☎73‐3040
桜ヶ丘動物病院 精華町桜が丘3‐25‐8 ☎72‐7790
かなか動物病院 精華町光台4‐41‐8 ☎93‐3912
りか動物病院 精華町祝園西1‐16‐17‐101 ☎93‐3658
けいはんな動物病院 精華町精華台1‐37‐1 ☎95‐0007

とき（全て4月） ところ

8
日
（火）

午後1時20分～1時25分 恭仁神社入口前
午後1時30分～1時35分 瓶原地区公民館
午後1時55分～2時 奥畑区公民館
午後2時10分～2時15分 銭司区公民館
午後2時25分～2時30分 加茂青少年センター前
午後2時40分～2時45分 加茂文化センター前

9
日
（水）

午後1時20分～1時25分 法花寺野区集会所
午後1時35分～1時40分 観音寺区集会所
午後1時50分～1時55分 高田実行組合倉庫
午後2時��5分～2時10分 二本松区集会場
午後2時15分～2時20分 駅東4丁目垣外公園
午後2時35分～2時40分 山田区公民館
午後3時　�　～3時��5分 河原区公民館

10
日
（木）

午後1時30分～1時35分 北下手集荷場
午後1時45分～1時50分 辻国栖神社前
午後2時　�　～2時��5分 岩船公民館
午後2時15分～2時20分 東小区公民館
午後2時30分～2時35分 西小区公民館
午後2時50分～2時58分 南加茂台東山公園
午後3時��5分～3時13分 南加茂台公民館

11
日
（金）

午後1時30分～1時35分 北綺田公民館
午後1時45分～1時53分 南綺田ふれあいセンター前
午後2時　　�～2時��5分 JR棚倉駅前（西側ロータリー）
午後2時15分～2時20分 南平尾防災コミュニティセンター
午後2時30分～2時35分 北河原区公民館
午後2時45分～2時50分 椿井公民館

15
日
（火）

午後1時30分～1時35分 神童子公民館
午後1時50分～1時55分 山城支所別館駐車場
午後2時15分～2時20分 下川原公園
午後2時35分～2時40分 三桝集会所
午後2時50分～2時55分 木津川市庁舎北別館前

16
日
（水）

午後1時20分～1時25分 兜台3丁目トンネル公園
午後1時35分～1時43分 相楽中部消防木津西出張所前
午後1時53分～2時 相楽台6丁目さがらか山公園
午後2時10分～2時15分 大里会館前

17
日
（木）

午後1時20分～1時28分 木津川台5丁目うるおい公園
午後1時35分～1時40分 木津川台1丁目集会所
午後1時50分～1時55分 吐師会館
午後2時05分～2時10分 旧リサイクル研修ステーション

18
日
（金）

午後1時15分～1時20分 駅前団地集会所（木津）
午後1時30分～1時35分 市坂幣羅坂神社前
午後1時45分～1時50分 州見台5丁目茜公園
午後2時����　～2時��5分 梅美台6丁目青土公園
午後2時15分～2時20分 城山台7丁目カリン公園
午後2時30分～2時35分 宮ノ裏第2サンプラザ公園

環境課　☎75‐1215　 machibika@city.kizugawa.lg.jp

キリトリ

問診票（必ず記入し、お持ちください。）

飼い主
フリガナ 電話番号

名前 住所

飼養犬

　名
フリガナ
前　 体調 妊娠・授乳中、ではない 以前、狂犬病予防注射で

体調不良になったことがない
良・不良 はい・いいえ ある・ない

良・不良 はい・いいえ ある・ない

良・不良 はい・いいえ ある・ない

申込フォーム
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4月1日から市役所の組織が変わります
　こどもから若者までの施策を企画し推進すること、更にはデジタルを最大限活用した公共サービスなどの維持・強
化を図るため、組織機構の見直しをおこないます。
新たな部・課の設置と再編
・�「こども未来部」を新設
　�こども未来部に「こども未来課」「保育幼稚園課」「こ
ども家庭支援課」を配置
・��デジタル戦略室と行財政改革推進室を「デジタル推
進課」に再編
・�児童クラブに関する業務を学校教育課から「こども
未来課」に移管

組織機構の見直しに伴う、市役所内の配置変更
　環境課を2階から3階へ移動します。

■他 �・詳しくは、4月号でお知らせします。
　・�3月31日は新たな配置による業務となりますの
で、注意ください。

学研企画課　☎75‐1201

　今回は川崎が担当です。
　最近プライベートで名古屋まで行く機会があり、「名古屋に行くなら、関
西本線で加茂から亀山区間まで乗れるやん」と思い、非電化のディーゼル
カーに乗ってきました。
　乗り心地は電車とバスの中間のような感じで、内装も綺麗で少し特別感
を感じました。また、加茂駅から笠置駅までの1駅ではガラッと景色も変
わり自然を感じることができました。

　加茂駅～亀山駅区間は約60kmあり11駅停車
し乗車時間は1時間20分程度でした。亀山駅ま
でなら1,170円。ちなみに名古屋までは2時間
40分程で2,200円位でした。加茂は乗り換えな
しで三重県まで行けるぞと、今後は胸を張って
言っていこうと思います。

協力隊

休日に転出入・転居届を提出する方へ
　平日の業務時間内に届出ができない方に、転出・転入・転居に関する休日窓口を開設します。転入手続きには、前
住所の転出証明書が必要です。
※�マイナポータルを利用したオンライン申請またはマイナンバーカードや住民基本台帳カードによる特例転入・
転出や海外からの転入は取り扱いできない場合がありますので、注意ください。

■時 �3月30日（日）、4月6日（日）　午前9時～正午

■所 �市役所（支所・出張所は除く）

■内 �転出入・転居届の提出、次の表の手続き
取り扱う主な業務 担当課

マイナンバーカードの申請と交付（要予約、午後1時～5時も開設します） 市民課
国民健康保険の取得・喪失・変更の手続き 国保年金課
児童手当の手続き こども未来課
小中学校の転入・転出・転居の手続き 学校教育課

■他 �証明書発行は市役所（休日窓口）ではおこないません。西部出張所を利用ください。

市民課　☎72‐0501（代）
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消費生活センターからのお知らせ
　事業者や公的機関などの実在する組織をかたり
SMSやメールを送信し、パスワードやID、暗証番号、ク
レジットカード番号などの個人情報を詐取し、クレジ
ットカードなどを不正利用する（フィッシング）相談が
多く寄せられています。当センターにも「メールにフィ
ッシング詐欺を企てる偽宅配業者のメールが届いた。
URLをクリックしたら誘導されかけた。無視していい
か。」などといった相談が寄せられています。フィッシ
ング対策には、日頃からの心構えが重要です。

事例
・�宅配業者から不在通知のSMSが届き、詳細を確認する
ために記載されていたリンク先のURLからログインし
てパスワードなどを入力した。その後、キャリア決済に
よって身に覚えのないオンラインゲームで約15,000
円が課金されていたことがプラットフォーマーから
の請求明細メールでわかった。
・�銀行を名乗るメールが届き、パスワードなどを入力
したら口座のお金を送金されていた。

対策
・�日頃利用している事業者などからのメールでも、フィ
ッシングを疑い、ブックマークした正規のURLやアプ
リからアクセスすることを習慣にする。
・�フィッシングサイトに情報を入力してしまったら、
同じID・パスワードなどを使いまわしているサービ
スを含め変更し、クレジットカード会社や金融機関
などに連絡する。
・�クレジットカードの利用明細をこまめに確認。必要
最低限の利用限度額に設定にする。

　相楽消費生活センターは、4月28日から木津総合庁舎
に仮移転します。詳しくは15ページを確認ください。

■所 �相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他 �「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

今すぐチェック！
“フィッシング”の注意点

　3月の行事といえば何を連想しますか。ネットで検索してみたら、間違い
なく「ひな祭り」が出てくるはずです。3月3日のひな祭りは、女の子の成長を
祝い幸せを祈る行事で、「桃の節句」や「上巳の節句」とも言われる日本独自
の文化です。この日に、平安貴族の婚礼の様子を表したひな人形の段飾りを
神社などでよく見かけるかもしれませんが、毎年おこなわれている加茂船
屋雛まつりでも、たくさんのひな人形の段飾りを見ることができます。
　昨年、3月1日から3日にかけて加茂船屋雛まつりに行きました。ひな人形は色々な場所に置かれていて、

6か所を巡ってシールラリーを集めたらオリジナル缶バッジがもらえるので、ひな
人形巡りをとても楽しめました。幼いころには、人形あそびが大好きだったので、こ
んなにたくさんの立派なひな人形を見ることができてとても嬉しかったです。
　今年も3月1日から3日にわたって加茂船屋雛まつりがおこなわれます。市民の皆
さんも、ぜひ観に行ってください。� （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Nói đến tháng 3, mọi người sẽ liên tưởng đến điều gì nhỉ? Nếu thử tìm kiếm bằng tiếng Nhật trên internet, chắc chắn từ 
khoá “Hina Matsuri” - “Lễ hội búp bê” (tạm dịch) sẽ hiện lên đầu kết quả tìm kiếm. Đây là lễ hội cầu phúc, may mắn và sức 
khỏe cho các bé gái chỉ có ở Nhật, diễn ra vào ngày 3 tháng 3 hằng năm. Vào ngày này, ta có thể bắt gặp các kệ búp bê 
Hina mô phỏng đám cưới của quý tộc thời Heian ở các ngôi đền Thần Đạo. Một địa điểm nữa có thể ngắm búp bê Hina,  
không đâu xa chính là tại Lễ hội búp bê Kamo Funaya, diễn ra khoảng 3 ngày mỗi năm, tại khu vực Kamo trong thành phố.

Mình đã may mắn có cơ hội tham dự Lễ hội búp bê Kamo Funaya lần thứ 19 được tổ chức từ ngày 1 đến 3 tháng 3 năm 
ngoái. Các kệ búp bê không chỉ được đặt tại 1 chỗ mà được phân bố ở nhiều nơi. Mình đã rất háo hức được thu thập 6  
miếng dán búp bê tại 6 nơi, và đã nhận được phần thưởng là huy hiệu độc quyền của lễ hội. Hồi nhỏ mình từng rất thích 
chơi búp bê, nên mình rất phấn khích vì được chiêm ngưỡng rất nhiều búp bê đa dạng màu sắc, hình dáng.

Năm nay từ ngày 1 đến 3 tháng 3, lễ hội búp bê Kamo Funaya cũng sẽ được tổ chức trong 3 ngày. Các công dân của  
thành phố Kizugawa nhất định hãy ghé xem nhé! (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)
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SMSやメールを送信し、パスワードやID、暗証番号、ク
レジットカード番号などの個人情報を詐取し、クレジ
ットカードなどを不正利用する（フィッシング）相談が
多く寄せられています。当センターにも「メールにフィ
ッシング詐欺を企てる偽宅配業者のメールが届いた。
URLをクリックしたら誘導されかけた。無視していい
か。」などといった相談が寄せられています。フィッシ
ング対策には、日頃からの心構えが重要です。

事例
・�宅配業者から不在通知のSMSが届き、詳細を確認する
ために記載されていたリンク先のURLからログインし
てパスワードなどを入力した。その後、キャリア決済に
よって身に覚えのないオンラインゲームで約15,000
円が課金されていたことがプラットフォーマーから
の請求明細メールでわかった。
・�銀行を名乗るメールが届き、パスワードなどを入力
したら口座のお金を送金されていた。

対策
・�日頃利用している事業者などからのメールでも、フィ
ッシングを疑い、ブックマークした正規のURLやアプ
リからアクセスすることを習慣にする。
・�フィッシングサイトに情報を入力してしまったら、
同じID・パスワードなどを使いまわしているサービ
スを含め変更し、クレジットカード会社や金融機関
などに連絡する。
・�クレジットカードの利用明細をこまめに確認。必要
最低限の利用限度額に設定にする。

　相楽消費生活センターは、4月28日から木津総合庁舎
に仮移転します。詳しくは15ページを確認ください。

■所 �相楽会館1階（木津上戸15）
■問相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他 �「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く
ださい。

今すぐチェック！
“フィッシング”の注意点

　3月の行事といえば何を連想しますか。ネットで検索してみたら、間違い
なく「ひな祭り」が出てくるはずです。3月3日のひな祭りは、女の子の成長を
祝い幸せを祈る行事で、「桃の節句」や「上巳の節句」とも言われる日本独自
の文化です。この日に、平安貴族の婚礼の様子を表したひな人形の段飾りを
神社などでよく見かけるかもしれませんが、毎年おこなわれている加茂船
屋雛まつりでも、たくさんのひな人形の段飾りを見ることができます。
　昨年、3月1日から3日にかけて加茂船屋雛まつりに行きました。ひな人形は色々な場所に置かれていて、

6か所を巡ってシールラリーを集めたらオリジナル缶バッジがもらえるので、ひな
人形巡りをとても楽しめました。幼いころには、人形あそびが大好きだったので、こ
んなにたくさんの立派なひな人形を見ることができてとても嬉しかったです。
　今年も3月1日から3日にわたって加茂船屋雛まつりがおこなわれます。市民の皆
さんも、ぜひ観に行ってください。� （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Nói đến tháng 3, mọi người sẽ liên tưởng đến điều gì nhỉ? Nếu thử tìm kiếm bằng tiếng Nhật trên internet, chắc chắn từ 
khoá “Hina Matsuri” - “Lễ hội búp bê” (tạm dịch) sẽ hiện lên đầu kết quả tìm kiếm. Đây là lễ hội cầu phúc, may mắn và sức 
khỏe cho các bé gái chỉ có ở Nhật, diễn ra vào ngày 3 tháng 3 hằng năm. Vào ngày này, ta có thể bắt gặp các kệ búp bê 
Hina mô phỏng đám cưới của quý tộc thời Heian ở các ngôi đền Thần Đạo. Một địa điểm nữa có thể ngắm búp bê Hina,  
không đâu xa chính là tại Lễ hội búp bê Kamo Funaya, diễn ra khoảng 3 ngày mỗi năm, tại khu vực Kamo trong thành phố.

Mình đã may mắn có cơ hội tham dự Lễ hội búp bê Kamo Funaya lần thứ 19 được tổ chức từ ngày 1 đến 3 tháng 3 năm 
ngoái. Các kệ búp bê không chỉ được đặt tại 1 chỗ mà được phân bố ở nhiều nơi. Mình đã rất háo hức được thu thập 6  
miếng dán búp bê tại 6 nơi, và đã nhận được phần thưởng là huy hiệu độc quyền của lễ hội. Hồi nhỏ mình từng rất thích 
chơi búp bê, nên mình rất phấn khích vì được chiêm ngưỡng rất nhiều búp bê đa dạng màu sắc, hình dáng.

Năm nay từ ngày 1 đến 3 tháng 3, lễ hội búp bê Kamo Funaya cũng sẽ được tổ chức trong 3 ngày. Các công dân của  
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図書館だより

電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980
3月末まで臨時休館中です。休館期間中は庁舎北別館（2階会議室）において、3月
27日（木）まで予約本の受け渡し対象者に予約本の受け渡し、新刊本の一部貸出お
こなっています。

加茂図書館 ☎76-6466 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日・祝日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

それ犯罪かもしれない図鑑
小島 洋祐　監修／金の星社

　こどものちょっとした行動が、じつは法
を犯しているかもしれない。冒険心で、あ
るいはいたずら心でやってしまいそうな
行動から、明らかなNG行動まで、言われ
ないと気づけない違法行為の数々をイラ
ストとともに紹介しています。

今さら聞けない防災の超基本
永田 宏和　監修／朝日新聞出版

　自然災害や防災の知識をしっかり学ぶ
ための一冊。災害直後にどう動くべきかを
はじめ、災害への備え、災害後に安心安全
に過ごす方法などを、イラストとともにわ
かりやすく紹介しています。折り込みの備
蓄品・持ち出し品リスト付き。

こんなおうちにすみたいな
武田 美穂　さく／ほるぷ出版

　昔ながらの日本の家を訪れた男の子。そ
のままゴロリとなれる畳の気持ちよさや、
庭の景色を楽しめる縁側、自然と一つにな
れるような気持ちよさを味わう中で和室
の楽しさを発見していく絵本です。

歪曲済アイラービュ
住野 よる　著／新潮社

　底辺YouTuberが生配信で予告したの
は「世界滅亡」。嘘か真か一切不明。だが同
じように終末を確信した者たちは、最後の
行動に出る。彼らがなりふり構わず向かっ
た先はー。

こめたのきょうとみーつけた
ふくだ のぞみ　さく・え／旅行読売出版社
　こめたの大事なおにぎりぼうしが、京
都のおいしいものを見つけたよ。ページ
を広げて、どんなものが見つかったか見
てみよう。京都のいいものを知ることが
できるしかけ絵本です。

図書館からの
オススメ本

加茂図書館
春のおたのしみ会（おはなしポケット）
■時 �3月16日（日）　午前10時30分～11時30分
■所 �児童コーナー
■内 �春にぴったりなお話や紙芝居、工作など
■定 �20人程度

山城図書館
おはなし会①
■時 �3月9日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内 �「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時 �3月23日（日）　午前10時～
■所絵本コーナー
■内「おもちゃ」のおはなし

中央図書館4月から開館します
　施設の長寿命化（2年目）のため休館していた中央図書館の改修工事が3月末で終了します。
　4月1日（火）から通常どおり開館します。なお、庁舎北別館での予約本の受け渡しは3月27日（木）までです。
　長期間の工事により利用者の皆さまにはご不便をおかけしましたが、引き続きご利用いただきますようお願
いします。

222025.3

１
階

市民課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当�・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室�・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課�・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

環境課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ�・・・・・・・☎79‐0631
こども家庭支援室�・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp

虐待専用ダイヤル�・・・・・・・・・・・☎74‐8556
高齢介護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213

kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局�・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室�・・・・・・☎75‐1202
gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室�・・・・・・・・・☎75‐1201
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ�「木津川市の文化財を巡る」�第79回
木
もく
造
ぞう
阿
あ
弥
み
陀
だ
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう
　高
こう
田
でん
寺
じ
（加茂町高田）

　高田寺本堂の本尊薬師如来坐像（重要文化財）の向かって左に安置されている阿弥
陀如来坐像です。檜材による寄木造りの像で、両手は腹前で定印（心を静かにして精神
を集中していることを表す印）を結び、結

けっ
跏
か
趺
ふ
坐
ざ
（仏教における基本的な座法）した姿を

しています。平安時代後期に流行した円満穏和な様式を基調としていますが、柔和さが
減退し、面相も個性的であることから、制作されたのは鎌倉時代に入ってからとみられ
ます。光背と台座は後の補作ですが、古い形式に倣ったものです。伝来は不明ですが、等
身大の法量を有する本格的な13世紀の彫刻として貴重なものであることから、令和4
年度に市指定文化財に指定されました。

文化財保護課　☎75‐1232

※4月1日から組織機構の見直しをすることに伴い、3月31日は新たな配置による業務になります。
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１
階

市民課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当�・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室�・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課�・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

環境課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

こども未来課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ�・・・・・・・☎79‐0631
こども家庭支援室�・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp

虐待専用ダイヤル�・・・・・・・・・・・☎74‐8556
高齢介護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213

kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局�・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室�・・・・・・☎75‐1202
gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室�・・・・・・・・・☎75‐1201
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所
　　☎ 72‐0501（代表）
　 fax 72‐3900（総務課）

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

木津川市ホームページ
木津川市公式Facebook 木津川市公式YouTube

シリーズ�「木津川市の文化財を巡る」�第79回
木
もく
造
ぞう
阿
あ
弥
み
陀
だ
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう
　高
こう
田
でん
寺
じ
（加茂町高田）

　高田寺本堂の本尊薬師如来坐像（重要文化財）の向かって左に安置されている阿弥
陀如来坐像です。檜材による寄木造りの像で、両手は腹前で定印（心を静かにして精神
を集中していることを表す印）を結び、結

けっ
跏
か
趺
ふ
坐
ざ
（仏教における基本的な座法）した姿を

しています。平安時代後期に流行した円満穏和な様式を基調としていますが、柔和さが
減退し、面相も個性的であることから、制作されたのは鎌倉時代に入ってからとみられ
ます。光背と台座は後の補作ですが、古い形式に倣ったものです。伝来は不明ですが、等
身大の法量を有する本格的な13世紀の彫刻として貴重なものであることから、令和4
年度に市指定文化財に指定されました。

文化財保護課　☎75‐1232

※4月1日から組織機構の見直しをすることに伴い、3月31日は新たな配置による業務になります。
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各　種
相　談　日 学研企画課　☎75‐1201　fax 75‐2701

届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。
届いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共
施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

3月11日（火）
午後1時～4時

市役所2・3階会議室
「2‐4、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

3月18日（火）
午後1時～4時 山城支所別館 総務課

☎75‐1200
社協法律相談（1人1回／年度） 3月14日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 3月3日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

健康相談� 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75‐1219

こころの相談� 3月24日（月）
午前9時30分～午後3時 木津保健センター 健康推進課

☎75‐1219

社協心配ごと相談 4月4日（金）
午後1時30分～4時 山城保健センター 市社会福祉協議会

☎71‐9559

交通事故相談 3月13日（木）
午前9時～午後4時30分 府木津総合庁舎

京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72‐0051人権相談 3月27日（木）

午後1時30分～4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム�

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

旧木津児童クラブ
（木津小学校西隣）

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月～金曜日
午前11時～午後6時

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
（宇治市宇治半白17‐1）

（株）エデュワーク
府「チーム絆」山城相談室
☎070‐1775‐0796

「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307

第2水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます

3月19日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10）☎71‐0701　 fax 71‐0705

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72‐9955

弁護士の法律相談�
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会�

4月5日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211

身体および知的障がい者相談 3月13日（木）
午後1時30分～3時30分 市役所1階相談室 社会福祉課

☎75‐1211
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

出張年金相談� 3月21日（金）
午前10時～午後3時 庁舎北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

京都府行政書士会第7支部による無
料相談会�

4月2日（水）
午後1時～4時

市役所3階会議室
「3‐3」

3月1日から電話で次へ。
京都府行政書士会第7支部　
☎070‐8537‐1305

納税のお知らせ
〜国民健康保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、3月31日（月） 税務課
☎75‐1203

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

予約不要

要予約

予約優先
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まちの話題

　（公財）藤井財団様から市内公立児童クラブへ「世のた
め人のためアニメシリーズDVD12作品」15セットの寄
贈をいただきました。DVDは、市内公立児童クラブで大
切に活用させていただきます。ありがとうございました。

ご寄贈ありがとうございました 
 

　身体障害者更生援護事業に永年従事した功績が認め
られ、辻本�綾子さんが府身体障害者福祉関係功労者等
知事表彰（援護功労者）を受賞されました。おめでとうご
ざいます。

府身体障害者福祉関係功労者等
知事表彰 1月17日

　全国から99,628点の応募があった、明るい選挙啓発
ポスターコンクールで、梅美台小学校6年生の菅�恵万さ
んの作品が公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道
府県選挙管理委員会連合会会長賞に選ばれました。
　おめでとうございます。

令和6年度明るい選挙啓発ポスター
コンクールの審査結果

　（一財）自治総合センターでは、地域の健全な発展を図
るために、宝くじの収入を財源として、コミュニティ団
体がおこなう地域活動や自主防災活動などを支援して
います。本年度は、相楽台9丁目自治会と城山台八丁目
自治会の備品整備事業が採択され、台車やオーブンレン
ジ、ポータブル電源ソーラーパネルや投光器などが整備
されました。宝くじの助成金は、まちのこんなところに
も役立っています。

宝くじ助成金で整備
相楽台9丁目自治会 城山台八丁目自治会
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ざいます。

府身体障害者福祉関係功労者等
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　全国から99,628点の応募があった、明るい選挙啓発
ポスターコンクールで、梅美台小学校6年生の菅�恵万さ
んの作品が公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道
府県選挙管理委員会連合会会長賞に選ばれました。
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　（一財）自治総合センターでは、地域の健全な発展を図
るために、宝くじの収入を財源として、コミュニティ団
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います。本年度は、相楽台9丁目自治会と城山台八丁目
自治会の備品整備事業が採択され、台車やオーブンレン
ジ、ポータブル電源ソーラーパネルや投光器などが整備
されました。宝くじの助成金は、まちのこんなところに
も役立っています。

宝くじ助成金で整備
相楽台9丁目自治会 城山台八丁目自治会
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※�「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ
ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。
（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（3月20日、毎月第3木曜日）ア地区（3月20日、毎月第3木曜日）
イ地区（3月21日、毎月第3金曜日）イ地区（3月21日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�

北河原・椿井・神童子�北河原・椿井・神童子�
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　3月12日・26日�4月9日
Ｂ地区（第２・４木曜）　3月13日・27日�4月10日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月·木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、�
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、�
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅�
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、�
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加�
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、�
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）3月 13日・27日 4月 10日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）3月 3 日・17日 4月 7 日
Ｃ地区（第2・4水曜）3月 12日・26日 4月 9 日
Ｄ地区（第2・4木曜）3月 13日・27日 4月 10日
Ｅ地区（第2・4金曜）3月 14日・28日 4月 11日
Ｆ地区（第2・4火曜）3月 11日・25日 4月 8 日
Ｇ地区（第1・3木曜）3月 6 日・20日 4月 3 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）3月 4 日・18日 4月 1 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）3月 6 日・20日 4月 3 日
Ｃ地区（第1・3木曜）3月 6 日・20日 4月 3 日
Ｄ地区（第1・3木曜）3月 6 日・20日 4月 3 日
Ｅ地区（第1・3金曜）3月 7 日・21日 4月 4 日
Ｆ地区（第1・3金曜）3月 7 日・21日 4月 4 日
Ｇ地区（第2・4月曜）3月 10日・24日 4月 14日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
4月29日（火・祝）

A地区②
4月8日（火）

B地区①
4月11日（金）

B地区②
4月22日（火）

C地区
4月17日（木）

D地区
5月15日（木）

E地区
4月18日（金）

F地区
5月16日（金）

G地区
5月23日（金）

①地区
4月12日（土）

②地区
4月26日（土）

③地区
5月10日（土）

④地区
5月24日（土）

⑤地区
3月8日（土）

⑥地区
3月22日（土）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①③（第１・３火曜）� 3月 4 日 18日 ★
Ａ地区②（第２・４月曜）3月 10日 24日 ★
Ｂ地区　（第１・３木曜）3月 6 日 20日 4月 3 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）3月 10日 24日 4月 14日
Ｄ地区　（第１・３月曜）3月 3 日 17日 4月 7 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）3月 8 日 22日 ★
Ｆ地区　（第２・４木曜）3月 13日 27日 4月 10日
Ｇ地区　（第２・４火曜）3月 11日 25日 4月 8 日
Ｈ地区　（第１・３金曜）3月 7 日 21日 4月 4 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）3月 12日 26日 4月 9 日
Ｊ地区　（第１・３水曜）3月 5 日 19日 4月 2 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）3月 14日 28日 4月 11日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜
（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜
（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
�

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

4月からエリア分けや収集曜日が変わる地域があります。別途、折り込みしている
来年度のごみ収集カレンダーを必ずご確認ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

Ａ①地区
★

Ａ②地区
★

Ａ③地区
5月30日（金）

Ｂ①地区
4月10日（木）

Ｂ②地区
4月1日（火）

Ｂ③地区
4月24日（木）

Ｃ地区
★

Ｄ地区
5月20日（火）

Ｅ地区
4月29日（火・祝）

Ｆ地区
3月22日(土)

Ｇ地区
3月27日（木）

Ｈ地区
5月22日（木）

Ｉ地区
3月13日（木）

Ｊ①地区
5月29日（木）

Ｊ②地区
5月8日（木）

Ｋ①地区
4月2日（水）

Ｋ②地区
4月30日（水）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★

★

★…�4月からエリア分けや収集日が変わります。別途、折り込みしている来年度のごみ収集カレンダーで�
新エリアや収集日を確認ください。
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城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①③（第１・３火曜）� 3月 4 日 18日 ★
Ａ地区②（第２・４月曜）3月 10日 24日 ★
Ｂ地区　（第１・３木曜）3月 6 日 20日 4月 3 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）3月 10日 24日 4月 14日
Ｄ地区　（第１・３月曜）3月 3 日 17日 4月 7 日
Ｅ地区　（第２・４土曜）3月 8 日 22日 ★
Ｆ地区　（第２・４木曜）3月 13日 27日 4月 10日
Ｇ地区　（第２・４火曜）3月 11日 25日 4月 8 日
Ｈ地区　（第１・３金曜）3月 7 日 21日 4月 4 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）3月 12日 26日 4月 9 日
Ｊ地区　（第１・３水曜）3月 5 日 19日 4月 2 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）3月 14日 28日 4月 11日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

木津地域 （Kizu　Area）

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜
（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜
（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）
�

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

4月からエリア分けや収集曜日が変わる地域があります。別途、折り込みしている
来年度のごみ収集カレンダーを必ずご確認ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。

Ａ①地区
★

Ａ②地区
★

Ａ③地区
5月30日（金）

Ｂ①地区
4月10日（木）

Ｂ②地区
4月1日（火）

Ｂ③地区
4月24日（木）

Ｃ地区
★

Ｄ地区
5月20日（火）

Ｅ地区
4月29日（火・祝）

Ｆ地区
3月22日(土)

Ｇ地区
3月27日（木）

Ｈ地区
5月22日（木）

Ｉ地区
3月13日（木）

Ｊ①地区
5月29日（木）

Ｊ②地区
5月8日（木）

Ｋ①地区
4月2日（水）

Ｋ②地区
4月30日（水）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

★

★

★…�4月からエリア分けや収集日が変わります。別途、折り込みしている来年度のごみ収集カレンダーで�
新エリアや収集日を確認ください。
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　木津川市在住の声楽家。東京芸術大学音楽学部声楽科を卒業
し、ドイツ各地の教会で歌曲リサイタルやオペラなどの演奏活
動をおこなう。帰国後はオーケストラとの共演やミュージカル
出演なども精力的におこなっている。32年間教授として勤めた
京都女子大学で、現在は名誉教授として教育に携わる一方、数々
のコンサートに出演し、こどもから高齢者まで幅広い方々へ音
楽と言葉を届けている。

「思いを声にのせて、言葉を届ける」

声楽家　田
た

中
なか

 純
じゅん

 
さん

第141回

―
―
声
楽
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
小
さ
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
、音
楽
が
好
き
な
こ

ど
も
で
し
た
。小
学
３
年
生
で
入
っ
た
合
唱
団
で
、楽
し

く
音
楽
を
学
び
、歌
う
こ
と
が
さ
ら
に
好
き
に
な
り
ま

し
た
。中
学
生
に
な
り
、将
来
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、

名
前
を
残
せ
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、好

き
な
音
楽
の
時
間
が
確
保
で
き
る
よ
う
進
学
先
を
決
め

ま
し
た
。そ
の
後
は
専
門
的
に
声
楽
を
学
べ
る
大
学
へ

行
き
、ド
イ
ツ
音
楽
を
専
門
分
野
と
決
め
、ド
イ
ツ
で
よ

り
深
く
知
識
を
高
め
ま
し
た
。帰
国
後
は
、歌
を
聴
い
た

方
々
に
、よ
り
音
楽
と
言
葉
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、日
本

の
歌
を
一
か
ら
学
び
、今
で
は
、日
本
の
良
い
歌
を
届
け

る
た
め
に
声
楽
家
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
―
声
楽
を
続
け
て
き
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
聴
き
に
来
ら
れ
た
方
が
涙
を
流
し
な
が
ら
聴
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
姿
を
見
た
と
き
は
、本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。今
も
歌
う
時
は
、声
を
聴
か
せ
る
の
で
は
な
く
、

言
葉
を
届
け
る
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
分
の
歌
を
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
有
名
な
作

曲
家
の
方
に
、楽
曲
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
時
は
、と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。声
楽
を
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
な

と
思
う
瞬
間
で
し
た
。

―
―
今
後
の
活
動
や
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
声
が
出
な
く
な
る
ま
で
歌
い
続
け
た
い
で
す
。そ
し

て
、歌
で
世
の
中
の
た
め
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
震
災
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
、歌
う

こ
と
で
何
か
支
援
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、そ
の
日
し
か
来
れ
な
い
方

や
特
別
な
思
い
を
持
っ
た
方
も
来
ら
れ
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
、そ
の
１
人
ひ
と
り
に
伝
わ
る
声
で
、音
楽
の
素
晴

ら
し
さ
と
言
葉
を
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

表紙説明　
　春になると、市内にはたくさんのお花や市の木にもなっている桜が綺麗に咲きます。
　ふれあい広場ではピンクの桜並木と黄色の菜の花が並び、温かい雰囲気のなか、桜まつり
がおこなわれます。（詳しくは2ページをご覧ください。）
　ぜひ市内をまわって、春のおでかけを楽しんでください。

人　口� 79,246人�（−93）
� （うち外国人�1,272人）

　　男� 38,162人�（−34）

　　女� 41,084人�（−59）

世帯数� 33,433世帯�（−23）

木津川市の人口
2025年2月1日�現在� （　）内は前月比




