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　昭和55年に「内藤湖南の恭仁山荘はぜひ永久に残し伝えたい、
その遺徳を継承する仕事を実行に移したい」という思いから、内
藤湖南先生顕彰会が設立されました。
　会員の高齢化などにより、約10年間は活動を停止していました
が、令和3年2月に活動を再開されました。
　顕彰会では、内藤湖南の月命日である毎月26日に「恭仁山荘サ
ロン」を開き、内藤湖南が一般向けに語った講演録などを学んで
います。
　取り上げる話題に関連して、地元の方の思い出や、地域の歴史、
文化財、独特の風習など、次々と話が広がっていくこともあります。

　毎月26日
　恭仁山荘の清掃　午後1時～2時　
　勉強会　　　　　午後2時～4時　
　内藤湖南先生顕彰会　岩田　☎76－3377

参加者からの声
　様々な活動をしているメンバーが集まり話せる時間がとても楽しい！
　日常生活では考えられないような知らない世界を知り、毎回ワクワクしています！

会長からの一言
　顕彰会では、勉強会を通じて様々な方々と交流ができるので、皆さん毎月楽しみにして
来られます。
　内藤湖南のことを、是非小学校の先生方やこどもたちにも学んでもらい、改めて地元の
ことを知ってもらえたら嬉しいです。

■時
■内

■問

偉人の業績を学び、木津川市の歴史に触れてみませんか。

―内藤湖南没後90年―
ない とう こ なん

　皆さんは、木津川市に多くの人々に影響を与え親しまれていた偉人がいた
ことを知っていますか？その名は内藤湖南。「湖南」は、十和田湖の南にあ
る土地で生まれたことが由来の号で、本名は、内藤 虎次郎といいます。
　知の巨人とも称され、ジャーナリスト・東洋史学者として活躍し、多くの
人脈を築きました。
　そんな内藤湖南が京都大学退官後に過ごしたのが、加茂町例幣の恭仁山荘
です。晩年は、地元の人々と農家の暮らしについて話し合ったり、蔵書の内
容を説明したりと、格式ばらずに接し「先生」「博士はん」と呼ばれていま
した。
　恭仁山荘に湖南を訪れる人は多く、加茂駅前には訪問目当ての方向けの人
力車もありました。
　著書の「燕山楚水」の文中には、瓶原や木津川、恭仁の都といった、今も
なお市を特徴づけるものも数々記されています。

内藤湖南が住んでいた恭仁山荘は、昭和58年に関西大学創立100周年
記念事業の一環として、関西大学が内藤家から譲り受けることとなり、
修理・新装を経て「関西大学恭仁山荘」となりました。

内藤湖南とは

恭仁山荘サロン

内藤湖南と恭仁山荘
海住山寺

加茂駅
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内藤湖南の没後90年の節目に記念の会がおこなわれます。
　6月8日（土）・9日（日）
　加茂文化センター2階研修室

■時

講演会
「内藤湖南と歴史的時代区分～現在的まなざし～」
講師　中島 正　氏（同志社女子大学非常勤講師）
　6月8日（土）　午後2時15分～3時30分

■時
恭仁山荘見学
　6月9日（日）午前10時～午後3時
　恭仁山荘
　恭仁山荘には駐車スペースがありませんので、車での送迎を希望の方は当日申し出ください。

　内藤湖南先生顕彰会　岩田　☎76－3377
　加茂文化センター　☎76－4611
　市、市教育委員会、市観光協会

■時

展示会
加茂図書館に保管されている顕彰会と内藤家からの寄
贈品を展示します。
　6月8日（土）　午後3時30分～4時30分
　6月9日（日）　午前10時～午後4時

■時
■所

■所

■問

■後

■他

講演会・展示会知る

学ぶ

えんざん そ すい
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子育て支援センター

月 火 水 木 金

1
木 �大型絵本を見よう
加 �一緒に歌おう・身体測定
山 サーキットで遊ぼう

2
木 季節の制作
東 �作って遊ぼう
　「こいのぼりを作ろう」
加 �ふわふわ布で遊ぼう
山 歌・手遊びと園庭開放

3　憲法記念日

6　振替休日 7
木 楽器あそび
加 �園庭開放と絵本
山 絵本と園庭開放

8
木 �タオルであそぼう
東 �お話タイム
加 �お部屋を飾ろう
山 季節の制作

9
木 歌とふれあい
加 米粉粘土で遊ぼう
山 ベビーアート

10
山 身体測定

13 14
木 �ぐるぐる描こう
東 ひよこサロン
加 �園庭開放と
　ふれあい遊び
山 ゲームで遊ぼう

15
木 ふうせんであそぼう
加 �ぴょんぴょんカエ
ル作り

山 育児講座
　「ほっこりヨガ」

16
木 絵本の読み語り
加 �野菜を植えよう
山 サツマイモ苗挿し

17
木 �育児講座
　「からだのケア」
東 �育児講座
　「エアロビクス」

20 21
木 身体測定
東 �お話タイム
加 �園庭開放と絵本
山 体操と園庭開放

22
木 加 山

誕生会・お楽しみ会

23
木 お散歩遠足
東 �サーキットあそび
加 �運動遊び
山 米粉粘土で遊ぼう

24

27
木 お部屋を飾ろう
加 �体操しよう

28
木 �パネルシアターを
見よう

東 �ひよこサロン
加 �園庭開放と
　ふれあい遊び
山 ぐるぐる描こう

29
木 �育児講座
　�「アロマハンドマッ
サージ」

東 �誕生会
加 �育児講座「おはなし会」
山 育児講座
　「ミュージックケア」

30
木 うんどうあそび
加 �さつま芋の話と苗
さし

山 ふれあいと
　園庭開放

31
東 �ほんわかタイム
　�「カラフルテープで
遊ぼう」

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月〜金曜日
午前10時～午後4時 ☎71ー1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月〜土曜日
午前9時30分～午後4時30分 ☎71ー8041

加 加茂 いづみこども園内 月〜金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090ー4217ー9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080ー9040ー5342

※高の原幼稚園では、絵本の広場をおこなっています。（毎週月・水・金曜日　午前9時15分～11時）
※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、 木 …午前10時～正午、 東 加 山 …午前9時30分～正午となります。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

子育てカレンダー 5月
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て

①
海
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
リ
ー
ス
を

　
つ
く
ろ
う

６
月
15
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

②
か
わ
い
い
多
肉
植
物
を

　
寄
せ
植
え
し
よ
う

６
月
22
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

各
20
人

各
５
０
０
円

・
・
５
月
13
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館　
☎
76－
４
４
１
５

月
〜
土
曜
日（
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

・
来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童

館
に
あ
り
、申
込
時
や
参
加
当

日
に
も
提
出
可
。

　
・
抽
選
結
果
は
郵
送
し
ま
す
。

小
谷
児
童
館

イメージ写真イメージ写真

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
教
室

（
Ｍｙ
マ
グ
カ
ッ
プ
を
作
ろ
う
）

６
月
22
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

25
人

５
０
０
円
／
人

５
月
22
日（
20
日
消
印
有
効
）ま
で

に
、は
が
き
に
教
室
名
、児
童
・
保

護
者
名
、学
校
名
、学
年
、電
話
番

号
を
記
入
し
、直
接
次
へ
。

来
館
登
録
済
み
の
方
は
、郵
送
可
。

・
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９－
０
２

　
１
４　
木
津
清
水
27－
４
）

　
☎
72－

４
７
０
０

・
来
館
登
録
が
必
要
で
す
。（
申
込

と
登
録
、同
時
受
付
可
）

　
・
参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
必
要
で
す
。

　
・
カ
ッ
タ
ー・は
さ
み
を
使
用
し
ま
す
。

木
津
児
童
館

ふ
れ
あ
い
デ
ー

高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い

５
月
22
日（
水
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
あ
そ
び（
30
個

）

５
月
27
日（
月
）〜

パ
パ
も
一
緒
に

毎
週
土
曜
日

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73－

０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０－

３
８
２
２－

８
８
０
０

npofurefure.net

５
月
生
ま
れ
の
誕
生
日
会

５
月
20
日（
月
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

１・
２
歳
の
こ
ど
も
と
マ
マ
の
た
め

の
ひ
ろ
ば「
で
き
る
よ
で
き
る
よ
」

５
月
21
日（
火
）

　
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

８
組
程
度

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

①
５
月
７
日・21
日・28
日（
火
）

　
②
５
月
14
日（
火
）

　
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分

①
園
庭
開
放　
在
園
児
と
遊
ぼ
う

　
②
花
の
種
を
み
ん
な
で
う
え
よ
う

０
〜
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

・
・
当
日
ま
で
に
、電
話
ま
た
は

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
高
の
原
幼
稚
園
へ
。

　
☎
72－

６
６
５
８

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/
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０
０
円

　
こ
ど
も

５
０
０
円

　
（
３
歳
未
満
は
無
料
、カ
レ
ー
材
料

費
込
み
）

・
開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で

に
レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
へ
。

　
☎
０
８
０－

４
１
８
３－

１
８
７
５

　
（
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
）

reiw
adakara

＠

gm
ail.com

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
の
マ
マ
・
親
子
教
室

福　
祉

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72－

９
９
１
０

よ
っ
と
い
で

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設していま
す。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73ー0308
月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分

　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71ー0040
月～土曜日

　午前10時～午後4時
ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75ー2184
月～土曜日

　午前10時～午後4時
PLANT木津川店
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略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/

時
定

定
共 後 他

￥

￥

持 申

申

問 主
所 内 出 対

対
先着 抽選

URL
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おすすめの味

エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

63 4.6 3.1 187 1.5 0.7

小松菜とかまぼこの白和え

作り方
　①かまぼこは千切りにする。
　② 小松菜は茹でて水にさらし、水気を絞って３
㎝位に切り、うすくち醤油で下味をつける。

　③ 豆腐は熱湯で茹で、ザルに上げてペーパーで
水気をとっておく。

　④ボウルに手でつぶした豆腐、塩、砂糖、スキ
ムミルクを入れよく擦り混ぜる。

　⑤ かまぼこと軽くしぼった小松菜、白すりごま
を④で和える。

一口メモ
＊ 小松菜とスキムミルクでカルシウムがたっぷり
とれるメニューです。
　豆腐でまろやかな味になります。
＊ 小松菜に下味を付けることで、薄味に感じにく
くなるので減塩にもおすすめです。

 木津川市食生活改善推進員協議会　　平間 笑子
１人分の栄養価

塩 …小さじ2/3
砂糖 …小さじ２
スキムミルク …小さじ１
白すりごま …大さじ４
うすくち醤油 …小さじ１

材料／４人分
かまぼこ …25ｇ
豆腐 …180ｇ
小松菜 …240ｇ

①
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
ダ
ン

ス
を
し
よ
う

５
月
12
日・26
日（
日
）

　
キ
ッ
ズ

　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

　
ジ
ュ
ニ
ア

　
午
前
11
時
〜
正
午

未
就
学
児
〜
中
学
生

②
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
森
ノ

　
ッ
ポ
と
運
動
を
し
よ
う

５
月
26
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
10
時

未
就
学
児
〜
小
学
生

20
人
程
度

③
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
限
定

　
森
ノ
ッ
ポ
の
運
動
教
室

　
（
初
回
体
験
無
料
）

５
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

小
学
生

①
か
し
の
き
苑

　
②
③
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

①
２
，２
０
０
円

　
②
こ
ど
も

１
，０
０
０
円

　
　
保
護
者

１
，０
０
０
円

・
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル
で

　
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

joint.group2023@gm
ail.com

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

き
こ
え
の
相
談
会

５
月
17
日（
金
）

　
①
午
前
10
時
〜　
②
午
前
11
時
〜

　
③
午
後
１
時
〜　
④
午
後
２
時
〜

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

５
月
10
日
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

・
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
（
木
津
上
戸
15
）

☎
75－

２
０
３
０　

72－

６
８
６
２

感
覚
あ
そ
び
で
発
達
を
促
そ
う

　
家
庭
や
園
で
で
き
る
発
達
に
合
わ

せ
た
効
果
的
な
手
作
り
室
内
あ
そ
び

を
紹
介
し
ま
す
。食
材
を
使
い
、見
て

触
っ
て
楽
し
い
素
材
作
り
も
体
験
。

５
月
11
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

東
部
交
流
会
館「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

未
就
学
児
の
保
護
者
、保
育
士
、幼

稚
園
の
先
生
、こ
ど
も
の
支
援
に

興
味
の
あ
る
方

15
人
程
度

材
料
費　
１
０
０
円

・
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
こ
す
も
す
園
準
備
室　
岡
室

　
☎
０
９
０－

９
１
６
５－

５
３
５
７

okam
uro19580301@

　
　

gm
ail.com

作
業
療
法
士
の
発
達
障
害
と

療
育
講
座

健　
康

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

５
月
15
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支
援
セ

ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前
１－

10
）

☎
71－

０
７
０
１　
　

71－

０
７
０
５

相
談
日
以
外
も
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

５
月
16
日・23
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

加
茂
支
所
３
階

　
「
い
ば
し
ょ
ホ
ー
ル
」

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
方
や
そ
の
家
族
と
支
援
者

・
メ
ー
ル
で（
一
社
）ふ
ぁ
み
り
ー

　
す
ま
い
る　
西
野
へ
。

shiguresan4903@yahoo.co.jp

地
域
相
談

「
カ
モ
カ
モ
ほ
っ
と
」

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72－5532、加茂支所　☎76－4338、山城支所　☎86－4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
梅美台こども園　　　５月９日（木）
木津老人福祉センター ５月１５日（水）　 午前10時～11時30分
山城保健センター　　５月２３日（木）
加茂ふれあいセンター　５月１６日（木）　 午前10時～正午

木津川おもちゃの病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します。
木津老人福祉センター　５月１８日（土）
午後１時30分～４時
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　便秘が治るとは、薬を使わ
なくても硬くない便がほぼ毎
日出て、排便時に痛みがない
状態がずっと続くことです。
そうなるには、どうすればい
いのでしょうか。

　まず、本当に便秘か？便
秘ならどのような状態の便秘
か？をはっきりさせるために
排便日誌をつけ、毎日の排便
の状態を記録します。日誌に
は、便の硬さ、回数、排便時
に痛みがあったか、などを記
録します。

　この日誌をもとに便秘と診
断したら、治療に進みます。
治療の前に診察です。便秘の
原因となる特殊な病気が隠れ
ていないか？診察や血液検査、
超音波検査、時にはレントゲ
ン検査をします。

　大きな病気がなければ、治
療開始です。治療は、３段階
に分かれています。まずは、
直腸内に溜まっている便をグ
リセリン浣腸などで取り出し
ます。次に維持療法として緩
下剤を数か月から数年間服用
します。ポリエチレングリコー
ル(PEG)、酸化マグネシウム
(MgO)、ラクチュロースを
使います。いずれも安全性に
優れています。PEGは腸内の
電解質バランスが崩れないよ
うに、わざと電解質を添加し
ています。ですから、しょっ
ぱくて飲みにくいのでリンゴ
ジュースやカルピスなど甘味
のある飲み物に混ぜると飲み
やすいでしょう。欠点は、２
歳以上でないと使えないこと
です。MgOやラクチュロース
は、小腸で吸収されず、大部
分が結腸に到達して、そこで
水分を結腸内に引き込み便を
柔らかくします。この２剤は、
長年用いられてきた実績があ
り安心して使えます。

　ところで、「下剤はクセに
なる」のでしょうか。PEG、
MgO、ラクチュロースは直腸
内に水分を引き込んで便を柔
らかくするので、クセになり
ません。

　最後に排便トレーニングを
して、薬なしで快便が出るよ
うになれば治療終了です。

ふるかわ医院　　
古川 裕　医師

シリーズ　健康エッセイ
vol.
133

こ
ど
も
の
便
秘
の
治
療

内
科

５
月
３
日（
金・祝
）・４
日（
土・祝
）・

５
日（
日・祝
）・６
日（
月・振
休
）・

19
日（
日
）

６
月
２
日（
日
）、９
日（
日
）、16
日

（
日
）、30
日（
日
）

内
科・小
児
科

５
月
12
日（
日
）・26
日（
日
）

　
６
月
23
日（
日
）

午
前
９
時
〜（
受
付　
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
）

相
楽
会
館
１
階（
木
戸
上
戸
15
）

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

　
☎
73－

９
９
８
８

・
電
話
予
約
制
で
す
。予
約
が
な

い
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　
・
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

を
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

　
様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で

育
て
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

5
月
17
日（
金
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

　
（
30
分
程
度
／
回
）

府
に
住
民
票
が
あ
る
方

　
（
京
都
市
を
除
く
）

・
・
開
催
日
１
週
間
前
ま
で
に
、

希
望
の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電

話
番
号
を
記
入
し
、メ
ー
ル
で
府

家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
寄
り
添

い
支
援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５－

５
３
１－
９
６
５
０

ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

里親とは

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

　
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
た

と
き
、診
断
か
ら
治
療
、療
養
生
活
、

さ
ら
に
社
会
復
帰
と
生
活
全
般
に

疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
と
き
、一
人

で
悩
ま
ず
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
く
だ
さ
い
。専
門
の
看
護
師

や
、生
活
全
般
の
相
談
が
で
き
る
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
１

階　
医
療
相
談
窓
口
、電
話
、対
面
、

オ
ン
ラ
イ
ン（
事
前
予
約
す
る
と

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
ま
す
。）

が
ん
患
者
と
家
族（
当
院
で
の
通

院
歴
は
不
問
）、地
域
の
医
療･

介

護
の
専
門
職
の
方

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
内

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
72－

０
２
３
５

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

①
６
月
３
日（
月
）

　
②
６
月
７
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
「
栄
養
指
導
室
」

離
乳
食
の
す
す
め
方
、作
り
方
の
実

演
、離
乳
食
全
般・離
乳
食
相
談
な
ど

　
※
希
望
者
は
試
食
で
き
ま
す
。

　
①
は
じ
め
て
の
離
乳
食
・
２
回
食

（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
生
後

４
〜
８
か
月
頃
）

　
②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

　
　
（
生
後
９
か
月
〜
１
歳
６
か
月
頃
）

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

・
５
月
27
日
ま
で
に
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
室
へ
。

　
☎
75－

１
２
０
４

離
乳
食
教
室
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環　
境

木
津
川
を
美
し
く
す
る
会

エ
コ
教
室「
古
布
ぞ
う
り
」

市
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

春
の
木
津
川
一
斉
清
掃

５
月
19
日（
日
）　
※
小
雨
開
催

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

木
津
地
区　
木
津
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
泉
大
橋
下
流
左
岸
５
０
０
ｍ
付
近
）

加
茂
地
区　
加
茂
支
所
駐
車
場

　
（
正
面
玄
関
前
）

山
城
地
区
木
津
川
流
域
セ
ン
タ
ー

　
（
相
楽
中
部
消
防
署
山
城
出
張
所

南
側
）

　
※
好
き
な
地
区
に
参
加
く
だ
さ
い
。

・
５
月
15
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
環
境
課
へ
。

　
☎
75－

１
２
１
５

machibika@city.kizugawa.lg.jp

・
軍
手
、ご
み
袋
は
主
催
者
が
用

意
し
ま
す
。

川
の
水
質・水
生
昆
虫
調
査

　
鹿
背
山
を
探
検
し
、川
や
ビ
オ
ト

ー
プ
で
水
生
昆
虫
や
水
質
を
調
査
し
、

結
果
を
地
図
に
ま
と
め
ま
す
。

６
月
２
日(

日)

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

市
役
所
北
別
館
前　
集
合

小・中
学
生（
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

10
人

１
０
０
円

帽
子
、長
袖
、川
の
中
で
は
く
ズ
ボ

ン（
黒
除
く
）、長
靴
や
古
靴
、弁
当
、

飲
み
物
、タ
オ
ル

・
５
月
22
日
〜
29
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。　
☎
75－

１
２
１
５

・
捕
ま
え
た
魚
や
虫
な
ど
は
持
ち

帰
れ
ま
せ
ん
。

　
・
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。２
次

元
コ
ー
ド
で
確
認
く
だ
さ
い
。

５
月
30
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
役
所
会
議
室「
３－

１
、３－

４
」

使
わ
な
く
な
っ
た
シ
ー
ツ
な
ど
で

ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

10
人

３
０
０
円

５
月
８
日
〜
15
日
に
電
話
で
環
境

課
へ
。

　
☎
75－

１
２
１
５

詳
し
く
は
、後
日
、資
料
を
送
付
し

ま
す
。

施
設
・
ホ
ー
ル

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
☎
86－

５
８
５
１

　
　
86－

５
８
５
２

fax
桂
米
團
治
独
演
会

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

体
感
ア
ー
ト
講
座　
え
の
ぐ
遊
び

６
月
29
日（
土
）

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

３
４
０
人

４
，０
０
０
円（
前
売
り　
３
，５
０
０
円
）

当
日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
、電
話

で
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
へ
。

一
部
チ
ケ
ッ
ト
を
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

で
発
売
し
ま
す
。　
☎
76－

４
６
１
１

６
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
２
時
〜
４
時

ス
ク
エ
ア
ー
ま
た
は
、ふ
れ
あ
い
広
場

３
歳
〜
小
学
生（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

各
20
人
程
度

２
，５
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
へ
。

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡

６
月
29
日（
土
）　
午
後
６
時
〜

夢
の
中
へ
、案
山
子
ほ
か

　
※
リ
ク
エ
ス
ト
も
受
け
付
け
ま
す
。

あ
き
か
ぜ
、今
池
バ
ン
ド

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場

（
妊
婦
さ
ん
の
教
室
）

①
６
月
４
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜

　
②
６
月
14
日（
金
）　
午
前
10
時
〜

　
③
６
月
15
日（
土
）　

　
　
午
前
９
時
15
分
〜

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

①
お
っ
ぱ
い
と
お
産
・
お
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
食
事

　
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
③
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

と
保
育

①
③
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
家
族

　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
〜
７
か
月
の
こ
ど
も

　
　
（
妊
娠
16
〜
28
週
く
ら
い
）

　
※
念
の
た
め
妊
婦
の
方
は
主
治
医

の
許
可
を
得
て
参
加
く
だ
さ
い
。

①
③
15
人
②
妊
婦
５
人
、産
後
の
母

　
子
７
組

・
①
５
月
27
日
②
６
月
６
日
③
６

月
７
日
ま
で
に
こ
ど
も
家
庭
支
援

室
へ
。　
☎
75－

１
２
０
４

お
詫
び
と
訂
正　
４
月
号
折
り
込

み
の「
令
和
６
年
度
保
健
だ
よ
り
」

14
ペ
ー
ジ
の「
難
病
の
方
へ
の
支
援

木
津
川
市
健
康
推
進
課
問
い
合
わ

せ
先
」に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
、訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）☎
72－
１
２
１
９

　
　
　
←

（
正
）☎
75－

１
２
１
９
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ベ
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ま
ち
の
話
題

           2024.5 2024.5

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39

－

８
５
０
０

73－

６
８
７
８

fax

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76－

４
６
１
１

　
　
76－

７
５
９
３

fax
第
８
回
あ
じ
さ
い
シ
ア
タ
ー

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
無
料
体
験
会

①
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　
体
験
会

②
心
と
身
体
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ

　
体
験
会

③
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
竹
細
工

〜
親
子
ガ
エ
ル
を
作
ろ
う
〜

映
画「
万
引
き
家
族
」

７
月
21
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
、午
後
１
時
〜

前
売　
５
０
０
円

　
当
日　
６
０
０
円

電
話
ま
た
は
直
接
、加
茂
文
化
セ

ン
タ
ー
へ
。

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

５
月
26
日（
日
）　
午
後
２
時
〜
３
時

ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
、ピ
ア
ノ
独
奏
、

　
ピ
ア
ノ
連
弾
ほ
か

市
音
楽
芸
術
協
会

フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
入
門
講
座

６
月
７
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

８
人
程
度

電
話
で
加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

本
講
座
は
７
月
か
ら
開
講
予
定
。

５
月
14
日（
火
）　
午
後
７
時
〜
８
時

１
，１
０
０
円

６
月
１
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

　
３
時
30
分

小
学
生
の
親
子

１
，１
０
０
円

　
（
別
途
材
料
費
８
０
０
円
）

10
組
程
度

西
部
交
流
会
館

①
５
月
９
日
②
５
月
12
日
ま
で
に

電
話（
☎
73－

６
８
８
８
）で
西
部
交

流
会
館
へ
。③
電
話
で
事
業
団
へ
。

　
（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72－

８
８
０
０

い
ず
み
de
コ
ン
サ
ー
ト

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
教
室

「
と
び
ば
こ
名
人
」

５
月
26
日（
日
）

　
午
後
１
時
〜

①
琴
伝
流
大
正
琴
楽
遊
Ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

（
大
正
琴
）

　
②
な
べ
チ
ー
ム（
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

　
③
ウ
ク
レ
レ
ク
ラ
ブ
ル
ア
ナ（
ウ

ク
レ
レ・歌
）

　
④
ハ
ラ
ウ
フ
イ
ク
ク
イ
カ
ヒ
キ

ナ(

フ
ラ
ダ
ン
ス)

　
⑤
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ズ（
ピ
ア
ノ・歌
）

　
⑥
い
ず
み
篠
笛
倶
楽
部（
篠
笛・ピ

ア
ノ
）

６
月
１
日（
土
）　
午
後
２
時
〜

年
少
〜
小
学
６
年
生

６
６
０
円

５
月
７
日
か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ

　
ー
ル
へ
。

６
月
16
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

６
６
０
円
／
人

　
※
２
人
で
１
，１
０
０
円（
男
女
問
わ
ず
）

電
話
で
い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

い
ず
み
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

☎
95－

５
１
１
５

平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

５
月
８
日・22
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
〜
45
分

ア
ト
リ
ウ
ム

５
月
25
日（
土
）

　
①
午
前
10
時
30
分　
②
午
後
２
時

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

①
小
学
４
年
生
〜
中
学
生
と
保
護
者

　
②
高
校
生
以
上

各
20
人

５
０
０
円

５
月
10
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
受
付
。

７
月
７
日（
日
）　
午
後
２
時
〜

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

前
売
券　
一
般　
２
，３
０
０
円
、

ぷ
ら
Ｚ
Ｏ　
２
，２
０
０
円
、学
生　

１
，０
０
０
円（
当
日
は
、２
０
０
円
増
）

け
い
は
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ケ
ッ

ト
ほ
か　
※
発
売
は
５
月
10
日

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル
探
検

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

Ｄ
Ｉ
Ｎ
＆
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

ア
カ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

©2018フジテレビジョン　ギャガ　AOI Pro.

関
節
を
ゆ
る
め
て
矯
正
し
、軽
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
ゆ
が
み
を
整
え
る
運
動

５
月
10
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
40
分

初
め
て
参
加
す
る
方

１
，６
５
０
円
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け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93－

１
２
０
０

　
　
93－

２
６
８
８

　
　

info@
keihanna-park.jp

faxURL
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
in

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ

〜
百
貨
創
作
祭
〜

雑
貨
、グ
リ
ー
ン
な
ど
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

５
月
11
日（
土
）・12
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

Pocket M
arche

実
行
委
員
会

　
☎
０
８
０－

５
３
６
４－

２
３
４
５

　
芝
生
の
上
で
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
自
由
に

え
ほ
ん
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。精
華

町
の
移
動
図
書
館
が
や
っ
て
き
ま
す
。

５
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

芝
生
広
場

　
ア
ー
ト
作
家
の
手
作
り
品
マ
ー
ケ

ッ
ト
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。

５
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会

https://100sosaku.com
/

え
ほ
ん
ピ
ク
ニ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
☎
26－

５
１
２
０

　
　
26－

９
３
６
５

　
　

kizugaw
ashi-sports-

　
　

association@
hera.

　
　

eonet.ne.jp

fax

市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

６
月
16
日（
日
）　
※
雨
天
中
止

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

上
狛
駅
東
側「
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
」

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
方

５
チ
ー
ム

　
（
１
チ
ー
ム
７
人
ま
で
登
録
可
）

２
，５
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

・
５
月
６
日
〜
６
月
１
日
に
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
は
禁
止

６
月
９
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

中
央
体
育
館

男
女
別
シ
ン
グ
ル

　
①
一
般
の
部（
高
校
生
以
上
）

　
②
中
学
生
の
部

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
・

在
学
の
方
、市
卓
球
連
盟
登
録
者

①
８
０
０
円

　
②
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

５
月
22
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

卓
球
連
盟　
山
嵜

　
☎
０
８
０－

１
４
２
０－

３
３
９
８

試
合
の
用
具
、服
装
、シ
ュ
ー
ズ
、

ゼ
ッ
ケ
ン
は
各
自
用
意
く
だ
さ
い
。

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

卓
球
の
部（
府
民
総
体
予
選
会
）

６
月
23
日（
日
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
1
時

中
央
体
育
館

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
4
年
生
以
上
の
方

　
（
一
般
の
部
は
中
学
生
以
上
、フ
ァ

ミ
リ
ー
の
部
は
要
小
学
生
出
場
）

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

６
月
２
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
連
盟

尾
白　
☎
０
９
０－

４
２
７
８－

４
１
７
７

６
月
23
日（
日
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
1
時

中
央
体
育
館

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
4
年
生
以
上
の
方

　
（
一
般
の
部
は
中
学
生
以
上
、フ
ァ

ミ
リ
ー
の
部
は
要
小
学
生
出
場
）

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

６
月
２
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
連
盟

尾
白　
☎
０
９
０－

４
２
７
８－

４
１
７
７

５
月
23
日
午
後
８
時
か
ら
中
央
体

育
館
で
代
表
者
会
議（
参
加
費
徴

収
）

５
月
17
日
・
31
日
、６
月
７
日
・
21

日（
金
）　
午
前
９
時
〜
10
時

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

20
人

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物
、動
き
や
す

い
服
装
、ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

２
，０
０
０
円（
全
４
回
）

・
５
月
６
日
〜
14
日
に
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ト
ミ
ン

ト
ン
大
会

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
乙
女
ヨ
ガ
教
室

（
全
４
回
）

６
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
5
時

　
（
雨
天
時　
６
月
23
日（
日
））

城
址
公
園「
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
」

男
女
ダ
ブ
ル
ス
で
、一
般
の
部
、成

年
の
部（
40
歳
以
上
）、シ
ニ
ア
の
部

（
60
歳
以
上
の
方
）

　
※
参
加
人
数
に
よ
り
種
目
を
統
合

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
方

１
，０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

６
月
１
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟　
河
野

　
☎
０
８
０－

３
７
８
３－

４
１
３
３

申
込
書
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　
ー
ド
で
き
ま
す
。

http://www.eonet.ne.jp/̃kizstc/

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
兼
府
民
総
体
マ
ス
タ
ー
ズ
予
選
会
）

６
月
２
日（
日
）　
午
前
９
時
〜

　
（
予
備
日　
６
月
９
日（
日
））

木
津
川
台
小
学
校・公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

５
月
19
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会　
藤
本

　
☎
０
９
０－

９
５
４
０－

１
２
２
４

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部

（
兼
府
民
総
体
予
選
）

過払金・借金相談初回無料
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ス
ポ
ー
ツ

・梅美
台
小
学
校「
体
育
館
」

５
月
10
日・17
日・24
日・31
日（
金
）

午
後
５
時
〜

　
６
月
２
日（
日
）　
午
後
３
時
〜

木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

５
月
18
日・25
日
、６
月
１
日（
土
）

午
後
４
時
〜

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

５
月
７
日（
火
）・13
日（
月
）〜
16
日

（
木
）・21
日（
火
）・28
日（
火
）、６

月
４
日（
火
）　
午
後
５
時
〜

　
５
月
11
日（
土
）　
午
後
４
時
〜

・
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
５
２
２－

５
３
７
２

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ

京
都
相
武
館

６
月
16
日（
日
）　
午
前
９
時
15
分
〜

中
央
体
育
館

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

連
盟
会
員
、在
学
の
中
学
生
以
上

の
方

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

　
初・中・上
級・初
心
者

２
，０
０
０
円
／
１
ペ
ア　

５
月
26
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟　
岡
田

　
☎
０
９
０－

１
９
６
４－

４
５
７
１

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部（
府
民
総

体
、マ
ス
タ
ー
ズ
予
選
）

・
主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

・
大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
く
だ
さ
い
。

・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
受
付
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
会
館

木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル

当
尾
の
郷
ま
つ
り

５
月
19
日
、６
月
２
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク
、

手
作
り
雑
貨
な
ど

当
尾oh!BaaaaaZ

「
お
婆
ん
菜
」

毎
月
第
１・３
日
曜
日

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

５
０
０
円

・
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76－

２
２
３
４

　
教
室
で
描
い
た
静
物
や
風
景
画
な

ど
の
作
品（
約
60
点
）を
展
示
し
ま
す
。

５
月
21
日（
火
）〜
30
日（
木
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
※
初
日
は
午
後
１
時
〜

　
　
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

サ
ー
ク
ル
活
動

毎
月
第
１・３
土
曜
日

　
午
後
１
時
〜
５
時

庁
舎
北
別
館

１
，０
０
０
円
／
月

　
（
別
途
入
会
金　
１
，０
０
０
円
）

木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル　
佐
倉

　
☎
０
８
０－

５
３
１
２－

３
０
０
７

朗
読
の
会
「
あ
す
な
ろ
」
発
表
会

朗
読
サ
ー
ク
ル「
こ
だ
ま
」

38
周
年
記
念
発
表
会

６
月
１
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
「
あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
」

天
の
町
や
な
ぎ
通
り
、あ
せ
っ
ち
ゃ

　
ウ
ー（
ほ
か
７
作
品
）

三
岡
康
明
事
務
所

　
☎
０
７
４－

２
３
６－

７
１
８
０

　
河
村　
☎
76－

７
４
４
５

　
田
中　
☎
76－

４
８
６
４

〜
こ
こ
ろ
ポ
カ
ポ
カ
お
は
な
し
日
和
〜

心
に
響
く
朗
読
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

５
月
12
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
頃

い
ず
み
ホ
ー
ル

池
田　
☎
73－

２
４
６
８

森
川
企
画
イ
ベ
ン
ト

５
月
20
日（
月
）　
午
前
10
時
〜
正
午

森
本
織
物

京
織
ふ
す
ま
紙
の
製
造
見
学
ツ
ア

　
ー
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

小
学
生
以
上

10
人
程
度

こ
ど
も

１
，０
０
０
円

　
大
人

２
，５
０
０
円

・
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル

で
森
川
企
画
へ
。

morikawakikaku
　
　

@
gm
ail.com

五
十
嵐　
☎
０
９
０－

９
０
９
７－

５
１
２
５

赤
田
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
毎
週
水・金
曜
日　
午
前
９
時
〜

中
江　
☎
０
９
０－

７
８
８
０－

４
９
２
０

上
狛
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
毎
週
日
曜
日　

　
５
〜
10
月　
午
前
９
時
〜

11
月
〜
令
和
７
年
４
月

　
午
後
１
時
〜

西
島　
☎
０
９
０－

３
３
５
７－

９
５
９
３

市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会　
中
村

　
☎
０
９
０－

５
８
８
４－

８
８
４
４

ク
ラ
ブ
、ボ
ー
ル
は
各
支
部
で
準

備
し
ま
す
。

・
・
・

木
津
ふ
れ
あ
い
健
康
グ
ラ
ウ
ン
ド

毎
週
水
曜
日　
午
前
９
時
〜

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ

見
学
体
験
会
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山
城
郷
土
資
料
館

大
正
琴
ふ
れ
あ
い
発
表
会

企
画
展「
節
供
と
人
形
」

　
雛
人
形
や
武
者
人
形
を
紹
介
し
、

少
子
化
時
代
の
こ
ど
も
の
成
長
へ
の

願
い
を
考
え
ま
す
。

6
月
30
日（
日
）ま
で

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

入
館
料　
　
一
般　
　
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
小・中
学
生

50
円

　
・
65
歳
以
上
の
方
、障
害
者
手
帳
を

　
　
お
持
ち
の
方
と
介
護
者
、小・中
学
校

の
学
校
教
育
活
動
の
場
合
は
無
料

　
・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、京
都
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。

・
山
城
郷
土
資
料
館

　
☎
86－

５
１
９
９

86－

５
５
８
９

yam
asiro-s-soum

u@
pref.

　
　

kyoto.lg.jp
http://w

w
w
.kyoto-be.

　
　

ne.jp/yam
asiro-m

/

毎
週
月
曜
日（
祝
日・休
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）

５
月
19
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

い
ず
み
ホ
ー
ル

管
打
楽
器
フ
ル
ト
ミ
ッ
ク
ス

・
琴
伝
流
大
正
琴　
楽
遊　
村
上

　
☎
０
９
０－

８
３
８
０－

４
８
０
５

に
じ
い
ろ
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

５
月
21
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川「
コ
ー
ト
」

大
人
が
遊
ぶ
日

　
（
子
連
れ
参
加
可
）

・
２
次
元
コ
ー
ド

　
又
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

nijiiroschool2024@gmail.com

う
め
だ
に
カ
フ
ェ
de
新
緑
ラ
イ
ブ

世
界
の
歌　
日
本
の
心
の
歌

演
奏
会

お
や
じ
バ
ン
ド「
満
月
堂
」デ
ビ
ュ
ー

20
周
年
ラ
イ
ブ

５
月
12
日（
日
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

う
め
だ
に
カ
フ
ェ

１
，０
０
０
円（
飲
み
物
付
き
）

和・輪・ワ
ッ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
☎
０
９
０－
９
９
９
４－

６
５
５
７

　
本
場
の
オ
ペ
ラ
ア
リ
ア
や
懐
か
し

く
も
心
に
し
み
る
日
本
の
歌
を
ソ
プ

ラ
ノ
と
メ
ゾ
が
ハ
モ
る
演
奏
会

６
月
８
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜

奈
良
市
北
部
会
館
市
民
ホ
ー
ル

山
本
隆
子（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
永
松
圭
子（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
岩
坂
富
美
子（
ピ
ア
ノ
）

大
人　
３
，０
０
０
円

　
学
生　
２
，０
０
０
円

　
（
障
が
い
者
割
引
有（
限
定
60
人
））

　
※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

・
予
約
制
で
料
金
振
り
込
み
が
必

要
で
す
。６
月
５
日
ま
で
に
メ
ー
ル

又
は
電
話
で
次
へ
。

日
本
の
二
十
一
世
紀
委
員
会　
杉
本

sugi1116@
kcn.jp

　
☎
０
８
０－

５
３
２
０－

６
５
８
０

詳
し
く
は
、市
の
施
設
や
当
該
ホ

ー
ル
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
確
認

ま
た
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
18
日（
土
）

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

月
、春
の
星
座
な
ど

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻　
☎
76－

２
９
１
４

　
中
本　
☎
76－

４
３
９
８

・
雨
天
曇
天
は
中
止
し
ま
す
。（
連

絡
し
ま
せ
ん
。）

　
・
こ
ど
も
は
保
護
者
同
伴

　
・
事
故
、ケ
ガ
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

「
星
」観
望
会
へ
の
お
誘
い

木
津
中
央
合
唱
団

演
奏
会
申
込
不
要

　
童
謡
、唱
歌
、昭
和
歌
謡
か
ら
本
格

的
な
合
唱
曲
ま
で
の
演
奏
会
で
す
。

６
月
16
日（
日
）　
午
後
２
時
〜

秋
篠
音
楽
堂（
な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー

６
階
）

西
村

　
☎
０
９
０－

９
２
５
１－

０
６
３
９

　
永
松

　
☎
72－

４
３
４
８

未
来
を
ひ
ら
く
禅
寺

〜
椅
子
座
禅
を
体
験
し
よ
う
〜

5
月
25
日（
土
）

　
午
後
2
時
〜
4
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階

　
「
こ
す
も
す
ホ
ー
ル
」

飯
野
顕
志　
氏（
王
龍
禅
寺
副
住

職
）に
よ
る
座
禅
の
話
と
椅
子
座

禅
の
体
験

40
人

資
料
代　
１
０
０
円

渡
辺

　
☎
０
９
０－

７
８
８
０－

６
７
８
７

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
７
０
回
講
座

講　
座

ス
マ
ホ
、パ
ソ
コ
ン
の
疑
問
や
色
々

な
相
談
を
学
習
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

5
月
9
日（
木
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

宗
形　
☎
86－

３
４
３
４

　
柴
田　
☎
86－

３
４
１
９

newm
ediasalon@yahoo.co.jp

・
当
日
来
場
も
可
能
で
す
。

　
・
事
前
相
談
は
オ
ン
ラ
イ
ンZ

o

　
　

 om

で
お
こ
な
い
ま
す
。メ
ー
ル

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の
無
料

相
談
＆
サ
ロ
ン
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①
男
の
料
理
教
室（
全
３
回
参
加
要
）

・５
月
26
日（
日
）　
ハ
ン
バ
ー
グ
、春

キ
ャ
ベ
ツ
の
胡
麻
和
え

６
月
23
日（
日
）　
サ
バ
の
味
噌
煮
、

と
ん
汁

７
月
７
日（
日
）　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

夏
野
菜
の
ピ
ク
ル
ス

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

１
，８
０
０
円（
３
回
分
、初
回
徴
収
）

②
今
さ
ら
聞
け
な
い
敬
語
講
座

５
月
29
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

③
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

５
月
30
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

自
分
に
あ
っ
た
色
選
び
や
取
り
入

れ
方
を
学
び
ま
す
。個
別
ド
レ
ー
ピ

ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

①
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め・

通
学
で
中
学
生
以
上
の
男
性

　
②
③
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤

め
の
女
性

①
12
人

②
③
各
20
人

①
５
月
19
日
ま
で
②
③
５
月
９
日

〜
23
日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、次
へ
。

・
女
性
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日
、祝
日

は
休
館
）　
☎
72－

７
７
１
９

②
③
１
〜
５
歳
の
託
児
あ
り

　
（
要
予
約
、３
人

）

女
性
セ
ン
タ
ー

余
分
な
物
は
使
わ
ず
、白
神
こ
だ
ま

酵
母
と
国
産
小
麦
で
作
る
安
心
安
全

な
パ
ン
。初
心
者
、こ
ど
も
連
れ
歓
迎
。

5
月
9
日（
木
）・16
日（
木
）・21
日

（
火
）・23
日（
木
）・30
日（
木
）、６
月

６
日（
木
）

　
※
他
の
曜
日
は
要
相
談

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
正
午
〜
午
後
２
時

城
山
台（
詳
し
い
場
所
は
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

４
人
程
度

３
，０
０
０
円

・
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
、電
話
で
吉
岡
へ
。

　
☎
０
８
０－
２
４
４
８－

２
２
９
８

パ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
は
４
種
類
の
中

か
ら
選
べ
ま
す
。

パ
ン
作
り
教
室

５
月
30
日（
木
）、６
月
１
日（
土
）・

２
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

１
，０
０
０
円

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　
（
加
茂
町
里
東
里
53－
２
）

各
10
人

・
５
月
６
日
か
ら
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０－
８
４
８
０－

４
３
６
８

パ
ン・お
菓
子
講
習
会

５
月
30
日（
木
）、６
月
１
日（
土
）・

２
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

パ
ネ
ト
ー
ネ
、ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
ロ
ー

ル
、米
粉
と
黒
ゴ
マ
の
ロ
ー
ル

３
，０
０
０
円

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
習
会

　
猫
柄
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
で
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

募　
集

読
み
聞
か
せ
や
、広
報
き
づ
が
わ
、

議
会
だ
よ
り
の
録
音
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。一
緒

に
朗
読
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

毎
週
水
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階「
工
作

室
」・２
階「
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
」

５
０
０
円
／
月（
教
材
費・資
料
代
な
ど
）

中
岡　
☎
76－

２
５
３
６

朗
読「
い
ず
み
」会
員
募
集

淀
川
発
見
講
座
を
受
講
し
て
、川

が
よ
り
良
い
環
境
に
な
る
よ
う
、淀

川
か
わ
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
。

６
月
１
日（
土
）

　
午
前
９
時
40
分
〜
午
後
５
時
40
分

大
阪
市
総
合
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
大
阪
駅
前
第
２
ビ
ル
５
階

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

通
学
の
18
歳
以
上
の
方

60
人
程
度

・
５
月
23
日
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
次
へ
。

淀
川
管
内
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務

局（
枚
方
市
桜
町
３－

32
）

　
☎
０
７
２－

８
６
１－

６
８
０
１

https://w
w
w
.river-ranger.jp

淀
川
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

所
在
地　
城
山
台
９－

３
ほ
か

募
集
区
画
数

６
区
画（
予
定
）（
１
区

　
画
1.44
㎡(

間
口
1.2
ｍ
、奥
行
1.2
ｍ
））

使
用
料

３
６
０
，０
０
０
円

管
理
料

５
，０
０
０
円
／
年

使
用
開
始

７
月
１
日（
月
）以
降

・
市
に
住
民
登
録
が
1
年
以
上（
令

　
　
和
５
年
６
月
30
日
以
前
か
ら
）継

続
し
て
あ
る
こ
と

　
・
同
一
世
帯
内
に
市
税
を
滞
納
し

て
い
る
方
・
一
般
墓
地
の
使
用

者
が
い
な
い
こ
と

　
※
同
一
世
帯
内
で
１
人
の
み
申
込
可

・
５
月
14
日
〜
24
日
に
直
接
、環

境
課
へ
。　
☎
75－

１
２
１
５

・
公
募
要
項
な
ど
は
５
月
８
日
か

ら
環
境
課
で
配
布
予
定
で
す
。

　
・
返
還
な
ど
で
空
き
区
画
が
あ
る

年
度
に
限
り
公
募
し
ま
す
。

　
・
合
葬
墓
地
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

市
営
墓
地「
思
い
で
の
丘
霊
園
」

一
般
墓
地
の
公
募

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験放送の実施について
　武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（Jアラート）の一斉情報伝達試験放送
がおこなわれます。
　市内でも、各地に設置している防災行政無線の屋外拡声子局及び戸別受信機から一斉に試
験放送をおこないます。ご理解とご協力をお願いいたします。
　５月22日（水）　午前11時
　危機管理課　☎75-1206
　・気象状況などにより、試験放送が中止となることがあります。
　・弾道ミサイル落下時の避難行動の例について、国民保護ポータルサイトを確認ください。
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証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
の
一
時
停
止

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
窓
口

相
楽
台・城
山
台
小
学
校
に

選
挙
啓
発
の
感
謝
状
贈
呈

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税

自
転
車
安
全
利
用
推
進
月
間

ち
か
ん・盗
撮
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
、市
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

に
お
け
る
全
て
の
証
明
書
が
発
行
で

き
ま
せ
ん
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

５
月
29
日（
水
）〜
31
日（
金
）

市
民
課（
戸
籍・住
民
票
な
ど
）　

　
☎
75－
１
２
１
０

　
税
務
課（
税
証
明
書
）

　
☎
75－

１
２
０
３

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
期
限
は

５
月
31
日（
金
）で
す
。必
ず
期
日
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。金
融
機
関

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
で
き
る
ほ
か
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
使
っ
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

付
も
可
能
で
す
。詳
し
く
は
京
都
府
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
市
で
取

り
扱
い
ま
す
。

京
都
府
山
城
広
域
振
興
局　
山
城

南
府
税
出
張
所

　
☎
72－

０
２
３
１

５
月
12
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
５
時

市
民
課　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ

イ
ヤ
ル　
☎
66－

６
４
８
８

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
66－

６
４
８
９

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー・標
語

の
応
募
に
よ
る
選
挙
啓
発
活
動
に
積

極
的
に
参
加
さ
れ
た
相
楽
台・城
山
台

小
学
校
に
対
し
て
、府
選
挙
管
理
委
員

会
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

総
務
課　
☎
75－

１
２
０
０

５
月
12
日
は
民
生
委
員・

児
童
委
員
の
日

支
え
あ
う　
住
み
よ
い
社
会　
地
域
か
ら

　
民
生
委
員・児
童
委
員
は
、厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。住
民
の
皆
さ
ん
の
身
近

な
相
談
相
手
と
し
て
、必
要
に
応
じ

て
関
係
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
と
な
っ

て
い
ま
す
。法
律
で
守
秘
義
務
が
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、秘
密
が
漏

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、主
任
児
童
委

員
は
、主
に
児
童
関
係
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

社
会
福
祉
課　
☎
75－

１
２
１
１

自
転
車
の　
わ
が
ま
ま　
気
ま
ま　

事
故
の
も
と

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て

の
自
転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
が
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

京
都
府
で
は
自
転
車
損
害
賠
償
保
険

な
ど
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則

・
車
道
が
原
則
、左
側
を
通
行

　
歩
道
は
例
外
、歩
行
者
を
優
先

・
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を

守
っ
て
、安
全
確
認

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
飲
酒
運
転
は
禁
止

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

市
交
通
安
全
対
策
協
議
会（
総
務

課
内
）　
☎
75－

１
２
０
０

通
勤・通
学
時
間
帯
を
中
心
に
、混
雑

す
る
電
車
内
や
駅
構
内
で
痴
漢
や
盗
撮

と
い
っ
た
犯
罪
が
増
え
る
時
期
で
す
。

痴
漢
や
盗
撮
を
目
撃
し
た
時
に
で
き

る
こ
と

・
被
害
者
に
優
し
く
声
を
掛
け
る

・
周
囲
の
人
や
駅
員
に
協
力
を
求
め
る

・
１
１
０
番
通
報
を
す
る

・
警
察
に
情
報
提
供
を
す
る（
時
間

が
経
っ
て
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

京
都
府
警
察
鉄
道
警
察
隊

　
レ
デ
ィ
ー
ス
相
談

　
☎
０
７
５－

６
８
２－

０
９
１
３

　
木
津
警
察
署　
☎
72－
０
１
１
０

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

の
運
用
開
始

昨
今
の
夏
の
気
温
の
上
昇
や
猛
暑

日
の
増
加
に
よ
り
、熱
中
症
で
の
救

急
搬
送
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。熱

中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、過
去

に
例
の
な
い
気
温
が
、広
域
的
に
危

険
な
暑
さ
と
な
り
人
の
健
康
に
係
る

重
大
な
被
害
が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
に
発
令
さ
れ
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、防
災
情

報
メ
ー
ル
、公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
登
録
く
だ
さ
い
。

環
境
課　
☎
75－

１
２
１
５

防災情報メール
（空メールを送信）

公式ＬＩＮＥ

そ
の
他

７
月
〜
令
和
７
年
６
月

木
津
川
に
行
き
、見
た
こ
と・感
じ

た
こ
と
を
月
１
回
以
上
レ
ポ
ー
ト

報
告

市
内
の
木
津
川
近
辺
に
お
住
ま
い

の
20
歳
以
上
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
を
お
持
ち
の
方

若
干
名

謝
礼　
４
，５
０
０
円
／
月
程
度

５
月
31
日
ま
で
に
淀
川
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

https://w
w
w
.kkr.m

lit.

　
　

go.jp/yodogaw
a/activity/

　
　

keep/m
onitor/r06.htm

l

）

淀
川
河
川
事
務
所
管
理
課

　
☎
０
７
２－

８
４
３－

２
８
６
１

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　今回裏表紙の取材でお会いした中田さん
は、初めてお話を聞いてから約３年経ちま
すが、その頃から今もチャレンジをし続け
る姿がとてもカッコよく、お話しているだ
けですごく元気と勇気をいただきました。
　私も今年は何か新しいことに
チャレンジしてみようと思います！
　　　　　　　　 広報担当　Ｈ

編集後記
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子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

募

集

そ

の

他

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

市
政
情
報

図
書
館

連

絡

先

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

さとやま通信　Vol.111
「親子里山農業体験」参加家族　募集（４回シリーズ）
　手植えでの田植え、鎌を使った稲刈り、足踏みでの脱穀作業、杵と石臼での餅つきと、昔ながらの米作りと収穫の体
験を親子で楽しんでいただける４回シリーズのイベントです。
・ 　�①田植え　６月８日（土）　②稲刈り　10月５日（土） ③脱穀　11月９日（土）　④餅つき　12月21日（土）

　　　 午前10時～午後２時
鹿背山倶楽部活動地（鹿背山中切）

　※参加者には地図を送付します。
小学生以上のこどもがいて、４回を通して参加できる家族
20人程度

　※初めて参加する家族を優先します。
3,000円／家族（４回分、ボランティア障害保険代などを含む）

　※④を除き、参加当日は昼食を準備ください。
　※④は500円（餅代）／家族が必要です。
�５月８日までに①代表者（保護者）の住所、氏名、電話番号

　②参加者全員（代表者を含む）の氏名、年齢、続柄をメールで鹿背山倶楽部へ。
　 kaseyamaclub@gmail.com
・各回ごとの申し込みはできません。

　・参加の可否は後日、代表者に連絡します。

鹿背山倶楽部　新規会員募集
　里山林の再生を目指して異常繁殖した竹の伐採、雑木や果樹の植栽や下草刈り、古代米の栽培、季節の野菜づくり、
シイタケ栽培などの活動を毎週土曜日におこなっています。一日体験も大歓迎です。

鹿背山倶楽部　 kaseyamaclub@gmail.com

環境課　☎75-1215

都市計画課　☎75-1222

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費等補助金制度
　人と動物の調和のとれた共生・共存社会の実現を目指し、飼い主のいない猫に不妊・去勢手術など（耳カット施術を
含む）を受けさせた方に、手術費の一部（上限5,000円）を補助する制度が４月から始まりました。
　詳しくは、環境課へ問い合わせするか、市ホームページを確認ください。
※申請にあたって、遵守事項に同意の必要があります。
※第三者の確認、手術をおこなった獣医師の証明が必要です。

木津川市飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費等補助金
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税務課　☎75-1203　 fax72-3900

身体障がい者手帳などをお持ちの方へ
軽自動車税（種別割）の減免申請は５月31日（金）まで

　昨年度の減免を受けた方は、４月初旬に届いた案内を確認ください。
　新たに減免を受ける方、申請内容に変更のある方（車を乗り換えた方など）は、次の方法で手続きください。
※減免は、普通自動車を含め、障がいのある方１人につき１台に限られます。

消費生活センターからのお知らせ

相楽会館１階（木津上戸15）
相楽消費生活センター　☎72ー9955

　相談日　月～金曜日（祝日・休日、年末年始を除く）
　相談時間　午前９時～正午、午後１時～４時
・相談は無料です。

　・「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用ください。

「消費生活フェスタ2024」開催
５月18日（土） 　午前11時～午後４時
イオンモール高の原３階

　ネットショッピングの商品が届かないという詐欺の手口
に加え、販売業者が返金に応じると言ってキャッシュレス
決済サービス（○○ペイ）を使用し、金銭を騙し取る新たな
手口が確認されています。「返金」してもらうはずが、いつの
間にか「送金」してしまっていたという相談が寄せられてい
ます。

「○○ペイで返金」と言われたら詐欺を疑ってください！
事例
　インターネット通販で7,000円のアクセサリーを購入。
支払方法は銀行振込のみで、事業者に振込完了メールを
送った後、「在庫が欠品しているため、注文をキャンセルし

ます」というメールが届いた。「払い戻しは○○ペイでおこ
ないます」との内容でLINEの友達登録をするよう指示があ�
った。指示をされるがままに○○ペイに数字を入力したが
「失敗している」と言われ、複数回操作した結果、約10万円
送金してしまった。返金してほしい。
アドバイス
　ネットショッピングの代金を銀行振込しているにも関わ
らず、返金は決済アプリでおこなうのは極めて不自然です。
「○○ペイで返金」と言われたら詐欺を疑い、相手の指示に
従ってスマートフォンなどを操作することはせず、最寄り
の消費生活センターや警察などに相談ください。

〇〇ペイを使用し金銭を騙し取る
新たな手口に気をつけて！

・軽自動車税（種別割）減免申請書（税務課にあります）
　・�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳(自立支援医療受給者証も必要)のいずれか
　・�運転免許証（障がい者本人が運転しない場合は、運転す

る方の免許証）
　・�減免を受けようとする軽自動車の自動車検査証（車検

有効期限内のものに限る、250㏄以下のバイクは不要）
　※�電子車検証の場合は、「自動車検査証記録事項」が必要

です。（電子車検証のみでの受付は不可）
　・�令和６年度軽自動車税（種別割）納付書・納税通知書　
　・�納税義務者のマイナンバー通知カード、又はマイナン

バーカード

５月31日までに直接、税務課へ。（正午～午後１時を除く）
　※申請期限を過ぎると受け付けできません。
・�申請受付後、減免の適用について審査し、結果を通知
します。

　・�所有者や運転者以外で別世帯の方が申請する場合は、
委任状が必要です。

　・�普通自動車税の減免は、山城南府税出張所（☎72-
0231）へ問い合わせください。

減免を受けられる軽自動車の範囲
①�18歳未満の障がい者、重度の障がい者（身体障害者手帳
１・２級、療育手帳Ａ、精神障害者福祉手帳１級など）の場
合は、障がい者本人または生計を一にする方が所有し、運
転する軽自動車

②�①以外の場合は、障がい者本人が所有し、本人または生計
を一にする方が運転する軽自動車

③�障がい者のみで構成される世帯の障がい者本人が所有
し、常時介護する方が障がい者の為に継続的に運転する
軽自動車

※�「障がい者と生計を一にする方」「常時介護する方」につい
ては証明（確認）が必要です。

　　
減免を受けられる障がいの範囲
・�身体障害者手帳　障がいの等級が視覚、聴覚、内部障がい
の４級以上、音声機能障がいの３級以上、肢体不自由の場
合は上肢３級、下肢６級、体幹５級以上の方など

・戦傷病者手帳　特別項症～第３款症までの方
・療育手帳Ａの方
・精神障害者保健福祉手帳１級の方
　※詳しくは、５月上旬に届く案内を確認ください。
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木津川市国民健康保険に加入の方へ

児童手当の認定請求　所得超過で児童手当を受けていない方へ

５月は赤十字運動月間

　昨年度、所得超過により児童手当を受けていない方で、令和６年度（令和５年分）の所得額が所得上限限度額を下
回った方は、改めて申請をおこなうことで、受給できます。
　特別徴収税額決定通知書などで事実を知った日の翌日から15日以内の手続きが必要です。該当する場合は、必ず
手続きください。（公務員の方は、職場で確認ください。）
５月以降（税額決定通知書などの受領以降）
中学校修了前の児童を養育している人
・所得上限限度額未満となったことがわかる書類など

　・請求者の健康保険証、普通預金通帳(口座番号などがわかるもの)
　・請求者と配偶者のマイナンバーがわかるものと本人確認書類
　　※その他、追加で書類を求める場合があります。
詳しくは市ホームページで確認ください。

Our world. Your move ！～人間を救うのは人間だ
　５月の赤十字運動月間は、自治会などを通じて活動資金の募集をします。ご理解とご協力をお願いします。
　日本赤十字社は、国内外で頻発する大規模な自然災害に対して、災害救護活動、緊急支援から復興支援まで継続し
た支援活動をおこなっています。救急法などの各種講習会や青少年赤十字活動、ボランティアの育
成強化、輸血用血液の安定供給など人道的使命を果たすため活動しています。

日本赤十字社京都府支部木津川市地区事務局（社会福祉課）　☎75-1211
　※赤十字活動資金については市社会福祉協議会（☎71-9559）へ。

国保年金課　☎75-1214

こども未来課　☎75-1212

�離職日の翌日の属する月から、その月の属する年度の翌
年度末まで

　※�軽減期間中に就職しても、適用期間内であれば、国保資
格を喪失するまでは適用されます。

次の全ての条件を満たす方
　・雇用保険の特定受給資格者と特定理由離職者
　・離職時65歳未満の方
①�国民健康保険税を計算する際は、前年の給与所得を30/�
100として算定します。

　②軽減判定所得も①同様です。
　③�高額療養費の所得区分の判定も①同様の所得を使用し

ます。

・雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知
　・本人確認書類
随時、国保年金課で受付しています。

　�（５月中に申請した方は、６月中旬に送付する令和６年度
国民健康保険税納税通知書に反映されます。６月以降に
申請した場合は、翌月以降の納期限分から調整すること
になります。）

　※すでに申請している方は、再度の申請は不要です。
�令和６年度の国民健康保険税の納税通知書は、６月中旬
に発送します。

　「非自発的失業者」の国民健康保険税軽減制度を知っていますか？該当する方は、必ず申請ください。
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受入期間（予定）
　７月30日（火）～８月８日（木）の10日間
　派遣期間（予定）
　８月８日（木）～８月17日（土）の10日間（サンタモニカ市）
次の条件を満たす方

　・市内にお住まいの18歳以下の高校生
　・�サンタモニカ学生の受け入れ（ホームステイ）が可能で

あること
　※�交換決定後、保護者には市国際交流協会に加入いただ

きます。
２人（予定）
・�往復航空運賃の一部（上限100,000円）は協会が補助
し、残りの額を本人が負担

　・�パスポート申請料、旅行保険料など渡航手続き代、個人
的な経費は全て本人負担

�５月１日～24日午後５時（必着）までに申込書を市国際
交流教会事務局へ。
・�説明会は５月18日（土）午後３時からいずみホール（中
央交流会館）研修室でおこないます。

　・�申込書は市国際交流協会事務局で配布します。
　・�協会役員が書類選考と面接で決定後、本人に連絡しま

す。（保護者面接と説明があります。）
　・�派遣学生には、帰国後、レポートを提出いただきます。
　・�国際情勢などで事業を中止や変更する場合があります。
　・�広報や新聞、ホームページなどに氏名、顔、写真が掲載

される場合があります。

二十歳のつどい
令和７年１月11日（土）　午後（時間未定）
なら100年会館
平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方
・�成人年齢が20歳から18歳に引き下げられましたが、
木津川市では20歳を対象にした式典をおこないます。

　・�市外に転出された方も参加できます。
10月31日までに氏名、郵便番号、住所
（案内送付先、電話番号、中学校区を２
次元コードから提出するか、問い合わ
せください。

　・内容を変更する場合があります。

二十歳のつどい実行委員募集
　二十歳のつどい実行委員会に参加して思い出を自分たち
で作りませんか。ひとりでも、友達と一緒でも参加できます。
どんなことをするの？
・二十歳のつどいと交流会の運営・企画
・式典の司会進行
・誓いの言葉の発表
　（二十歳を代表した決意表明など）

　当日までに予定を調整しながら複数回会議をおこないま
す。（場合によってはzoom参加可）

社会教育課　☎75-1233　 shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

サンタモニカ　交換学生募集
　木津川市の代表として友好都市サンタモニカ市の交換学生とホームステイを通して相互交流に貢献してみませんか。

市国際交流協会事務局　☎75-1233　 fax73-2566　 shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

地域交響プロジェクト事業交付金募集
　地域の課題解決に向けた活動を支援し、地域の皆さんが互いに協力し、周囲からの協力も得ながら継続しておこなうこと
ができる環境を整え、他団体・市町村・京都府などとの連携・協働を目指す取組です。

６月28日（金）まで
交付率　対象事業費の２／３以内
申請書を直接、学研企画課へ。
�申請書や募集要項は、学研企画課で配布
しているほか、府ホームページからもダ
ウンロードできます。

学研企画課　☎75-1201

対象事業
重点課題対応プログラム
　子育て、要配慮者支援、防災、多文化共生、移住促進
基盤強化プログラム
　�環境保全、防犯、地域産業振興、農村・都市交流など地域課題全般

転出者用
参加フォーム

実行委員会
応募フォーム
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　令和６年能登半島地震で木造家屋が多数倒壊したことを踏まえ、市内の木造住宅の耐震化を促進するため、木造住
宅の耐震診断の枠を増やし、令和６・７年度において、本格耐震改修補助事業の補助上限額を引上げします。
耐震診断士派遣事業
延べ床面積の１／２以上を住宅の用に供されている木造住宅のうち次のいずれかに該当するもの

　・昭和56年５月31日に存していた住宅または建築、修繕などの工事中であった住宅
　・平成30年に発生した大阪北部地震による被害を受けたことについて、罹災証明書により証明された住宅
・京都府に登録している耐震診断士を市が派遣し、耐震診断などをおこないます。

　・申込者による一部費用負担（3,000円）が必要です。
11戸 

耐震改修等補助事業（既に工事着工・契約締結したものは除く）
対象条件
　・在来軸組構法、枠組壁工法などの木造住宅（特殊な工法は対象外）・所有者または居住者の申請であること
　・申請者が市税などを滞納していないこと　　　　　　　　　　　・耐震設計や補強工事の契約締結前であること
　・違法建築物でないこと
　・改修などが完了した日から60日以内で、補助金交付決定年度の３月10日までに完了し請求するもの

耐震改修Ａ 耐震改修Ｂ 耐震シェルター設置 簡易耐震改修
次の全てに該当すること
・�昭和56年５月31日に存していた木造住宅または建築、修繕などの工事中であった木
造住宅

・延べ床面積の１／２以上を住宅の用に供されている木造住宅

延べ床面積の１／２以上を
住宅の用に供されている木
造住宅のうち次のいずれか
に該当するもの
・�昭和56年５月31日に存
していた住宅または建築、
修繕などの工事中であっ
た住宅

・�平成30年に発生した大阪
北部地震による被害を受
けたことについて、罹災証
明書により証明された住
宅

・�耐震診断の結果、評点が
1.0未満の木造住宅に対し
おこなう耐震改修設計・工
事で、評点を1.0以上に向
上させるもの

・�簡易耐震改修、本格耐震改
修（改修後の評点が1.0未
満の場合に限る。）又は耐震
シェルター設置を実施した
木造住宅の評点を1.0以上
に向上させるもの

・�耐震診断の結果、評点が
1.0未満の木造住宅に対
しおこなう耐震改修設
計・工事で、評点を0.7以
上1.0未満に向上させる
もの

・�簡易耐震改修を実施した
木造住宅の評点を0.7以
上1.0未満に向上させる
もの

・�必要な構造耐力を有する
ものとして知事が認めた
もの

・�耐震診断の結果、評点が
1.0未満の木造住宅に対
しおこなう耐震改修設
計・工事で、知事が定める
簡易な改修工事により耐
震性を向上させるもの

工事などに要した費用の
６／７

工事などに要した費用の
４／５

工事などに要した費用の
３／４

工事などに要した費用の
４／５

上限150万円 上限100万円 上限30万円 上限40万円
10戸 １戸 １戸 

※補助金額に千円未満の端数が生じた場合は、その端数を切り捨てた額を補助金額とする。
注意事項
５月８日～９月30日に申込書類を直接、都市計画課に提出ください。
・�国と京都府の補助金制度を活用しているため、補助金の交付状況などにより、申込期間や募集件数が変更にな
る場合があります。

　・�５月22日午後５時までに募集件数を超えた場合、都市計画課で抽選して決定します。当選者が申請を取下げた
り、募集が増えた場合は、落選者から優先し抽選します。

都市計画課　☎75-1222

地震に強いまちづくりを推進
木造住宅の耐震診断士派遣事業・耐震改修等補助事業の募集
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子や孫の未来につなぐ
行財政改革推進委員会公募委員（第８期）からの退任メッセージ
　社会経済情勢の変革に対応した簡素にして効率的な市政の実現にむけ２年間、本市の行財政改革推進にご尽力を
いただきました行財政改革推進委員会公募委員の皆さんから退任にあたってのメッセージをいただきました。

「未来に続く幸せ実感都市の実現」　大野 博幸　氏
　行財政改革推進委員会委員として２年の任期を全うさせていただいたことは本当に良い経験であり、市が直
面している課題、未来にやらなくてはならない課題を認識するとともに、市民としてより市政に参加すべきであ
ると実感したところです。
　私たちが暮らしている市の未来のために、市民が更に市政に携われる機会が増えることを期待しています。

「第４次行財政改革大綱・行動計画の推進を」　小林 茂勝　氏
　行財政改革の指針となる「第４次行財政改革大綱」の答申にあたり、過去の行財政改革大綱に係る資料を拝見
するとともに、事務局から示された計画案について、委員会で審議をおこなう中で、より良い内容となるよう市
民の立場からの意見を述べさせていただきました。
　市の未来が持続可能で明るいものとなるよう、計画に沿った事業実施・継続をいただくことをお願いするとと
もに、本委員会がとても勉強になったことに感謝いたします。

「ＤＸ化推進によって、更なる住みやすい市へ」　中野 真理子　氏
　様々な分野の専門家の方々のご意見を拝聴できたことで、地方行政の在り方について多角的な視点から考え、
意見を述べることができたことが、非常によい経験となりました。
　DX化が度々議論に上がったことが印象的でした。人材不足の時代が到来しようとする中、効果的なDX化に
よって、市民にとっても職員にとっても更に生活しやすい市になってくれることを期待します。
　私たちにとって最も身近な行政機関である市が、積極的に行財政改革をしていくことで、誰もが住みよい未来
を作れると感じた２年間でした。

令和６年度
第1号

行財政改革推進室　☎75-1202

大
野
委
員

小
林
委
員

中
野
委
員

相楽児童発達支援センターの愛称は「ひまわり」に決定
　障がいのあるこどもやその家族への支援を目的として相楽児童発達支援センターを４月に開設しました。本セン
ターが皆さんにとって親しみやすく、利用しやすい場所となるよう、愛称募集をおこなったところ22点の応募案を
いただき、選考の結果、次の愛称に決まりました。この愛称には「いつも明るく前を向いて育ってほしい」という思い
が込められています。
相楽児童発達支援センター　☎34-1414（代表）
相楽児童発達支援センターについては市ホームページを確認ください。

社会福祉課　☎75-1211　 fax75-2083
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�参加者には地図と記念品をプレゼントします。
（無くなり次第終了）

　�　より山背古道を楽しんでいただくために、「謎解
きキット」を作成しました。ウォーキングとまた
違った角度で山背古道を楽しんでいただけますの
で、ぜひご参加ください。

５月26日（日）
　受付　午前９時～９時30分　※雨天決行、荒天中止
市役所正面玄関前またはＪＲ城陽駅東口　集合
�テオテラスいでまでのコース（木津川市発　約10ｋｍ、城陽市発
約12ｋｍ）　※途中リタイアＯＫ
山背古道推進協議会事務局（城陽市商工観光課）　☎56-4019

　山背古道は木津川市・井手町・城陽市にまたがる散策道です。

大仏鉄道ウォーキング2024

山背古道　春のは～ふウォーク

ファミリー・サポート・センター会員募集

幻の大仏鉄道遺構めぐり
５月11日（土）　※荒天中止

　スタート受付　午前８時45分～10時45分　※参加賞・シールラリー付きＭＡＰを配布します。
　ゴール受付　　午前10時30分～午後１時　 ※完歩賞をプレゼント（先着500人）
JR木津駅東口（当日受付）
所用時間　約２～３時間のコース

　�ＪＲ木津駅→大仏鉄道公園→赤橋→梶ヶ谷隧道→鹿背山橋台→観音寺橋台→
Ｃ57 56SL→旧加茂駅跨線橋支柱→ランプ小屋→市観光案内所前駐車場
500円（小学生以下無料、現金のみ）
市観光協会　☎39-8191
大仏鉄道研究会、NPO法人ふるさと案内・かも
・中止の場合は、前日午後３時に判断し、ホームページ・SNSにて公表します。

　・いづみ福祉会やゴールの観光案内所前駐車場では、観光協会、大佛汽茶などによる物販もあります。

　ファミリー・サポート・センターとは、地域において、子育ての支援を受けたい方（おねがい会員）と、子育ての支援をおこ
ないたい方（まかせて会員）が会員となり、お互いに信頼関係を築きながら、育児について助け合う有償ボランティアの会員
組織です。保育施設などへの送迎や外出時の一時預かりなどを支援します。

都市計画課（〒619-0286　住所不要）　☎75-1222

地区計画（原案）の縦覧と説明会
相楽リサーチパーク地区計画（原案）の縦覧
５月28日（火）～６月11日（火）
都市計画課　
�閲覧は開庁日のみ。市ホームページでも
確認できます。

意見書の提出
５月28日（火）～６月18日（火）（閉庁日は除く）
直接または郵送（６月18日必着）で都市計画課へ。
�様式は都市計画課窓口または市ホームページからもダウンロードできます。

説明会
５月31日（金）　午前10時～
市役所４階会議室「４-３」

おねがい会員（支援を受けたい）
　市内にお住まい又はお勤めで、概ね生後３か
月から小学６年生までのこどもの保護者

まかせて会員（支援したい）
　市内にお住まいで、20歳以上の心身ともに健康な方、性別や資格は
問いませんが、年２回の講習会を受講する必要があります。

市ファミリー・サポート・センター（市社会福祉協議会内）　☎71-9559
当センターでは随時会員を募集しています。登録希望の方は、事前に問い合わせください。
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電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

加茂図書館 ☎76-6466 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日・祝日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

のち更に咲く
澤田 瞳子　著／新潮社

　藤原道長の栄華を転覆させようと都を暗�
躍する盗賊たち。盗賊の首魁が死んだはず
の兄だと聞いた道長邸勤めの女房・小紅は、
盗賊の正体を追い始めるが、やがて王朝を
脅かす秘密へと辿り着き…。

せがのびる
やぎゅう げんいちろう　さく／福音館書店

  生まれたときから青年期まで伸びていく
子どもの背。背が伸びる仕組みや背につい
ての疑問を、ユーモアたっぷりの楽しい絵
で解き明かされます。日々成長する子ども
たちを応援する絵本です。

中央図書館
おはなし会
５月18日（土）　午前11時～11時30分
２階「視聴覚室」
当日のお楽しみ
朗読サークル「こだま」

ホリデーシアター　映画版マメシバ一郎～フーテンの芝二郎～
　脱ニートをした38歳の芝二郎（佐藤 二郎）は相棒のマメシ
バ・一郎との暮らしを満喫。しかし、同僚と衝突ばかり。そんなあ
る日、店長から「しつけ教室」の担当を言い渡される。
５月26日（日）　午前10時35分～11時50分
２階「視聴覚室」
35人程度 
映画会は、開始後10分経って参加の方がいない場合、中止します。

おはなし よんで よんで
６月１日（土）　午前10時30分～正午
１階「えほんコーナー」
�自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている人に持�
っていくと読んでもらえます。
朗読サークル「こだま」

写真でよくわかるはじめての野菜づくり
柳川 武夫　著／家の光協会

  東京農業大学グリーンアカデミーで教え
ている野菜づくりを、基本からわかりやす
くまとめてあります。それぞれの野菜の特
徴と栽培方法、栽培スケジュール、収穫の
量や質にかかわる栽培のコツなどを掲載。

巨樹・巨木図鑑
小山 洋二　著／日本文芸社

  長年全国各地を巡った著者が、とくに「心
に響いた」「感動した」巨樹・巨木を美しい
写真とともに都道府県別に紹介。所在地・
樹木データ等も掲載され、Google Mapに
リンクしたQRコード付きです。

すごいぜほんのちからって!
ディディエ・レヴィ　ぶん　ロレンツォ・サンジョ　え

はしづめ ちよこ　やく／イマジネイション・プラス
　ネコのモーリスは、本を読みあげてネズ
ミをおびき寄せ、集まってきたところを食
べようという作戦を考えました。しかし、
いろいろな本を読んでいくうち、ネズミと
仲良くなってしまい…。

うちのピーマン
川之上 英子　文　川之上 健　文　柴田 ケイコ　絵／アリス館
  お昼に野菜炒めを作ろうとしているお母
さん。するとどこからか、声が聞こえまし
た。「もしかして、切ります?」と、ピーマン
が言い…。食べられたくないピーマンと、
野菜炒めにピーマンを入れたいお母さん
の戦いがはじまった! 

世界で一番美しい海に浮遊する幼生図鑑
 横田 有香子　写真、水口 博也　編

／誠文堂新光社
 海中に浮遊する多くの稚魚や海洋
動物の幼生たちは、ときに成体とは
似ても似つかない奇抜な姿を見せま
す。海中に漂うさまざまな稚魚、エ
ビ、カニ、イカ、タコ、クラゲなどの幼
生・幼体が見せる興味深い美しい姿
とその生態をのぞいてみませんか。

加茂図書館　おはなし会（おはなしポケット）
５月19日、６月２日（日）　午前10時30分～11時
児童コーナー

山城図書館　おはなし会①
５月12日（日）　午前10時～
絵本コーナー
「おはなし108」「おはなしわわわ」による読み聞かせ

おはなし会②
５月26日（日）　午前10時～
絵本コーナー
「は」のおはなし

新しく
はいった本

一般書 児童書

図書館からの
オススメ本
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　本品は淡い黄色みを帯びた雁
がん

皮
ぴ

紙
し

（雁皮（ジンチョウゲ科の植物）から作られる和紙）を張り継いだ一巻に、般若心
経を十部続けて書写したものです。ほぼ同体裁の般若心経が98巻伝わっており、もとは100巻（千部）からなってい
たと考えられ、「千部心経」とも呼ばれています。書写された時期は鎌倉時代前半と推測されていますが、具体的な年
代や詳しい経緯はわかりません。海住山寺を中興した貞慶の没後にあとを継いだ覚真が貞永元年（1232年）に記した
置
おき

文
ぶみ

（現在および将来にわたって守りおこなうべき規則な
どを書いた文書）に、師の貞慶が存命中に般若心経千巻を
書写して本堂内陣に安置したとあり、本品の一部がそれに
当たる可能性も考えられます。金銀の截

きり

箔
はく

を散らした表紙
や見返し、一部に当初の染組紐などの美しい装飾が残って
いることも特徴で、京都府暫定登録文化財となっています。

般
は ん

若
に ゃ

心
し ん

経
ぎょう

　海住山寺（加茂町例幣）

シリーズ「木津川市の文化財を巡る」第69回

文化財保護課　☎75ー1232

木津川市公式 Facebook 木津川市公式 YouTube
木津川市ホームページ

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

市役所
　  ☎ 72-0501（代表）
　 fax  72-3900（総務課）

１
階

市民課……………………☎75-1210
　  shimin@city.kizugawa.lg.jp
マイナンバー担当……☎66-6488　☎66-6489
　  myno2017@city.kizugawa.lg.jp
国保年金課………………☎75-1214
　  kokuho@city.kizugawa.lg.jp
健康推進課………………☎75-1219
　  kenko@city.kizugawa.lg.jp
社会福祉課………………☎75-1211
　  fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室……☎75-1239
　  fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課………☎79-0307
　  kurashi@city.kizugawa.lg.jp
会計課……………………☎75-1218
　  kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課……………☎75-1232
　  bunkazai@city.kizugawa.lg.jp
教育総務課………………☎75-1231
　  kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp
社会教育課………………☎75-1233
　  shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp
学校教育課………………☎75-1230
　  gakko@city.kizugawa.lg.jp
税務課……………………☎75-1203
　  zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

環境課……………………☎75-1215
　  machibika@city.kizugawa.lg.jp
こども未来課……………☎75-1212
　  kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ……☎79-0631

こども家庭支援室…☎75-1204
　  kateishien@city.kizugawa.lg.jp

虐待専用ダイヤル…☎74-8556

高齢介護課………………☎75-1213
　  kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課………………☎75-1206
　  kikikanri@city.kizugawa.lg.jp
人権推進課………………☎75-1217
　  jinken@city.kizugawa.lg.jp
行政委員会事務局………☎75-1208
　  gyosei@city.kizugawa.lg.jp
施設整備課………………☎79-0553
　  shisetsu@city.kizugawa.lg.jp
建設課……………………☎75-1223
　  kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室……☎75-1225
　  machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課……………………☎75-1220
　  nosei@city.kizugawa.lg.jp
都市計画課………………☎75-1222
　  tokei@city.kizugawa.lg.jp
管理課……………………☎75-1221
　  kanri@city.kizugawa.lg.jp
総務課……………………☎75-1200
　  somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課……………………☎75-1202
　  zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室…☎75-1202
　  gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課………………☎75-1224
　  shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課………………☎75-1234
　  hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課………………☎75-1216
　  kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課………………☎75-1201
　  kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室……☎75-1201
　  digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局………………☎75-1240
　  gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所…………………☎76-3611
　  kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所…………………☎86-2300
　  yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所………………☎72-6770

上下水道部………………☎72-0203
fax72-7331

業務課……………… ☎75-1250
　  gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課……………… ☎75-1251
　  komu@city.kizugawa.lg.jp
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届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。届
いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を図
書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

学研企画課　☎ 75-1201　 fax  75-2701

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

5月14日（火）
午後1時〜4時

市役所3階会議室
人権「3-1」、行政「3-3」

木津人権センター
☎72ー3522

5月21日（火）
午後1時〜4時

山城支所別館
総務課
☎75ー1200

社協法律相談（1人1回／年度）
要予約

5月10日（金）
午後1時〜3時30分

木津老人福祉センター
5月1日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71ー9559

健康相談 要予約
月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

健康推進課
健康推進課
☎75ー1219

こころの相談 要予約
第4月曜日
（祝日の場合は第4木曜日）

木津保健センター
健康推進課
☎75ー1219

社協心配ごと相談
6月7日（金）
午後1時30分〜4時

加茂ふれあいセンター
市社会福祉協議会　木津支所
☎71ー9559

交通事故相談
5月9日（木）
午前9時〜午後4時30分

府木津総合庁舎
京都府山城広域振興局
木津地域総務防災課
☎72ー0051人権相談

5月16日（木）
午後1時30分〜4時30分

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 要予約

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時〜午後5時

中央図書館
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75ー1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時30分〜3時30分

☎72ー2650

女性相談
金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時

女性センター
女性センター
☎72ー7719

高齢者いきいきサポート窓口
月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

高齢介護課
高齢介護課
☎75ー1213

「くらしとしごと」の相談窓口
要予約

月〜金曜日
午前9時〜午後4時

くらしサポート課
正午〜午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79ー0307

第2水曜日
午後1時〜4時

山城支所別館

第3水曜日
午後1時〜4時

加茂支所

消費生活相談
月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72ー9955

弁護士の法律相談 予約優先
5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時〜5時

東部交流会館
京都弁護士会
☎075ー231ー2378

消費税軽減税率電話相談センター 月〜金曜日　午前9時〜午後5時 ☎0120ー205ー553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 予約不要

6月1日（土）
午前10時〜午後3時30分
（正午〜午後1時を除く）

イオンモール高の原
京都社会福祉士会
☎090ー4498ー4689

障害者いきいきサポート窓口
月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

社会福祉課
社会福祉課
☎75ー1211

無料税理士相談 要予約
6人 （1人30分）
税理士または、税理士法人が関与していない

納税者。税目は不問。

5月15日（水）
午後1時30分〜4時30分

市役所3階会議室「3ー3」
近畿税理士会宇治支部事務局
☎64ー6650

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

多重債務法律相談
5月10日（金）
午後5時〜6時

市役所北別館会議室
「3-4」

消費生活センター　☎72-9955
観光商工課　　　　☎75-1216

納税のお知らせ
〜軽自動車税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、5月31日（金）
税務課
☎75ー1203
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　ベトナムでは、一学年の課程を終えた５月末ごろに全国の学
校で終業式がおこなわれ、夏休みを迎えます。北部にある首都ハ
ノイは、昔、夏が３か月ほどでしたが、近年季節の変わり目がわ
からなくなり、４月から９月まで暑さが続きます。それでも、夏
休み期間は昔ながらの６月から８月の３か月です。
　ベトナムの生徒たちにとって、夏は特別な意味を持っており、「別れの季節」でもあります。中学校、高校を卒業
し、ずっと一緒だった友達に「さようなら」を言わなければなりません。
　夏の象徴である火炎儒といった赤色の花は学校周辺でよく見かけ、生徒の「別れの季節」に歌や詩でよく取り
上げられます。青空に映える真っ赤の火炎儒が猛暑日をもっと暑くさせるように見えますが、中・高校時代の思
い出を蘇らせる存在です。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
   Ở Việt Nam, tháng 5 hằng năm là tháng của lễ bế giảng kết thúc một năm học, là khởi đầu của kì nghỉ hè. Ở 
Hà Nội ngày trước, mùa hè chỉ kéo dài 3 tháng, song vài năm trở lại đây, cái nóng đã kéo dài từ tháng 4 đến 
tháng 9. Dù vậy, kì nghỉ hè 3 tháng, từ tháng 6 đến tháng 9 vẫn được duy trì tại các trường học trên toàn quốc.
Đối với học sinh Việt Nam, mùa hè mang một ý nghĩa đặc biệt. Bỏ qua việc được nghỉ học, mùa hè là mùa của 

sự chia ly. Các em học sinh cấp 2, cấp 3 sẽ tốt nghiệp và theo học tại một nơi mới 
nên phải nói lời tạm biệt với những người bạn đã gắn bó với mình trong thời gian dài. 
   Loài hoa biểu tượng của mùa hè, hoa phượng đỏ thường được thấy ở khu vực 
trường học cũng như được đưa vào thơ ca, gắn liền với hình ảnh mùa chia ly của 
học sinh. Hoa phượng đỏ rực một góc trời có thể khiến cái nóng của mùa hè thêm oi 
ả, nhưng hình ảnh hoa phượng cũng gợi ta nhớ về những kỉ niệm thời còn ngồi trên 
ghế nhà trường.

ベベトトナナムムダダ
リリンン

ヨヨ

山城産米食味
コンテスト ３月29日

京都府 優良品種
茶園 品評会 ３月29日

一足早い初茶摘み
３月15日

　福寿園CHA遊学パークでハウスの
温度調節の技術により栽培された新
茶の初茶摘みが、一足早くおこなわれ
ました。紺かすりの着物にたすき掛け
をした茶摘み子たちの手で、新茶が丁
寧に摘み取られていました。

　2023年度京都府優良品種茶園品
評会成木茶園・機械摘みの部で松田�
潤貴さんが「優秀賞（公益社団法人�
京都府茶業会議所会頭賞）」を受賞さ
れました。おめでとうございます。

　第５回山城産米食味コンテストで
高田�和寛さんが「優秀賞」を受賞さ
れました。おめでとうございます。
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加茂地域

山城地域

（Kamo　Area）

（Yamashiro　Area）

地区別収集区域表（可燃ごみ以外）
区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11 丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台１丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

粗大ごみ

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞・雑誌・雑がみ・段ボール・古布類・紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

Ａ地区①
7月23日（火）

Ａ地区②
7月9日（火）

Ｂ地区①
7月12日（金）

Ｂ地区②
7月26日（金）

Ｃ地区
7月18日（木）

Ｄ地区
5月16日（木）

Ｅ地区
7月19日（金）

Ｆ地区
5月17日（金）

Ｇ地区
5月10日（金）

①地区
7月13日（土）

②地区
7月27日（土）

③地区
5月11日（土）

④地区
5月25日（土）

⑤地区
6月8日（土）

⑥地区
6月22日（土）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

月・木曜

火・金曜

水・土曜

観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、
南加茂台１丁目の一部・2・7・11・13丁目

二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加
茂台３・4・5・6・10・15丁目

Ａ地区①②（第2・4木曜） ５月 ９ 日・23日 ６月13日
Ｂ地区①②（第1・3月曜） ５月 ６ 日・20日 ６月 ３ 日
Ｃ地区（第2・4水曜） ５月 ８ 日・22日 ６月12日
Ｄ地区（第2・4木曜） ５月 ９ 日・23日 ６月13日
Ｅ地区（第2・4金曜） ５月10日・24日 ６月14日
Ｆ地区（第2・4火曜） ５月14日・28日 ６月11日
Ｇ地区（第1・3木曜） ５月 ２ 日・16日 ６月 ６ 日

Ａ地区①②（第1・3火曜） ５月 ７ 日・21日 ６月 ４ 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜） ５月 ２ 日・16日 ６月 ６ 日
Ｃ地区（第1・3木曜） ５月 ２ 日・16日 ６月 ６ 日
Ｄ地区（第1・3木曜） ５月 ２ 日・16日 ６月 ６ 日
Ｅ地区（第1・3金曜） ５月 ３ 日・17日 ６月 ７ 日
Ｆ地区（第1・3金曜） ５月 ３ 日・17日 ６月 ７ 日
Ｇ地区（第2・4月曜） ５月13日・27日 ６月10日

Ａ地区（第２・４水曜）　5月8日・22日 6月12日
Ｂ地区（第２・４木曜）　5月9日・23日 6月13日

ア地区（5月16日、毎月第3木曜日）ア地区（5月16日、毎月第3木曜日）
イ地区（5月17日、毎月第3金曜日）イ地区（5月17日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：　イ地区：平尾（鳴子川から南）平尾（鳴子川から南）
　　　　 北河原・椿井・神童子　　　　 北河原・椿井・神童子
　　　　　　　　 上狛上狛

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

①地区：上狛（国道 24 号から西または国道 163 号から南）
②地区：上狛（国道 24 号から東かつ国道 163 号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）
ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

i OS/iPad OS用 Android OS用
対応言語 対応言語

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※�「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ
ク」は、市ホームページに掲載しています。

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）
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木津地域 （Kizu　Area）

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

Ａ①地区
5月28日（火）

Ａ②地区
5月14日（火）

Ａ③地区
5月31日（金）

Ｂ①地区
7月2日（火）

Ｂ②地区
7月13日（土）

Ｂ③地区
7月31日（水）

Ｃ地区
7月27日（土）

Ｄ地区
5月21日（火）

Ｅ地区
7月30日（火）

Ｆ地区
6月22日（土）

Ｇ地区
6月27日（木）

Ｈ地区
5月23日（木）

Ｉ地区
6月18日（火）

Ｊ①地区
5月30日（木）

Ｊ②地区
5月29日（水）

Ｋ①地区
7月25日（木）

Ｋ②地区
7月29日（月）

4月からＡ①地区の一部がＡ③地区となり
ます。お住まいの地域を再確認ください。

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

Ａ地区①③（第1・3火曜） ５月 ７ 日・21日 ６月 ４ 日
Ａ地区②（第2・4月曜） ５月13日・27日 ６月10日
Ｂ地区　（第1・3木曜） ５月 ２ 日・16日 ６月 ６ 日
Ｃ地区　（第2・4月曜） ５月13日・27日 ６月10日
Ｄ地区　（第1・3月曜） ５月 ６ 日・20日 ６月 ３ 日
Ｅ地区　（第2・4土曜） ５月11日・25日 ６月 ８ 日
Ｆ地区　（第2・4木曜） ５月 ９ 日・23日 ６月13日
Ｇ地区　（第2・4火曜） ５月14日・28日 ６月11日
Ｈ地区　（第1・3金曜） ５月 ３ 日・17日 ６月 ７ 日
Ｉ地区　（第2・4水曜） ５月 ８ 日・22日 ６月12日
Ｊ地区　（第1・3水曜） ５月 １ 日・15日 ６月 ５ 日
Ｋ地区　（第2・4金曜） ５月10日・24日 ６月14日

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall 
Environment Division 環境課　☎75ー1215

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest etc.

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

キャップ・ラベルは外してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

粗大ごみ
Oversized garbage

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 城山台１〜４・6・7丁目

② 城山台5・8〜13丁目

③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部

Ｂ地区
① 州見台３〜５丁目

② 梅美台１〜４丁目

③ 梅谷、梅美台５〜８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部

Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４〜６丁目

Ｇ地区 兜台３〜６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１〜３丁目

Ｈ地区 兜台1・2丁目、兜台７丁目一部

Ｉ地区 相楽台７〜９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１〜４丁目

② 木津川台５〜９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台1・2丁目

② 州見台６〜８丁目

ごみ収集日
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日本で唯一の盲ろうトライアスリート。生まれつき耳に障害が
あり、30歳には患っていた網膜色素変性症が悪化し、急激に
視力が低下、盲ろう者となる。
二つのハンデを背負いながらも、健康維持から始めたトライ
アスロンで数々の大会に出場する。前回話を伺った約３年前か
ら、今もなお新たなチャレンジを続ける中田さんに改めて話
を伺った。

「何でもまずはやってみる！」

 2024年4月1日 現在 （　）内は前月比

（－191）

（－124）

（－67）

（＋23）

人　口

木津川市の人口

79,528人

　男

　女
世帯数

38,324人

41,204人

33,275世帯

（うち外国人 1,164人）

表紙説明
　3月29日と30日に神童寺でライトアップがおこなわれました。
今年は光る傘「傘蛍」が登場し、手に取る方々を彩っていました。
また、本堂へのまでの道には、山城織物協同組合の京織ふすま紙でつくられた手
作りの照明が並び、夜空に輝く星とともに足元を照らす様子は、来た方々を温か
く迎え入れてくれるようでした。
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ず
辛

い
で
す
が
、
伴
走
者
が
見
つ
か
り
、
一
緒
に
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て
最
後
ま
で
で
き
た
と
き
は
、
と
て
も
嬉
し
く
、

達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

―
―
新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
前
回
の
取
材
で
「
挑
戦
し
た
い
」
と
言
っ
て
い
た
ロ

ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
も
挑
戦
で
き
、
京
都
の
大
会
に

出
た
と
き
は
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
で
は
、
手
で
触
っ
て
わ
か
る
よ
う
な
数
字
の
シ

ー
ル
を
貼
っ
た
り
、
ロ
ー
プ
で
次
の
ホ
ー
ル
ド
が
わ
か

る
よ
う
に
工
夫
が
し
て
あ
り
ま
す
。
８
メ
ー
ト
ル
を
登

り
切
っ
た
と
き
は
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
違
っ
て
横
に
は
サ
ポ
ー
ト
は
な

い
で
す
が
、
登
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
怖
さ

は
な
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

何
事
も
や
る
前
に
諦
め
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

ま
ず
は
何
で
も
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
―
今
後
の
目
標
や
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　
ご
縁
が
あ
り
、
石
川
県
の
ゴ
ー
ゴ
ー
カ
レ
ー
か
ら
支

援
を
い
た
だ
き
、
昨
年
は
能
登
で
開
催
さ
れ
た
大
会
に

３
度
、
出
場
し
ま
し
た
。
地
震
が
あ
っ
た
時
は
、
す
ご

く
心
配
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
無
事
で
お
ら
れ
、
早
く

復
興
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
な
ど
の
大
会
が
開
か
れ
、
ま
た
参
加
で
き
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
他
に
も
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
実
行
す
る
に
は
、
サ
ポ
ー

ト
が
と
て
も
重
要
に
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
支

援
者
が
増
え
て
、
協
力
い
た
だ
け
る
方
に
も
出
会
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
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