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二十歳を節目に、さらなる未来へ羽ばたこう



　令和７年１月11日（土）午後から
　なら100年会館
　平成16年４月２日～平成17年４月１日に生まれた方
・詳細が決まり次第、市ホームページなどに掲載します。
・市外に転出した方も参加できます。令和６年10月31日までに氏名・郵便番号・住所（案内送付先）・
電話番号・中学校区を２次元コードから提出または、社会教育課（☎75-1233）へ問い合わせください。

令和６年度は場所を変更する予定です。
■時

令和６年度二十歳のつどいのお知らせ

  

  

75-1233 

　
１
月
７
日
、
二
十
歳
を
迎
え
る
皆

さ
ん
の
門
出
を
祝
し
て
京
都
府
立
け

い
は
ん
な
ホ
ー
ル
で
二
十
歳
の
つ
ど

い
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
当
日
は
６

５
３
人
の
方
が
参
加
し
、
久
し
ぶ
り

に
顔
を
合
わ
せ
た
友
人
や
恩
師
と
、

思
い
出
話
に
花
を
さ
か
せ
て
い
ま
し

た
。
式
典
で
は
、
二
十
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
が
司
会
進
行
を
す
る
な
か
、

恩
師
の
先
生
方
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
い
た
り
、
感
謝
の
想
い
や
二

十
歳
と
し
て
の
決
意
を
力
強
く
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
当
日
の
様
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

で
も
配
信
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
く
だ

さ
い
。

松本 駿平さん
まつもと しゅんぺい

今年はフルで単位をとる

大久保 光珠さん
おお く ぼ みつ き

田邊 瑞歩さん
た なべ みず ほ

美味し
いもの

を

たくさ
ん食べ

る
頑張ってお金を稼ぎます

河野 匠汰さん
こう の しょう た

橋本 悠希さん
はしもと ゆう き

旅行
にた
くさ
ん行
く 友達とたくさん遊ぶ

奥野 遥貴さん
おく の はる き

人生をenjoyする

久保田 莉子さん
く ぼ た り こ

曽我部 結さん
そ が べ ゆい

行動
範囲
を広
げる

部活も遊びも全力でする

西 直希さん
にし なお き

バイクを購入する

ハ
タ
チ
の
抱
負
を

叫
べ
！！
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度
年
度

二
十
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
の
皆
さ
ん

貴重な経験に
なりました

実行委員も募集中

楽しい思い出が
できました

実
行
委
員
の
皆
さ
ん

実
行
委
員
の
皆
さ
ん

山田 千愛さん
やま だ ち あき

浅田 稜介さん
あさ だ りょうすけ

村上 智美さん
むらかみ とも み

重光 恭さん
しげみつ きょう

木村 心優さん
き むら み ゆ

阿部 映音さん
あ べ は のん

塚原 壮亮さん
つかはら そうすけ

市の伝統産業である「京織ふすま紙」を使った
バインダーで司会をおこないました。

二
十
歳
を
節
目
に
︑

さ
ら
な
る
未
来
へ
羽
ば
た
こ
う 22024.22024.2
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申
告
は
３
月
15
日（
金
）ま
で
！

確
定
申
告
期
間
が
は
じ
ま
り
ま
す

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
５
７
０－

０
０－
５
９
０
１

税
務
課　
☎
75－

１
２
０
３　
宇
治
税
務
署　
☎
44－
４
１
４
１

上狛

棚倉

木津川台

山田川

アスピアやましろ

市役所

開橋交差点

24
新祝園

木津

　
令
和
５
年（
令
和
５
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日
）の
収
入
、

所
得
に
つ
い
て
の
申
告
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。

　
会
場
に
よ
り
期
間
や
申
告
の
種
類
が
限
ら
れ
ま
す
の
で
、

来
場
前
に
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、い
ず
れ
の
会
場
も
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。�

公
共
交
通
機
関
で
来
場
く
だ
さ
い
。

　
※�

各
会
場
の
混
雑
状
況
の
問
い
合
わ
せ
に
は
対
応
で
き
ま

せ
ん
。時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の
相
談・申
告
会
場
で
す
。会
場

で
は
、原
則
と
し
て
自
身
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
を

操
作
く
だ
さ
い
。

　
次
の
方
は
、こ
の
会
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

・
青
色
申
告
を
す
る
方

・�

初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）を

申
告
す
る
方

　
山
城
地
域
で
は
市・
府
民
税
申
告
会
場
を
同
時
に
開
設
し

ま
す
。

２
月
６
日（
火
）～
８
日（
木
）

　
受
付　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

　
相
談　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、午
後
１
時
～
４
時

　
※�

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
よ
り
、入
場
制
限
や
早
め

に
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

・�「
土
地・
建
物・
株
式
等
の
売
却
所
得
」「
贈
与
税
」「
相
続

税
」に
関
す
る
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
・�

初
日
は
大
変
混
雑
し
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
全
般
の
相
談・申
告
会
場
で
す
。

２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
金
）

　
受
付　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
※�

原
則
閉
庁
日
を
除
く
。（
２
月
25
日（
日
）に
限
り
開
設
。

　
　

�

確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、２
月
18
日・
25
日

（
日
）の
み
利
用
で
き
ま
す
。

宇
治
税
務
署

　
※�

税
務
署
の
駐
車
場
は
障
害
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
除

き
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。臨
時
駐
車
場（
税
務
署
か
ら
西

へ
約
5
０
０
ｍ
）を
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

会
場
内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、確
定
申
告
会
場
へ
の
入

場
は「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。入
場
整
理
券
は
、２

月
６
日
以
降
、国
税
庁
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
日
時
指
定
し

て
事
前
発
行
が
可
能
で
す
。な
お
、当
日
配
付
も
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。配
付
状
況
に
よ
り
、早
め
に
相
談
受
付

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
市・府
民
税
と
、簡
易
な
確
定
申
告
の
相
談・申
告
会
場
で
す
。

・
市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

　
２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
金
）　
※
閉
庁
日
を
除
く

　
加
茂
支
所
２
階　
申
告
相
談
特
設
会
場

　
２
月
７
日（
水
）～
９
日（
金
）

　
※
加
茂
会
場
は
昨
年
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

　
　
来
場
の
際
は
間
違
い
の
な
い
よ
う
注
意
く
だ
さ
い
。

　
受
付　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
相
談　
午
前
９
時
～
11
時
、午
後
１
時
～
４
時

※�

混
雑
状
況
に
よ
り
、入
場
制
限
や
受
付
を
早
め
に
終
了
し

ま
す
。

�

・�「
土
地・
建
物・
株
式
等
の
売
却
所
得
を
含
む
申
告
」「
青

色
申
告
」「
初
年
度・
連
帯
債
務
の
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
」「
過
年
度
分
の
確
定
申
告
」に
関
す
る
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
・�

営
業・
農
業・
不
動
産
収
入
の
あ
る
方
は
、収
入
や
必
要

経
費
を
整
理・計
算
し
て
、必
ず
収
支
内
訳
書
な
ど
を
作

成
し
、来
場
く
だ
さ
い
。

※�

３
月
18
日（
月
）以
降
も
市・府
民
税
の
申
告
の
み
、税
務
課

で
３
月
29
日（
金
）（
閉
庁
日
を
除
く
）ま
で
お
こ
な
い
ま
す
。

確
定
申
告　
相
楽
統
一
会
場
／

市・府
民
税
申
告
会
場（
山
城
）

確
定
申
告　
宇
治
税
務
署
会
場

市
民
税・府
民
税
申
告
会
場（
木
津・加
茂
）

　
・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
申
告
を
推
奨
し
て
お
り
、原
則
と
し
て
自
身
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
く
だ
さ
い
。会
場
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
保
険・介
護
保
険
の
被
保

険
者
の
方

　
無
収
入
の
方
や
、非
課
税
年
金（
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
年

金
な
ど
）の
み
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、申
告
が
必
要
で
す
。

　
申
告
が
な
い
場
合
、保
険
料（
税
）が
仮
算
定
額
と
な
り
、申

告
さ
れ
た
場
合
よ
り
高
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

　
支
払
医
療
費
と
補
て
ん
金
の
明
細
を
必
ず
作
成
の
上
、来

場
く
だ
さ
い
。会
場
に
記
載
ス
ペ
ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

平
成
29
年
分
の
申
告
か
ら
領
収
証
の
添
付
は
不
要
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
の
申
請
を
し
て
い
る
方

　
確
定
申
告
ま
た
は
市・府
民
税
申
告
を
提
出
す
る
場
合
、ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。必
ず
ふ
る
さ
と
納

税
を
し
た
寄
附
金
受
領
書
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

持
参
が
必
要
な
も
の

・�

収
入
や
所
得
の
分
か
る
も
の（
源
泉
徴
収
票
、収
支
内
訳
書

な
ど
）

・�

控
除
の
証
明（
社
会
保
険
料
の
納
付
証
明
、生
命
保
険
料
控

除
証
明
な
ど
）

・�

身
体
障
害
者
手
帳
等
な
ど　

・�

申
告
者
の
本
人
名
義
の
金
融
機
関
の
口
座
が
分
か
る
も
の

（
還
付
の
場
合
）

・�

申
告
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

＋
本
人
確
認
書
類
）

・�

被
扶
養
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

・�

利
用
者
識
別
番
号
が
わ
か
る
も
の（
お
持
ち
で
あ
れ
ば
）

申
告
が
必
要
で
す
！
確
認
く
だ
さ
い

申
告
の
際
の
注
意

公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
の
方

　
そ
の
他
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
場
合
、所
得
税
の
申
告

は
不
要
で
す
。

※�

公
的
年
金
等
源
泉
徴
収
票
に
記
載
の
な
い
所
得
控
除（
口

座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
さ
れ
た
社
会
保
険
料
、生
命
保

険
料
や
扶
養
な
ど
）が
あ
る
方
は
、申
告
し
な
い
と
市・
府

民
税
に
反
映
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
告
期
間
を
過
ぎ
て
申
告
す
る
場
合
、一
部
適
用
で
き
な

い
控
除
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
申
告
は
必
ず
期
間
内
に
余
裕
を
も
っ
て
提
出
く
だ
さ
い
。

自
宅
か
ら
申
告
で
き
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
会
場
へ
の
来
場
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
る
こ

と
で
、長
時
間
待
た
ず
に
確
定
申
告
書
な
ど
を
作
成
し
、ｅ
ー

Ｔ
ａ
ｘ（
電
子
申
告
）で
提
出
で
き
ま
す
。

　
な
お
、作
成
し
た
確
定
申
告
書
や
申
請
書・届
出
書
な
ど
を

書
面
で
提
出
す
る
場
合
は
、大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
阪

神
分
室（
〒
6
６
１-

８
５
２
１　
兵
庫
県
尼
崎
市
若
王
寺

３-
11-
46
）へ
郵
送
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、申
告
の
相
談
は
自
宅
か
ら
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
や
電

話
で
も
可
能
で
す
。

　
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０
５
７
０-

00-

５
９
０
１

　
※
音
声
案
内
に
沿
っ
て「
０（
確
定
申
告
）」を
選
択
く
だ
さ
い
。

　
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
利
用
の
不
明
点
も
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ｅ
ー
Ｔ
ａ
ｘ
・作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク　

　
☎
０
５
７
０-

01-

５
９
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
受
付
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、☎
66-

６
４
８
８
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料（
税
）の
算
定
方
法
に
つ
い
て
は
、各
担
当
課
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

２
月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12
閉庁日

13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23
閉庁日

24

25 26 27 28 29

電話相談

電話相談

申
告
会
場
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

確定申告書等
作成コーナー

チャットボット

宇治宇治

宇治宇治

宇治税務署会場宇治税務署会場

宇治税務署会場宇治税務署会場

統一・山城会場統一・山城会場

宇治税務署会場宇治税務署会場

宇治税務署会場宇治税務署会場

木津木津

木津木津

木津会場木津会場

木津会場木津会場

加茂会場加茂会場

木津会場木津会場

木津会場木津会場
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子育て支援センター

月 火 水 木 金

1
木 季節の制作
加 �運動あそび
山 ぐるぐる描こう

2
東 おはなしタイム
山 身体測定

5 6
木 絵本であそぼう
加 �園庭開放と
お部屋を飾ろう

山 歌・手遊びと
園庭開放

7
木 ぐるぐる描こう
東 おはなしタイム
加 �ほのぼのタイム
　�（一緒に歌おう・身体測定）
山 バルーンで遊ぼう

8
木 育児講座
　�「キテレツ堂」音楽
コンサート

加 �作りましょう
（思い出のカード作り）

山 育児講座「体のケア」

9

12　振替休日 13
木 エプロンシアターを
見よう

東 ひよこサロン
加 �園庭開放と絵本
山 育児講座
「おはなし会」

14
木 バルーンであそぼう
加 �育児講座
「おはなし会」
山 育児講座
音楽ユニット
「はーとごはん」

15
木 絵本の読み語り
加 育児講座
「親子リトミック」
山 絵本と園庭開放

16
東 サーキットあそび

19 20
木 お部屋を飾ろう
加 �園庭開放と
ふれあい遊び

山 体操と園庭開放

21
木 スカーフであそぼう
東 育児講座
「ベビーマッサージ」
加 �わくわくタイム
　�（おもちゃを作ろう）
山 季節の制作

22
木 楽器あそび
東 作って遊ぼう
「おひなさま作り」
加 �わくわくタイム
（ふわふわ布で遊ぼう）

山 おしゃべりサロン

23　天皇誕生日

26
東 誕生会
加 �わくわくタイム
（体操しよう）

27
木 身体測定
東 ひよこサロン
加 �園庭開放と絵本
山 育児講座
「リトミック」

28
木 加 山

誕生会・お楽しみ会

29
木 うんどうあそび
東 ほんわかタイム
「風船で遊ぼう」
加 �お話しを聞こう
（大型スクリーンを使って）

山 触れ合いと園庭開放

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日
午前10時～午後4時 ☎71ー1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
~

午後4時30分

月～土曜日
午前9時30分～午後4時30分 ☎71ー8041

加 加茂 いづみ保育園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090ー4217ー9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080ー9040ー5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、 木 …午前10時～正午、 東 加 山 …午前9時30分～正午となります。

子育てカレンダー 2月

「おひなさま作り」

（ふわふわ布で遊ぼう）
おしゃべりサロン

（大型スクリーンを使って）
触れ合いと園庭開放
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募
集・
そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

　
申
請
は
お
済
み
で
す
か
。令
和
５

年
５
月
末
か
ら
申
請
受
付
中
の
給
付

金
で
す
。

令
和
５
年
１
月
以
降
、物
価
高
騰
の

影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、非

課
税
相
当
の
収
入
に
な
っ
た
方
な
ど

・
２
月
29
日
ま
で
に
直
接
、社
会

福
祉
課
へ
。　
☎
75－

１
２
１
１

必
要
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
ま
た
は
社
会
福
祉
課
に
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

み
ん
ぱ
く
と
ド
ー
ナ
ツ

３
月
16
日（
土
）　
※
雨
天
決
行

　
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

み
ん
ぱ
く（
国
立
民
族
学
博
物
館
）

　
ミ
ス
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

博
物
館
の
見
学
と
ド
ー
ナ
ツ
の
ト

　
ッ
ピ
ン
グ
体
験

市
内
に
お
住
ま
い
で
３
月
８
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保

護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

25
人

５
０
０
円
／
人（
３
０
２
円　
別
途

必
要
、事
前
学
習
会
時
に
徴
収
）

２
月
１
日
〜
20
日（
18
日
消
印
有

効
）に
直
接
次
へ
。来
館
登
録
済
み

の
方
は
、郵
送
可
。は
が
き
に
体
験

学
習
名
、児
童
氏
名
、学
校
名
、学

年
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
記

入
く
だ
さ
い
。

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９－

０
２
１
４

木
津
清
水
27－

４
）　
※
月
〜
土
曜

日（
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
☎
72－

４
７
０
０

・
要
来
館
登
録（
参
加
申
し
込
み

と
来
館
登
録
、同
時
受
付
可
）

　
・
事
前
学
習
会
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま
す
。

３
月
６
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。食
事
の
間
、赤
ち

　
ゃ
ん
は
助
産
師
が
預
か
り
ま
す
。

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

ん
又
は
妊
婦

６
組

２
，０
０
０
円

　
（
ラ
ン
チ
込
み
）

・
２
月
６
日
か
ら
２
次
元
コ
ー
ド

で
木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会　

谷
口
へ
。

　
☎
０
９
０－

１
０
２
７－

８
９
５
７

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

喜
創
工
務
店
レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム

　
※
駐
車
場
有
り

各
１
，５
０
０
円

・
開
催
日
の
前
日

午
前
中
ま
で
に
電
話

　
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
☎
０
８
０－

４
１
８
３－

１
８
７
５

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
）

reiw
adakara

＠gm
ail.com

①
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー（
こ
ど
も
同
伴
可
）

好
き
な
香
り
で
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
と

デ
ィ
フ
ィ
ー
ザ
ー
作
り

２
月
15
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
マ
マ
食
堂（
こ
ど
も
同
伴
可
）

米
粉
を
使
っ
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

の
菓
子
と
グ
ラ
ノ
ー
ラ
作
り

２
月
16
日（
金
）

２
月
生
ま
れ
の
誕
生
日
会

２
月
14
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
〜

わ
く
わ
く
講
座

「
ゆ
っ
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
」

２
月
20
日（
火
）　
午
前
11
時
〜

ふ
れ
あ
い
デ
ー

高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い

２
月
28
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
〜

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
あ
そ
び（
30
個

）

２
月
28
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
〜

パ
パ
も
一
緒
に

毎
週
土
曜
日

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
子
育
て
サ
ポ
ー

　
ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73－

０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０－

３
８
２
２－

８
８
０
０

npofurefure.net

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
で
な
い
方
）

子
育
て

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

木
津
児
童
館　
人
権
学
習

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
わ
く
わ
く
講
座

略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/

時
定

定
共 後 他

￥

￥

持 申

申

問 主
所 内 講 出 対

対
先着 抽選

URL

福　
祉

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ
ず

に
要
介
護
者
を
介
護
し
て
い
る
方
に

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
・
市
の
被
保
険
者
で
、市
に
１
年

以
上
住
所
を
有
す
る
在
宅
者（
要

　
　
介
護
４・５
）を
１
年
以
上
介
護

し
て
い
る
方

　
・
要
介
護
者
と
介
護
者
の
属
す
る

世
帯
の
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
で
あ
る

　
・
要
介
護
者
が
申
請
日
前
１
年
以
内

　
　
に
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
な
い（
入
院
の
期
間
は
通
算

し
ま
せ
ん
。ま
た
７
日
以
内
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
は
可
）

支
給
金
額　
年
額
10
万
円

・
直
接
、高
齢
介
護
課
へ
。

　
☎
75－

１
２
１
３

家
族
介
護
者
慰
労
金

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設していま
す。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73ー0308
月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分

　土曜日 午前10時30分～午後2時
アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71ー0040
月～土曜日

　午前10時～午後4時
ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75ー2184
月～土曜日

　午前10時～午後4時
PLANT木津川店
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略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/

時
定

定
共 後 他

￥

￥

持 申

申

問 主
所 内 講 出 対

対
先着 抽選

URL
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障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
払
い

　
成
年
後
見
制
度
や
傾
聴
の
大
切
さ

を
学
び
ま
す
。

２
月
16
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
〜
２
時
45
分

木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

な
ご
み
司
法
書
士
事
務
所

　
藤
井
伸
樹　
氏

傾
聴
に
関
心
の
あ
る
方

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
71－

９
５
５
９

　
在
宅
で
生
活
し
、日
常
的
に
支
援
が

必
要
で
災
害
発
生
時
な
ど
に
避
難
支

援
が
必
要
な
方
は
、避
難
方
法
や
緊
急

連
絡
先
な
ど
を
登
録
で
き
ま
す
。

　
登
録
情
報
は
、市
の
関
係
機
関
や

民
生
児
童
委
員
と
共
有
し
、災
害
時

の
安
否
確
認
や
避
難
支
援
な
ど
に
活

用
し
ま
す
。

登
録
用
紙
配
布・申
請
場
所

社
会
福
祉
課
、加
茂・山
城
支
所
、

西
部
出
張
所

　
※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
次

に
該
当
し
て
い
る
未
登
録
の
方

に
は
、１
月
下
旬
に
申
請
の
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
・
要
介
護
認
定（
３
〜
５
）

　
・
身
体
障
害
者
手
帳（
１・２
級
）

　
・
療
育
手
帳（
Ａ
判
定
）

　
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１

級
）

　
・
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、す
ぐ
に
社
会
福
祉
課
に
連

絡
く
だ
さ
い
。市
役
所
に
行
け
な

い
場
合
や
登
録
内
容
が
不
明
の

場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課　
☎
75－

１
２
１
１

戦
没
者
遺
族
相
談
員
へ
相
談
を

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に

登
録
を

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

う
さ
ぎ
・
こ
こ
ろ
勉
強
会

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

２
月
21
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支

援
セ
ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前

１－

10
）

☎
71－

０
７
０
１　

71－

０
７
０
５

相
談
会
当
日
以
外
も
、連
絡
が
あ

れ
ば
相
談
に
応
じ
ま
す
。

２
月
期（
令
和
５
年
10
月
〜
令
和
６

年
１
月
分
）の
支
払
日
は
２
月
９
日

（
金
）で
す
。支
払
日
以
降
に
入
金
を

確
認
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課　
☎
75－

１
２
１
１

　
戦
没
者
遺
族
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
、恩
給
や
年
金・弔
慰
金
の
受

給
な
ど
の
援
護
の
相
談
に
応
じ
、必

要
な
助
言
を
お
こ
な
い
ま
す
。

戦
没
者
遺
族
相
談
員（
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
託
）　
山
岡
芳
幸　
氏

（
鹿
背
山
東
大
平
73
）　
☎
72－

１
７
６
５

任
期　
令
和
５
年
10
月
１
日
〜
令
和

７
年
９
月
30
日

分
担
地
区　
木
津
川
市・相
楽
郡

社
会
福
祉
課　
☎
75－

１
２
１
１

対象児童の年齢など 支給月額

児
童
手
当

０～３歳未満 15,000 円
３歳～
小学校
修了前

第１子・第２子 10,000 円
第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

特
例
給
付

児童を養育している方の所得
が、所得制限限度額以上、所
得上限限度額未満の０歳～中
学生

 5,000 円

①
学
校
に
行
け
な
い
行
か
な
い
こ
ど

も
を
育
て
る
親
限
定　
座
談
会

２
月
15
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

小
学
生
〜
中
学
生
の
保
護
者

会
員　
　
１
，５
０
０
円

　
非
会
員　
２
，５
０
０
円

②
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
森
ノ

　
ッ
ポ
と
運
動
を
し
よ
う

２
月
18
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
10
時

未
就
学
児
〜
小
学
２
年
生

こ
ど
も
、保
護
者　
１
，０
０
０
円

③
発
達
障
が
い
と
は

２
月
21
日（
水
）　
午
前
10
時
〜
正
午

発
達
障
が
い
に
関
心
の
あ
る
方

一
般　
１
，０
０
０
円

　
法
人　
５
，５
０
０
円

④
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
を
育
て
る
パ

パ
限
定　
座
談
会

２
月
25
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

未
就
学
児
〜
小
学
生
の
保
護
者

会
員　
　
１
，０
０
０
円

　
非
会
員　
２
，０
０
０
円

①
森
川
企
画
②
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

③
ア
ス
ピ
ア
山
城
④
あ
い
は
う
す
鹿
背
山

①
２
人
②
20
人
③
50
人
④
６
人

・
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル
で

　
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

joint.group2023
　
　

@gm
ail.com

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72－

９
９
１
０

よ
っ
と
い
で

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72－5532、加茂支所　☎76－4338、山城支所　☎86－4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
梅美台こども園　　　　２月８日（木）
木津老人福祉センター　２月21日（水）
山城保健センター　　　２月22日（木）
午前10時～11時30分

加茂ふれあいセンター　２月15日（木）
午前10時～正午

木津川おもちゃの病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します。
加茂ふれあいセンター　２月16日（金）
木津老人福祉センター　３月２日（土）
午後１時30分～４時
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募
集・
そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

           2024.2 2024.2

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

ホ
ッ
と
サ
ロ
ン

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場・産
後
ヨ
ガ

２
月
22
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

東
部
交
流
会
館
２
階

　
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
２
」

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
、ゲ
ー
ム
な
ど

こ
こ
ろ
に
不
安
や
不
調
、生
活
の
し

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
や
家
族

１
０
０
円　

・
２
月
15
日
ま
で
に
電
話
で
山
城

南
保
健
所　
中
田・時
澤
へ
。

　
☎
72－

０
９
７
９

　
様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で

育
て
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

２
月
16
日（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
（
30
分
程
度
／
回
）

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

・
・
２
月
９
日
ま
で
に
、希
望

の
時
間
帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番

号
を
記
入
し
、メ
ー
ル
で
府
家
庭

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
寄
り
添
い
支

援
チ
ー
ム
へ
。

　
☎
０
７
５－

５
３
１－

９
６
５
０

ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp
①
３
月
１
日（
金
）

　
　
午
前
10
時
〜

　
②
３
月
２
日（
土
）

　
　
午
前
９
時
15
分
〜

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
②
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

と
保
育
に
つ
い
て

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
〜
７
か
月
の
こ
ど
も

　
※
念
の
た
め
妊
婦
の
方
は
主
治
医

の
許
可
を
得
て
参
加
く
だ
さ
い
。

　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
さ
ん

①
妊
婦
５
人・産
後
の
母
子
７
組

　
②
10
人

①
２
月
28
日
②
２
月
29
日
ま
で
に

健
康
推
進
課
へ
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は

　
医
療
ケ
ア
が
必
要
な
た
め
介
護
施

設
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
が
困

難
な
場
合
や
、介
護
者
の
入
院
な
ど

で
一
時
的
に
在
宅
介
護
が
困
難
な
場

合
に
入
院
で
き
る
病
棟
で
す
。

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー　

地
域
医
療
連
携
室

　
☎
72－

０
２
３
５

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

健　
康

おすすめの味
阿闍梨餅風ケーキ

作り方
　① もち粉とベーキングパウダーはふるっておく。
　② 卵を泡立て器でよく混ぜ、砂糖を３回に分け
て混ぜる。

　③②にサラダ油、牛乳を加えて混ぜる。
　④③に①のふるった粉類を入れて混ぜる。
　⑤最後に小豆缶を入れてざっくり混ぜる。
　⑥ 30㎝角位のプレートに流し入れ、予熱した
180℃のオーブンで40～45分焼く。焼きあ
がったら20個に切り分ける。

一口メモ
もち粉で作るので、しっとりとしたケーキです。

もちもちとした食感のケーキをお楽しみください。
 木津川市食生活改善推進員協議会　本田 栄
１個分の栄養価

材料／20個分
卵 …Ｌ２個（130ｇ）
砂糖 …65ｇ
サラダ油 …60ｇ
牛乳 …250ｇ
もち粉 …250ｇ
ベーキングパウダー …５ｇ
小豆缶 …大1缶（430ｇ）

エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

157 3.2 4.4 28 0.1 1.3

健
康
推
進
課☎

75－
１
２
１
９

ヘ
ル
ス
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
お
こ
な
い
ま
す
。

小
さ
な
こ
ど
も
も
大
歓
迎
。参
加
者

に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

①
２
月
28
日（
水
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
②
３
月
18
日（
月
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

①
第
１
部「
人
は
血
管
か
ら
老
い
る
」

　
　
第
２
部「
血
管
が
若
返
る
食
事
」

　
②
第
１
部「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と

睡
眠
の
質
」

　
　
第
２
部「
心
と
カ
ラ
ダ
を
整
え

る
ぐ
っ
す
り
快
眠
ヨ
ガ
」

①
30
人
程
度

　
②
20
人

２
月
１
日
〜
開
催
日
１
週
間
前
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。
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①
３
月
１
日（
金
）

　
②
３
月
４
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

離
乳
食
の
す
す
め
方
・
作
り
方
の

実
演・離
乳
食
全
般・離
乳
食
相
談

な
ど

　
①
は
じ
め
て
の
離
乳
食
・
２
回
食

（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
生
後

４
〜
８
か
月
頃
）

　
②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

　
　
（
生
後
９
か
月
〜
１
歳
６
か
月
頃
）

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

２
月
26
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
。

出
産
応
援
給
付
金

　
妊
婦
１
人
あ
た
り　
５
万
円

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
妊
娠

届
を
提
出
し
た
方
、出
産
し
た
方

子
育
て
応
援
給
付
金

　
新
生
児
１
人
あ
た
り　
５
万
円

令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
新
生
児
を
養
育
す
る
方

郵
送（
〒
６
１
９－

０
２
８
６　
住

所
不
要
）ま
た
は
直
接
、健
康
推
進

課
へ
。

今
後
、妊
娠
届・出
生
届
を
提
出
す

る
方
に
は
、提
出
時
に
案
内
し
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、参
加
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

２
月
26
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

簡
単
ク
ラ
フ
ト

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
の
不
調
や

病
気
を
お
持
ち
の
方

２
月
19
日
ま
で
に
、地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
い
づ
み（
☎
76－
０
０
７

　
６
）又
は
健
康
推
進
課
へ
。

申
請
期
限　
２
月
29
日（
木
）

令
和
５
年
５
月
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
た

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
に
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
５
年
３
月
時
点
で
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、申

請
不
要
で
、支
給
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

年
金
受
給
者　
公
的
年
金（
遺
族
年

金
、障
害
年
金
、老
齢
年
金
、労
災
年

金
、遺
族
補
償
な
ど
）を
受
給
し
て
い

る
た
め
、令
和
５
年
３
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方

家
計
急
変
者　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
、

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同

水
準
の
方

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
の
申
請

　今回は私自身が実践して
いる自重トレーニング（自分
の体重を負荷としてつかうト
レーニング）を紹介します。

　もともとジムに通っていた
のですが、新型コロナウイル
ス感染流行後はジムが一時的
な閉鎖になったり、マスク着
用がルールになったりという
ことで仕方なく近所の公園で
の自重トレーニングをおこな
うことにしました。当初はジ
ムでのトレーニングと比較し
て強度が弱いのでは？と考え
ていました。もちろん部位に
よっては鍛えづらい場所もあ
り、完全にジムと比較して同
等とは言えない部分もありま
す。しかし、約4年継続してき
た感想では、競技レベルのト
レーニングをされる人でなけ
れば筋力・筋量の維持につい
て充分な結果を得られると考
えています。

　また、現在私が診療させて
頂いているのはご高齢の患者
様が中心ですが、運動習慣を
伺うと、ウォーキングなどの
有酸素運動をされている方は
一定数おられるのですが、加
えていわゆる筋力トレーニン
グを実行されている方はごく
少数である印象です。

　高齢の方に対する筋力ト
レーニングの効果としては筋
量の減少（ザルコペニア）の
予防・いわゆるメタボリック
シンドロームの改善・腰痛/膝
痛等の改善・認知機能低下予
防等が言われており、有酸素
運動のみではカバーできない
効果があると思います。

自重トレーニングは様々あ
りますが、優先順位が高いの
は筋量の多い下半身のトレー
ニングです。お尻、大腿の筋
肉は特に筋量が多く、こちら
を鍛えられるスクワットやラン
ジというトレーニングがよいと
思います。詳細は動画などで
正しい方法をみていただいて
と思いますが、姿勢を正しく
膝に負担をかけないように気
を付けてください。通常のや
り方で物足りないという方は
片脚を徐々にあげておこなう
ことで、負荷はあげられます。

　むろん自重トレーニングも
様々ありますが、まずは筋力
に自信のない方はしっかり下
半身の筋力強化をはかるとよ
いと思います。雨でも室内で
テレビを観ながらできます。
費用も発生しません。工夫次
第で、様々な部位の筋力を鍛
えられる自重トレーニングを
ぜひ試してみてください。

医療法人正茂会小出医院
小出 亨　医師

シリーズ　健康エッセイ
vol.
130

自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
す
す
め

離
乳
食
教
室

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
虹
」

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

内
科

２
月
４
日
・
11
日
・
18
日（
日
）、２

月
23
日（
金
・
祝
）、３
月
３
日
・
17

日（
日
）・20
日（
水・祝
）

内
科・小
児
科

２
月
12
日（
月・祝
）・25
日（
日
）、

３
月
10
日・24
日・31
日（
日
）

相
楽
会
館
１
階（
木
津
上
戸
15
）

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

　
☎
73－

９
９
８
８

・
電
話
予
約
制
で
す
。予
約
が
な

い
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　
・
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

を
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※学研教室
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献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

木
津
川
流
域
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

エ
コ
リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」

環　
境

　
１
月
〜
３
月
に
、淀
川
流
域
の
上

流
か
ら
下
流
ま
で
７
エ
リ
ア
に
分
か

れ
、エ
リ
ア
ご
と
に
一
斉
清
掃
を
実

施
す
る
淀
川
水
系
一
斉
美
化
ア
ク
シ

ョ
ン
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。そ
の
一

環
と
し
て
木
津
川
エ
リ
ア
で
お
こ
な

う
活
動
が
、木
津
川
流
域
ク
リ
ー
ン

大
作
戦
で
す
。

２
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
（
受
付　
午
前
９
時
〜
）

　
※
雨
天
時　
２
月
25
日（
日
）に
延
期

火
ば
さ
み
、手
袋
、汚
れ
て
も
よ
い
靴

氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、参
加
す

る
拠
点
番
号・拠
点
名（
③
恭
仁
大

橋
北
岸（
加
茂
）④
泉
大
橋
左
岸
運

動
公
園（
木
津
）⑤
開
橋
右
岸（
山

城
））、参
加
人
数
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

淀
川
管
内
河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
事
務
局

　
☎
０
７
２－

８
６
１－

６
８
０
１

０
７
２－

８
４
１－

５
６
６
３

https://kidugaw
aclean.

　
　

jim
dofree.com

　
国
交
省
淀
川
河
川
事
務
所
木
津
川

　
出
張
所

　
☎
62－

０
０
７
５

中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
が
同

伴
く
だ
さ
い
。

　
ネ
ク
タ
イ
の
表
地
を
使
っ
た
お
し

ゃ
れ
な
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り

３
月
７
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
役
所
４
階
会
議
室「
４－

４
」

市
内
に
お
住
ま
い

　
又
は
お
勤
め
の
方

10
人

３
０
０
円

ほ
ど
い
た
ネ
ク
タ
イ
の
表
地
、裁

縫
道
具
、も
の
さ
し

　
※
ミ
シ
ン
持
込
み
可

・
２
月
26
日
〜
３
月
１
日
に
電
話

で
ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

　
☎
75－

１
２
１
５

　
２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
で
す
。

２
月
13
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、初

め
て
の
方
の
み
本
人
自
身
を
証
明

で
き
る
証（
運
転
免
許
証
、健
康
保

険
証
な
ど
）

・
年
齢・体
重・Hb
値
な
ど
に
よ
り
、献

血
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・
４
０
０
ml
の
献
血
に
協
力
く
だ
さ
い
。

施
設
・
ホ
ー
ル

会
議
、教
室
、展
示
、サ
ー
ク
ル
活

動
、懇
親
会
な
ど

研
修
室
１　
５
０
０
円
／
時
間

　
研
修
室
２　
１
０
０
円
／
時
間

　
全
研
修
室　
６
０
０
円
／
時
間

・
詳
し
く
は
電
話
で
加
茂
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
。

朗
読
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

第
３
火
曜
日

　
午
後
３
時
30
分
〜
５
時

２
，０
０
０
円
／
月

（
別
途　
初
回
教
材
費　
５
０
０
円
）

陶
芸
教
室

第
２・４
金
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
２
時
〜
４
時

第
１・３
土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
２
時
〜
４
時
、

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

第
２・４
日
曜
日

　
午
後
２
時
〜
４
時

５
，０
０
０
円
／
月　
（
体
験
料

１
，０
０
０
円
、材
料・焼
成
費
込
み
）

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76－

４
６
１
１

　
　
76－

７
５
９
３

fax
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

部
屋
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72－

８
８
０
０

３
月
14
日（
木
）　
午
前
10
時
〜
正
午

１
，１
０
０
円

　
（
別
途
材
料
費　
１
，５
０
０
円
）

２
月
10
日
か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ

　
ー
ル
へ
。

　
文
化
芸
術
活
動
を
発
表
し
ま
せ
ん

か
。舞
台
、作
品
展
示
な
ど
様
々
な
方

が
集
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

５
月
26
日（
日
）

　
展
示　
午
前
10
時
〜

　
舞
台　
午
後
１
時
〜

市
内
に
お
住
ま
い
の
文
化
活
動
を

し
て
い
る
個
人
、団
体（
代
表
者
が

市
内
に
お
住
ま
い
の
こ
と
）

２
，２
０
０
円

２
月
29
日
午
後
５
時
ま
で
に
い
ず

み
ホ
ー
ル
へ
。

・
営
利
目
的
や
宗
教
、政
治
活
動

は
除
き
ま
す
。

　
・
発
表
、展
示
の
内
容
に
よ
り
参
加

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
・
詳
し
く
は
、い
ず
み
ホ
ー
ル・西

部
交
流
会
館
窓
口
設
置
の
応
募

用
紙
を
確
認
く
だ
さ
い
。

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

「
ミ
モ
ザ
の
ス
ワ
ッ
グ
」

２
０
２
４
い
ず
み
de
コ
ン
サ
ー
ト

＆
作
品
展　
参
加
者
募
集
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３
月
26
日（
火
）　
午
前
９
時
〜
正
午

不
動
川
公
園　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

５
０
０
円（
申
込
時
徴
収
）

３
月
５
日
〜
20
日
に
直
接
、ア
ス

ピ
ア
や
ま
し
ろ（
火
曜
日
は
不
動

川
公
園
）へ
。

２
月
20
日（
火
）〜
３
月
20
日（
水・

祝
）（
月
曜
日
除
く
）

西
部
交
流
会
館
１
階「
ロ
ビ
ー
」

ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
刺
繍
に
よ
る
四

季
の
風
景
と
ビ
ー
ズ
フ
ラ
ワ
ー

ホ
ー
ル・ス
ク
エ
ア
」

展
示
物
の
販
売
、飲
食
物
の
物
販・

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
ま
す
。

　
講
座
・
教
室
の
生
徒
が
、舞
台
・
展

示
発
表
し
ま
す
。

３
月
３
日（
日
）

　
展
示
発
表　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
舞
台
発
表　
午
後
１
時
30
分
〜

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
グ
リ
ー
ン

ア
ス
ピ
ア
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

☎
39－

８
５
０
０

73－

６
８
７
８

fax

ア
ス
ピ
ア
く
ら
ぶ
発
表
会

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

☎
86－

５
８
５
１

86－

５
８
５
２

fax

趣
味
の
広
場　
持
ち
込
み
企
画
展

「
河
原
順
子
の
趣
味
の
世
界
」

け
い
は
ん
な
歴
史
講
座

学
研
都
市

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

☎
95－

５
１
１
５

平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

①
お
う
さ
ま
の
服
つ
く
り

３
月
23
日（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

②
俳
優
さ
ん
と
お
芝
居（
両
日
参
加
）

３
月
23
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

　
３
月
30
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

小
学
生

①
30
人
②
15
人

①
５
０
０
円
②
１
，０
０
０
円

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
京
都・奈
良
、府
県
境
の
寺
院
と
ほ

と
け
」

　
南
山
城（
京
都
）〜
大
和
路（
奈
良
）

の
古
寺
と
百
年
ぶ
り
の
修
理
を
終
え

た
九
体
の
阿
弥
陀
さ
ま
を
は
じ
め
、

そ
こ
に
佇
む
ほ
と
け
さ
ま
を
巡
り
ま
す
。

２
月
15
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
３
階「
ナ
イ
ル
」

浄
瑠
璃
寺
住
職　
佐
伯
功
勝　
氏

・
２
月
14
日
午
後
１
時
ま
で
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
け
い
は
ん
な

学
研
都
市
活
性
化
促
進
協
議
会
へ
。

　
☎
95－

５
０
３
４

３
月
２
日（
土
）

　
①
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ「
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
」

科
学
工
作
、体
験
教
室
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

小
学
生

各
回
１
２
５
人

※
結
果
は
２
月
22
日
ま
で
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

２
月
14
日
ま
で
に
２
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら
次
へ
。

精
華
町
企
画
調
整
課
内

☎
95－

１
９
０
０　

https://kscan.jp/
俳
優
さ
ん
と
あ
そ
ぼ
！

「
は
だ
か
の
お
う
さ
ま
」劇
づ
く
り

け
い
は
ん
な
科
学
体
験

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場

「
銀
河
鉄
道
の
父
」

２
月
14
日・28
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
〜
45
分

ア
ト
リ
ウ
ム

２
月
23
日（
金・祝
）・24
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
、午
後
２
時
〜

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

当
日
券
の
み

一
般　
１
，１
０
０
円
、シ
ニ
ア（
60

歳
以
上
）８
０
０
円
、ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ

ー
ル
割
引
ク
ー
ポ
ン
提
示
８
０
０
円

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ・プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

国
立
国
会
図
書
館　
関
西
館

資
料
展
示

「
ク
イ
ズ
本・な
ぞ
な
ぞ
本
、大
集
合
！
」

２
月
22
日（
木
）〜
３
月
19
日（
火
）

（
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

地
下
１
階「
閲
覧
室
」

古
今
東
西
の
ク
イ
ズ
本
の
紹
介

資
料
展
示
関
連
講
演
会

資
料
で
見
る
パ
ズ
ル・ク
イ
ズ・謎
解

き
の
変
遷

３
月
２
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

１
階「
第
１
研
修
室
」

（
株
）東
田
式
パ
ズ
ル
研
究
社

代
表
取
締
役
社
長　
東
田
大
志　
氏

70
人

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

https://w
w
w
.ndl.go.jp/jp/

　
　

event/events/kansai_

　
　

20240302.htm
l

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

　
☎
98－

１
３
４
１
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２
月
12
日（
月・祝
）　

　
午
後
２
時
〜
3
時　
※
雨
天
開
催

水
景
園　
観
月
楼　
地
階

ギ
タ
ー
ボ
ー
カ
ル
＆
ベ
ー
ス
ボ
ー

カ
ル
で
奏
で
る
ジ
ャ
ズ
や
ブ
ル
ー
ス

３
月
２
日（
土
）　
※
雨
天・曇
天
中
止

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

芝
生
広
場　
西
入
口
付
近

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

https://www.facebook.com
/

AstroClubKeihanna/

開
催
判
断
は
、イ
ベ
ン
ト
開
催
２
時
間
前

に
公
式Facebook

を
確
認
く
だ
さ
い
。

ひ
な
あ
ら
れ
の
ふ
る
ま
い（
中
学
生

以
下
１
０
０
人（
当
日
先
着
））と
折

り
紙
あ
そ
び

３
月
３
日（
日
）

　
午
後
１
時
〜
３
時　
※
雨
天
開
催

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

大
人　
２
０
０
円　
小・中
学
生　
１
０
０
円

詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

桃
の
節
句

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

☎
93－

１
２
０
０

93－

２
６
８
８

fax

バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
デ
ュ
オ

け
い
は
ん
な
子
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ
観
望
会

春
の
星
座
と
銀
河

京
都
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４

ス
ポ
ー
ツ

　
京
都
市
内
全
域
で
大
規
模
な
渋
滞

の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、公

共
交
通
機
関
を
利
用
く
だ
さ
い
。

２
月
18
日（
日
）

京
都
市
文
化
市
民
局

　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
室

　
☎
０
７
５－

２
２
２－

３
１
３
８

０
７
５－

２
１
３－

３
３
６
７

・
上
狛
小
学
校「
体
育
館
」

２
月
６
日（
火
）・９
日（
金
）・13
日

（
火
）・16
日（
金
）　
午
後
５
時
〜

　
２
月
10
日・17
日（
土
）

　
午
後
４
時
〜

　
２
月
18
日（
日
）　
午
後
３
時
〜

州
見
台
小
学
校「
体
育
館
」

２
月
27
日（
火
）　
午
後
５
時
〜

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

２
月
24
日（
土
）　
午
後
４
時
〜

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

２
月
20
日（
火
）

　
３
月
１
日（
金
）・５
日（
火
）

　
午
後
５
時
〜

・
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
５
２
２－

５
３
７
２

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ

京
都
相
武
館

初
心
者
の
ヨ
ガ
講
習
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
練
習
会

２
月
19
日・26
日（
月
）

　
３
月
４
日・11
日・18
日（
月)

　
午
前
９
時
〜
11
時

　
※
時
間
は
相
談
可
能

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
※
３
月
４
日
の
み
梅
美
台
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

18
歳
以
上
の
女
性
で
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
経
験
者（
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方

も
歓
迎)

３
０
０
円
／
回

・
電
話
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で

山
背
コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ　
木
須
へ
。

　
☎
０
９
０－

５
８
９
５－

０
１
８
３

ラ
ケ
ッ
ト
は
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。

（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

３
月
２
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
坂
集
会
所

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

ヨ
ガ
を
初
め
て
体
験
す
る
女
性

20
人

５
０
０
円
／
人

　
※
当
日
会
場
で
徴
収

・
・
２
月
６
日
〜
14
日
に
電
話

で
市
女
性
の
会
事
務
局
へ
。

　
☎
75－

１
２
３
３

市
シ
ニ
ア・１
０
０
歳
ペ
ア

テ
ニ
ス
大
会

３
月
10
日（
日
）

　
午
前
８
時
50
分
〜

　
※
雨
天
の
場
合　
３
月
24
日（
日
）

市
内
公
営
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

①
シ
ニ
ア
の
部

　
　
男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
②
１
０
０
歳
ペ
ア
の
部　

　
　
男
子・女
子
ダ
ブ
ル
ス

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
又
は

テ
ニ
ス
協
会
員
、大
会
推
薦
登
録

者
で
、３
月
31
日
時
点
で
次
に
該
当

す
る
方

　
①
男
性
60
歳
、女
性
55
歳
以
上
の
方

　
②
ペ
ア
の
合
計
年
齢
が
１
０
０
歳

以
上
の
方

２
，０
０
０
円
／
組

２
月
21
日
午
後
８
時
ま
で
に
メ
ー

ル
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
出
場
種
目
、

住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番

号
を
記
入
し
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

m
f3471@

yahoo.co.jp

72－

０
７
７
９

市
テ
ニ
ス
協
会　
藤
田

　
☎
０
９
０－

５
６
６
１－

３
７
３
８

２
月
22
日
ま
で
に
受
付
完
了
の
返

信
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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市
民
な
ぎ
な
た

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
☎
26－

５
１
２
０

　
　
26－

９
３
６
５

　
　

kizugaw
ashi-sports-

　
　

association@
hera.

　
　

eonet.ne.jp

fax
３
月
16
日（
土
）

　
①
講
習
会

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
②
大
会　
午
後
１
時
〜
３
時

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

①
な
ぎ
な
た
の
基
本
と
応
用（
ク
ラ

ス
別
）※
な
ぎ
な
た
は
貸
し
ま
す
。

　
②
演
技・試
合

幼
稚
園
〜
一
般

各
５
０
０
円

２
月
６
日
〜
28
日
に
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

辻
井　
☎
72－

０
６
８
９

２
月
６
日
〜
14
日
に
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

サ
ッ
カ
ー
協
会　
大
﨑

　
☎
０
９
０－

１
４
８
４－

６
０
８
７

２
月
25
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

南
加
茂
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

６
チ
ー
ム

　
（
１
チ
ー
ム
14

人
ま
で
）

３
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム

２
月
25
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
正
午

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

チ
ー
ム
戦　
２
エ
ン
ド
の
合
計
点

個
人
戦　
　
３
エ
ン
ド
の
合
計
点

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

方
が
過
半
数
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー

ム・個
人

１
チ
ー
ム　
２
，０
０
０
円

　
個
人　
　
　
１
，０
０
０
円
／
人

　
（
ど
ち
ら
も
当
日
徴
収
）

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

２
月
25
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

梅
美
台
小
学
校
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
主
体
の
軽
ス
ポ

　
ー
ツ
体
験

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

50
人

５
０
０
円
／
人

２
月
６
日
〜
15
日
に
軽
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://
 kspo.jim

dofree.com

）又
は

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　
小
林

　
☎
０
９
０－
８
４
８
０－

８
２
８
７

負
傷
に
つ
い
て
は
、主
催
者
側
で

は
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

・
２
月
15
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

・
主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・
未
成
年
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

で
す
。

・
大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
く
だ
さ
い
。

・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
受
付
し
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
大
会（
８
人
制
）

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
ボ
ッ
チ
ャ
の
部
）

イ
ベ
ン
ト

山
城
郷
土
資
料
館

各
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
小
さ
な
相

談
会（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

２
月
21
日（
水
）　
デ
ザ
イ
ン
編

　
２
月
27
日（
火
）　
暮
ら
し
編

　
２
月
29
日（
木
）　
教
育
編

　
午
後
１
時
〜
３
時

つ
り
店

地
元
の
お
野
菜
、加
工
品
販
売
し
ま
す
。

２
月
26
日（
月
）〜
３
月
１
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

・
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市

役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０－

６
６
０
７－

９
１
９
１

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

山
城
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

３
月
２
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分
〜

フ
ル
ー
ト
と
筝
・
尺
八
の
演
奏
に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

40
人

２
月
10
日
〜
21
日
に
件
名「
山
城

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」、氏

名（
参
加
者
全
員
）、住
所
、携
帯
電

話
番
号
、参
加
者
を
記
入
し
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
又

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
次
へ
。

初
歩
か
ら
の
古
文
書
手
習
い
教
室

３
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

古
文
書
に
関
心
の
あ
る
初
心
者

30
人

２
月
15
日
〜
29
日
に
件
名「
初
歩

か
ら
の
古
文
書
手
習
い
教
室
」、氏

名（
参
加
者
全
員
）、住
所
、携
帯
電

話
番
号
、参
加
者
を
記
入
し
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
次
へ
。

入
館
料　
　
一
般　
　
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
小・中
学
生

50
円

　
・
65
歳
以
上
の
方
、障
害
者
手
帳
を

　
　
お
持
ち
の
方
と
介
護
者
、小・中
学
校

の
学
校
教
育
活
動
の
場
合
は
無
料

　
・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、京
都
子
育
て
応
援

パ
ス
ポ
ー
ト
が
利
用
で
き
ま
す
。

・
山
城
郷
土
資
料
館

☎
86－

５
１
９
９　

86－

５
５
８
９

yam
asiro-s-soum

u@
pref.

　
　

kyoto.lg.jp
http://w

w
w
.kyoto-be.

　
　

ne.jp/yam
asiro-m

/

毎
週
月
曜
日（
祝
日・休
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験放送の実施について
　武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（Jアラート）の一斉情報伝達試験放送
がおこなわれます。
　市内でも、各地に設置している防災行政無線の屋外拡声子局及び戸別受信機から一斉に試
験放送をおこないます。ご理解とご協力をお願いいたします。
　２月９日（金）　午前11時
　危機管理課　☎75-1206
　・気象状況などにより、試験放送が中止となることがあります。
　・弾道ミサイル落下時の避難行動の例について、国民保護ポータルサイトを確認ください。
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募
集・
そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

           2024.2 2024.2

パ
ン・お
菓
子
講
習
会

２
月
23
日（
金・祝
）〜
25
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

米
粉
の
ク
グ
ロ
フ・

五
穀
米
パ
ン・豆
大
福

３
，０
０
０
円

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
講
習
会

　
化
粧
ミ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
花
を
描

き
ま
す
。初
心
者
歓
迎
。

２
月
23
日（
金・祝
）〜
25
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

１
，５
０
０
円

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ（
加

茂
町
里
東
里
53－

２
）

各
10
人

・
２
月
６
日
か
ら
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
４
８
０－

４
３
６
８

加
茂
船
屋
雛
ま
つ
り

当
尾
の
郷
会
館

健
康
麻
雀

　
雛
飾
り
、シ
ー
ル
ラ
リ
ー
、体
験
型

集
い
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。

３
月
１
日（
金
）〜
３
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
周
辺（
船
屋・新
町
地
域
）

市
商
工
会
加
茂
支
所

　
☎
76－

２
９
７
０

https://www.facebook.com
/

　
　

kam
ofunayahinam

atsuri19/

当
尾
の
郷
ま
つ
り

２
月
18
日
、３
月
３
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク

（
第
１
日
曜
日
の
み
）、手
作
り
雑

貨
な
ど

当
尾
あ
そ
び
森

３
月
３
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

椎
茸
菌
打
ち
、古
布
で
小
物・ガ
ラ

ス
ア
ー
ト

５
０
０
円

当
尾oh!BaaaaaZ

「
お
婆
ん
菜
」

毎
月
第
１・３
日
曜
日

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

５
０
０
円

・
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76－

２
２
３
４

　
健
康
寿
命
を
保
つ「
あ・し・た
」を

目
指
そ
う
。今
回
は
、「
公
民
館
ま
つ

り
」で
一
緒
に
麻
雀
を
し
よ
う
。

３
月
９
日（
土
）

　
初
心
者
向
け

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
大
会　
正
午
〜
午
後
５
時

南
加
茂
台
公
民
館
３
階

大
会　
36
人

愛
好
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル　
上
月

　
☎
０
９
０－

８
８
２
３－

２
３
７
６

赤
田
川
の
残
念
石
と
大
野
山
の
切
り

出
し
場
を
探
訪　
〜
刻
印
ラ
リ
ー
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
〜

３
月
３
日（
日
）

午
前
９
時
30
分　
加
茂
駅
西
口　
集
合

午
後
１
時
頃　
　
加
茂
駅
西
口　
解
散

岡
田
国
神
社
旧
社
地
↓
赤
田
川
の

残
念
石
↓
勝
手
神
社
↓
大
野
山
頂

上
↓
切
り
出
し
場
↓
大
念
寺
石
仏

（
約
６
㎞
、登
山
急
坂
あ
り
）

※
解
散
後
、船
屋
の
ひ
な
祭
り
見
学

30
人

３
０
０
円

軽
登
山
用
の
靴

・
２
月
６
日
〜
３
月
１
日
午
後
４

時
に
ふ
る
さ
と
案
内
か
も
へ
。

76－

３
９
８
９

https://www.furukam
o.org/

ふ
る
さ
と
散
歩

「
木
津
川
市
文
化
財
保
存
活
用
地
域

計
画
」認
定
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
文
化
財
保
護
と
活
用
」

講
演
１　
講
師　
増
井
正
哉　
氏

講
演
２　
講
師　
伊
東
史
朗　
氏

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
木
津
川
市
ら
し
さ
を
活
か
す
」

（
増
井
正
哉　
氏
、伊
東
史
朗　
氏
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と
案
内・か
も
、

京
都
南
山
城
古
寺
の
会
）

２
月
25
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

い
ず
み
ホ
ー
ル

２
０
０
人

文
化
財
保
護
課　
☎
75－

１
２
３
２

災
害
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

講　
座

ふ
れ
あ
い
文
化
講
座

ネ
ッ
ト
安
心
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

講
演

　
府
民
を
サ
イ
バ
ー
犯
罪
や
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
た
め
、ネ
ッ
ト

問
題
な
ど
に
知
見
を
有
し
、啓
発
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

々
を「
ネ
ッ
ト
安
心
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

と
し
て
登
録
し
、ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ

な
い
た
め
の
講
演

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
対
策
講
座

・
講
座
型
講
義

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
や
情

報
モ
ラ
ル
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

・
体
験
型
講
座　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し
、よ

く
あ
る
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル（
Ｓ
Ｎ

Ｓ
ト
ラ
ブ
ル
、ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐

欺
な
ど
）を
疑
似
体
験
し
手
口
や

対
処
法
を
学
ぶ

・
府
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

電
話
で
次
へ
。

　
府
警
察
本
部
サ
イ
バ
ー
企
画
課

　
☎
０
７
５－

４
５
１－

９
１
１
１

　
木
津
警
察
署　
☎
72－

０
１
１
０

京
都
府
警
察　
講
演・講
座

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川
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僕
が
見
て
き
た
ハ
リ
ウ
ッ
ド

２
月
24
日（
土
）　
午
後
２
時
〜
４
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階「
こ

す
も
す
ホ
ー
ル
」

広
田
裕
彦　
氏（
生
駒
台
名
画
鑑

賞
会
）

40
人

資
料
代　
１
０
０
円

メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

academia-inq@googlegroups.co
２
月
９
日・16
日
、３
月
１
日（
金
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
女
性
セ
ン
タ
ー
）

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ・タ
ブ
レ
ッ
ト
の

使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設
定
、故
障

や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
、購
入
前
の
相
談
な
ど

前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室　
近
藤

　
☎
０
７
０－

８
４
６
７－

１
８
６
８

pasokon.m
irai@

gm
ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
６
７
回
講
座

ア
ニ
マ
ル
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

２
月
18
日・25
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階「
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
」

３
歳
以
上

２
，０
０
０
円（
釉
焼
成
含
む
）

２
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

kakigam
a@
gm
ail.com

陶
芸
体
験

①
２
月
８
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
〜
４
時

　
②
２
月
27
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

①
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
加
茂
女
の
台
所（
南
加

茂
台
４－

15－

6
）

・
宗
形　
☎
86－

３
４
３
４

　
　

柴
田　
☎
86－

３
４
１
９

newm
ediasalon@yahoo.co.jp

・
当
日
来
場
も
可
能
で
す
。

　
・
今
月
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

利
用
相
談
も
お
こ
な
い
ま
す
。

　
　
（
デ
ジ
タ
ル
推
進
委
員
対
応
）

　
・
事
前
相
談
な
ど
は
オ
ン
ラ
イ
ン

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
お
こ
な
い
ま
す
。

　
　
メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の
無
料

相
談
＆
サ
ロ
ン

相
続
に
つ
い
て
学
ぼ
う

３
月
１
日（
金
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

法
律
知
識
を
女
性
目
線
で
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

糸
瀬
美
保　
弁
護
士

市
内
に
お
住
ま
い・お
勤
め
の
女
性

20
人

２
月
８
日
〜
27
日
に
電
話
ま
た
は

直
接
次
へ
。

・
女
性
セ
ン
タ
ー

　
（
月
曜・祝
日
は
休
館
日
）

　
☎
72－

７
７
１
９

１
歳
〜
５
歳
託
児
あ
り

　
３
人（
先
着
、要
予
約
）

女
性
の
た
め
の
法
律
講
座

令
和
６
年
度
に
市
と
の
間
で

契
約
を
希
望
す
る
方
へ

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

標
語
募
集

募
集・そ
の
他

　
４
月
１
日
か
ら
市
と
の
間
で
契
約

を
希
望
す
る
場
合
は
、２
月
29
日
ま
で

に
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書（
指
名

願
い
）を
提
出
く
だ
さ
い
。入
札
参
加

資
格
の
認
定
が
な
い
場
合
は
、原
則
、

市
と
の
間
で
契
約
で
き
ま
せ
ん
。

建
設
工
事（
定
期
審
査
）

４
月
１
日
か
ら
市
と
の
間
で
契
約

を
希
望
す
る
方

物
品・役
務
の
供
給
等（
追
加
審
査
）

と
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

業
務（
追
加
審
査
）

４
月
１
日
か
ら
市
と
の
間
で
契
約

を
希
望
す
る
方
で
、令
和
５
年
２
月

ま
た
は
８
月（
８
月
は
市
内
業
者
の

み
）に
指
名
願
い
の
提
出
が
な
い
方

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
入
札・契
約
情
報
」の「
令
和
6
年

度
入
札
参
加
資
格
審
査
」を
確
認

く
だ
さ
い
。申
請
書
な
ど
が
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
な
い
場
合
は
、指
導

検
査
課
で
有
償
配
付
し
ま
す
。

指
導
検
査
課

　
☎
75

－

１
２
２
４

建
設
工
事
と
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入
札
は
電
子

入
札
で
お
こ
な
い
ま
す
。

ま
た
、物
品・役
務
の
供
給
な
ど
の

入
札
は
郵
便
入
札
で
お
こ
な
い
ま

す
。

　
７
月
の
強
調
月
間
に
使
用
す
る
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
方

２
月
16
日
〜
３
月
15
日
に
２
次
元

コ
ー
ド
又
は
応
募
用
紙
を
記
入
し

応
募
箱
へ
。

募
集
場
所　
社
会
福
祉
課
、加
茂・

山
城
支
所
、加
茂
・
山
城
図
書
館

社
会
福
祉
課

　
☎
75－

１
２
１
１

・
応
募
用
紙
は
各
募
集
場
所
に
あ

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
・
作
品
は
、１
人
２
点
ま
で
で
す
。

過払金・借金相談初回無料
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募
集・
そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

森
の
な
か
ま
募
集

宇
宙
少
年
団　
団
員
募
集

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
４
年
生
以
上
の
方

　
（
４
月
か
ら
新
４
年
生
を
含
む
）

10
人

５
，０
０
０
円

　
（
登
録
料
２
，０
０
０
円
、年
会
費

３
，０
０
０
円
）

２
月
６
日
〜
29
日
ま
で
に
、申
込
書

を
直
接
ま
た
は
郵
送
、メ
ー
ル
で

次
へ
。

東
部
交
流
会
館

☎
71－

８
１
３
０

e-koryu@city.kizugaw
a.lg.jp

分
団
事
務
局　
加
藤　

　
☎
０
９
０－

７
４
８
６－

６
１
１
３

yac.kizugaw
a@
gm
ail.com

申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

体
験
会

①
３
月
14
日（
木
）

　
②
③
３
月
25
日（
月
）

　
④
３
月
16
日（
土
）

　
⑤
４
月
６
日（
土
）

入
会
説
明
会

①
②
③
３
月
７
日（
木
）

　
④
⑤
３
月
９
日（
土
）

　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

①
１
〜
５
歳
児
の
親
子

　
②
未
就
学
児

　
③
小
学
１
年
生
〜
中
学
３
年
生

　
④
野
外
活
動
を
し
た
い
親
子

　
⑤
森
あ
そ
び
を
し
た
い
親
子（
小

学
生
は
預
か
り
可
）

・
・
2
月
29
日
ま
で
に
件
名「
◯

◯
ク
ラ
ス
入
会
説
明
会
に
つ
い
て
」

と
し
て
メ
ー
ル
又
は
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て
マ

マnet

☆
へ
。

km
am
anet@

　
　

gm
ail.com

４
月
〜
令
和
７
年
３
月
の
会
員
募
集

①
プ
レ
ク
ラ
ス

　
　
第
２
木
曜
日（
年
10
回
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
②
森
の
よ
う
ち
え
ん

　
③
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル

　
　
毎
週
火・木
曜
日

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
④
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

　
　
第
３
土
曜
日（
年
12
回
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
⑤
ひ
ら
め
き
ク
ラ
ス

　
　
第
１
土
曜
日（
年
10
回
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

市
公
園
都
市
緑
化
協
会

職
員
募
集

業
務
内
容

事
務
局
長（
理
事
会・評
議
員
会
、予

算・決
算
と
経
理
、事
務
処
理
、業
務

処
理
な
ど
の
総
括
に
関
す
る
こ
と
）

募
集
人
数

１
人（
書
類
選
考
の
う
え
面
接
試
験
）

応
募
資
格

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、市
内

に
お
住
ま
い
又
は
勤
務
経
験
の
あ

る
67
歳
以
下
の
方
で
、運
営
に
意

欲
が
あ
り
管
理
職
経
験
の
あ
る
方

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
月
５
日
〜
22
日
ま
で
に
申
込
書

と
履
歴
書
を
直
接
、次
へ
。

　
（
申
込
書
は
協
会
事
務
所
に
あ
り

ま
す
。印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。）

堆
肥
の
配
布

　
公
園
の
除
草
な
ど
で
出
た
草
を
利

用
し
て
作
っ
た
堆
肥
を
配
布
し
ま
す
。

（
５
袋　
約
40
Ｌ
／
袋
）

２
月
６
日
、３
月
５
日（
火
）

午
前
９
時
〜
11
時
30
分（
な
く
な

り
次
第
終
了
）　
※
少
雨
決
行

中
央
体
育
館
南
側

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

袋
な
ど（
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
）

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

（
公
財
）市
公
園
都
市
緑
化
協
会

　
☎
72－

６
０
５
０

福
祉
セ
ン
タ
ー
相
楽
会
館
の

貸
館
終
了

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
楽
会
館
の
貸
館

業
務
は
令
和
６
年
３
月
31
日
で
終
了

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、多
く
の
皆
さ
ん
に
利

用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。貸
館
終
了
ま
で
引
き
続
き
利

用
く
だ
さ
い
。

相
楽
広
域
行
政
組
会
事
務
局

　
☎
72－

０
４
２
１

３
月
１
日
か
ら
戸
籍
の
発
行・

届
出
の
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
で
も
、戸
籍

の
請
求
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
対
象
の
証
明
書

戸
籍・除
籍
の
全
部
事
項
証
明（
戸

籍・除
籍
謄
本
）、改
製
原
戸
籍
謄
本

　
※
戸
籍
一
部
事
項
証
明（
戸
籍
抄
本
）

な
ど
は
、発
行
で
き
ま
せ
ん
。

・
請
求
で
き
る
人

本
人
、配
偶
者（
配
偶
者
死
亡
後
は

不
可
）、父
母
、祖
父
母
、子
、孫
な
ど

　
※
委
任
状
に
よ
る
代
理
人
は
請
求

で
き
ま
せ
ん
。

　
※
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類

が
必
要
で
す
。

　
※
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業

の
た
め
、発
行
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
、郵
送

請
求
は
、本
籍
地
が
市
内
の
方

の
証
明
書
の
み
発
行
で
き
ま
す
。

戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
謄
本
の
添
付
が

不
要
に

戸
籍
届
出（
婚
姻
届・転
籍
届
な
ど
）

時
の
戸
籍
謄
本
の
添
付
が
、原
則
不

要
と
な
り
ま
す
。

市
民
課

　
☎
75－

１
２
１
０

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

広報きづがわの感想をお聞かせください
　これからも、読みやすく分かりやすい
紙面を作り、より一層皆さんに愛される
広報紙づくりを目指します。
ぜひ、広報紙の感想を左記のアンケート

フォームからお聞かせください。
アンケート
フォーム



18           2024.2 2024.2

　
３
月
か
ら
令
和
６
年
度
の
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
今
回
、制
度
の
一
部
見
直
し
を
予

定
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
広
報
き

づ
が
わ
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課　
☎
75－

１
２
１
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の

交
付
申
請

タツタタワーのネーミングライツ契約を更新しました
　州見台六丁目にある、特産品のタケノコを表現したランドマークタワーとなっている「木津南配水池」。平成27年
１月より施設の命名権スポンサーとして、タツタ電線(株)と契約し、現在まで各種イベントにも、パートナー企業と
して協働で取り組んできました。
　引き続き契約更新の申出があり、更新を決定しました。今後とも「タツタタワー 木津川市」をよろしくお願いします。
　なお、あわせて本市水道事業をはじめ、市のまちづくりなどの分野における「パートナーシップ協定」も同時に更新
しました。

命名・愛称（※継続） タツタタワー 木津川市
契約期限 令和６年１月から令和８年12月まで（３年間）

契約金額（※年額） 1,000,000円（税別）
スポンサー企業名 タツタ電線株式会社

業務課　☎75-1250

　令和６年１月１日に石川県能登地方で発生した地震で多数の人的被害や住家被害の発生に対し被災者の生活再建
の一助とするため、義援金を募集します。義援金箱は次の窓口に設置します。
設置場所
市役所１階　市民課･社会福祉課、加茂･山城支所、西部出張所、加茂･山城図書館
設置期間
令和６年12月19日（木）まで

・義援金は、日本赤十字社を通じて被災者の生活再建のために分配されます。
　・領収書が必要な場合は、義援金箱にお金を直接入れず、各施設窓口まで持参ください。

令和６年能登半島地震災害義援金箱の設置

社会福祉課　☎75-1211

し
な
い
　
さ
せ
な
い
　
迷
惑
駐
車

駐
停
車
が
法
律
で
禁
止
の
場
所

・
駐
停
車
禁
止
標
識
や
標
示
が
あ
る

・
交
差
点
、横
断
歩
道
、自
転
車
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断

帯
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れ
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れ
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ル
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り
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５
メ
ー
ト
ル
以
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・
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ス
停
留
所
や
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切
の
前
後
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メ
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ル
以
内

駐
車
が
法
律
で
禁
止
の
場
所

・
駐
車
禁
止
標
識
や
標
示
が
あ
る

・
消
火
栓
や
消
防
用
機
械
置
場
、防

火
水
槽
へ
の
出
入
り
口
か
ら
５
メ

　
ー
ト
ル
以
内

駐
輪
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
自
転
車・バ
イ
ク
は
、駅
周
辺
道
路

な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
場
所
に

駐
輪
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

駐
輪
場
内
で
は
枠
内
に
整
列
さ
せ
、

通
路
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

市
交
通
安
全
対
策
協
議
会（
危
機

管
理
課
内
）　
☎
75－

１
２
０
６

　今月号の表紙と特集の取材で二十歳のつどいに参加しました。写真やインタビューにご協力いただいた皆
さんありがとうございました。そういえば、自分の成人式の時も広報の方に写真を撮ってい
ただき、表紙になったことを今でも覚えています。今は逆に写真を撮る側になっていること
が、すごく不思議で嬉しい気持ちです。改めて、二十歳の皆さん、おめでとうございます。
 広報担当　Ｈ

編集後記
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市内で空家、空地を所有している方へ
空家バンクを活用ください

空家バンクの登録の流れ
１　登録申込み
　申込書を提出し「空家バンク」に登録します。

　※�申込書は都市計画課にあるほか、市ホームページからダウンロー
ドできます。

２　 登録物件の公開
　市や不動産関係団体のホームページなどで公開します。

　※市は協定を締結する不動産関係団体を紹介します。
３　物件交渉・契約

買いたい人・借りたい人からの申し込みで、不動産取引が成立します。
　※市はこの取引に一切関与しません。

都市計画課　☎75-1222

空家等
所有者

活　用
希望者

空家等
登録申込み

物件確認

業者を介して交渉・契約
※市は契約などに関与しない

不動産
関係団体の
情報を提供 情報提供

不動産
関係団体

情報等問合せ

活用申込み

市・不動産関係団体の
ホームページで
公開・ＰＲ

木
津
川
市

空
家
バ
ン
ク

空
家
等
を
売
り
た
い
人

貸
し
た
い
人

空
家
等
を
買
い
た
い
人

借
り
た
い
人

空家無料相談会 要予約

　（公社）京都府宅地建物取引業協会の相談員による無料相談会をおこないます。
※�訴訟などに関わる事項の相談や近隣トラブルについての相談、この相談会の
趣旨と異なる相談は対象外です。
�２月16日（金）　午後１時30分～４時30分（相談時間は１枠30分以内です。）
�市役所４階「４−１会議室」
�空家を所有している方や、今後所有する見込みがある方
６人�
�・ ２月６日から電話で都市計画課へ。

　昨夏の高温による農作物被害に加え、農業用資材などの物価高騰による負担
を軽減するため米生産者への給付金の申請を受け付けます。申請期限後の受付は
できませんので申請忘れのないよう早めに手続きください。
２月29日（木）まで
申請書は農政課または市ホームページからダウンロード

　できます。

米生産者応援給付金の申請

農政課　☎75-1220

１月号広報　お詫びと訂正
19ページ「国民健康保険被保険者で令和５年11月以降に出産された方へ」の掲載内容で、出産日を誤って「出産予定日」と記
載していました。お詫びし、訂正します。

　訂正前：双子など多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産予定日が属する月

　訂正後：双子など多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月
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今後10年を見据えた教育施策について
～第２次木津川市教育振興基本計画～

学校教育課　☎75-1230

生きる力をはぐくみ 新しい時代を拓く“きづがわっ子”を目指して
　子どもたちが未来の社会を自立し、豊かに生きていく基盤を育むため、小・中学校では、質の高い学力を身に付け、
一人一人の能力や個性を最大限に伸ばす教育を推進しています。子どもたちの健やかな成長のためには、学校・家庭・
地域社会が連携することが大切です。

令和５年度　木津川市児童生徒の全国学力・学習状況調査結果
１　学力の状況

２　家庭での状況

３　学校での状況

全ての教科で、全国平均正答率を上回っています
　平均正答率は、全ての教科において全国平均を上回って
います。今後も、さらなる「知識」の定着と、「活用能力」の育
成を目指します。
※�右のグラフは全国平均を100とし、標準化した数値を表
しています。

家庭学習の習慣化を目指して
　家庭学習の習慣化は、学力向上の大きな要因
の一つです。学校では、自ら学ぶ意欲の高まり
や、学び方の習得を重視して取り組んでいます。
　家庭での温かい励ましや集中できる環境づく
りを今後もお願いします。

いじめは、ぜったいにゆるさない。
いじめのない学校を目指して
　いじめアンケートや相談活動などをおこな
い、細やかな実態把握と迅速な対応に努めてい
ます。日頃から子どもとのコミュニケーション
を大切にし、健やかな成長を見守ってください。

　平成26年（2014年）３月に「木津川市教育振興基本計画」（第1次）を策定し、令和５年度までの10年間の
めざすべき教育の在り方を示し、教育の振興に努めています。
　第１次基本計画策定から10年が経過し、新たな教育振興基本計画の策定に向けて、第２次木津川市教育
振興基本計画策定委員会を組織し、本市の教育施策を検討しています。
　今後の10年間を見据え、安全・安心な教育環境の下、学校・園が保護者や地域社会の人たちと協働しなが
ら、本市の子どもたちが学びの主体者として、一人ひとりの能力・個性・適性を十分に発揮し、共に「学び」「喜
び」「成長」していける教育の振興策について策定する予定です。

110

105

100

95
小６国語　　小６算数　　中３国語　　中３数学　　中３英語

学校の授業時間以外に、普段、１日当たりどれくらいの時間、勉強しますか。

0％ 50％ 100％
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年
６
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生
年
３
学
中 市

本

国
全

３時間以上
30分以上１時間未満 30分未満 全くしない
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4

いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか。
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春の新生活×マイナンバーカード　社会人の便利アイテム
　春は、引越しや就職・転職などで、各種手続きが増える季節です。
　マイナンバーカードがあれば、証明書発行、身分証明、健康保険証切り替えなどの手続きが簡単・スマートにできます。

※詳しくは、各所管団体のホームページなどで確認ください。不明な点は、以下の専用ダイヤルへ問い合わせください。

市民課　マイナンバー予約専門ダイヤル　☎66-6489　マイナンバー専用ダイヤル　☎66-6488

・�コンビニで住民票や印鑑証明書
を簡単取得
・�健康保険証として利用可能
・�就職・転職時のマイナンバー
　提出も簡単に
・�顔写真付きの身分証明書を無料
入手

こんなところで使えます

　大型ワンボックスカー「スマサポ号」（定員３人）が市内に登場します。遠隔地の講師によるウェブ
画面と音声によるスマホ教室を体験してみませんか。

①午前11時～正午　　　　　　スマホを触ってみよう
　②午後12時30分～１時30分　�Android入門編
　③午後２時30分～３時30分　��Android基礎編
　④午後４時～４時45分　　　　個別相談（操作など）

移動型無料スマホ教室

　まだマイナンバーカードを持っていない方は、申請を検討ください。１か月程度で完成します。
　自宅訪問サービス（出張申請受付）も２月22日までおこなっています。家族分まとめて申請できます。

市内にお住まいの方またはお勤めの方
①～③各回３人　④各回１人�
予約専用電話（☎0800-111-9442）へ。
・スマートフォンをお持ちでなくても参加できます。（無料で貸し出します。）

　・契約行為、販売行為は一切おこないません。

・ ２月７日(水)　木津老人福祉センター������　�
　��　２月14日(水)　木津川市役所北別館
　��　２月21日(水)　女性センター
　��　２月28日(水)　イオンモール高の原（駐車場）

スマートフォン操作に関する個別相談会（予約不要）
　スマホ教室と同じ日・場所でAndroidまたはiPhoneの操作に関する個別相談会を同時開催におこないます。（１人
30分程度）
午前10時30分～午後０時30分、午後１時30分～４時30分

※２月28日はイオンモール高の原の平安コートでおこないます。
㈲アシストワンのスタッフ

デジタル戦略室　☎75-1201

・�公金口座登録で給付金もスムー
ズ受給

・�株取引の確定申告もスマホと
e-Taxで簡単に

・�パスポート（旅券）の更新・申請
もオンラインで簡単に

・�ふるさと納税の寄付金控除も
　ワンストップ特例制度で簡単に
・�社員証に活用している会社も
　増えています
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消費生活センターからのお知らせ

地域公共交通総合連携協議会の市民代表委員募集
　木津川市地域公共交通総合連携協議会では、コミュニティバスの再編、公共交通の利用促進の取組みなどの協議をおこな
っています。路線の新設や休廃止についても、協議会で議論し決定しています。
　この協議会に市民の参画のため、市民代表委員を募集します。

学研企画課　（〒619-0286　住所不要）　☎75-1201　 kikaku@city.kizugawa.lg.jp

�２月５日～３月６日（必着）に応募用紙と小論文を直接
または郵送、メールで学研企画課へ。
・�小論文のテーマは、①「木津川市の交通政策」、②「市内
公共交通の利便性（利用者視点からの提案）」で800字
程度で記入ください。様式は自由です。

　・公募委員と利用者委員を重複した応募はできません。
　・�応募用紙は、学研企画課または市ホームページからダ

ウンロードできます。

相楽会館１階（木津上戸15）
相楽消費生活センター　☎72ー9955

　相 談 日　月～金曜日(祝日･休日､年末年始を除く)
　相談時間　午前９時～正午、午後１時～４時
・相談は無料です。

　・土・日曜日、祝日の相談先は「消費者ホットライン」☎188(いやや!)番を利用ください。

　事業者や公的機関などの実在する組織をかたるSMS
やメールを送信し、パスワードやID、暗証番号、クレジッ
トカード番号などの個人情報を詐取し、不正利用する
（フィッシング）相談が引き続き多く寄せられています。
事例
　大手通販サイトから携帯電話に「会員満期通知」という
件名でメールが届いた。メールには、「月会費550円が引
き落としできません」と書いてあり、「会員ログイン」とい
うところをタップしたら、クレジットカード番号を入力
する欄があり入力した。その後、クレジットカード会社か

ら連絡があり、第三者に５万円使われたことがわかっ
た。
チェックリスト
・�正規のURLやアプリからアクセスすることを習慣に
する。

・�誤って情報を入力したら、同じID・パスワードを使
っているサービスを確認・変更し、クレジットカード
会社や金融機関などに連絡する。

・�カードの利用明細は必ず確認し、必要最低限の利用
限度額に設定する。

ちょっと待って！
“フィッシング詐欺”に注意！ 

募集人数　①公募委員　　２人
　　　　　②利用者委員　１人（木津地域利用者から１人）
任　　期　４月１日～令和９年３月31日まで
報　　酬　�日額　8,000円
①�木津川市地域公共交通総合連携協議会（年３～５回）で
地域公共交通の確保・改善などの取組みを協議

　②�木津川市地域公共交通総合連携協議会（年３～５回）
で、公共交通利用者の立場から意見などを述べ、協議

応募資格　市内にお住まいで次の要件を満たす方
・令和６年４月１日時点で満18歳以上の方
・木津川市職員または市議会議員でない方
・�市の附属機関（審議会など）の委員を３つ以上兼務してい
ない方
・平日の昼間に開催する審議会に出席可能な方
・本協議会委員の再任でない方
・公共交通を主な移動手段としている方（利用者委員のみ）
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　口座振替・クレジットカードでの納付がお得で便利で
す。
・�金融機関などへ行く手間がなく、保険料の納め忘れが
ありません。
・�口座振替は毎月払いでも割引があり、まとめて前払い
（前納）するとさらにお得。
・毎月払いを希望の場合は、いつでも申し込みできます。

　前納により13月以上納めた国民年金保険料を所得よ
り控除する場合、次のどちらかの方法を選択できます。日
本年金機構から送付される「社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書」を次のとおり添付ください。

①全額を納めた年に控除する
　３年分３枚の控除証明書を切り離さず添付ください。

②各年分の保険料に相当する額を複数年に控除する（複
数年に分けて申告する場合）
　３年分３枚の証明書のうち、令和５年分の１枚を切り
離して添付ください。残りの２枚の証明書は、令和６年、
令和７年の申告時に使用しますので、大切に保管くださ
い。
　分割して申告を希望の場合、令和６年分の申告時に残
り２年分をまとめて申告することはできません。詳しく
は、京都南年金事務所に問い合せください。

　20歳～60歳までの保険料納付月数が480月（40年）未
満の方は、60歳～65歳の５年間、国民年金保険料を納め
ることで65歳から受け取る老齢基礎年金の額を増やす
ことができます。
　また、資格期間が120月（10年）に満たない方は、最長
70歳未満まで国民年金に任意加入することで、年金を受
けとれるようになります。

手続き方法
　�口座振替　納付を希望する金融機関に申し込みくだ
さい。申込用紙は、日本年金機構ホームページ、各金
融機関窓口、年金事務所、国保年金課にあります。

　�クレジットカード　京都南年金事務所に申し込みく
ださい。申込用紙は、日本年金機構ホームページ、年
金事務所、国保年金課にあります。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子デー
タを利用ください。
　マイナポータルの「お知らせ」へ送られた源泉徴収票
の電子データを国税庁の提供するe-Taxなどに取り込
むことができ、簡単に確定申告や年末調整ができます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページを確認くだ
さい。

次のすべてに該当する方
・�日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
（受給資格期間を満たしてない場合は最大70歳未満
まで）

　※�外国に居住する日本国籍をお持ちの方も加入でき
ます。

・�20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480
月（40年）未満の方

・老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
・現在、厚生年金保険に加入していない方

国民年金保険料　お得な前納（まとめて前払い）のお申し込みは２月末まで！

令和５年に13月以上の国民年金保険料を前納された場合の社会保険料控除について

60歳以上の方も年金額を増やせます！（任意加入制度）

年金ニュース

京都南年金事務所　☎075ー644ー1165　国保年金課　☎75ー1214



242024.2

　現在、国が定める新型コロナワクチンの接種期間は、令和６年３月31日までです。
　接種を希望する方は、早めの接種を検討ください。使用ワクチンはXBB対応１価ワクチンです。
市内の個別接種実施医療機関
12歳以上

医　院　名 電話番号
令和５年

秋開始接種
（3～7回目）

初回接種 備　　考 予約方法

あさの内科クリニック 73-5888 ○ × − 電話、来院、受診時
飯田医院 72-0055 ○ × かかりつけの方とその家族 電話、受診時

いさじ医院 75-2153 ○ × 18歳以上の方
かかりつけの方 電話、来院、受診時

いわたレディースクリニック 39-3999 ○ × かかりつけの方のみ 電話、来院
小堤医院 73-2554 ○ × − 電話、来院
河村医院 72-0130 ○ × かかりつけの方のみ 受診時

くろだクリニック 73-0255 ○ × 高校生以上の方
かかりつけの方とその家族 電話、来院

小出医院 72-9090 ○ × かかりつけの方とその家族 電話、来院、受診時
たけもとクリニック 75-1122 ○ × − ホームページを確認ください
つじのうえクリニック 73-9293 ○ × かかりつけの方のみ 電話
つなもと医院 71-5400 ○ ○ − 電話
長井小児科医院 73-2335 ○ ○ − 電話で健康推進課へ
錦見医院 72-5860 ○ ○ − 電話、来院、受診時
華クリニック 72-2747 ○ × かかりつけの方とその家族 電話、来院、受診時
ふるかわ医院 75-2650 ○ × かかりつけの方のみ 電話（平日、午前のみ）、受診時
松森内科医院 73-0669 ○ × かかりつけ（定期通院中）の方のみ 来院、受診時
山下医院 72-7650 ○ ○ − 電話、来院、受診時（予診票等持参）

あこ診療所 66-1781 ○ ○ かかりつけの方（訪問診療）
とその家族 訪問診療時、電話

小川医院 76-7100 ○ × かかりつけの方のみ 電話（実施は水・土曜日　午前のみ）
松井整形外科医院 76-7741 ○ × かかりつけの方のみ 来院

山口医院 76-0505 ○ × 本院でのコロナワクチン接
種歴がある方のみ

来院（接種券持参）
※日時指定あり

吉村医院 76-8424 ○ × かかりつけの方のみ 来院
岡田医院 86-3036 ○ ○ かかりつけの方のみ 電話
柳沢診療所 86-2051 ○ ○ かかりつけの方のみ 平日、午前のみ
若菜医院 86-2064 ○ ○ かかりつけの方のみ 電話
京都山城総合医療センター − ○ × − 電話で健康推進課へ
生後６か月～11歳
長井小児科医院 73-2335 ○ ○ − 電話で健康推進課へ

　介護者同士の交流をもつことで日頃の不安や悩みを軽減することが目的です。
３月８日（金）　午後１時30分～３時30分
市役所北別館１階「第1会議室」
介護に活かせる口腔ケアや嚥下に関するミニ講座と包括職員による座談会（意見交換会）
介護している方、介護経験がある方、介護に関心のある方、今後を見据えて勉強したい方
15人 
２月６日～22日午後５時までに直接または電話、郵送、ファックスで高齢介護課へ。

新型コロナワクチンについて

「介護者のつどい」で経験や知識、思いを語り合いませんか

健康推進課 　☎75-1219

高齢介護課（〒619-0286　住所不要）　☎75-1213　 fax72-0553
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子宮頸がん予防（HPV）ワクチンの接種

受けましょう! !　がん検診・肝炎ウイルス検診

　子宮頸がんの原因を予防するHPVワクチンは、平成25年６月から国の勧告に基づき、積極的な接種勧奨を差し止
めていましたが、国の審議会でワクチンの安全性に特段の懸念が認められないことなどが確認され、令和４年４月か
ら積極的勧奨が再開されました。
 HPVワクチンにより期待される効果や予測される副反応などを理解したうえで、予防接種を受けてく
ださい。平成９年４月２日〜平成20年４月１日生まれの方は、令和７年３月31日までに接種を検討く
ださい。
　詳しくは、市ホームページを確認ください。

２月１日午前８時30分～14日午後５時15分（消印有効）に郵送または直接、健康推進課へ。
※期日を過ぎたものは受付できません。
※対象年齢の方で、検診申込書が未到着の方は、問い合わせください。
対象年齢は令和７年３月31日時点の年齢です

検診名 胃がん 肺がん(結核含む) 大腸がん 前立腺がん 肝炎ウイルス

対象年齢 40歳以上 55歳以上の男性
41・46・51・56・61歳

（過去に市の肝炎ウイルス検診を
受けたことがない方）

受診料 800円 無料
（喀たん検査500円） 200円 300円 500円

健康推進課　☎75-1219

子宮頸がん予防
ワクチンについて

エネルギー・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加給付）
　エネルギー・食料品などの価格高騰の負担増により、特に家計への影響が長引いている住民税非課税世帯に対し
て、給付金を追加給付します。

住民税非課税世帯
�令和５年12月１日時点で市に住民票があり、世帯員全員が令和５年度住民税均等割が非課税である世帯
７万円／世帯
�エネルギー・食料品等価格高騰重点支援給付金（１世帯当たり３万円）を口座で受給した世帯は、基本的にプッ
シュ型で支給予定です。

※�プッシュ型とは、辞退する場合や既に他の自治体で受給されて
いる場合、振込口座の変更以外は手続き不要となる方法です。
　市で支給対象と確認できた世帯には確認書を送付します。

書類送付時期　２月上旬から順次（予定）
　支給開始時期　２月下旬から順次（予定）

価格高騰重点支援給付金事務局（くらしサポート課内）（〒619-0286　住所不要）
☎080-7665-2890　☎080-7665-2740　☎080-7665-3118
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　去年の12月に市国際交流協会がおこなったお茶ツアーに参加しました。こ
れまでの企画はほとんど外国人向けでしたが、今回は日本人も参加対象です。
　12月ですがまだ暖かく、晴天に恵まれた日でした。スタッフを含め約40人
が参加し、バスが満員でした。まず茶畑を見学し、お茶当てクイズやお茶のお
にぎりの試食を通じて交流しました。ほとんどの外国人の参加者は、今回初めて和束を訪れるため、とても楽し
みにしていたようです。
　お茶当てクイズは利き酒のように、昔ながらの「茶かぶき」を模倣した茶の特質を当てるゲームです。参加者は
６人グループに分かれ、煎茶、ほうじ茶、てん茶の３種類のお茶の葉の匂いを嗅ぎ、試飲して当てはまるお茶を選
びました。それから、おいしい煎茶の淹れ方を教わり、淹れた煎茶を和菓子と一緒に味わった後、普段あまり見か
けないお茶のおにぎりも試食しました。ボリューム満点の体験でした。
　短い時間で、たくさんの外国人の方と交流でき、お茶の豆知識が増えました。これからのイベントも楽しみに
しています。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

Tháng 12 năm ngoái, mình đã có cơ hội tham gia tour thưởng trà Wazuka do Hiệp 
hội Giao lưu Quốc tế của thành phố tổ chức. Cho đến nay, các sự kiện của Hiệp 
hội tổ chức đều hướng tới đối tượng là công dân nước ngoài, tuy nhiên lần này có 
sự tham gia của công dân người Nhật.
Hôm đó là một ngày nắng đẹp đầu tháng 12, tiết trời còn khá ấm. Số lượng người 
tham gia (bao gồm cả nhân viên) là khoảng 40 người, đầy ắp xe buýt. Lịch trình 

hôm đó gồm thăm quan vườn trồng trà, giao lưu thông qua trò chơi đoán trà và ăn thử cơm nắm trộn lá trà. Đa 
số công dân người nước ngoài lần đầu tiên ghé thăm Wazuka, có vẻ mọi người đã rất háo hức và mong chờ 
chuyến đi này.
Trò chơi đoán trà lần này là loại trò chơ đoán đặc trưng của trà mô phỏng theo “Cha-kabuki” từ ngày xưa, 
tương tự với “Kikizake” – thử rượu với số lượng nhỏ. Người tham gia được chia thành nhóm 6 người và được 
ngửi thử lá của 3 loại trà là Sen-cha, Hoji-cha và Ten-cha. Tiếp theo người chơi sẽ được uống thử 3 lần trà và 
cần đoán đúng loại trà tương ứng với mỗi lần. Sau đó, người tham gia được học cách 
pha Sen-cha chuẩn, thưởng thức Wagashi – kẹo nhật kèm với trà mình vừa pha và cuối 
cùng là ăn cơm nắm với lá trà. Quả thực là một trải nghiệm đầy ắp “trà” phải không nào!
Tuy chỉ trong thời gian ngắn nhưng mình đã kết bạn với rất nhiều người nước ngoài, 
cũng như hiểu thêm nhiều về trà Nhật. Hãy cùng mình đón chờ các sự kiện thú vị trong 
thời gian tới nhé!

ベベトトナナムムダダ
リリンン

ヨヨ

木津川市特別職報酬等審議会の委員募集
　市では議員の報酬額や市長、副市長、教育長、水道事業管理者の給料額を改正する場合、審議会で意見を聴きます。幅広い
市民の意見を反映させるため、委員を一般公募します。

人事秘書課　（〒619-0286　住所不要）　☎75-1234　 hisho@city.kizugawa.lg.jp

報　　酬　日額　8,000円
�２月19日～３月１日午後５時15分（必着）までに応募用紙
を直接または郵送、メールで人事秘書課へ。

※�郵送の場合は、封筒に「特別職報酬等審議会公募委員応募」
と記入ください。
�応募用紙は、人事秘書課にあるほか市ホームページからダ
ウンロードできます。

募集人数　１人�
※�応募多数の場合は、３月19日（火）午前10時から市役
所４階「会議室４−１」で抽選により決定します。

任　　期　委嘱日から２年間
応募資格　次の要件を満たす方
・市内に住所を有する方
・令和５年４月１日時点で満20歳以上の方
・市職員または市議会議員でない方
・�市の付属機関（審議会など）の委員を３つ以上兼務して
いない方
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　アスピアやましろで消防団の新年最初の式典である出初式をおこないました。消防団員や関係者が参列し、功労者
と防火ポスターコンクール優秀者の表彰披露をおこないました。

木津川市消防団出初式

定例表彰受賞者（順不同　敬称略）
日本消防協会長表彰
功績章　本部役員　　分団長　　大  俊正
　　　　本部役員　　分団長　　藤原 勝葊
精績章　本部役員　　分団長　　吉岡 秀明
勤続章　木津２−２　団員　　　髙橋 和雄
　　　　加茂１−４　団員　　　卯川 貴也
　　　　山城１−１　団員　　　松田 幸紀
京都府知事定例表彰
功労章　　　　　　　団長　　　中西 豊信
永年勤続功労章　
　　　　本部役員　　副分団長　中江 建次
精励章　本部役員　　分団長　　山﨑 光祐
　　　　木津２−１　部長　　　玉津 雅弘
　　　　本部消防隊　団員　　　宮本 真行
　　　　加茂１−２　部長　　　阪田 真有
　　　　加茂２−１　部長　　　山﨑 徳哉
　　　　加茂３−２　部長　　　奥 友彦
　　　　山城１−２　部長　　　新田 純平
　　　　山城２−２　部長　　　高嶋 良
京都府消防協会長定例表彰
勤功章　本部役員　　分団長　　太田 健一
精績章　本部役員　　副分団長　山﨑 守彦
　　　　本部役員　　副分団長　入田 祐次
　　　　加茂２−２　部長　　　木本 正美
　　　　山城２−３　部長　　　木村 要
精勤章　木津１−１　班長　　　西谷 昌豊
　　　　木津１−２　部長　　　栗本 佳祐
　　　　木津２−２　班長　　　三松 義典
　　　　木津３−１　班長　　　谷本 肇
　　　　加茂１−４　指導員　　竹下 琢也
　　　　加茂２−２　班長　　　玉瀧 幸男
　　　　加茂３−１　部長　　　吉田 康剛
　　　　山城２−１　指導員　　上山 勝久
　　　　山城３−１　部長　　　原田 雄史
　　　　山城３−２　部長　　　松岡 雅英
　　　　女性部　　　班長　　　渡邊 かおる

京都府消防協会相楽支部長表彰
　木津１−１　団員　　福本 剛士
　木津１−２　団員　　城内 浩太郎
　木津２−２　班長　　馬 和典
　本部消防隊　団員　　楠見 卓也
　木津３−２　団員　　駒谷 達宣
　加茂１−４　班長　　杉田 佑介
　加茂２−１　班長　　山本 拓志
　加茂２−２　指導員　古河 直樹
　加茂３−２　班長　　恒川 海
　加茂３−２　団員　　井原 慎太郎
　山城１−１　団員　　阪本 賢
　山城１−２　班長　　福井 友昭
　山城２−３　班長　　木村 秀樹
　山城３−３　部長　　中嶋 孝二
　山城３−４　部長　　東村 知至
　女性部　　　班長　　石﨑 晴香
市長表彰
　木津１−１　団員　　山下 和輝
　木津１−３　団員　　植村 雄貴
　木津２−１　団員　　神志那 雄二
　木津２−２　団員　　松本 大輝
　本部消防隊　団員　　德田 正大
　木津３−１　団員　　福島 祥博
　木津３−２　団員　　鎌田 武志
　木津３−３　団員　　駒 康史
　加茂１−１　部長　　大  將勝
　加茂１−２　団員　　瀧本 駿
　加茂１−４　団員　　今  信義
　加茂２−１　団員　　河村 吉記
　加茂２−２　団員　　池田 淳
　加茂３−１　団員　　福井 雅人
　加茂３−２　団員　　松本 清
　山城１−１　団員　　吉﨑 祐矢
　山城１−２　団員　　植村 拓也
　山城２−１　団員　　髙林 伸行
　山城２−２　団員　　井上 将成

　山城２−３　団員　　福森 真樹
　山城３−１　団員　　前田 浩良
　山城３−２　団員　　木村 真也
　山城３−３　班長　　谷田 浩太
　山城３−４　団員　　河本 知樹
　女性部　　　団員　　橋本 有子
団長表彰
　木津１−２　団員　　波多野 俊樹
　木津１−３　団員　　木下 陽
　木津２−２　団員　　髙橋 栄次
　本部消防隊　団員　　河野 義之
　木津３−２　班長　　駒谷 賢哉
　加茂１−１　指導員　松本 公一
　加茂２−１　団員　　炭本 貴司
　加茂２−２　班長　　青木 一真
　加茂３−１　指導員　桺原 天
　加茂３−２　班長　　大森 稔
　山城１−１　団員　　中村 勇樹
　山城１−２　団員　　松本 晃一
　山城２−１　団員　　田中 秀紀
　山城２−２　団員　　竹中 悠祐
　山城３−１　団員　　友成 章人
　山城３−２　団員　　木村 勝好
　女性部　　　団員　　杉下 真未

防火ポスターコンクール（敬称略）
最優秀賞
　相楽台小学校５年生　　谷村 茉友
優秀賞
　相楽台小学校６年生　　小泉 晴翔
　城山台小学校２年生　　松井 香澄
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　こころ・頭・からだをバランスよく使うさまざまな遊具を活用した「あそびでつながるPLAYFUL PARK―プレイフ
ルパーク―」をおこないます。

あそびでつながるPLAYFUL PARK  要予約

こども宝課　☎75-1212

ご意見をお待ちしています
　パブリックコメントとは、市が計画や条例などを策定するときに、案の段階で皆さんに公表し、その案への意見や
要望などを募集するものです。計画案を取りまとめましたので、広く市民の皆さんからの意見を募集します。

木津川市地域公共交通計画(案）
２月１日（木）～３月１日（金）
学研企画課、加茂･山城支所、中央･加茂･山城図書館（中央図書館は休館中）

木津川市地球温暖化対策実行計画区域施策編（案）
２月１日（木）～３月１日（金）
まち美化推進課、学研企画課、加茂･山城支所、中央･加茂･山城図書館（中央図書館は休館中）

………………………………………………………………………………………………………………………………………
共通事項
市内にお住まい又はお勤め、通学の方、市内の事業所など
�募集期間（当日消印有効）までに、意見提出用紙に郵便番号、住所、氏名または団体名、電話番号を記入し、直接また
は郵送、ファックス、メールで提出ください。メールの場合は、件名を必ず「パブリックコメント意見提出」として
ください。意見を受信した場合は、必ず受信確認を返送します。２次元コードからも受け付けます。
・中央図書館は、改修工事中のため日曜日のみ開館となります。

　・提出用紙や中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

学研企画課（〒619ー0286　住所不要）　☎75ー1201　 fax75ー2701　 kikaku@city.kizugawa.lg.jp

まち美化推進課（〒619ー0286　住所不要）　☎75ー1215　 fax72ー3900　 machibika@city.kizugawa.lg.jp

２月23日（金・祝）
　午前10時30分～午後３時45分（入替制）　
　①午前10時30分～11時30分
　②午前11時45分～午後０時45分
　③午後１時30分～２時30分
　④午後２時45分～３時45分
アスピアやましろ
市内にお住まいの小学生以下児童と保護者

　※�小学生については未就学児のきょうだいに限ります。
各回100人 
�2月15日午前10時から市ホームページ予約フォームより
申し込みください。
�駐車場台数に限りがありますので、公共交通機関での来場
に協力ください。
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加茂図書館
おはなし会
２月18日（日）　午前10時30分～11時
児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
２月11日（日）　午前10時～
絵本コーナー
「おはなし108」「おはなしわわわ」による読み聞かせ

おはなし会②
２月25日（日）　午前1０時～
絵本コーナー
「ねこ」のおはなし

無敵の犬の夜
小泉 綾子　著／河出書房新書

　北九州の片田舎に住む中学生の
界は、「バリイケとる」男・橘さんに
強烈に心酔。東京のラッパーとトラ
ブルを起こしたという橘さんのた
め、ひとり東京へ向かうことを決意
するが…。文藝賞（第60回）受賞作。

さやかに星はきらめき
村山 早紀　著／早川書房

　はるか遠い未来。月面都市（新東
京）に暮らす、ネコビトの編集者
キャサリンは、クリスマスをテーマ
にした本を作ることに。地球を離
れ、宇宙に生きる人類の、愛に満ち
た連作短編集。

新しくはいった本一般書

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 3月末まで臨時休館中です。

加茂図書館 ☎76-6466 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、年末年始

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日・祝日午前9時30分～午後5時
※休館日：月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291 火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

わたしたちの親不孝介護
川内 潤　日経ビジネス編集部　著／日経BP
　親とは距離をとるほうが、親も自
分もうまくいく。爆笑問題の太田
光、歌手の橋本洋子ら各界の有名人
8名が自らの「親不孝介護」、あるい
は「親孝行介護の失敗」を、対談形式
で語る。「親孝行の呪い」から自由に
なってみませんか。

ゆきがふるとき
ゆじゃり　作／みらいパブリッシング　星雲社
　冬の朝、雲の上の世界から、2匹
の猫たちが雪を降らせました。雲
の下の街には、2匹がむかし、いっ
しょに過ごした男の子ケイくんが
います。ケイくんは2匹のことを忘
れず、毎年、2匹に似た雪だるまを
つくっていて・・・。

ぼくはなんのほん？
カロリーナ・ラベイ　　著・はせがわ けい　訳／光文社
　人がいない夜の図書館では、本た
ちが大騒ぎ。その中のダスティーだ
け、「誰もぼくを読んでくれない。自
分が何の本かもわからない」と、寂
しそうにしています。それを聞いた
仲間たちは・・・。

今日もピアノ・ピアーノ
有本 綾　作・今日 マチ子　絵／Gakken
　小学6年生の海斗は、お母さんに
ゲーム機を没収されてしまいまし
た。塾に向かう途中、駅にあるピアノ
で美しい音をつむぐおじいさんと出
会います。そのおじいさんが気にな
り、翌日も海斗は駅に向かうと…。

ホワイトバード
エリカ・S.パールノベライズ

R.J.パラシオ／原作　ほるぷ出版
　いじめをして退学になり、新しい
学校に通いだしたジュリアンは、学
校の宿題で、おばあちゃんの子ど
ものころの話を書こうと思い立ち
ます。それは、第二次世界大戦下の
ユダヤ人少女におきた驚愕の体験
でした。「ワンダー」のスピンオフ作
品。2024年公開映画の原作です。

児童書

図書館からの
オススメ本

図書館システム更新に係る休館について
３月１日〜14日まで中央(現在休館中)・加茂・山城図書館が休館となります。加茂・山城図書館は３月15日から
通常どおり開館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
※休館期間中は図書館ホームページ、ウェブ予約は利用できません。
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　本図は、海住山寺の中興の祖である貞慶が有していた春日信仰と「大般若経」信仰を一幅に表
現した礼拝画です。画面上部に春日五神の本地仏（神は、仏が仮の姿で現れたものという考えに
よる根本の仏のこと。向かって右から、若宮：文殊、一宮：釈迦、二宮：薬師、三宮：地蔵、四宮：十一
面観音）と、春日大社境内からなる春日宮曼荼羅図の主部を描き、下部には春日大社の一の鳥居
と五頭の鹿を描いています。画面中央部に『大般若経』の経題である「大般若波羅蜜多経」と書か
れた扁額とそれを守護する般若十六善神、常

じょう
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ほ う

涌
ゆ う

菩
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薩
さ つ

が、春日宮曼荼羅にはめ込むよう
な形で描かれた珍しい図様です。春日宮曼荼羅図の類例と比べても優れた作風の、鎌倉時代後期
に遡る古例として京都府指定文化財となっています。

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

市役所
　  ☎ 72-0501（代表）
　 fax  72-3900（総務課）

１
階

市民課……………………☎75-1210
　  shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当……☎66-6488　☎66-6489
　  myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課………………☎75-1214
　  kokuho@city.kizugawa.lg.jp

こども宝課………………☎75-1212
　  kosodate@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課………………☎75-1211
　  fukushi@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課………☎79-0307
　  kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課……………………☎75-1218
　  kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課……………☎75-1232
　  bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課………………☎75-1233
　  shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課………………☎75-1230
　  gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課……………………☎75-1203
　  zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

まち美化推進課…………☎75-1215
　  machibika@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課………………☎75-1219
　  kenko@city.kizugawa.lg.jp

高齢介護課………………☎75-1213
　  kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課………………☎75-1206
　  kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課………………☎75-1217
　  jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局………☎75-1208
　  gyosei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課………………☎75-1224
　  shido@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課………………☎79-0553
　  shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課……………………☎75-1223
　  kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室………☎75-1225
　  machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課………………☎75-1222
　  tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課……………………☎75-1221
　  kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課……………………☎75-1200
　  somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課……………………☎75-1202
　  zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室…☎75-1202
　  gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

農政課……………………☎75-1220
　  nosei@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課………………☎75-1234
　  hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課………………☎75-1216
　  kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課………………☎75-1201
　  kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室……☎75-1201
　  digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局………………☎75-1240
　  gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所…………………☎76-3611
　  kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所…………………☎86-2300
　  yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所………………☎72-6770

上下水道部………………☎72-0203
fax72-7331

業務課……………… ☎75-1250
　  gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課……………… ☎75-1251
　  komu@city.kizugawa.lg.jp

絹
け ん

本
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著
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図
ず

　海住山寺（加茂町例幣）

シリーズ「木津川市の文化財を巡る」第66回

文化財保護課　☎75ー1232

木津川市公式
YouTube

木津川市公式
Facebook

木津川市
ホームページ
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届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。届
いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を図
書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

学研企画課　☎ 75-1201　 fax  75-2701

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

2月13日（火）
午後1時〜4時 木津人権センター 木津人権センター

☎72ー3522

2月27日（火）
午後1時〜4時 加茂文化センター 総務課

☎75ー1200

社協法律相談（1人1回／年度）
要予約

3月8日（金）
午後1時〜3時30分 木津老人福祉センター 2月1日午前8時30分から電話で次へ。

市社会福祉協議会　☎71ー9559

健康相談 要予約 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75ー1219

社協心配ごと相談 3月1日（金）
午後1時30分〜4時 木津老人福祉センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71ー9559

交通事故相談 2月8日（木）
午前9時〜午後4時30分 府木津総合庁舎 木津地域総務防災課

☎72ー0051

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 要予約

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時30分

中央図書館
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75ー1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時30分〜3時30分 ☎72ー2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時 女性センター 女性センター

☎72ー7719

高齢者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75ー1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月〜土曜日
午前10時〜午後5時

（社福）南山城学園
府「チーム絆」山城南相談室
（木津雲村111–1　三浦ビル
2階211–1）

（社福）南山城学園
府「チーム絆」山城南相談室
☎080ー4682ー8032

「くらしとしごと」の相談窓口
要予約

月〜金曜日
午前9時〜午後4時 くらしサポート課

正午〜午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79ー0307

第2水曜日
午後1時〜4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時〜4時 加茂支所

消費生活相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72ー9955

弁護士の法律相談 要予約
5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時〜5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075ー231ー2378

消費税軽減税率電話相談センター 月〜金曜日　午前9時〜午後5時 ☎0120ー205ー553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会

3月2日（土）
午前10時〜午後3時30分
（正午〜午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090ー4498ー4689

障害者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75ー1211

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

無料税理士相談 要予約
6人 （1人30分）
税理士または、税理士法人が関与していない
納税者。税目は不問。

2月7日（水）、3月6日（水）
午後1時30分〜4時30分 市役所2階「会議室2ー4」 近畿税理士会宇治支部事務局

☎64ー6650

納税のお知らせ
〜固定資産税・都市計画税〜
〜国民健康保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、2月29日（木） 税務課
☎75ー1203
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京都府農林水産業功労者表彰
� 11月25日

京都府農山漁村伝承技能登録
� 11月28日

　府内の農林水産業の振興と発展に特に功労のあった個
人または団体に贈られる「京都府農林水産業功労者表彰」
の新開発・新規事業開拓部門で、大村 元昭さん（写真右）、
大村 仁美さん（写真中央）夫妻が表彰されました。おめで
とうございます。

　府内農山漁村地域で磨かれてきた伝統的かつ貴重な生
産・生活技能を登録し、次世代に伝承していく「京都府農
山漁村伝承技能登録」制度にかぶせ茶の高い生産技術を
お持ちの中岡 基裕さん（写真右）、松下 恭弘さん（写真中
央）が登録されました。おめでとうございます。

宝くじの助成金で整備しました京都府生しいたけ品評会
� 11月25日

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの収入を財源と
してコミュニティ団体がおこなう活動などを支援してお
り、その一つとして自主防災組織の育成助成事業があり
ます。
　今年度は、南綺田区自主防災会の防災資機材整備事業
が採択され、LED強力ライト、災害用ヘルメット、カプセ
ルテントなどを整備しました。整備された防災資機材は、
地域の防災・減災活動に役立つものと期待されています。

　第26回京都府生しいたけ品評会で阪本 透さんが「京
都府森林組合連合会長賞」を受賞されました。おめでとう
ございます。

まちの話題

南綺田区自主防災会
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祥碩堂ラボラトリー竣工
� 12月８日

　(株)祥碩堂様が州見台に祥碩堂ラボラトリーを竣工さ
れました。
　祥碩堂ラボラトリーでは、墨づくりや建築用チョーク
などの製品の研究開発や製造に取り組まれます。

ご寄附ありがとうございました
� 12月25日

　木津川市建設業協会様から寄附金（100,000円）をい
ただきました。ご寄附いただきました寄附金は、福祉事業
に活用する基金に積み立てさせていただきます。ありが
とうございました。

ボランティア功労者厚生労働
大臣表彰� 12月26日

　長年にわたり地域福祉推進のボランティアとしてご尽
力いただきました　朗読　いずみ様（団体）が、厚生労働
大臣表彰を受賞されました。おめでとうございます。

社会福祉功労者厚生労働大臣表彰
� 12月26日

　長年にわたり民生・児童委員として地域福祉推進にご
尽力いただきました鴛田 美幸氏（木津西部民生児童委員
協議会会長）が、厚生労働大臣表彰を受賞されました。お
めでとうございます。
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加茂地域

山城地域

（Kamo　Area）

（Yamashiro　Area）

地区別収集区域表（可燃ごみ以外）
区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11 丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台１丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

粗大ごみ

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞・雑誌・雑がみ・段ボール・古布類・紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※�記載のない
地区の次回
収集日（4月
以降）は決定
次第お知ら
せします。

Ａ地区① Ａ地区② Ｂ地区① Ｂ地区② Ｃ地区

Ｄ地区
2月15日（木）

Ｅ地区 Ｆ地区
2月16日（金）

Ｇ地区
2月9日（金）

①地区 ②地区 ③地区
2月10日（土）

④地区
2月24日（土）

⑤地区
3月９日（土）

⑥地区
3月23日（土）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

月・木曜

火・金曜

水・土曜

観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、
南加茂台１丁目の一部・2・7・11・13丁目

二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加
茂台３・4・5・6・10・15丁目

Ａ地区①②（第2・4木曜） ２月 ８ 日・22日 ３月14日
Ｂ地区①②（第1・3月曜） ２月 ５ 日・19日 ３月 ４ 日
Ｃ地区（第2・4水曜） ２月14日・28日 ３月13日
Ｄ地区（第2・4木曜） ２月 ８ 日・22日 ３月14日
Ｅ地区（第2・4金曜） ２月 ９ 日・23日 ３月 ８ 日
Ｆ地区（第2・4火曜） ２月13日・27日 ３月12日
Ｇ地区（第1・3木曜） ２月 １ 日・15日 ３月 ７ 日

Ａ地区①②（第1・3火曜） ２月 ６ 日・20日 ３月 ５ 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜） ２月 １ 日・15日 ３月 ７ 日
Ｃ地区（第1・3木曜） ２月 １ 日・15日 ３月 ７ 日
Ｄ地区（第1・3木曜） ２月 １ 日・15日 ３月 ７ 日
Ｅ地区（第1・3金曜） ２月 ２ 日・16日 ３月 １ 日
Ｆ地区（第1・3金曜） ２月 ２ 日・16日 ３月 １ 日
Ｇ地区（第2・4月曜） ２月12日・26日 ３月11日

Ａ地区（第２・４水曜）　2月14日・28日 3月13日
Ｂ地区（第２・４木曜）　2月  8日・22日 3月14日

ア地区（2月15日、毎月第3木曜日）ア地区（2月15日、毎月第3木曜日）
イ地区（2月16日、毎月第3金曜日）イ地区（2月16日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：　イ地区：平尾（鳴子川から南）平尾（鳴子川から南）
　　　　 北河原・椿井・神童子　　　　 北河原・椿井・神童子
　　　　　　　　 上狛上狛

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

①地区：上狛（国道 24 号から西または国道 163 号から南）
②地区：上狛（国道 24 号から東かつ国道 163 号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）
ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

i OS/iPad OS用 Android OS用
対応言語 対応言語

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※�「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ
ク」は、市ホームページに掲載しています。

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）

※記載のない地区の次回収集日（4月以降）は決定次第お知らせします。
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木津地域 （Kizu　Area）

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

Ａ①地区
2月27日（火）

Ａ②地区
2月13日（火）

Ｂ①地区 Ｂ②地区

Ｂ③地区 Ｃ地区 Ｄ地区
2月29日（木）

Ｅ地区

Ｆ地区
3月23日（土）

Ｇ地区
3月19日（火）

Ｈ地区
2月22日（木）

Ｉ地区
3月29日（金）

Ｊ①地区
2月6日（火）

Ｊ②地区
2月20日（火）

Ｋ①地区 Ｋ②地区

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

Ａ地区①（第1・3火曜） ２月 ６ 日・20日 ３月 ５ 日
Ａ地区②（第2・4月曜） ２月12日・26日 ３月11日
Ｂ地区　（第1・3木曜） ２月 １ 日・15日 ３月 ７ 日
Ｃ地区　（第2・4月曜） ２月12日・26日 ３月11日
Ｄ地区　（第1・3月曜） ２月 ５ 日・19日 ３月 ４ 日
Ｅ地区　（第2・4土曜） ２月10日・24日 ３月 ９ 日
Ｆ地区　（第2・4木曜） ２月 ８ 日・22日 ３月14日
Ｇ地区　（第2・4火曜） ２月13日・27日 ３月12日
Ｈ地区　（第1・3金曜） ２月 ２ 日・16日 ３月 １ 日
Ｉ地区　（第2・4水曜） ２月14日・28日 ３月13日
Ｊ地区　（第1・3水曜） ２月 ７ 日・21日 ３月 ６ 日
Ｋ地区　（第2・4金曜） ２月 ９ 日・23日 ３月 ８ 日

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall 
City Beautification Division まち美化推進課　☎75ー1215

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
一度に出せるごみ袋の数は原則３袋まで。粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。
それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

ビン・かん・陶器類・蛍光灯など
（Bottles, cans, pottery etc.）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest etc.

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

キャップ・ラベルは外してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

粗大ごみ
Oversized garbage

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 木津一部、鹿背山、木津駅前一部、

城山台１〜４・6・7丁目
② 城山台5・8〜13丁目

Ｂ地区
① 州見台３〜５丁目

② 梅美台１〜４丁目

③ 梅谷、梅美台５〜８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部

Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４〜６丁目

Ｇ地区 兜台３〜６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１〜３丁目

Ｈ地区 兜台1・2丁目、兜台７丁目一部

Ｉ地区 相楽台７〜９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１〜４丁目

② 木津川台５〜９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台1・2丁目

② 州見台６〜８丁目

ごみ収集日

※記載のない地区の次回収集日（4月以降）は決定次第お知らせします。
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学びの場にも新たな選択肢が増えている今、学校に行けないこ
どもたちの新たな居場所として注目されているフリースクール。
今回は、梅美台で京都府南部初の運動特化型のフリースクール
を立ち上げ、こどもたちの輝ける場所を提供する二人に話を
伺った。　

「輝く未来に、新しい居場所を」

 2024年1月1日 現在 （　）内は前月比

（＋12）

（＋20）

（－8）

（＋29）

人　口

木津川市の人口

79,828人

　男

　女
世帯数

38,490人

41,338人

33,264世帯

（うち外国人 1,161人）

　この度の石川県能登半島地震で被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げますとともに、
この災害によりお亡くなりになられました皆様のご冥福を心よりお祈り申し上げます。また、
被災された地域の一日も早い復興をお祈り申し上げます。　　木津川市長・木津川市議会議長

～震災に対する支援活動について～
　市では、災害義援金箱を設置します。詳しくは18ページを確認ください。
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被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げます。

印
刷
／
株
式
会
社

　昭
文
社

〒6
3
0
-8
0
3
1

奈
良
県
奈
良
市
柏
木
町1

7
6
-1

■時■所■対■問
■申
■主

今月の　　　 と木津川人キラッ

ひ
と
・
ま
ち
・
み
ら
い

木
津
川
市
を
創
る
す
べ
て
の
絆
﹇
第
百
二
十
二
回
﹈

が
チ
ア
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、ど
う
や
っ
て
足
を
開
け
ば
い
い
か
な
ど
、実

体
験
を
交
え
な
が
ら
、細
か
く
指
導
が
で
き
る

と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
チ
ア
の
魅
力
は
な
ん
で
す
か
。

Ａ
刺
激
的
な
音
楽
、効
果
音
は
興
奮
す
る
よ

う
な
感
じ
に
な
り
、効
果
音
に
合
わ
せ
て

体
が
動
い
て
る
の
を
見
る
と
、気
持
ち
い
い
で

す
。ま
た
、演
技
ご
と
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
変
わ

る
の
が
可
愛
い
で
す
。

Ｑ
今
後
の
夢
は
な
ん
で
す
か
。

Ａ
教
え
て
い
る
チ
ー
ム
を
全
国
大
会
に
連
れ

て
い
く
こ
と
が
夢
で
し
た
。３
月
に
全
国

大
会
出
場
の
夢
が
叶
っ
た
の
で
、次
は
世
界
大

会
に
出
場
す
る
こ
と
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

い
ま
し
た
。元
々
子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、教
え
る
の
は
苦
じ
ゃ
な
い
し
、子
ど
も

た
ち
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
木
津
川
市
で
チ
ア
ダ
ン
ス
教
室
を
開
講
す
る

こ
と
が
夢
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、ど
う
し

て
木
津
川
市
で
の
開
講
を
選
ば
れ
た
の
で
す
か
？

Ａ
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
木
津
川
台
に
ず
っ
と

住
ん
で
い
て
、大
好
き
な
地
元
で
の
開
講

を
選
び
ま
し
た
。

Ｑ
開
講
か
ら
現
在
ま
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
。

Ａ
初
め
は
人
集
め
が
大
変
で
し
た
。初
心
者

の
子
を
集
め
る
の
に
城
山
台
全
域
に
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
を
し
て
呼
び
か
け
ま
し
た
。今
で
は

木
津
川
市
だ
け
で
な
く
、奈
良
市
、精
華
町
、亀

岡
市
で
も
ス
ク
ー
ル
を
開
講
し
、１
人
で
教
え

て
い
ま
す
。生
徒
は
50
人
以
上
ま
で
増
え
ま
し

た
。指
導
に
つ
い
て
は
、技
術
的
な
こ
と
を
教
え

る
の
は
得
意
で
す
が
、人
間
性
を
教
え
る
の
が

難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
白
石
さ
ん
の
ス

ク
ー
ル
の
強
み

は
な
ん
で
す
か
。

Ａ
チ
ア
の
技（
テ

ク
ニ
ッ
ク
）を

細
か
く
教
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。自
分

Ｔ
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｃ
ｈ
ｅ
ｅ
ｒ
Ｄ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ

コ
ー
チ

　
　
　

白
石
小
百
合

さ
ん

生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
チ
ア
ダ
ン
ス
を
や
り
た
い
で
す
！

Ｑ
チ
ア
ダ
ン
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
長
年
続

け
て
こ
れ
ら
れ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
中
学
生
の
頃
、オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で

声
を
か
け
ら
れ
、可
愛
い
と
思
っ
て
チ
ア

ダ
ン
ス
部
に
入
部
し
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
は
、辞

め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
し
、悔

し
い
思
い
も
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
が
、大
会
で

優
勝
し
た
時
に
チ
ア
ダ
ン
ス
を
続
け
て
良
か
っ

た
と
思
え
ま
し
た
。常
に
目
標
が
あ
っ
た
か
ら

今
ま
で
ず
っ
と
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。

Ｑ
一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

Ａ
２
０
１
８
年
と
２
０
１
９
年
に
世
界
大
会

に
出
場
し
た
こ
と
で
す
。普
通
じ
ゃ
で
き

な
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。海
外

の
選
手
を
見
て
、と
て
も
可
愛
い
く
て
圧
倒
さ

れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
ど
う
し
て
プ
レ
イ
ヤ
ー
か
ら
指
導
者
に
な

ら
れ
た
の
で
す
か
？

Ａ
指
導
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
あ
り
、そ

の
時
に
分
か
り
や
す
い
と
言
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
が
嬉
し
く
て
指
導
者
に
な
り
た
い
と
思

木
津
川
校

初
心
者
ク
ラ
ス

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

■時
毎
週
金
曜
日

午
後
５
時
〜
６
時
、午
後
６
時
〜
７
時

■所
東
部
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

■問

tiara_cdc_sayuri@
yahoo.co.jp

■他
初
心
者
ク
ラ
ス（
３
歳
〜
中
学
３
年
生
）は

随
時
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受
付
中
で
す
。

プロフィール
木津川市出身。中学校・高校とチアダンス部に
所属。高校卒業後、関西のプロチームに7年間
所属。2018年、2019年には世界大会に出場。
2022年にプロチームを辞め、大阪を中心に数
多くのチームを指導。2022年には木津川市で
チアダンススクール「TIARA Cheer Dance 
Club」を開講し、3月に全国大会へ出場される。

LOVE TIARAです！

３月の全国大会

頑張ります！
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心と身体を整えるリラックスルーム


