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これからのまちを一緒に語ろう。



市長
谷口 雄一 市内高校生

Z世代

対談に参加
いただいた皆さん

高校生の新鮮なアイデアや視点は、魅力あるまちづくりを進めるうえでとても
参考になるものでした。
これからも様々な世代の方の思いを聞きながら、豊かな将来に繋がるまちづく
りを目指します。

新春企画

これからのまちを一緒に語ろう  

  

75-1233 

今
回
は
、
10
年
後
、
20
年
後
の
未
来
を
支
え
る
若
い
世
代
か
ら
、
市
内
に

あ
る
木
津
高
等
学
校
と
南
陽
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
や
夢
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
谷
さ
ん
　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

情
報
は
正
し
い
も
の
を
正
し
く
伝
え
る
こ
と
が
大

事
で
、
自
分
で
そ
れ
を
し
て
み
た
い
か
ら
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
、
市
の
こ
と
を
も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

杉
田
さ
ん

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
り

た
い
で
す
。
親
戚
の
結
婚
式
で
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

あ
っ
て
も
場
を
和
ま
せ
る
プ
ラ
ン
ナ
ー
さ
ん
を
見

て
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
人
の
笑
顔
が

好
き
な
の
で
、人
を
喜
ば
せ
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

森
岡
さ
ん
　
教
師
に
な
り
た
い
で
す
。
自
分
を
教

え
て
く
れ
る
先
生
に
憧
れ
が
あ
り
、
人
に
教
え
る

事
も
楽
し
く
好
き
だ
か
ら
で
す
。
未
来
あ
る
こ
ど

も
た
ち
を
良
い
方
向
に
導
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

光
永
さ
ん
　
空
港
税
関
職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

テ
レ
ビ
や
海
外
旅
行
で
の
空
港
税
関
職
員
を
み
て
、

か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
日
本
の
水
際

で
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
皆
さ
ん
の

夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
長

式
谷
さ
ん
　
私
の
暮
ら
し
て
い
る
梅
美
台
は
、
山

を
切
り
崩
し
て
造
ら
れ
た
住
宅
地
な
の
で
、
す
ぐ

そ
ば
に
緑
が
広
が
っ
て
い
て
、
身
近
に
自
然
を
感

じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

杉
田
さ
ん
　
神
社
巡
り
が
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
神
社
が
あ
る

と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
一
番
好
き
な
神

社
は
、
御
霊
神
社
で
す
。

森
岡
さ
ん

私
の
地
元
は
山
城
町
な
の
で
、
キ
ャ

ン
プ
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
自
然
が
豊
か
な
と

こ
ろ
が
好
き
で
す
。
市
内
に
は
国
宝
も
た
く
さ
ん

あ
り
、
小
さ
い
頃
は
寺
を
巡
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

光
永
さ
ん
　
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
の
近
く
に
イ
オ

ン
モ
ー
ル
高
の
原
が
あ
り
ま
す
が
、
イ
オ
ン
に
行

く
ま
で
の
散
歩
道
が
自
然
豊
か
で
好
き
で
す
。
歩

く
だ
け
で
も
楽
し
い
の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

木
津
川
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
や

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
で
す
か
？

市
長

式
谷
さ
ん
　
市
が
作
っ
た
「
る
る
ぶ
」
は
、
市
の

事
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
、
い
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
ベ
ッ
ト
タ
ウ
ン
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
市
内
で
働
け
る
場
所

や
仕
事
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

杉
田
さ
ん
　
市
の
い
い
と
こ
ろ
は
自
然
が
多
い
と

こ
ろ
な
の
で
、
こ
の
ま
ま
で
も
い
い
か
な
ぁ
と
思

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
多
く
の
若
い

人
に
来
て
も
ら
う
に
は
、
私
も
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
娯
楽
施
設
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

森
岡
さ
ん
　
市
全
体
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
の
知

名
度
が
ま
だ
低
い
と
思
う
の
で
、
知
名
度
が
上

が
っ
て
多
く
の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま

ず
は
、
住
ん
で
い
る
人
が
ま
ち
の
こ
と
を
知
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

光
永
さ
ん
　
授
業
で
お
こ
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

市
の
観
光
地
に
行
く
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
く
な
い

と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
で
も
１
本
電

車
を
乗
り
過
ご
す
と
遅
刻
に
な
る
人
も
い
る
の
で
、

交
通
網
の
充
実
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
方
が
、
ま
ち
に
興
味

を
持
つ
た
め
に
は
、
何
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
か
？

市
長

こ
れ
か
ら
も
若
い
方
の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。
皆

さ
ん
の
元
気
に
楽
し
く
学
ん
で
成
長
す
る
姿

を
見
守
り
つ
つ
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
に
つ
い
て

も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

市
長

南
陽
高
等
学
校

２
年光

永
朱
里
さ
ん

木
津
高
等
学
校

２
年森

岡
拓
海
さ
ん

も
り
お
か

み
つ
な
が

た
く
　
み

あ
か
　
り

２
年杉

田
陽
菜
さ
ん

２
年式

谷
海
斗
さ
ん

し
き
た
に

す
ぎ
　
た

か
い
　
と

ひ
　  

な

※Z世代とは1990年代半ばから2010年代序盤に生まれた世代のこと。

いただいた皆さん

高校生の新鮮なアイデアや視点は、魅力あるまちづくりを進めるうえでとても
参考になるものでした。
これからも様々な世代の方の思いを聞きながら、豊かな将来に繋がるまちづく
りを目指します。
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だ

※Z世代とは1990年代半ばから2010年代序盤に生まれた世代のこと。

22024.1



市長
谷口 雄一 市内高校生

Z世代

対談に参加
いただいた皆さん

高校生の新鮮なアイデアや視点は、魅力あるまちづくりを進めるうえでとても
参考になるものでした。
これからも様々な世代の方の思いを聞きながら、豊かな将来に繋がるまちづく
りを目指します。

新春企画

これからのまちを一緒に語ろう  

  

75-1233 

今
回
は
、
10
年
後
、
20
年
後
の
未
来
を
支
え
る
若
い
世
代
か
ら
、
市
内
に

あ
る
木
津
高
等
学
校
と
南
陽
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
や
夢
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
谷
さ
ん
　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

情
報
は
正
し
い
も
の
を
正
し
く
伝
え
る
こ
と
が
大

事
で
、
自
分
で
そ
れ
を
し
て
み
た
い
か
ら
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
、
市
の
こ
と
を
も
っ
と

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

杉
田
さ
ん

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
り

た
い
で
す
。
親
戚
の
結
婚
式
で
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

あ
っ
て
も
場
を
和
ま
せ
る
プ
ラ
ン
ナ
ー
さ
ん
を
見

て
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
人
の
笑
顔
が

好
き
な
の
で
、人
を
喜
ば
せ
る
仕
事
が
し
た
い
で
す
。

森
岡
さ
ん
　
教
師
に
な
り
た
い
で
す
。
自
分
を
教

え
て
く
れ
る
先
生
に
憧
れ
が
あ
り
、
人
に
教
え
る

事
も
楽
し
く
好
き
だ
か
ら
で
す
。
未
来
あ
る
こ
ど

も
た
ち
を
良
い
方
向
に
導
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

光
永
さ
ん
　
空
港
税
関
職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

テ
レ
ビ
や
海
外
旅
行
で
の
空
港
税
関
職
員
を
み
て
、

か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
日
本
の
水
際

で
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
皆
さ
ん
の

夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
長

式
谷
さ
ん
　
私
の
暮
ら
し
て
い
る
梅
美
台
は
、
山

を
切
り
崩
し
て
造
ら
れ
た
住
宅
地
な
の
で
、
す
ぐ

そ
ば
に
緑
が
広
が
っ
て
い
て
、
身
近
に
自
然
を
感

じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

杉
田
さ
ん
　
神
社
巡
り
が
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
神
社
が
あ
る

と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
一
番
好
き
な
神

社
は
、
御
霊
神
社
で
す
。

森
岡
さ
ん

私
の
地
元
は
山
城
町
な
の
で
、
キ
ャ

ン
プ
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
自
然
が
豊
か
な
と

こ
ろ
が
好
き
で
す
。
市
内
に
は
国
宝
も
た
く
さ
ん

あ
り
、
小
さ
い
頃
は
寺
を
巡
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

光
永
さ
ん
　
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
の
近
く
に
イ
オ

ン
モ
ー
ル
高
の
原
が
あ
り
ま
す
が
、
イ
オ
ン
に
行

く
ま
で
の
散
歩
道
が
自
然
豊
か
で
好
き
で
す
。
歩

く
だ
け
で
も
楽
し
い
の
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

木
津
川
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
や

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
で
す
か
？

市
長

式
谷
さ
ん
　
市
が
作
っ
た
「
る
る
ぶ
」
は
、
市
の

事
を
知
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
、
い
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
ベ
ッ
ト
タ
ウ
ン
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
市
内
で
働
け
る
場
所

や
仕
事
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

杉
田
さ
ん
　
市
の
い
い
と
こ
ろ
は
自
然
が
多
い
と

こ
ろ
な
の
で
、
こ
の
ま
ま
で
も
い
い
か
な
ぁ
と
思

う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と
多
く
の
若
い

人
に
来
て
も
ら
う
に
は
、
私
も
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
娯
楽
施
設
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

森
岡
さ
ん
　
市
全
体
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
の
知

名
度
が
ま
だ
低
い
と
思
う
の
で
、
知
名
度
が
上

が
っ
て
多
く
の
人
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま

ず
は
、
住
ん
で
い
る
人
が
ま
ち
の
こ
と
を
知
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

光
永
さ
ん
　
授
業
で
お
こ
な
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

市
の
観
光
地
に
行
く
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
く
な
い

と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
で
も
１
本
電

車
を
乗
り
過
ご
す
と
遅
刻
に
な
る
人
も
い
る
の
で
、

交
通
網
の
充
実
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
方
が
、
ま
ち
に
興
味

を
持
つ
た
め
に
は
、
何
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
か
？

市
長

こ
れ
か
ら
も
若
い
方
の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。
皆

さ
ん
の
元
気
に
楽
し
く
学
ん
で
成
長
す
る
姿

を
見
守
り
つ
つ
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
に
つ
い
て

も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

市
長

南
陽
高
等
学
校

２
年光

永
朱
里
さ
ん

木
津
高
等
学
校

２
年森

岡
拓
海
さ
ん

も
り
お
か

み
つ
な
が

た
く
　
み

あ
か
　
り

２
年杉

田
陽
菜
さ
ん

２
年式

谷
海
斗
さ
ん

し
き
た
に

す
ぎ
　
た

か
い
　
と

ひ
　  

な

※Z世代とは1990年代半ばから2010年代序盤に生まれた世代のこと。

3 2024.1



42024.1

市民税・府民税と簡易な確定申告の相談・申告会場です。
　 　2月16日(金)～3月15日(金)　※閉庁日を除く
　 　市役所1階「住民活動スペース」
　 　2月7日(水)～9日(金)
　 　加茂支所2階「申告相談特設会場」
　 　受付　午前9時～午後4時
　　 相談　午前9時～11時、午後1時～4時
※混雑状況により、入場制限のほか、受付を早めに終了し

ます。
・「土地・建物・株式等の売却所得を含む申告」、「青色申

告」、「初年度・連帯債務の住宅借入金等特別控除」、な
どの相談はできません。

・営業・農業・不動産収入のある方は、あらかじめ収入や
必要経費を整理・計算して、必ず収支内訳書などを作
成し来場ください。医療費控除を申告される方も、支
払額と補てん額の明細を作成し来場ください。会場に
作成スペースはありません。

税理士による確定申告の相談・申告会場です。次の方は、この会場を利用ください。（市役所の会場ではできません。）
会場では、原則として自身でスマートフォンの操作をお願いしています。

・青色申告をする方
・初めて住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）を申告する方

山城地域での市民税・府民税申告会場を同時に開設します。
　2月6日（火）～8日（木）
受付　午前9時～午後3時
相談　午前9時30分～正午、午後1時～4時

※入場整理券の配付状況により、入場制限のほか早めに受付を終了する場合があり
ます。

　アスピアやましろ
・「土地・建物・株式等の売却所得」「贈与税」「相続税」に関する相談はできません。
・例年、初日は大変混雑し、長時間お待ちいただくことがあります。

国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901　　宇治税務署　☎44-4141　　税務課　☎75-1203

市民税・府民税申告会場（木津・加茂）

■時・■所

　　  

　　  
　　
　　

■他

確定申告相楽統一会場／市民税・府民税申告会場（山城）

■対

■時

■所
■他

　2月16日(金)～3月15日(金)
受付　午前9時～午後4時

　※原則閉庁日を除く。2月25日(日)は税務署会
場のみ、確定申告電話相談センターは2月18
日・25日（日）のみ対応できます。

　宇治税務署
・会場内の混雑緩和のため、入場には、「入場整

理券」が必要です。入場整理券は会場で当日
配付されるほか、事前にオンラインで発行で
きます。配付状況により、早めに相談受付を
終了する場合があります。

・スマートフォンを使ったマイナンバーカー
ドによる申告を推奨しており、原則として自
身でスマートフォンの操作をお願いしてい
ます。

・会場にマイナンバーカードを持参ください。

確定申告宇治税務署会場
■時

■所
■他

令和５年分所得の申告準備をお願いします

　令和5年中（令和5年1月1日～12月31日）の収入、所
得の申告期間が始まります。
　会場により期間や相談できる申告の種類が限られま
すので、来場前に確認ください。
※駐車場に限りがあります。できる限り、公共交通機関

で来場ください。

市からの申告関連書類の発送予定日は、
　各保険料(税)納付証明書
　市民税・府民税申告書
ともに、1月25日（木）です。
確定申告書の窓口での配布は1月29日以降の予定です。

市役所から車で約10分！
医療費控除などの申告ができます。

申請受付・写真撮影は無料です。前日までに電話で予約
すると、当日の手続きがスムーズにできます。
　午前9時30分～正午、午後1時～3時

マイナンバーカードの出張申請受付をおこないます
　市に住民票がある方
　☎66-6488　☎66-6489
　本庁舎、加茂・山城支所でも受付しています。■時
■問
■他

■対

申請された方には
粗品をプレゼント

　　　 確定申告書はパソコン・スマホでも
　　　 簡単に作れます。
　国税庁ホームページ確定申告書作成コーナーで確定
申告書を作成できます。作成操作は簡単で、税額計算も
自動です。作成した確定申告書は、電子申告ができま
す。郵送の場合は、第一種郵便物または信書便物として
以下の宛先へ送付ください。
大阪国税局業務センター阪神分室
（〒661-8521　兵庫県尼崎市若王寺3-11-46）
　国税相談専用ダイヤル　☎0570-00-5901

　所得の種類や額、源泉徴収されている所得税の金額などで、提出する申告書が異なります。1年間の収入を振り返
り、適切に申告ください。

①確定申告が必要な方
・事業収入がある方などで、令和5年中の所得の合計金額が所得控除※1の合計額を超える方
・公的年金収入がある方で、「400万円超」または「400万円以下であっても、公的年金以外の所得が20万円を超
える」方
・給与収入がある方で、「2か所以上から給与をもらっている」、「給与以外の所得金額の合計額が20万円を超え
る」、「給与の収入金額が2,000万円を超える」方

・初めて住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）※２を受ける方

②確定申告をしたほうがよい方
　給与収入や年金収入のある方で、所得税が源泉徴収されているが、申告することで還付のある方

③市民税・府民税申告が必要な方
　国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険の被保険者の方で、「無収入」または「非課税年金（障害年金や遺族
年金など）を受給されている」方

④市民税・府民税申告をしたほうがよい方
　公的年金収入が400万円以下で、公的年金等源泉徴収票に記載のある所得控除以外に控除のある方
※１　税金を計算する際、所得から差し引かれるもの（社会保険料控除や、生命保険料控除、扶養控除、医療費控除など）
※２　令和５年中に居住開始され、初めて申告する方は、相楽統一会場か宇治税務署会場のみ受け付けできます。

　　申告が必要な人って？ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　　 申告の際の注意 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
医療費控除を受ける方
・支払額と、補てん金の明細書を必ず作成し来場くだ
さい。会場に作成スペースはありません。

・領収書の添付または提示は不要ですが、申告期限な
どから5年間は提示または提出を求められる場合が
ありますので、保管ください。

ふるさと納税ワンストップ特例の申請をされている方
　確定申告または市民税・府民税申告をする場合、申告
書の内容が優先されます。必ず、ふるさと納税をした寄
附金受領書などをあわせて申告ください。

持参が必要なもの
・収入や所得の分かるもの（源泉徴収票、収支内訳書など）
・控除の証明（社会保険料の納付証明、生命保険料控除
証明など）

・身体障害者手帳など
・申告者本人の金融機関の口座が分かるもの（還付の場合）
・申告者のマイナンバーカード（又は通知カードと本
人確認書類）

・被扶養者のマイナンバーが分かるもの
・利用者識別番号がわかるもの（お持ちであれば）

■問
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子育て支援センター
閉所日 木 加 山 12月29日（金）～1月3日（水）、東 12月26日（火）～1月8日（月・祝）

月 火 水 木 金

1　元日 2 3 4 5

8　成人の日 9
木 大型絵本を見よう
加  室内開放と
お部屋を飾ろう

山 お正月遊び

10
木 わらべ歌あそび
東 おはなしタイム
加  ほのぼのタイム
　 （一緒に歌おう・身体測定）
山 季節の制作

11
木 季節の制作
加  作りましょう（ほか
ほか帽子と手袋）

山 歌・手遊びと
園庭開放

12
東 サーキットあそび
山 身体測定

15 16
木 歌とふれあい
東 ひよこサロン
加  園庭開放と絵本
山 お部屋を飾ろう

17
木 うんどうあそび
加  育児講座
「子どもを守る防災」
山 育児講座
「ミニマネー講座」

18
木 絵本の読み語り
加 育児講座
「ほっこりヨガ」
山 カプラで遊ぼう

19
東 育児講座
　 「ストレス解消！簡
単エアロビクス」

22 23
木 お部屋を飾ろう
加  園庭開放と
ふれあい遊び

山 絵本と園庭開放

24
木 加 山

誕生会・お楽しみ会
東 おはなしタイム

25
木 育児講座
「マネー講座」
加  ほのぼのタイム
（絵本の読み語り）
山 お部屋を飾ろう

26
東 ほんわかタイム「鬼
の帽子を作ろう♪」

29
東 誕生会
加  わくわくタイム
（体操しよう）

30
木 身体測定
東 ひよこサロン
加  園庭開放と絵本
山 おしゃべりサロン

31
木 保健師さんとの
おしゃべりサロン

東 作って遊ぼう
「簡単たこ作り」
加  育児講座
「ミニマネー講座」
山 サーキットで遊ぼう

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日
午前10時～午後4時 ☎71ー1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
〜

午後4時30分

月～土曜日
午前9時30分～午後4時30分 ☎71ー8041

加 加茂 いづみ保育園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090ー4217ー9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080ー9040ー5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、 木 …午前10時～正午、 東 加 山 …午前9時30分～正午となります。

子育てカレンダー 1月

2024.1

（絵本の読み語り）
お部屋を飾ろう
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ー
ツ
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座

募

集

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

１
月
生
ま
れ
の
誕
生
日
会

１
月
19
日（
金
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

ふ
れ
あ
い
デ
ー

高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い

１
月
24
日（
水
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
あ
そ
び（
30
個

）

１
月
29
日（
月
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

パ
パ
も
一
緒
に

毎
週
土
曜
日

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
子
育
て
サ
ポ
ー

　
ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73－

０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０－

３
８
２
２－

８
８
０
０

npofurefure.net

ウ
イ
ン
ナ
ー
を
作
ろ
う

２
月
17
日（
土
）

　
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

　
※
雨
天
決
行

伊
賀
の
里

　
モ
ク
モ
ク
手
づ
く
り
フ
ァ
ー
ム

市
内
に
お
住
ま
い
で
２
月
９
日（
金
）

午
後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に

保
護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

30
人

１
，０
０
０
円
／
人

１
月
４
日
〜
23
日（
19
日
消
印
有

効
）に
直
接
次
へ
。来
館
登
録
済
み

の
方
は
、郵
送
可
。は
が
き
に
体
験

学
習
名
、児
童
氏
名
、学
校
名
、学

年
、保
護
者
氏
名
、電
話
番
号
を
記

入
く
だ
さ
い
。

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９－

０
２
１
４

　
木
津
清
水
27－

４
）

　
☎
72－

４
７
０
０

・
木
津
児
童
館
に
来
館
登
録
が
必

要
で
す
。（
参
加
申
し
込
み
と
来

館
登
録
、同
時
受
付
可
）

　
・
月
〜
土
曜
日

　
　
（
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

木
津
児
童
館　
体
験
学
習

子
育
て

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
こ
ど
も
だ
け
で
挑
戦
。元
消
防
士

に
よ
る
、い
の
ち
の
守
り
方
講
座

１
月
28
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

い
ず
み
ホ
ー
ル

親
子

15
組
程
度

・
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
川
崎
へ
。

わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト（
早
春
）

　
華
や
か
な
庭
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
春

を
感
じ
よ
う
。

２
月
３
日（
土
）　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
師　
勝
田
智
子　
氏

②
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室

　
指
で
描
い
て
癒
さ
れ
る
、色
彩
の

世
界
を
体
験
し
よ
う
。

２
月
10
日（
土
）　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　
天
井
朝
子　
氏

③
ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ
ー
ド
づ
く
り
教
室

ミ
ニ
チ
ュ
ア
ス
イ
ー

ツ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

　
を
つ
く
ろ
う
。

２
月
17
日（
土
）　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ
ー
ド
作
家

　
木
村
つ
か
さ　
氏

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

各
18
人

①
③
各
５
０
０
円

　
②
３
０
０
円

・
・
1
月
17
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館　
☎
76－

４
４
１
５

月
〜
土
曜
日（
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

・
抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　
・
参
加
日
に
も
来
館
登
録
で
き
ま
す
。

小
谷
児
童
館

イメージ写真

福　
祉

お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

　
お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら

い
、気
に
入
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
貸
し

出
し
ま
す
。

・木津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
月
17
日（
水
）

梅
美
台
こ
ど
も
園　
1
月
11
日（
木
）

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー

1
月
25
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

１
月
18
日（
木
）

　
２
月
1
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
川
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料（
原
則
）

で
修
理
し
て
い
ま
す
。

・加茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

1
月
19
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
月
6
日（
土
）

　
２
月
3
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

社
会
福
祉
協
議
会

　
・
木
津
支
所

☎
72－

５
５
３
２

　
・
加
茂
支
所

☎
76－

４
３
３
８

　
・
山
城
支
所

☎
86－

４
１
５
１

社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/

時
定

定
共 後 他

￥

￥

持 申

申

問 主
所 内 講 出 対

対
先着 抽選

URL

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設していま
す。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73ー0308
月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分

　土曜日 午前10時30分～午後2時
アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71ー0040
月～土曜日

　午前10時～午後4時
ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75ー2184
月～土曜日

　午前10時～午後4時
PLANT木津川店



8           2024.1 2024.1

①
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

１
月
７
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
10
時

②
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
限
定　

　
森
ノ
ッ
ポ
の
運
動
教
室

１
月
７
日・28
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

③
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
説
明
会

１
月
13
日（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

④
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
ダ
ン

ス
を
し
よ
う

１
月
14
日・28
日（
日
）　

　
キ
ッ
ズ　
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

　
ジ
ュ
ニ
ア　
午
前
11
時
〜
正
午

⑤
不
登
校
の
こ
ど
も
を
育
て
る
親
限

定
座
談
会

１
月
18
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

⑥
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く

　
森
ノ
ッ
ポ
と
運
動
を
し
よ
う

１
月
28
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
10
時

①
②
⑥
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

　
③
ア
ス
ピ
ア
山
城「
視
聴
覚
室
」

　
④
か
し
の
き
苑　
⑤
森
川
企
画

①
②
小
学
生

　
④
⑥
未
就
学
児
〜
小
学
生

　
⑤
小・中
学
生
の
保
護
者

③
30
人
程
度　
⑤
２
人
程
度

　
⑥
20
人
程
度

④
２
，２
０
０
円

　
⑤
会
員　
　
　
　

１
，５
０
０
円

　
　
非
会
員　
　
　

２
，５
０
０
円

　
⑥
保
護
者
、こ
ど
も　
１
，０
０
０
円

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

健
康
体
操
教
室

ホ
ッ
と
サ
ロ
ン

１
月
６
日
〜
３
月
23
日
の
毎
週
土

曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
※
１
月
27
日
は
除
く

女
性
セ
ン
タ
ー
１
階「
集
会
室
」

口
腔・柔
軟・筋
力・音
楽・頭
の
体

操
、レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

１
０
０
円
／
回

健
康
ラ
ジ
オ
体
操
の
会

　
☎
０
９
０－

８
１
６
６－
０
９
２
７

１
月
26
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

東
部
交
流
会
館
２
階

　
「
カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
２
」

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
、レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
、ゲ
ー
ム
な
ど

こ
こ
ろ
に
不
安
や
不
調
、生
活
の
し

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
や
家
族

１
０
０
円

・
１
月
19
日
ま
で
に
山
城
南
保

健
所　
中
田・時
澤
へ
。

　
☎
72－

０
９
７
９

・
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
メ
ー
ル
で

　
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

joint.group2023@gm
ail.com

き
こ
え
の
相
談
会

１
月
19
日（
金
）

　
①
午
前
10
時
〜　
②
午
前
11
時
〜

　
③
午
後
１
時
〜　
④
午
後
２
時
〜

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

（
測
定
を
希
望
の
方
は
１
時
間
程
度
）

１
月
12
日
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

・
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
（
木
津
上
戸
15
）

☎
75－

２
０
３
０　

72－

６
８
６
２

１
月
17
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支

援
セ
ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前

１－

10
）

☎
71－

０
７
０
１　

71－

０
７
０
５

相
談
会
当
日
以
外
も
、連
絡
が
あ

れ
ば
相
談
に
応
じ
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
よ
っ
と
い
で（
木
津
清
水
１
０
６
）

　
☎
72－

９
９
１
０

よ
っ
と
い
で

　
が
ん
の
様
々
な
相
談
を
受
け
る
窓

口
と
し
て
、山
城
南
保
健
所
で
出
張

相
談
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

２
月
６
日

　
３
月
５
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

山
城
南
保
健
所

・
実
施
日
の
前
日
午
後
４
時
ま
で

に
電
話
で
次
へ
。

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０－

０
７
８－

３
９
４

電
話
と
対
面
相
談
を
、平
日（
祝
日・

年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
９
時

〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時
に
お

こ
な
い
ま
す
。

出
張
が
ん
個
別
相
談

２
次
検
査（
再
検
査
・
精
密
検
査
）の

案
内

　
人
間
ド
ッ
ク
、健
康
診
断
、が
ん
検

診
な
ど
で
２
次
検
査(

要
精
密
検
査・

要
再
検
査
）と
診
断
さ
れ
た
場
合
、詳

し
く
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。自

己
判
断
や
放
置
を
せ
ず
、医
療
機
関

へ
受
診
く
だ
さ
い
。

　
当
院
で
受
診
の
場
合
は
、初
診
時

選
定
療
養
費
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

予
約
セ
ン
タ
ー　
☎
72－

２
３
１
４

　
（
受
付　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）

山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

健　
康

過払金・借金相談初回無料



9            2024.1 2024.1

そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

募

集

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

　
参
加
で
き
る
日
や
、途
中
か
ら
の

参
加
も
可
能
で
す
。

・
い
ず
み
ホ
ー
ル「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

１
月
18
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週
木

曜
日

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
※
３
月
14
日
は
除
く

兜
台
集
会
所

・
１
月
10
日
〜
３
月
27
日
の
毎
週
水

曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
50
分
ま
た

は
午
後
３
時
10
分
〜
４
時
30
分

　
※
２
月
７
日
、３
月
６
日
は
除
く

・
１
月
15
日
〜
３
月
25
日
の
毎
週
月

曜
日

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
※
２
月
12
日
は
除
く

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
研
修
室
」

１
月
17
日・24
日
、２
月
21
日・28

日
、３
月
６
日・13
日・27
日
、４
月

３
日（
水
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ「
ス
ク
エ
ア
」

１
月
11
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週
木

曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
※
２
月
８
日
、３
月
21
日
は
除
く

山
城
支
所
別
館

１
月
９
日
〜
３
月
19
日
の
毎
週
火

曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
※
１
月
30
日
は
除
く

音
楽
体
操
、筋
ト
レ（
ス
ロ
ー
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）、脳
ト
レ

５
０
０
円
／
回（
初
回
は
無
料
）

　
※
お
得
な
パ
ス
ポ
ー
ト　
前
払
い

３
，５
０
０
円（
期
間
中
10
回
分
）

・
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
ア
ッ

プ
Ａ
Ｇ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
横
山
へ
。

　
☎
０
８
０－

４
２
４
２－

４
７
３
４

元
気
ア
ッ
プ
体
操
教
室

①
１
月
11
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
②
１
月
18
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
③
１
月
25
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
木
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
２

階「
相
談
室
」

　
②
③
加
茂
支
所
３
階「
い
ば
し
ょ
ホ
ー
ル
」

①
②
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
悩
む
方

へ
の
相
談
会

　
③
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
勉
強
会
と
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
方
、ま
た
そ
の
家
族
と
支
援
者

ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま
い
る　
西
野

　
☎
０
９
０－

６
３
７
２－

５
４
２
７

shiguresan4903@yahoo.co.jp

相
談
を
希
望
の
方
は
、事
前
に
担

当
者
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

地
域
相
談「
カ
モ
カ
モ
ほ
っ
と
」

内
科

１
月
１
日（
月・祝
）・２
日（
火
）・

21
日（
日
）、２
月
４
日・11
日・18
日

（
日
）・23
日（
金・祝
）

小
児
科

　
１
月
７
日（
日
）

内
科・小
児
科

１
月
３
日（
水
）・８
日（
月・祝
）・

14
日（
日
）・28
日（
日
）、２
月
12
日

（
月・祝
）・25
日（
日
）

午
前
９
時
〜（
受
付　
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
）

相
楽
開
館
１
階（
木
戸
上
戸
15
）

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

　
☎
73－

９
９
８
８

・
電
話
予
約
制
で
す
。予
約
が
な

い
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　
・
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

を
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

おすすめの味
炒めなます

作り方
　① れんこんは皮をむき薄いいちょう切りにし、
酢水に浸けてアクを抜く。にんじんは皮をむ
き４㎝長さの短冊切り、しめじは石づきを取
り小房にしておく。油揚げは油抜きをして短
冊切りにしておく。糸こんにゃくは湯がき、
食べやすい長さに切っておく。

　② かいわれ大根は半分に切っておく。
　③ フライパンに油を熱し、①をしんなりするま
で炒める。調味料を加え汁気がなくなるまで
炒りつけて火を止める。

　④ 器に盛り、かいわれ大根を加え炒りごまをふる。
一口メモ
　ごぼうや椎茸を入れても美味しいです。
　 れんこんのシャキシャキした食感を楽しんでく
ださい。

 木津川市食生活改善推進員協議会　西岡 啓子
１人分の栄養価

　油 …４ｇ
　炒りごま …大さじ１
＜調味料＞
　酒 …大さじ１
　酢 …大さじ１
　砂糖 …大さじ１
　しょうゆ …小さじ２

材料／４人分
れんこん …100ｇ
にんじん …100ｇ
しめじ …40ｇ
糸こんにゃく
 …40ｇ
油揚げ …12ｇ
かいわれ大根
 …12ｇ

エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

62 3.4 16.4 103 2.4 0.4






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様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で

育
て
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

１
月
19
日（
金
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

　
（
30
分
程
度
／
回
）

府
に
住
民
票
が
あ
る
方

　
（
京
都
市
を
除
く
）

１
月
12
日
ま
で
に
、希
望
の
時
間

帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記
入

し
メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
７
５－

５
３
１－

９
６
５
０

ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

　糖尿病は不治の病とか予後が悪
いなどのイメージを持っている方は
おられませんでしょうか？糖尿病の
分野は医療の進歩により、糖尿病が
あっても糖尿病のない人と死亡時年
齢がほとんど変わらないようになっ
てきました。

　その大きな要因として、糖尿病の
合併症である虚血性心疾患（心筋梗
塞や狭心症）や脳卒中などの血管障
害が減少したことが考えられていま
す。糖尿病の合併症予防のためには
低血糖を起こさない範囲でより良い
血糖マネジメントが大切です。糖尿
病治療薬は21世紀に入り、DPP4阻
害薬やGLP-1受容体作動薬、SGLT2
阻害薬、イメグリミン、GIP/GLP-1
受容体作動薬が次々と登場し、一
部では慢性心不全や慢性腎臓病に対
しても有用なエビデンスも出てきま
した。インスリンに対しても最終手
段ではなく、より早期から使用する
ようになっています。それにより少
しでも自分の膵臓から出るインスリ
ンを長持ちさせることにも繋がりま
す。早期にインスリンを用い血糖を
良くすることで、糖尿病の初期では
インスリンを離脱することが可能な
症例も多くあります。

　１型糖尿病を中心にインスリンポ
ンプ治療も増えてきました。機器の
進歩も目まぐるしく、血糖モニタリ
ング（SMBG）から持続グルコース
モニタリング（CGM）の時代になっ
てきました。CGMは指先に針を突
いて測定する必要がない機器もあ
り、グルコース値の日内変動を把握
することができ、低血糖や高血糖の
把握が容易で、質の高い血糖マネジ
メントが可能になりました。

　近年、日本糖尿病学会・日本糖
尿病協会合同で、糖尿病にまつわる
“スティグマ”（負の烙印）を無くし
ていこうという活動が活発になって
います。血糖の上昇は食べ過ぎが原
因とは限りません。HbA1cが高い
とか肥満があるからといって自己管
理ができていないとは限りません。
偏見にNo！糖尿病には、皆様１人
１人の正しい理解が必要です。糖尿
病のある人も生き生きと堂々と日々
を送れるように、私も糖尿病に関わ
る医療従事者として寄り添っていき
たいと思います。

藤木医院　　　　　
藤木 健吾　医師

シリーズ　健康エッセイ
vol.
129

糖
尿
病
に
つ
い
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う

　
「
糖
分
を
考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
糖

分
控
え
め
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

１
月
19
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

19
日
は
食
育
の
日

①
２
月
２
日（
金
）②
２
月
５
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

離
乳
食
の
す
す
め
方
、作
り
方
の

実
演
、離
乳
食
相
談
な
ど

　
①
は
じ
め
て
の
離
乳
食
・
２
回
食

（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
生
後

４
〜
８
か
月
頃
）

　
②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
生
後
９
か
月
〜
１
歳
半
頃
）

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

１
月
26
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

離
乳
食
教
室

健
康
推
進
課☎

75－

１
２
１
９

①
１
月
19
日（
金
）

　
　
午
前
10
時
〜

　
②
２
月
６
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
②
・
お
っ
ぱ
い
と
お
産
に
つ
い
て

　
　
・
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ

し
い
食
事
に
つ
い
て

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
〜
７
か
月
の
こ
ど
も

　
※
念
の
た
め
妊
婦
の
方
は
主
治
医

の
許
可
を
得
て
参
加
く
だ
さ
い
。

　
②
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

そ
の
家
族

①
妊
婦
５
人
、産
後
の
母
子
７
組

　
②
15
人

①
１
月
17
日
②
２
月
２
日
ま
で
に

健
康
推
進
課
へ
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場

１
月
24
日（
水
）

　
①
午
前
９
時
30
分
〜
午
前
10
時
30
分

　
②
午
前
11
時
〜
正
午

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
（
１
世
帯
に
１
人
）

　
※
令
和
５
年
に
受
講
さ
れ
た
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

各
16
人

１
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

・
１
月
10
日
〜
12
日
に
参
加
者

本
人
が
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

減
塩
み
そ
づ
く
り
講
習
会
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そ
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て
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施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
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座
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集

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

施
設
・
ホ
ー
ル

い
ず
み
ホ
ー
ル

（
中
央
交
流
会
館
）

☎
72－

８
８
０
０

２
月
４
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

年
少
〜
小
学
６
年
生

６
６
０
円

１
月
４
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

２
月
11
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

年
少
〜
小
学
６
年
生（
小
学
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

６
６
０
円

　
（
別
途
材
料
費　
３
５
０
円
）

は
さ
み
、空
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
本（
５

　
０
０
ml
）、油
性
マ
ジ
ッ
ク

１
月
４
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
ホ
ー
ル
へ
。

楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
教
室

「
て
つ
ぼ
う
名
人
」

季
節
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
教
室

「
春
の
モ
ビ
ー
ル
作
り
」

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76－

４
６
１
１

　
　
76－

７
５
９
３

fax

南
京
玉
す
だ
れ

第
２
火
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

１
，６
０
０
円
／
月

　
（
別
途　
玉
す
だ
れ
レ
ン
タ
ル
料

５
０
０
円
／
回
）

イ
キ
イ
キ
健
康
ヨ
ー
ガ

第
１・３
木
曜
日　
午
後
１
時
〜
２
時

３
，３
０
０
円
／
月

・
定
期
講
座
の
初
回
体
験
料
は
、

　
　
５
０
０
円（
別
途
教
材
費
）

　
・
参
加
登
録
時
に
初
回
月
謝
か
ら
、

５
０
０
円
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
が
あ
り
ま
す
。

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39－

８
５
０
０

　
　
73－

６
８
７
８

fax

　
手
作
り
ふ
く
ろ
う
の
タ
ペ
ス
ト
リ

ー
を
展
示
し
ま
す
。

１
月
５
日（
金
）〜
２
月
８
日（
木
）

　
（
月
曜
日
除
く
）

西
部
交
流
会
館
１
階「
ロ
ビ
ー
」

趣
味
の
広
場　
持
ち
込
み
企
画
展

「
ふ
く
ろ
う
大
集
合
」

交
流
教
室「
絵
手
紙
」体
験
会

１
月
25
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

山
城
支
所
別
館「
会
議
室
１
」

１
，１
０
０
円

　
（
別
途
材
料
費　
５
０
０
円
）

１
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
西
部
交

流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）　
☎
73－

６
８
８
８

調
理
室

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
料
理
教
室
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

４
０
０
円
／
時
間（
ガ
ス･

備
品
な

ど
の
使
用
料　
別
途
必
要
）

ラ
ン
チ
ル
ー
ム

食
事
会
や
会
議
、教
室
な
ど

１
５
０
円
／
時
間

・
詳
し
く
は
電
話
で
加
茂
文
化

セ
ン
タ
ー
へ
。

部
屋
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

環　
境

　
余
っ
た
ア
ク
リ
ル
毛
糸
で
万
能
タ

ワ
シ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

１
月
18
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
役
所
会
議
室「
４－

３
」

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

10
人

３
０
０
円

７
号
か
ぎ
針
、と
じ
針
、は
さ
み

１
月
９
日
〜
12
日
に
電
話
で
ま
ち

美
化
推
進
課（
☎
75－

１
２
１
５
）へ
。

ア
ク
リ
ル
毛
糸
は
主
催
者
が
用
意

し
ま
す
。

エ
コ
リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」

予
約
制
服
の
試
着・引
き
渡
し
会

１
月
28
日（
日
）

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

い
ず
み
ホ
ー
ル

南
陽
中
学
校・高
等
学
校
を
受
験
予

定
、木
津・木
津
南
中
学
校
を
入
学
予

定
で
制
服
リ
ユ
ー
ス
予
約
し
た
方

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
川
崎
へ
。

seifuku.kizugawa@hotmail.com

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

趣
味
の
広
場
作
品
募
集

「
花
」を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
品（
写
真・絵
画
含
む
）を
募
集

西
部
交
流
会
館

・
電
話
で
事
業
団
へ
。（
月
曜
日

除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

・
展
示
期
間
は
３
月
下
旬
〜
４
月

　
・
営
利
目
的
の
展
示
内
容
は
お
断

り
し
ま
す
。
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１
月
27
日（
土
）　
午
前
10
時
〜

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ　
メ
イ
ン
ホ

　
ー
ル

京
田
辺
市
、木
津
川
市
と
精
華
町

の
小・中
学
校
、高
等
学
校
の
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏

詳
し
く
は
１
月
上
旬
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
確
認
く

だ
さ
い
。

　
春
の
予
感
を
感
じ
る
楽
曲
を
フ
ル

ー
ト
で
奏
で
ま
す
。

１
月
13
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時

　
※
雨
天
時　
14
日（
日
）

水
景
園　
観
月
楼
地
階

四
季
折
々
の
景
色
の
写
真
を
展
示

１
月
20
日（
土
）〜
２
月
12
日（
月・祝
）

　
※
２
月
６
日・７
日
は
臨
時
休
園

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

水
景
園　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
月
の
庭

〜
豆
の
ふ
る
ま
い
と
折
り
紙
あ
そ
び
〜

２
月
３
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
３
時

水
景
園　
観
月
楼
地
階

豆
の
ふ
る
ま
い　
１
０
０
人

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

大
人　
　
　

２
０
０
円

　
小・中
学
生　
１
０
０
円

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
、け
い

は
ん
な
記
念
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い
。

け
い
は
ん
な
文
化
祭

新
春
コ
ン
サ
ー
ト

第
17
回
公
園
の
写
真
展

節
分

学
研
都
市

冬
に
煌
め
く
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
世
界

２
月
３
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル（
京
田
辺
市
商
工

会
館
４
階
）

村
松
崇
継　
作
曲

　
Ｅ
ａ
ｒ
ｔ
ｈ
ほ
か

１
２
０
人

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促

進
協
議
会　
☎
95－
５
０
３
４

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
in
京
田
辺

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

　
☎
93－

１
２
０
０

　
　
93－

２
６
８
８

fax

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

☎
95－

５
１
１
５

平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

１
月
31
日（
水
）

　
①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
②
午
後
２
時
〜
３
時

ホ
ワ
イ
エ

生
後
３
〜
24
か
月
の
あ
か
ち
ゃ
ん

と
保
護
者

各
10
組

①
教
室　
１
月
20
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
※
保
護
者
の
見
学
可

　
②
講
座　
１
月
20
日（
土
）

　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ホ
ワ
イ
エ

①
小
学
生
②
高
校
生
以
上

①
15
人
②
20
人

５
０
０
円

１
月
15
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

１
月
10
日・24
日（
水
）

　
午
後
０
時
15
分
〜
45
分

ア
ト
リ
ウ
ム

あ
か
ち
ゃ
ん
と
わ
た
し
の

ダ
ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

け
い
は
ん
な・プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

こ
ど
も
狂
言
教
室

お
と
な
向
け
狂
言
講
座

ス
ポ
ー
ツ

・
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

１
月
12
日（
金
）・16
日（
火
）・19
日

（
金
）・26
日（
金
）、２
月
２
日（
金
）

　
午
後
５
時
〜

１
月
７
日・21
日（
日
）　
午
後
３
時
〜

　
１
月
27
日（
土
）　
午
後
４
時
〜

州
見
台
小
学
校「
体
育
館
」

１
月
９
日
・
23
日
・
30
日（
火
）

　
午
後
５
時
〜

　
１
月
13
日
・
20
日（
土
）

　
午
後
４
時
〜

・
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
５
２
２－

５
３
７
２

少
年
少
女
剣
道
ク
ラ
ブ

京
都
相
武
館

「
歴
史
め
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン
in

木
津
川
」に
伴
う
交
通
規
制

１
月
28
日（
日
）　
午
前
８
時
40
分

頃
〜
午
後
０
時
30
分
頃

規
制
区
間

泉
川
中
学
校
〜
梅
谷
交
差
点（
府
道

３
２
４
号
）〜
浄
瑠
璃
寺
口
交
差
点

（
府
道
44
号
）〜
岩
船
寺
口（
府
道
７

５
２
号
）〜
南
加
茂
台
１
丁
目（
府
道

47
号
）〜
加
茂
駅
東
３
〜
新
川
沿
い
堤

防
〜
市
道
加
２
０
０
１
号
線
〜
赤
田

川
樋
門
付
近
〜
赤
田
川
沿
い

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
☎
26－

５
１
２
０
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連

絡
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ま
ち
の
話
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
一
部
運
休

当
尾
線

①
加
茂
駅
東
口　
午
前
９
時
44
分
発

②
加
茂
山
の
家　
午
前
10
時
11
分
発

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

　
室
町
時
代
か
ら
庶
民
に
愛
さ
れ
続

け
る
狂
言
の
世
界
に
触
れ
て
み
よ
う
。

１
月
20
日（
土
）　
開
演　
午
後
２
時

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

　
「
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
」

茂
山
流
狂
言
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
在
学
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者（
児
童
の
家
族

の
場
合
、未
就
学
児
も
観
覧
可
能
）

３
５
０
人

１
月
６
日
〜
19
日
ま
で
に
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

青
少
年
育
成
委
員
会
事
務
局

　
（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75－

１
２
３
３

親
子
で
楽
し
も
う

狂
言
in
や
ま
し
ろ

当
尾
の
郷
ま
つ
り

１
月
21
日
、２
月
４
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク（
第
１

日
曜
日
の
み
）、手
作
り
雑
貨
な
ど

ピ
ザ
窯
で
ピ
ザ
を
焼
こ
う

２
月
４
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

20
人

５
０
０
円

当
尾oh!BaaaaaZ

「
お
婆
ん
菜
」

　
地
元
野
菜
中
心
に
一
汁
一
菜
を
基

本
と
し
た
20
食
限
定
。

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

５
０
０
円

・
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76－

２
２
３
４

当
尾
の
郷
会
館

木
津
水
彩
・
油
絵　
合
同
展

　
教
室
で
の
静
物
や
風
景
写
生
の
作

品（
約
50
点
）を
展
示
し
ま
す
。

２
月
１
日（
木
）〜
９
日（
金
）

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
※
初
日
は
午
後
１
時
〜
、最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で

　
※
３
日（
土
）・４
日（
日
）は
休
み

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

水
彩　
中
垣　
☎
72－

６
５
５
２

　
油
絵　
齋
藤　
☎
72－

９
０
５
５

随
時
、会
員
募
集
し
て
い
ま
す
。

和
太
鼓
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

小
学
生
以
上（
親
子
参
加
可
）

20
人

小・中
学
生　

１
，５
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
３
，０
０
０
円　

１
月
６
日
〜
28
日
ま
で
に
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

木
の
鼓　
中
川　

m
nakagaw

a01

　
　

15@
gm
ail.com

２
月
18
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

い
ず
み
ホ
ー
ル

ば
ち
の
持
ち
方
な
ど
基
本
か
ら
太

鼓
を
楽
し
く
叩
き
ま
す
。

当
尾
文
化
祭

１
月
27
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
※
午
前
１
時
〜

　
　
10
周
年
記
念
講
演

　
　
「
い
つ
も
元
気
、い
ま
も
現
役
」

　
　
講
師　
細
井
恵
美
子　
氏

　
１
月
28
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

当
尾
の
郷
会
館

・
絵
画
、写
真
、習
字
、絵
手
紙
、生

け
花
、彫
刻
、手
芸
品
な
ど
の
展
示

　
・
前
浄
瑠
璃
寺
住
職　
佐
伯
快
勝

師
遺
作
の
特
別
展
示

詳
し
く
は
、電
話
で
松
本
へ
。

　
☎
０
９
０－

６
９
１
５－

９
９
９
６

①
ダ
ー
ニ
ン
グ
体
験

１
月
14
日（
日
）

　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

②
も
っ
て
け
ド
ロ
ボ
ー
蚤
の
市

　
素
敵
だ
け
ど
使
わ
な
い
物
の
持
ち

込
み
、持
ち
帰
り
が
で
き
ま
す
。（
食

器
、ぬ
い
ぐ
る
み
は
不
可
）

１
月
15
日（
月
）〜
31
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

③
40
歳
か
ら
の
マ
マ
サ
ロ
ン

　
初
産
婦
、０
歳
児
、マ
マ
の
交
流
会

１
月
26
日（
金
）　
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

④
整
理
整
頓
術
を
プ
ロ
に
学
ぼ
う

２
月
３
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

①
１
，０
０
０
円

　
③
１
，７
０
０
円（
ラ
ン
チ
、保
育
付
き
）

　
④
１
５
０
０
円

・
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

　
☎
０
９
０－

６
６
０
７－

９
１
９
１

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
な
キ
ー

リ
ン
グ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

２
月
３
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

　
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分

　
午
後
1
時
30
分
〜
２
時
30
分

　
午
後
３
時
〜
午
後
４
時
30
分

各
１
組
〜
２
組
程
度

　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

２
，０
０
０
円

・
・
１
月
９
日
か
ら
メ
ー
ル
で

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
へ
。

　
☎
94－

６
８
８
８

kizugaw
aport@

gm
ail.com

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
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１
月
27
日（
土
）・28
日（
日
）

短
歌
に
親
し
む
コ
ー
ス

　
午
前
９
時
〜
10
時

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
午
後
１
時
〜
２
時

　
短
歌
を
作
る
コ
ー
ス

　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

Ｎ
Ｈ
Ｋ
短
歌
講
師
の
岡
野
大
嗣

さ
ん
と
短
歌
に
親
し
み
ま
す
。

小
学
生
〜
高
校
生

　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

各
15
組

１
月
10
日
〜
17
日
に
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）納
得
工
房

（
兜
台
６－
６－
４
）　
平
日　
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

　
☎
73－
１
１
１
０

た
の
し
く
レ
ッ
ツ
短
歌

〜
思
い
を
歌
に
し
て
み
よ
う
〜

①
河
原
十
日
恵
美
須
祭
と
柞
の
森・

鶯
瀧
寺
〜
福
よ
来
い
来
い
〜

1
月
10
日（
水
）

　
午
前
10
時　
　
加
茂
駅
西
口　
集
合

　
午
後
3
時
頃　
加
茂
駅
西
口　
解
散

西
念
寺
↓
河
原
恵
美
須
神
社
↓
柞

の
森
↓
鶯
瀧
寺
↓
恭
仁
神
社
↓
心

光
庵
↓
猫
坂
↓
恭
仁
宮
跡
↓
く
に

の
み
や
学
習
館（
約
８
㎞
）

②
相
楽
神
社
の
餅
花
祭
と
大
坂
街
道・

瓦
窯
跡
巡
り
〜
春
よ
来
い
来
い
〜

２
月
1
日（
木
）

　
午
前
10
時　
　
西
木
津
駅　
集
合

　
午
後
３
時
頃　
高
の
原
駅　
解
散

新
殿
神
社
↓
大
坂
街
道
↓
山
田
の

道
標
↓
法
泉
寺
↓
相
楽
神
社（
餅

花
祭
見
学
）↓
音
如
ヶ
谷
瓦
窯
跡

↓
歌
姫
西
瓦
窯
跡（
約
８
㎞
）

各
30
人

各
５
０
０
円

・
①
１
月
９
日
午
後
１
時
②
１

月
６
日
〜
30
日
午
後
４
時
ま
で
に
、

ふ
る
さ
と
案
内
か
も
へ
。

　
☎・
76－

３
９
８
９

https://w
w
w
.furukam

o.org/

ふ
る
さ
と
散
歩

講　
座

１
月
24
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

10
人

１
月
17
日
ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
72－

６
６
９
０

会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

毛
筆
宛
名
書
き
講
習
会

１
月
11
日（
木
）　
午
後
１
時
〜
４
時

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　
会
議
室

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
の
何
で
も
相

談
と
交
流
サ
ロ
ン

・
宗
形　
☎
86－
３
４
３
４

　
　

柴
田　
☎
86－

３
４
１
９

newm
ediasalon@yahoo.co.jp

・
当
日
来
場
も
可
能
で
す
。

　
・
今
月
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
利
用
相
談
も
お
こ
な
い
ま
す
。

　
・
事
前
相
談
な
ど
は
オ
ン
ラ
イ
ン

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
お
こ
な
い
ま
す
。

　
　
メ
ー
ル
に
て
連
絡
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の
無
料

相
談
＆
サ
ロ
ン

１
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、２
月
２

日（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
女
性

セ
ン
タ
ー
）

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ・タ
ブ
レ
ッ
ト
の

使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設
定
、故
障

や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
、購
入
前
の
相
談
な
ど

前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

　
神
野

　
☎
０
９
０－

４
０
３
３－

８
７
１
５

　
近
藤

　
☎
０
７
０－

８
４
６
７－

１
８
６
８

pasokon.m
irai@

gm
ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）

　
余
分
な
物
は
使
わ
ず
、白
神
こ
だ

ま
酵
母
と
国
産
小
麦
で
作
る
安
心
安

全
な
パ
ン
。初
心
者
の
方
、こ
ど
も
連

れ
歓
迎
。

１
月
９
日（
火
）・11
日（
木
）・18
日

（
木
）・25
日（
木
）・30
日（
火
）、２

月
8
日（
木
）

　
※
他
の
日
は
要
相
談

　
午
前
９
時
〜
11
時

　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

城
山
台（
詳
し
い
場
所
は
申
し
込

み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

各
日
４
人

３
，０
０
０
円

・
１
月
６
日
か
ら
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
、電
話
で
次
へ
。

　
☎
０
８
０－

２
４
４
８－

２
２
９
８

パ
ン
作
り
教
室

１
月
25
日（
木
）〜
27
日（
土
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ

（
加
茂
町
里
東
里
53－

２
）

各
10
人

3
，０
０
０
円

・
１
月
６
日
か
ら

　
電
話
で
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
４
８
０－

４
３
６
８

キ
ン
パ・豚
ま
ん・黒
ゴ
マ
プ
リ
ン
作
り
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そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

募

集

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

陶
器
の
お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り

１
月
21
日・28
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階「
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
」

３
歳
以
上

１
対　
2
，0
０
０
円（
釉
焼
成
含
む
）

２
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

kakigam
a@
gm
ail.com

１
月
７
日（
日
）

　
午
後
０
時
30
分
〜
午
後
３
時
35
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階「
和
室
」

六
段
の
調・北
海
民
謡
調・黒
髪・

千
鳥
の
曲・尾
上
の
松
ほ
か（
全
11
曲
）

電
話
で
山
口
へ
。

　
☎
０
７
４
２－

72－

０
５
５
５　

１
月
15
日（
月
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
※
初
め
て
の
方
は
午
前
９
時
30
分

に
鹿
背
山
会
館
前
に
集
合

　
※
雨
天
の
場
合
は
連
絡
し
ま
す
。

松
岡
柿
園（
鹿
背
山
古
寺
）

柿
剪
定
の
必
要
性
と
実
践

柿
ネ
ッ
ト
会
員　
横
山

活
動
し
や
す
い
服
装
、手
袋
、の
こ

ぎ
り
、剪
定
ば
さ
み（
無
い
方
は
貸

し
ま
す
）

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
次
へ
。

鹿
背
山
の
柿
を
育
て
る
ネ
ッ
ト
ワ

　
ー
ク　
松
岡　

　
☎
０
９
０－

８
１
４
９－

７
５
９
４

　
　
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
も
可
）

51－

７
４
０
６

katsu7594m
atsu@

　
　

yahoo.co.jp

保
険
は
掛
け
て
い
ま
せ
ん
。怪
我

に
注
意
く
だ
さ
い
。

陶
芸
体
験

箏・三
絃　
初
弾
き
勉
強
会

男
の
料
理
教
室

　
料
理
の
基
礎
か
ら
学
び
、独
り
で

自
分
食
を
作
り
ま
す
。

２
月
４
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

巻
き
寿
司
、お
す
ま
し
、豆
大
福

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

通
学
の
男
性（
中
学
生
以
上
）

12
人

６
０
０
円（
当
日
徴
収
）

１
月
９
日
〜
30
日
に
電
話
ま
た
は

直
接
次
へ
。

・
女
性
セ
ン
タ
ー

　
（
月
曜
日
、祝
日
は
休
館
）

　
☎
72－
７
７
１
９

女
性
セ
ン
タ
ー
講
座

　
終
活
と
１
０
０
歳
を
元
気
で
迎
え

る
た
め
の
生
活
設
計
の
は
な
し

１
月
27
日（
土
）　
午
後
２
時
〜
４
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階「
こ

す
も
す
ホ
ー
ル
」

京
都
府
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
渡
辺
紀
子　
氏

40
人

資
料
代　
１
０
０
円

メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

academia-inq@googlegroups.com
柿　
剪
定
講
習
会

そ
の
他

相
談
は「
＃
９
１
１
０
」へ

　
１
１
０
番
通
報
の
約
３
割
は
い
た

ず
ら
や
相
談
・
要
望
な
ど
の
緊
急
性

の
な
い
通
報
で
す
。緊
急
事
案
に
迅

速
に
対
応
す
る
た
め
、正
し
く
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。１
秒
で
も
早
く
警

察
官
が
現
場
に
駆
け
つ
け
る
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

木
津
警
察
署　
☎
72－

０
１
１
０

１
月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
６
６
回
講
座

１
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
３
階

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど（
人
工
呼

吸
は
説
明
の
み
）

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

30
人

１
月
９
日
〜
15
日（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
に
電
話
で
次
へ
。

相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
警

防
課　
☎
75－

１
３
８
２

普
通
救
命
講
習
会

　
カ
フ
ェ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人

た
ち
と
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
た
い
人
た

ち
が
、地
域
で
ツ
ナ
ガ
ル
、ヒ
ロ
ガ
ル
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。（
限
定
10
食
）

１
月
15
日（
月
）　
最
強
ち
ゃ
い
ろ
飯

　
１
月
31
日（
水
）　
き
の
こ
カ
フ
ェ

Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｂ　
Ｃ
ａ
ｆ
é（
ス
ノ
ッ
ブ

カ
フ
ェ
）

１
，０
０
０
円
／
食
＋
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制

イ
マ
ト
ド

　
☎
０
９
０－

５
４
６
２－

７
２
６
５

Ｉ
Ｍ
Ａ　
Ｔ
Ｏ　
Ｄ
Ｏ（
イ
マ
ト
ド
）

ツ
ナ
ガ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

※学研教室



16           2024.1 2024.1

　
３
月
１
日（
金
）〜
３
日（
日
）に
お

こ
な
わ
れ
る
加
茂
船
屋
雛
祭
り
の
マ

ッ
プ
作
成
、通
り
の
飾
り
つ
け
な
ど
を

一
緒
に
創
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
周
辺　
船
屋・新
町
地
域

詳
し
く
は
商
工
会
加
茂
支
所
へ
。

　
☎
76－
２
９
７
０

https://www.facebook.com
/

kam
ofunayahinam

atsuri19/

開
催
日
の
日
程
な
ど
詳
し
く
は
２

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４
月
１
日
以
降
は（
株
）エ
フ
レ
ジ

が
運
営
す
る「
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金

支
払
い
」で
の
利
用
と
な
り
ま
す
。１

月
４
日
午
前
11
時
か
ら
新
規
申
込
み

を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公

金
支
払
い
」は
３
月
31
日
で
サ
ー
ビ

ス
が
終
了
し
ま
す
の
で
、引
き
続
き

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
を
希
望
の

場
合
は
新
た
に「
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
公

金
支
払
い
」の
申
込
み
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
手
続
き
が
な
い
と
納
入
通
知
書
で

の
支
払
い
に
切
り
替
わ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」の
申

し
込
み
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、広

報
き
づ
が
わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

業
務
課

　
☎
75－

１
２
５
０

そ
う
び
展

視
覚
相
談
会

相
楽
台
万
葉
サ
ロ
ン

加
茂
船
屋
雛
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
随
時
募
集

上
下
水
道
料
金
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
払
い
の
お
知
ら
せ

身
近
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
展

１
月
５
日（
金
）〜
９
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
※
初
日
は
午
前
11
時
〜

　
　
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

精
華
町
役
場「
交
流
ホ
ー
ル
」

・
相
楽
美
術
協
会　
福
井

　
☎
76－

７
５
０
０

２
月
19
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

精
華
町
役
場

個
別
相
談
、福
祉
用
具
な
ど
の
相

談・体
験
、仕
事・学
び・こ
ど
も
の

相
談
、講
演
会

５
人

　
※
個
別
相
談
の
み

・
１
月
９
日
〜
２
月
13
日
ま
で

に
電
話
で
京
都
府
家
庭
支
援
総
合

セ
ン
タ
ー
へ
。

　
☎
０
７
５－

５
３
１－

９
６
０
８

新
年
懇
親
会

１
月
20
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜

奈
良
市
北
部
会
館
３
階「
ホ
ー
ル
」

①
夏
子
ち
ゃ
ん（
樋
口
一
葉
）の

　
　
和
歌
修
業

　
②
百
人
一
首
ク
イ
ズ
な
ど

①
大
阪
市
立
大
学　
村
田
正
博

名
誉
教
授

５
０
０
円

中
谷

　
☎
72－

８
３
９
７

saganakadai.m
anyosalon

　
　

@
gm
ail.com

https://saganakadaim
an

　
　

yosalon.jim
dofree.com

/

２
月
２
日（
金
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所

６
人

・
１
月
24
日
か
ら
電
話
で
次
へ
。

　
総
務
課　
☎
75－

１
２
０
０

・
相
談
時
間
は
１
枠
30
分
以
内
で

す
。

　
・
電
話
で
の
法
律
相
談
は
京
都
弁

護
士
会
（
☎
０
７
５－

２
３
１－

２
３
７
８
）
へ
。

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　出来上がるのかと不安の中、リニューアルし発行された11月号。「見やすくなりましたね」「よくなりましたね」と
いうお声をいただくこともあり、喜んでいる広報担当者たち♪ですが、まだまだ勉強することもたくさんあります。
今ある力を100パーセント発揮し、より良い広報紙をお届けしていきたいと思います。
　今年は辰年。辰年は景気がよくなると言われているらしく、天高く上る竜に守られながら
皆さまと共に市を盛り上げていけたらと思います。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。
 広報担当M

編　集　後　記

広報きづがわの感想をお聞かせください
　これからも、読みやすく分かりやすい
紙面を作り、より一層皆さんに愛される
広報紙づくりを目指します。
　ぜひ、広報紙の感想を左記のアンケー
トフォームからお聞かせください。

アンケート
フォーム
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野外焼却（野焼き）の禁止

さとやま通信　Vol.109

　ごみの野外焼却は、廃棄物の処理と清掃に関する法律で、一部の例外を除いて禁止されています。（違反者には、
５年以下の懲役または1,000万円（法人は３億円）以下の罰金）
野外焼却禁止の例外
・国・地方公共団体が施設管理のために必要な焼却（河川管理者が伐採した草木の焼却など）
・災害の予防・応急対策・復旧のために必要な焼却
・風俗慣習上または宗教上の行事のために必要な焼却
・農業、林業、漁業を営むためにやむを得ない焼却（農業者がおこなう稲わらの焼却など）
・たき火などの日常生活上の軽微な焼却
・他の法令で認められた焼却
※�廃タイヤ・ビニールなどの焼却は、生活環境に著しい支障があり焼却できません。
※�例外の場合でも、周辺住民の方の生活環境に支障が生じないよう燃やす量や風向き、時間帯などに十分配慮くださ
い。（状況によって行政指導などの対象になることがあります。）

　かせやまの森創造社は、生きものとともに生き、楽しむ里山づくりを、皆さんと進めていきます。
〜かせやまの森学校「竹ドームづくりとpizzaづくり」〜
１月28日（日）　午前10時～午後２時　※雨天中止
鹿背山の里山（参加者にマップを送ります。）
20人 
大人　1,000円　こども　500円（１家族2,000円まで）
軍手、タオル、飲み物、軽食、食器
・ １月６日から開催日の10日前までにメール又はファックスで中村へ。
　 kaseyama.sozo01@gmail.com　 075-256-5055

まち美化推進課　☎75-1215　農政課　☎75-1220（農林漁業関係）

都市計画課　☎75-1222

児童発達支援センター　愛称募集
　児童発達支援事業をおこなっている「相楽療育教室」に相談支援や保育所・学校などへの援助・助言をおこなう機能
を加え、新しく児童発達支援センターとして開設するための準備を進めており、４月１日の開設に向けて、センター
の愛称を募集しています。
木津川市、笠置町、和束町、精華町、南山城村にお住まいの方
�１月26日までに市ホームページ（２次元コード）から応募または、応募用紙をダウンロードし、

　郵送または直接応募ください。

社会福祉課　（〒619-0286　住所不要）　☎75-1211
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①介護保険料　確定申告用納付済確認書
　令和５年１月～12月に納付した介護保険料は、社会保険
料控除の対象です。
　納付書や口座振替で納付した方（普通徴収）、非課税年金
（障害・遺族年金）から天引きした方は、市から確定申告用納
付済確認書を１月25日（木）に送付しますので、利用くださ
い。
　課税年金から天引きした方は、年金保険者から送付する
源泉徴収票に保険料の記載がありますので、源泉徴収票を
利用ください。
②障害者控除
　身体障害者手帳などを持っていない方でも、要介護（支
援）認定を受けた65歳以上で、寝たきりの状態や認知症の
ある高齢の方は、「障害者控除対象者認定書」により税の控
除が受けれます。
※�以前に発行した「障害者控除対象者認定書」は、障がいの
程度に変更がなく、認定にかかる事由が存続する期間中
は有効です。

　満65歳以上で、要介護３～５の在宅の方が使用しているふとんをクリーニングします。
利用者負担金が必要です。
�・ １月31日（必着）までに申請書を直接または郵送で高齢介護課へ。
・年度ごとの申請が必要です。

　・‌�今年度は２月が最終利用月です。
　・‌�施設（ケアハウス除く）入所の方は利用できません。
　・‌�１人につき、寝具（掛布団・敷布団）合わせて２枚までです。
　・‌�希望者には、代替布団を貸し出します。（利用者負担金が必要）

みんなが働きやすい企業博　2024
　働きがい改革に取り組んでいる府内に事業所のあるものづくりの中小企業が約30社参加します。
１月13日（土）　受付　午後０時45分～３時30分

　面接時間　①午後１時15分～　②午後１時45分～　③午後2時15分～
　　　　　　④午後２時45分〜　⑤午後３時15分～　⑥午後３時45分〜
京都経済センター２階ホール「北室」
新卒、既卒、中途採用の正規雇用希望者
（公財）関西文化学術研究都市推進機構　☎98-2230

確定申告をする方へ

ふとん水洗い乾燥サービス

合同企業面接会

高齢介護課　（〒619-0286　住所不要）　☎75-1213

③医療費控除（おむつ代）
　おむつ代を医療費控除で申告するときは、「おむつ使用証
明書」などが必要です。要介護（支援）認定を受け、おむつを
使用し、寝たきりの状態で尿失禁のおそれがあると認めら
れる方には、「おむつ代の医療費控除証明」を発行します。
※初回の方は、医師による証明が必要です。
・ ②と③は申請書を直接または郵送で高齢介護課へ。
・�申請書は高齢介護課にあるほか、市ホームページから
ダウンロードできます。

　・�証明の発行には日数を要しますので、必ず事前に申請
ください。
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　令和５年９月20日以降、接種を希望する生後６か月以上の方を対象にXBB対応ワクチンの接種をおこなっていま
す。重症化リスクの高い高齢者の方は接種をおすすめします。希望の方は市内の医療機関などで接種ください。

令和５年秋開始接種について
　秋開始接種は３月31日で終了します。実施期間中の接種費用は無料です。
初回接種を完了し、前回接種から３か月以上経過している生後６か月以上の方

初回接種がまだの方について
　９月20日以降、初回接種のワクチンもXBB対応ワクチンです。
生後６か月以上の方

　※５歳以上の方は１・２回の接種、生後６か月～４歳の方は１～３回の接種です。

予診票などの発行申請について
　接種には予診票と予防接種済証が必要です。手元に無い方は、健康推進課の窓口または郵送で発行申請をお願いし
ます。 (他市町村で前回接種をした後、市へ転入した方は、予防接種済証などの接種履歴が分かる書類を用意し、窓
口または郵送で申請ください。)

　個別接種（市内の医療機関が実施する新型コロナワクチン接種）は、ホームページから実施医療機関、予約方法を確
認し、予約ください。
※市新型コロナウイルス予約・相談コールセンターは、12月28日で終了しました。

新型コロナウイルス　ワクチン接種

国民健康保険被保険者で令和5年11月以降に出産された方へ
　１月から産前産後期間の国民健康保険税が軽減されます。

出産する予定または出産した被保険者

軽減内容
・�出産予定日または出産日が属する月の前月から、４か
月間の所得割保険税と均等割保険税
・�双子など多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の３か月前から６か月間の所得割保険税と
均等割保険税
※�出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます
（死産・流産・早産を含みます）。
※�令和５年度分の国民健康保険税は、産前産後期間のう
ち、令和６年１月以後分のみ軽減対象です。

国保年金課　☎75-1214

届出と必要書類
　出産予定日の６か月前から届出できます。出産後の届出も
可能です。
①産前産後期間に係る保険税軽減届出書
　（市ホームページからダウンロードできます。）
②母子健康手帳など出産予定日や妊娠状態が確認できるもの
③届出者の本人確認書類と国民健康保険証

予診票等の
発行手続について  個別接種について

健康推進課 （〒619-0286住所不要）　☎75-1219
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京都府明るい選挙啓発ポスター・標語コンクールの審査結果
　府内で明るい選挙啓発ポスターは937点、標語は2,032点の応募があり、市内では次の方が入賞されました。（敬称略）
また、啓発ポスターの部で特別賞に選ばれた神﨑�有紗さんの作品は中央（全国）審査に出品されました。

啓発ポスター
特別賞【京都府選挙管理委員会委員長賞】

入　選　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佳　作
梅美台小学校　　６年　石上�蒼一郎　　　　　　　　　��城山台小学校　　６年　大槻�朔也
南加茂台小学校　５年　牧山�愛可
木津第二中学校　２年　村田�一樹
木津南中学校　　２年　今井�夕葵

啓発標語 優秀賞
『私の一票　私の思い　届けるために　いざ投票！』
加茂小学校　６年　東�阿子

木津小学校２年
小川�瑞貴

棚
倉
小
学
校
４
年

西
島
し
の
ぶ

木
津
南
中
学
校
１
年

神
﨑
有
紗

木
津
南
中
学
校
２
年

小
林
優
心

 マイナンバーカード申請に、市職員が自宅まで伺います
　申請方法が分からない、高齢で市役所に行けない、赤ちゃんがいて外に出られない。そんな悩みに応えます。
STEP1　電話　マイナンバー専用ダイヤル（☎66-6488）へ事前に相談
STEP2　申請　予約の日時に職員が自宅を訪問。カード用の写真撮影、申請書の記入をサポート
STEP3　受取　約１か月でカードが完成し、本人限定受取郵便または再訪問でカードを交付
２月22日（木）まで（開庁日の午前９時30分～午後４時）
①～④の全てに該当する方

　①市に住民登録がある
　②申請から２か月以内に市外へ転出予定がない
　③初めてマイナンバーカードを申請する
　④市役所本庁舎または加茂・山城支所への来庁が困難である
�本人確認書類、通知カードまたは個人番号通知書を準備ください。（お持ちでない場合、電話時にお知らせください。）

便乗した「詐欺」に注意ください
　�　出張申請サポートは、完全予約制です。予約していない方の家を訪問したり、手数料を請求したりすることは、絶
対にありません。訪問時には、職員証を提示します。

マイナンバーカード休日窓口 
１月14日（日）　午前８時30分～正午、午後１時～５時

市民課　マイナンバー専用ダイヤル　☎66-6488　マイナンバー予約専用ダイヤル　☎66-6489

総務課　☎75-1200

１人から家族全員まで、
自宅にいながら

マイナンバーカードが
作れます。



21 2024.1

そ
の
他

子

育

て

福

祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

講

座

募

集

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

指導検査課　☎75-1224

2月受付　入札参加資格審査申請（指名願い）受付

国税に関する質問・相談は国税専用ダイヤルへ

分野 審査区分 有効期間 受付期間
・建設工事 定期審査 令和6・7年度の2年間

2月1日（木）～29日（木）・物品･役務の供給など
・測量･建設コンサルタント等業務

追加審査 令和6年度の1年間

※�受付期間を過ぎて申請は受理できませんので、注意ください。受付期間内に必要書類の受付を完了できない場合
は、一般競争入札と指名競争入札の参加資格の認定はできません。

「建設工事」の定期審査
　�　定期審査年ですので市と契約を希望の場合は、指名願いを提出し、資格審査を受けてください。また、経営規模等
評価結果通知書の審査基準日と審査結果通知日が令和４年７月１日～令和６年１月31日のもので、かつ令和６年
１月31日時点で最新の経営事項審査である必要があります。
　「物品・役務の供給等」と「測量・建設コンサルタント等業務」の追加審査
　�　追加審査年ですので令和５年２月または８月（８月は市内業者のみ）に指名願いを提出しなかった方で、市と契
約を希望する場合は、指名願いを提出し、資格審査を受けてください。
�詳しくは、市ホームページの「入札・契約情報」の「令和６年度入札参加資格審査」をご覧ください。また、申請の手
引きや申請書様式などはダウンロードし利用ください。

　ダウンロードできない場合は、指導検査課で有償配付します。

音声に沿って「１」～「６」を選択
「１」所得税
「２」源泉徴収、年末調整、支払調書
「３」譲渡所得、相続税、贈与税、財産評価
「４」法人税
「５」消費税、印紙税
「６」その他

・�相談内容により、所轄の税務署へ相談をお願いする場合があります。
　・�税務署、業務センター室からの質問は、所轄の税務署、業務セン

ター室へ問い合わせください。
　・�ナビダイヤルにつながらない場合は、所轄の税務署（木津川市は宇

治税務署　☎44-4141）に電話し、音声案内「１」を選択ください。
�国税専用ダイヤル　☎0570-00-5901（受付時間　平日午前８時
30分～午後５時　※土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日を除く）

行財政改革推進委員会公募委員を募集します
任期　令和6年4月1日～令和8年3月31日（2年間）　　  選考　第1次選考（書類選考）、第2次選考（抽選）
報酬　市条例・規則に基づいて支払います。　　　　　 定員　3人以内
対象　市内にお住まいで、次の全てに該当する満18歳以上（平成18年4月2日以前生まれ）の方
　・委員会の会議に出席できる（年間で平日の日中4日程度）
　・市の他の審議会などの委員を3つ以上兼務していない
　・過去に本委員会の公募委員になっていない
　・市の市議会議員、常勤の職員でない
※委員会の会議は原則公開で、委員氏名も公開されます。
1月9日～31日午後5時（必着)で直接、郵送、メール又は2次元コードから応募ください。

　申込書は行財政改革推進室、加茂・山城支所にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。	

行財政改革推進室（財政課内）（〒619-0286　住所不要）　☎75-1202　 fax75-2701　 gyokaku@city.kizugawa.lg.jp
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20歳になったら国民年金
国民年金は「社会全体の支え合い」制度
　20～60歳までの方が加入し、保険料を納めることで、高
齢者世代や障害者、遺族への年金が支給される「社会全体の
支え合い」の制度です。老後のため（老齢年金）だけではな
く、病気や事故で障がいが残ったときに、受け取れる障害年
金や、加入者が死亡したときに、その加入者により生計を維
持されていた遺族（子のある配偶者や子）が受け取れる遺族
年金があります。
 　日本年金機構では、20歳の方むけに制度の内容や手続
きなどを動画で案内していますので確認ください。
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/

20kanyu.html

国民年金保険料
　令和５年度の保険料は、16,520円（月額）です。
　20歳になると保険料の納付書が届きますので、忘れず納
付ください。定額の保険料に加えて月額400円の付加保険
料を納めると、老齢基礎年金とあわせて付加年金を受け取
れます。希望の方は手続きください。
　保険料は納付書による納付（金融機関、コンビニ）、口座
振替、クレジットカード納付、電子納付（ペイジー）、電子
（キャッシュレス）決裁があります。また、保険料を早めにま
とめて納めることで保険料が割引になる前納制度がありま
す。詳しくは、問い合わせください。

国民年金保険料の免除制度
　保険料を納めることが経済的に困難な場合には、納付を
猶予・免除される制度があります。未納のままにすると、年
金を受け取れなくなる場合があります。
①学生納付特例
　学生本人の前年所得が一定額以下の場合、保険料の納付
が猶予される制度です。
②納付猶予制度
　学生でない50歳未満の方で、本人と配偶者の前年所得が
一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制
度です。
※納付書は免除申請された方にも届きます。
※�学生納付特例と納付猶予制度の期間は年金を受け取るた
めの資格期間として計算されますが、老齢基礎年金額に
は反映されません。

公的年金などを受給中の方へ

勧奨通知が届いたら必ず手続きください

　老齢・退職年金の令和５年分源泉徴収票は、１月中に日本年金機構から送付されます。所得税や市府民税の申告の
際に添付書類として使用ください。また、マイナポータルから「ねんきんネット」を利用している方に、源泉徴収票の
電子データがマイナポータルの「お知らせ」へ送付されます。障害年金、遺族年金などは課税対象となっていないた
め、源泉徴収票は送付されません。
　源泉徴収票を紛失したときなどは再発行できます。「ねんきんダイヤル」（☎0570-05-1165）または、京都南年金
事務所に問い合わせください。

①国民年金「第３号被保険者」
　厚生年金等の加入者（第２号被保険者）が65歳に到達し、年金を受給する権利を有したときは、その配偶者の第３
号被保険者の資格がなくなります。第２号被保険者が65歳に到達した月に種別変更勧奨通知が届きますので、第１
号被保険者への種別変更手続きをしてください。
②障害基礎年金などの受給権者
　障害基礎年金（障害等級２級以上）などを受給している方へ、制度の周知や手続きの勧奨通知が届きます。
　�法定免除該当勧奨　　障害基礎年金などの受給権者となった国民年金第１号被保険者で、国民年金保険料免除理
由該当届が提出されていない方

　法定免除非該当勧奨　障害基礎年金などの法定免除該当者で、障害不該当となってから３年経過した方

京都南年金事務所　☎075-644-1165　国保年金課　☎75-1214
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ご意見をお待ちしています
　パブリックコメントとは、市が計画や条例などを策定するときに、案の段階で皆さんに公表し、その案への意見や
要望などを募集するものです。計画案を取りまとめましたので、広く市民の皆さんからの意見を募集します。

(仮称)デジタル田園都市構想総合戦略(案）
　国では、デジタルを活用した「全国どこでも誰もが便利で快適に暮らせる社会」の実現を目指して、新たに「デジタ
ル田園都市国家構想総合戦略（令和５年度～９年度）」を策定しました。それに合わせ、「(仮称)木津
川市デジタル田園都市構想総合戦略」を策定します。
１月31日（水）～２月29日（木）
学研企画課、加茂･山城支所、中央･加茂･山城図書館

生物多様性第2次木津川市地域連携保全活動計画（案）
１月５日（金）～２月５日（月）
都市計画課、学研企画課、加茂･山城支所、中央･加茂･山城図書館

第4次障害者基本計画支えあいプラン・第7期障害福祉計画・第3期障害児福祉計画（案）
１月９日（火）～２月７日（水）
社会福祉課、学研企画課、加茂･山城支所、中央･加茂･山城図書館

………………………………………………………………………………………………………………………………………
共通事項
市内にお住まい又はお勤め、通学の方、市内の事業所など
�募集期間（当日消印有効）までに、意見提出用紙に郵便番号、住所、氏名または団体名、電話番号を記入し、直接また
は郵送、ファックス、メールで提出ください。メールの場合は、件名を必ず「パブリックコメント意見提出」として
ください。意見を受信した場合は、必ず受信確認を返送します。２次元コードからも受け付けます。
・中央図書館は、改修工事中のため日曜日のみ開館となります。

　・提出用紙や中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

学研企画課（〒619ー0286　住所不要）　☎75ー1201　 fax75ー2701　 kikaku@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課（〒619ー0286　住所不要）　☎75ー1222　 fax72ー8382　 tokei@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課（〒619ー0286　住所不要）　☎75ー1211　 fax75ー2083　 fukushi@city.kizugawa.lg.jp

　大型ワンボックスカー「スマサポ号」が市内に登場。
・ １月17日(水)　加茂ふれあいセンター��　�
　　� １月24日(水)　加茂文化センター
　　� １月31日(水)　瓶原公民館
①午前11時～正午　　　　　�スマホを触ってみよう

　②午後０時30分～１時30分　Android入門編
　③午後２時30分～３時30分　Android基礎編
　④午後４時～４時45分　　　�個別相談
� （AndroidまたはiPhoneの操作など）

デジタル戦略室　☎75-1201

�市内にお住まい又はお勤めの方
①～③各回３人�

　④各回１人�
�１月６日から前日までに予約専用電話（☎0800-111-
9442）へ。
・�スマートフォンをお持ちでない方も参
加できます。（無料で貸し出します。）

　・�契約行為、販売行為は一切おこないま
せん。

移動型「スマサポ号」　無料スマホ教室
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相楽会館１階（木津上戸15）
相楽消費生活センター　☎72ー9955

　相 談 日　月～金曜日(祝日･休日､年末年始を除く)
　相談時間　午前９時～正午、午後１時～４時
・相談は無料です。

　・土・日曜日、祝日の相談先は「消費者ホットライン」☎188(いやや!)番を利用ください。

　フィッシングの手口では、消費者の不安をあおるメー
ルやSMSが送られてきます。通販サイト、フリマサイト
（アプリ）、クレジットカード会社、金融機関、宅配便事業
者、携帯電話会社などがかたられるケースが目立つほか、
官公庁などの公的機関がかたられるケースもあります。
事例
・�通販サイトからSMSが届き、クレジットカード番号を
入力したら覚えのない請求がきた。
・�フリマアプリ名でメールが届き、パスワードを入力し
たらアカウントを不正利用された。
・�不在通知のSMSが届き、アプリをインストールしたら
覚えのない高額請求がきた。

アドバイス
・�焦らず冷静に！メールやSMSに記載のURLには安易

はい！こちら消費生活はい！こちら消費生活
センターですセンターです

にアクセスしない。
・�フィッシングサイトにアクセスしてしまっても個人
情報は絶対に入力しない。

日ごろからの対策
・�ブックマークした正規のURLや正規のアプリからア
クセスすることを日ごろからの習慣にしよう。

・�迷惑SMSやメール、ID・パスワードなどの不正利用
への事前対策をしておこう。（セキュリティソフトや
携帯電話会社の対策サービスなどを活用。パスワー
ドの使いまわしはやめる。クレジットカードの利用
明細は必ず確認、利用限度額の見直しも検討。）

　不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐ
に消費生活センターなどに相談しましょう。

 通販サイト、カード会社、宅配便事業者などからのメッ 通販サイト、カード会社、宅配便事業者などからのメッ
セージ。危険な「フィッシング」かもセージ。危険な「フィッシング」かも

　11月に、観光商工課主催の歴史文化とフードツーリズム造成事業の一環として、食や歴史に対しての関心が
高い方をターゲットとした精進料理・美食体験がおこなわれました。国宝に指定された五重塔がある海住山寺に
おいて、精進料理２回とプレミアムディナー１回に分けておこなわれ、夜の部に参加した方は境内のライトアッ
プを楽しみながら食事を体験することができました。イルミネーションやライトアップは日本の冬の風物詩の
一つですが、紅葉ライトアップと秋の特別拝観に加えて、貸し切り空間で地域食材を使用した高級なメニューを
楽しめるのが珍しい体験だと思います。
　イベント当日は日本人の方だけでなく、外国人の方がいらっしゃいました。当市に初めてお越しになる方に、
地元の食材のおいしさや長い歴史の魅力を伝えました。魅力をよりたくさんの方に知っていただくため、様々な
観光プロモーションをおこなっていくようです。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
Tháng 11 vừa qua, phòng Du lịch và Công thương thành phố Kizugawa đã tổ chức buổi trải nghiệm đồ chay 
và trải nghiệm đồ ăn cao cấp trong khuôn khổ chiến dịch thúc đẩy du lịch ẩm thực, lịch sử và văn hoá, hướng 
đến đối tượng là các cá nhân có quan tâm đến ẩm thực và lịch sử. Sự kiện được tổ chức ở chùa Kaijusenji – 
ngôi chùa nổi tiếng với tháp 5 tầng được công nhận là Quốc bảo và được chia làm 2 lần đối với trải nghiệm đồ 
chay và 1 lần với trải nghiệm đồ ăn cao cấp. Đối với các buổi trải nghiệm diễn ra vào buổi tối, thực khách đã 

được trải nghiệm ăn tối với khung cảnh toàn bộ ngôi chùa được thắp sáng. Trình diễn 
ánh sáng và thắp đèn là đặc trưng của mùa đông Nhật Bản, tuy nhiên trải nghiệm được 
ăn tối sang chảnh với nguyên liệu là nông sản địa phương dưới ánh sáng huyền ảo của 
ngôi chùa trong màn đêm là một trải nghiệm độc đáo và mới lạ.
Sự kiện đã thu hút sự tham gia của đông đảo người Nhật và cả người nước ngoài. 
Thành phố dường như đã thành công trong việc quảng bá hình ảnh mang đậm tính lịch 
sử cũng như sự cuốn hút của nông sản địa phương với thực khách lần đầu ghé thăm 
thành phố. Để nhiều người biết đến thành phố Kizugawa hơn nữa, thành phố dự định 
sẽ triển khai nhiều chiến dịch quảng bá du lịch trong thời gian tới.

ベベトトナナムムダダ
リリンン

ヨヨ
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帆船軍艦の殺人
岡本 好貴　著／東京創元社

　1795年、英国海軍の戦列艦ハ
ルバート号は北海に向けて出航し
た。ある新月の晩、衆人環視下で水
兵が何者かに殺害される。フラン
ス海軍との苛烈な戦闘を挟んで、
さらに殺人は続く。海尉ヴァーノ
ンは調査を進めるが…。

１日１分！やせブレスで下腹ダイエット
ユウトレ　著／池田書店

　４週間でウエスト−５cm。反り
腰・猫背が改善。首・肩・太ももも華
奢見え。呼吸からアプローチする
姿勢改善でぽっこりお腹をすっき
りさせるエクササイズを、イラス
トと写真で紹介する。

新しく
はいった本 一般書

加茂図書館
おはなし会
１月７日・21日、２月４日（日）　午前10時30分～11時
 児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
１月14日（日）　午前10時～
「おはなし108」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
絵本コーナー

おはなし会②
１月28日（日）　午前1０時～　
「竜（りゅう）」のおはなし
絵本コーナー

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 3月末まで臨時休館中です。

加茂図書館 ☎76-6466
火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時
※休館日　月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、毎月最終金曜日、
　12月28日（木）〜1月4日（木）

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日、祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日　月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、12月28日（木）〜1月4日（木）

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291 火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

こども資源マップ
柴田 明夫　監修／カンゼン

　エネルギー資源、レアメタル、
ベースメタル、貴金属、食料資源の
各資源について自給率、輸出入の
関係、埋蔵量などを図表でわかり
やすく解説。日本の将来、持続可能
な社会のために必要な資源とその
重要性を学べる。

ゆきのひ
サム・アッシャー　作／徳間書店

　雨の降る寒い朝。いやなお天気
なのに、おじいちゃんは特別なこ
とをしようって言うんだ。板やね
じを買い、図面をひいて、できあ
がったのは、そり！雨はいつのま
にか雪になっていて…。

あなたの燃える左手で
朝比奈 秋　著／河出書房新社

　ハンガリーの病院で手の移植手
術を受けたアサト。だが麻酔から
醒めると、繋がっていたのは見知
らぬ白人の手。アサトは他人の手
を受け入れられず･･･。身体を、国
を奪われる意味を問う傑作中篇。

児童書

図書館からの
オススメ本

中央図書館臨時休館のお知らせ
１月から館内の壁面塗装、トイレの洋式化などの工事をおこないます。
日曜日のみ開館をしてましたが、１月～３月末(予定)まで休館になります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解の
ほどよろしくお願いします。休館中は加茂・山城・奈良市立北部図書館を利用ください。
※�中央図書館に所蔵する図書のweb予約(新刊図書・最新号の雑誌のみ可)、中央図書館での予約の受け渡しは、
休館中は利用できません。
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　四天王は、持
じ

国
こく

天
てん

が東、増
ぞうちょうてん

長天が南、広
こうもくてん

目天が西、多
た

聞
もん

天
てん

が北をそれぞれ守護する仏教の神で、岩船寺でも本堂須
しゅ

弥
み

壇
だん

四隅に安置されています。前方の持国天・増長天は口を開けた動きのある姿勢に、後方の広目天・多聞天は口を閉じ
た穏やかな姿勢にし、それぞれ上に上げる腕や踏み出す
足などが左右対称にあらわされています。４体いずれも
等身大の寄

よせ

木
ぎ

造
づくり

で、表面の彩色はほとんど剥
はくらく

落していま
すが、かつては持国天は緑

ろくしょう

青、増長天は朱
しゅ

、広目天は淡
あわ

朱
しゅ

、
多聞天は群

ぐんじょう

青に塗り分けられ、身に着ける甲
よろい

や裳
も

、袴
はかま

には
華やかな彩色が施されていました。多聞天像の台座裏に、
正応６年（1293年）に英春という僧が願主となり、頼調
という仏師が制作したという墨

ぼく

書
しょ

銘
めい

があります。鎌倉時
代後期の基準作となる非常に貴重なものとして、京都府
指定文化財となっています。

市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

市役所
　  ☎ 72-0501（代表）
　 fax  72-3900（総務課）

１
階

市民課……………………☎75-1210
　  shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当……☎66-6488　☎66-6489
　  myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課………………☎75-1214
　  kokuho@city.kizugawa.lg.jp

こども宝課………………☎75-1212
　  kosodate@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課………………☎75-1211
　  fukushi@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課………☎79-0307
　  kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課……………………☎75-1218
　  kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課……………☎75-1232
　  bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課………………☎75-1233
　  shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課………………☎75-1230
　  gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課……………………☎75-1203
　  zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

まち美化推進課…………☎75-1215
　  machibika@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課………………☎75-1219
　  kenko@city.kizugawa.lg.jp

高齢介護課………………☎75-1213
　  kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課………………☎75-1206
　  kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課………………☎75-1217
　  jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局………☎75-1208
　  gyosei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課………………☎75-1224
　  shido@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課………………☎79-0553
　  shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課……………………☎75-1223
　  kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室………☎75-1225
　  machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課………………☎75-1222
　  tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課……………………☎75-1221
　  kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課……………………☎75-1200
　  somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課……………………☎75-1202
　  zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室…☎75-1202
　  gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

農政課……………………☎75-1220
　  nosei@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課………………☎75-1234
　  hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課………………☎75-1216
　  kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課………………☎75-1201
　  kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室……☎75-1201
　  digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局………………☎75-1240
　  gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所…………………☎76-3611
　  kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所…………………☎86-2300
　  yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所………………☎72-6770

上下水道部………………☎72-0203
fax72-7331

業務課……………… ☎75-1250
　  gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課……………… ☎75-1251
　  komu@city.kizugawa.lg.jp

木造四天王立像　岩船寺（加茂町岩船）

シリーズ「木津川市の文化財を巡る」第65回

文化財保護課　☎75ー1232

木津川市公式
YouTube

木津川市公式
Facebook

木津川市
ホームページ

多聞天 広目天 増長天 持国天
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届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。届
いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を図
書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

学研企画課　☎ 75-1201　 fax  75-2701

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

1月9日（火）
午後1時〜4時 木津人権センター 木津人権センター

☎72ー3522
1月16日（火）
午後1時〜4時 山城支所別館 総務課

☎75ー1200
社協法律相談（1人1回／年度）
要予約

2月9日（金）
午後1時〜3時30分 木津老人福祉センター 2月1日午前8時30分から電話で次へ。

市社会福祉協議会　☎71ー9559

健康相談 要予約 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 健康推進課 健康推進課

☎75ー1219

社協心配ごと相談 2月2日（金）
午後1時30分〜4時 山城保健センター 市社会福祉協議会　山城支所

☎86ー4151

交通事故相談 1月11日（木）
午前9時〜午後4時30分

府木津総合庁舎 木津地域総務防災課
☎72ー0051

人権相談 1月18日（木）
午後1時〜4時

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 要予約

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時30分

中央図書館
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75ー1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時30分〜3時30分 ☎72ー2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時 女性センター 女性センター

☎72ー7719

高齢者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75ー1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月〜土曜日
午前10時〜午後5時

（社福）南山城学園
府「チーム絆」山城南相談室
（木津雲村111–1　三浦ビル
2階211–1）

（社福）南山城学園
府「チーム絆」山城南相談室
☎080ー4682ー8032

「くらしとしごと」の相談窓口
要予約

月〜金曜日
午前9時〜午後4時 くらしサポート課

正午〜午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79ー0307

第2水曜日
午後1時〜4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時〜4時 加茂支所

消費生活相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72ー9955

弁護士の法律相談 要予約
5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時〜5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075ー231ー2378
消費税軽減税率電話相談センター 月〜金曜日　午前9時〜午後5時 ☎0120ー205ー553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会

2月3日（土）
午前10時〜午後3時30分
（正午〜午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090ー4498ー4689

障害者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分 社会福祉課 社会福祉課

☎75ー1211
無料税理士相談 要予約
6人 （1人30分）
税理士または、税理士法人が関与していない
納税者。税目は不問。

1月10日（水）
午後1時30分〜4時30分 市役所2階「会議室2ー4」 近畿税理士会宇治支部事務局

☎64ー6650

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

多重債務法律相談 1月12日（金）
午後5時〜6時 市役所北別館 消費生活センター　☎72-9955

観光商工課　　　　☎75-1216
司法書士無料相談
相続・遺言に関する無料法律相談

2月10日（土）
午後1時～4時

アスピアやましろ
「視聴覚室・研修室」

京都司法書士会
☎075-255-2566

納税のお知らせ
〜市民税・府民税〜
〜国民健康保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、1月31日（水） 税務課
☎75ー1203
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海住山寺の期間限定イベント
� 11月15日・16日

　海住山寺で２日間限定のスペシャルイベントがおこな
われました。
　市の食材をたっぷり使った精進料理とプレミアムディ
ナーが振舞われ、参加した方々は素敵なひと時を過ごさ
れました。
　当日の様子はYoutubeでも紹介していますので、ご覧
ください。

木津川を美しくする会木津川市
支部「秋の木津川一斉清掃」�11月５日

宝くじ助成金で整備

ご寄附ありがとうございました
� 11月15日

　市内3か所でおこなった木津川一斉清掃に多くの方が
参加し、ポイ捨てや不法投棄されたごみを協力して収集
しました。
　市のシンボルである木津川を身近で美しい川である
よう、木津川を美しくする会木津川市支部は活動してい
ます。興味がある方は事務局（まち美化推進課内　☎75-
1215）に連絡ください。

　（一財）自治総合センターでは、地域の健全な発展を図
るため、宝くじの収入を財源として、コミュニティ団体が
おこなう地域活動や自主防災活動などを支援していま
す。本年度は、城山台9・13丁目自治会の備品整備事業が
採択され、パソコン、テレビ、プリンターなどを整備され
ました。宝くじの助成金は、まちにも役立っています。

　SKC代表様から寄附金（21,000円）をいただきまし
た。寄附金は、福祉事業に活用する基金に積み立てさせて
いただきます。ありがとうございました。

まちの話題
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紙ヒコーキ大会をおこないました
� 12月２日

防災訓練
� 11月19日

プレイフルパーク
� 11月25日

　市育成委員会では、参加者みんなで交流や協力をする
ことで、今後の学校生活を楽しくしてもらうためのオリ
エンテーションなどをおこなっています。
　紙ヒコーキは誰でも簡単に作れますが、作り方のコツ
を知ればもっと高く・遠く・長い時間飛ばすことができま
す。
　今回は、五里五里紙ヒコーキくらぶの方と航空自衛隊
奈良基地の協力で紙ヒコーキや飛行機の技術の奥深さを
学びながら、参加者と交流を楽しむことができました。

　南海トラフ地震を想定した防災訓練が市内18か所で
おこなわれました。
　防災情報メール、公式LINEなどの配信テストに加え、
避難所の開設・運営の訓練などをおこないました。避難所
では、段ボールベッドや簡易テント、簡易トイレの展示な
どもおこない、参加された方々の防災意識が高まる訓練
となりました。木津第二中学校では関係団体などによる
展示訓練もおこなわれました。

　あそびでつながるPLAYFUL PARK（プレイフルパー
ク）が加茂保健センターでおこなわれました。
　あそぶことは、こどもにとって食べることや眠ること
と同じように大切なこと。参加したこどもたちは、あそび
のプロ「プレイリーダー」といっしょに、こころ・頭・から
だをバランスよく使う様々な遊具で、元気いっぱいあそ
びました。

梅谷大根を収穫しました
� 11月27日、12月4日

　みかのはら幼稚園、藍咲学園の園児たちが市の特産品
である梅谷大根の収穫をおこないました。市内の農家で
ある今西さんの畑で収穫体験はおこなわれ、園児たちは
引き抜いた大根を見て、とても嬉しそうな様子でした。
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加茂地域

山城地域

（Kamo　Area）

（Yamashiro　Area）

地区別収集区域表（可燃ごみ以外）
区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11 丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台１丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

粗大ごみ

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞・雑誌・雑がみ・段ボール・古布類・紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

Ａ地区①
1月30日（火）

Ａ地区②
1月16日（火）

Ｂ地区①
1月12日（金）

Ｂ地区②
1月26日（金）

Ｃ地区
1月18日（木）

Ｄ地区
2月15日（木）

Ｅ地区
1月19日（金）

Ｆ地区
2月16日（金）

Ｇ地区
2月9日（金）

①地区
1月13日（土）

②地区
1月27日（土）

③地区
2月10日（土）

④地区
2月24日（土）

⑤地区
3月９日（土）

⑥地区
3月23日（土）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

月・木曜

火・金曜

水・土曜

観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、
南加茂台１丁目の一部・2・7・11・13丁目

二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加
茂台３・4・5・6・10・15丁目

Ａ地区①②（第2・4木曜） １月11日・25日 ２月 ８ 日
Ｂ地区①②（第2・4月曜） １月 ８ 日・22日 ２月 ５ 日
Ｃ地区（第3・5水曜） １月17日・31日 ２月14日
Ｄ地区（第2・4木曜） １月11日・25日 ２月 ８ 日
Ｅ地区（第2・4金曜） １月12日・26日 ２月 ９ 日
Ｆ地区（第3・5火曜） １月16日・30日 ２月13日
Ｇ地区（第1・3木曜） １月 ４ 日・18日 ２月 １ 日

Ａ地区①②（第2・4火曜） １月 ９ 日・23日 ２月 ６ 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜） １月 ４ 日・18日 ２月 １ 日
Ｃ地区（第1・3木曜） １月 ４ 日・18日 ２月 １ 日
Ｄ地区（第1・3木曜） １月 ４ 日・18日 ２月 １ 日
Ｅ地区（第1・3金曜） １月 ５ 日・19日 ２月 ２ 日
Ｆ地区（第1・3金曜） １月 ５ 日・19日 ２月 ２ 日
Ｇ地区（第3・5月曜） １月15日・29日 ２月12日

Ａ地区（第２・４水曜）　1月10日・24日 2月14日
Ｂ地区（第２・４木曜）　1月11日・25日 2月8日

ア地区（1月18日、毎月第3木曜日）ア地区（1月18日、毎月第3木曜日）
イ地区（1月19日、毎月第3金曜日）イ地区（1月19日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：　イ地区：平尾（鳴子川から南）平尾（鳴子川から南）
　　　　 北河原・椿井・神童子　　　　 北河原・椿井・神童子
　　　　　　　　 上狛上狛

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

①地区：上狛（国道 24 号から西または国道 163 号から南）
②地区：上狛（国道 24 号から東かつ国道 163 号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）
ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

i OS/iPad OS用 Android OS用
対応言語 対応言語

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※�「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ
ク」は、市ホームページに掲載しています。

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）

★
★

★

★

★
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木津地域 （Kizu　Area）

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

Ａ①地区
2月27日（火）

Ａ②地区
2月13日（火）

Ｂ①地区
1月29日（月）

Ｂ②地区
1月13日（土）

Ｂ③地区
1月30日（火）

Ｃ地区
1月27日（土）

Ｄ地区
2月29日（木）

Ｅ地区
1月31日（水）

Ｆ地区
3月23日（土）

Ｇ地区
3月19日（火）

Ｈ地区
2月22日（木）

Ｉ地区
3月29日（金）

Ｊ①地区
2月6日（火）

Ｊ②地区
2月20日（火）

Ｋ①地区
1月11日（木）

Ｋ②地区
1月25日（木）

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

Ａ地区①（第2・4火曜） １月 ９ 日・23日 ２月 ６ 日
Ａ地区②（第3・5月曜） １月15日・29日 ２月12日
Ｂ地区　（第1・3木曜） １月 ４ 日・18日 ２月 １ 日
Ｃ地区　（第3・5月曜） １月15日・29日 ２月12日
Ｄ地区　（第2・4月曜） １月 ８ 日・22日 ２月 ５ 日
Ｅ地区　（第2・4土曜） １月13日・27日 ２月10日
Ｆ地区　（第2・4木曜） １月11日・25日 ２月 ８ 日
Ｇ地区　（第3・5火曜） １月16日・30日 ２月13日
Ｈ地区　（第1・3金曜） １月 ５ 日・19日 ２月 ２ 日
Ｉ地区　（第3・5水曜） １月17日・31日 ２月14日
Ｊ地区　（第2・4水曜） １月10日・24日 ２月 ７ 日
Ｋ地区　（第2・4金曜） １月12日・26日 ２月 ９ 日

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall 
City Beautification Division まち美化推進課　☎75ー1215

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
一度に出せるごみ袋の数は原則３袋まで。粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。
それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。
一部地域（★）で１月の燃やさないごみ・ペットボトルの回収日が変則となっていますので注意ください。

可燃ごみ
Combustible

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

ビン・かん・陶器類・蛍光灯など
（Bottles, cans, pottery etc.）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest etc.

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

キャップ・ラベルは外してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

粗大ごみ
Oversized garbage

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 木津一部、鹿背山、木津駅前一部、

城山台１〜４・6・7丁目
② 城山台5・8〜13丁目

Ｂ地区
① 州見台３〜５丁目

② 梅美台１〜４丁目

③ 梅谷、梅美台５〜８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部

Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４〜６丁目

Ｇ地区 兜台３〜６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１〜３丁目

Ｈ地区 兜台1・2丁目、兜台７丁目一部

Ｉ地区 相楽台７〜９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１〜４丁目

② 木津川台５〜９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台1・2丁目

② 州見台６〜８丁目

ごみ収集日

★

★

★

★

★

★

★



　
そ
の
よ
う
な
中
、
子
育
て
世
代
の
ご
家
庭
が
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
昨
年
の
12
月
診

療
分
か
ら
子
育
て
支
援
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象

を
、
中
学
校
卒
業
ま
で
の
年
齢
か
ら
、
高
校
卒
業

ま
で
の
年
齢
に
拡
充
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
校
復
帰
や
自
立
を
目
指
す
支
援
の
拠

点
と
し
て
、
昨
年
11
月
に
加
茂
小
学
校
の
空
き
教

室
に
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
加
茂
分
室
を
設
置
し
、

児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
教
育
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

支
援
を
す
る
た
め
、
特
別
支
援
教
育
支
援
員
を
追

加
配
置
い
た
し
ま
し
た
。

　
日
本
の
人
口
は
、
２
０
０
８
年
の
１
億
２
８
０

８
万
人
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
、
少
子
高
齢
化

の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
木
津
川
市
に
お
き

ま
し
て
も
、
一
昨
年
の
８
万
１
０
９
人
か
ら
減
少

に
転
じ
、
今
後
も
緩
や
か
に
減
少
が
続
く
も
の
と

想
定
し
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
に
よ
る
労
働
力
不
足
な
ど
、
社
会
全

体
に
様
々
な
影
響
が
及
ぶ
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
市
と
し
て
も
将
来
を
見
据
え
た
健
全
財

政
を
保
ち
、
子
や
孫
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、

ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
取
組
を
強
化
し
、
自
主
財

源
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
こ
ど
も
や
若
者
が
将
来
に
向
け
て
希

望
を
持
ち
、
す
べ
て
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
全
力
で
職
務

を
全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、
本
年
も
皆
様
に
と
っ

て
笑
顔
が
溢
れ
る
明
る
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な
お

気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
木
津
川
市
政
の
推
進
に
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
４
月
に
市
民
の
皆
様
の
負
託
を
受
け
、

市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
初
め
て
の

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
症
法
上
に
よ
る
位
置
づ
け
が
５
類
に
移
さ
れ
、

よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
一
方
で
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や

中
東
で
の
紛
争
な
ど
に
よ
り
原
油
価
格
が
上
昇

し
、
物
価
高
騰
が
続
く
な
ど
日
常
生
活
へ
の
影
響

が
今
後
も
長
引
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
の
人
口
が
昨
年
４
月
に
８
万
人
を

割
り
、
日
本
全
体
と
同
様
に
人
口
が
減
少
傾
向
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
行
政
と
共
に
市
の
魅

力
発
信
や
移
住
定
住
対
策
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
や
デ
ジ
タ
ル
化
、

多
様
性
の
尊
重
な
ど
、
時
代
の
要
請
に
的
確
に
対

応
し
た
各
種
施
策
の
推
進
に
着
実
に
取
り
組
み
、

市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
が
誇
れ
る
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
引
き
続
き
、
市
議
会
に
お
け
る
「
議
会
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
」
や
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、
議
会
の
見
え
る
化
に
向
け
た
議
会
だ
よ

り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
た
情
報
発
信
と
、
審

議
の
充
実
・
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
議
会
が
持
つ
監
視
機
能
を
十
分
に
発
揮

し
、
様
々
な
市
政
の
課
題
解
決
に
向
け
て
し
っ
か

り
と
議
論
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
公
正
で
活
力
あ

る
開
か
れ
た
議
会
運
営
を
図
り
、
議
員
一
人
ひ
と

り
が
市
民
の
皆
様
の
声
を
市
政
に
的
確
に
届
け
ら

れ
る
よ
う
、
誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
方
の
益
々
の
ご

健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
の
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
木
津
川
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
統
一
地
方
選
挙
が

行
わ
れ
、
市
議
会
の
顔
ぶ
れ
や
議
会
の
構
成
も
変

わ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
行
政

と
一
体
と
な
り
木
津
川
市
の
発
展
と
市
民
の
暮
ら

し
に
向
き
合
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、
子
育
て
支
援
の
拡

充
や
物
価
高
騰
対
策
な
ど
様
々
な
対
策
に
、
鋭
意

未
来
に
責
任

木
津
川
市
に
活
力
を
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 2023年12月1日 現在 （　）内は前月比

（－8） （－2） （－6） （＋26）人　口木津川市の人口 79,816人 　男 　女 世帯数38,470人 41,346人 33,235世帯（うち外国人 1,143人）
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