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①
マ
マ
食
堂（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

　米
粉
の
お
菓
子
を
作
ろ
う

11
月
６
日（
月
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
ア
ロ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

11
月
９
日（
木
）、21
日（
火
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

11
月
13
日（
月
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

④
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

11
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

⑤
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

11
月
27
日（
月
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

各
５
人

②
⑤

　
　１

，５
０
０
円

①
③
④

　１
，０
０
０
円

・
開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　☎
０
１
２
０－

８
３
３－

８
３
８

reiw
adakara

＠kisou.net

②
③
④
は
こ
ど
も
保
育
あ
り

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
わ
く
わ
く
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ぐ
う
ち
ょ
き
ぱ
ぁ
の
」人
形
劇

11
月
８
日（
水
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

11
月
生
ま
れ
の
誕
生
日
会

11
月
13
日（
月
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
た
め
の

ひ
ろ
ば「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

11
月
21
日（
火
）

　午
前
11
時
〜
11
時
45
分

ふ
れ
あ
い
デ
ー

地
域
の
高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い

11
月
22
日（
水
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
あ
そ
び（
30
個

）

11
月
24
日（
金
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

パ
パ
も
一
緒
に

毎
週
土
曜
日

X'm
as

ウ
ィ
ー
ク

12
月
１
日（
金
）〜
６
日（
水
）

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　☎
73－

０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　☎
０
８
０－

３
８
２
２－

８
８
０
０

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

12
月
16
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
高
等
学
校

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保

護
者

親
子
５
組

資
料
代

　１
０
０
円

・
11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
文
化

芸
術
協
会
事
務
局（
東
部
交
流
会
館

内
）へ
。

　☎
71－

８
１
３
０

わ
く
わ
く
パ
ソ
コ
ン
教
室

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
市
公
立
児

童
ク
ラ
ブ
の
一
斉
申
込
受
付
を
お
こ

な
い
ま
す
。

11
月
27
日（
月
）〜
12
月
４
日（
月
）

直
接
ま
た
は
、郵
送（
12
月
４
日
消

印
有
効
）で
学
校
教
育
課
ま
た
は

各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

学
校
教
育
課（
〒
６
１
９－

０
２
８
６

　住
所
不
要
）

　☎
75－

１
２
３
０

書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

令
和
６
年
度

　市放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
一
斉
申
込

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

12
月
２
日（
土
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

20
人

３
０
０
円
／
人

11
月
21
日（
17
日
消
印
有
効
）に
直

接
次
へ
。来
館
登
録
済
み
の
方
は

郵
送
可
。は
が
き
に
教
室
名
、児
童

氏
名
、学
校
名
、学
年
、保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

・
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９－

０

　２
１
４

　木
津
清
水
27－

４
）

　☎
72－

４
７
０
０

木
津
児
童
館
来
館
登
録
が
必
要
で

す
。（
参
加
申
し
込
み
と
来
館
登
録
、

同
時
受
付
可
）

木
津
児
童
館

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

11
月
８
日
、月
６
日（
水
）

　午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。食
事
の
間
、赤
ち

　ゃ
ん
は
助
産
師
が
預
か
り
ま
す
。

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

ん
又
は
妊
婦

５
組

２
，０
０
０
円（
ラ
ン
チ
込
み
）

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産

　師
の
会

　谷
口
へ
。

　☎
０
９
０－

１
０
２
７－

８
９
５
７

木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会

11
月
23
日（
木・祝
）

　午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
リ
ハ
ー
サ
ル
室
」

プ
ロ
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
簡
単
に

で
き
る
３
種
類
の
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン

ジ
を
教
え
ま
す
。

１
歳
以
上
の
こ
ど
も
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
方（
男
性・祖
父
母
大
歓

迎
で
す
）

10
人

７
５
０
円

・
11
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、ひ
ま
わ
り

　永
野
へ
。

　☎
０
９
０－

６
６
６
６－

２
３
０
９

初
心
者
で
も
で
き
る

キ
ッ
ズ
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設していま
す。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73ー0308

月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日 午前10時30分～午後2時

アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71ー0040
月～土曜日

　午前10時～午後4時
ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75ー2184
月～土曜日

　午前10時～午後4時
PLANT木津川店

子
育
て

子
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ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

9            2023.11 2023.11

　０
〜
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者
に
園
庭
・
保
育
室
を
開
放
し

ま
す
。

11
月
14
日（
火
）、12
月
14
日（
木
）

　午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分

・
・
前
日
ま
で
に
電
話
で
高
の

原
幼
稚
園
へ
。

　☎
72－

６
６
５
８

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

産
後
の
気
に
な
る
か
ら
だ
の
ゆ
が
み

に
つ
い
て
の
相
談
会
を
お
こ
な
い
ま
す
。

11
月
10
日（
金
）

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

助
産
院
し
ん
か
い

６
〜
８
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
母
親

３
組

・
11
月
８
日
ま
で
に
電
話
で
川
﨑
へ
。

　☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

子
育
て
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　元
消
防
士
の
お
話
会
。１
１
９
通

報
の
ポ
イ
ン
ト
や
消
防
士
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

11
月
14
日（
火
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

親
子（
母
親
の
み
可
）

５
組

・
11
月
10
日
ま
で
に
電
話
で
川
﨑
へ
。

☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

子
育
て
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
日
ご
ろ
の
ギ
モ
ン
？
お
話
会
」

お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室

12
月
16
日（
土
）

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

季
節
の
草
花
を
寄
せ
植
え
し
て
新

し
い
年
を
迎
え
よ
う

愛
栽
家
族

　米
田
実
佐
子

　氏

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

18
人

５
０
０
円

・
・
11
月
13
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　小
谷
児
童
館

　☎
76－

４
４
１
５

月
〜
土
曜
日（
日・祝
日
は
休
館
）

　午
前
10
時
〜
午
後
６
時

・
抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　・
参
加
日
に
も
来
館
登
録
で
き
ま
す
。 イメージ写真

小
谷
児
童
館

ｈ
ｉ
ス
ク
ー
ル
体
験
会
」と
記
入

し
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て
マ
マ
ｎ

ｅ
ｔ
☆
へ
。

km
am

anet@
gm

ail.com

説
明
会
時
に
保
護
者
と
離
れ
る
こ
と

が
で
き
る
、３
歳
以
上
の
こ
ど
も
は

ス
タ
ッ
フ
の
見
守
り
が
可
能
で
す

11
月
25
日（
土
）

　説
明
会

　
　午

前
10
時
30
分
〜

ア
ソ
ビ
バ

　午
前
10
時
〜
正
午

　
（
出
入
り
自
由
）

当
尾
の
郷
会
館
、グ
ラ
ウ
ン
ド

外
遊
び
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

　※
雨
天
時
は
室
内

中
学
３
年
生
ま
で
の
親
子（
ア
ソ

ビ
バ
は
保
護
者
同
伴
）

１
，５
０
０
円
／
組

・
メ
ー
ル
で
件
名
に「
森
ｋ
ｉ
ｃ

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
・

プ
チ
体
験
会

福

　祉

11
月
15
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支

援
セ
ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前

１－

10
）

☎
71－

０
７
０
１

　71－

０
７
０
５

相
談
会
当
日
以
外
も
、連
絡
が
あ

れ
ば
相
談
に
応
じ
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

11
月
17
日（
金
）

　①
午
前
10
時
〜

　②
午
前
11
時
〜

　③
午
後
１
時
〜

　④
午
後
２
時
〜

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

　
（
聴
力
測
定
を
希
望
の
方
は
、１
時

間
程
度
）

11
月
10
日
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

・
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
（
木
津
上
戸
15
）

☎
75－

２
０
３
０

　72－

６
８
６
２

き
こ
え
の
相
談
会

手
作
り
の
療
育
玩
具
で
こ
ど
も
の
あ

そ
び
を
支
援
し
よ
う

11
月
25
日（
土
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

東
部
交
流
会
館
２
階「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

簡
単
け
ん
玉
、跳
べ
る
な
わ
と
び
、

セ
ン
サ
リ
ー
ボ
ト
ル
な
ど

保
育
士
、幼
稚
園
の
先
生
、保
護
者

の
方
、こ
ど
も
の
支
援
に
興
味
の

あ
る
方

15
人

２
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

・
こ
す
も
す
園
準
備
室

　岡
室

　☎
０
９
０－

９
１
６
５－

５
３
５
７

okamuro19580301@gmail.com

作
業
療
法
士
の
発
達
障
害
と
療
育
講
座

11
月
11
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

手
話
と
音
声
を
使
っ
た
手
遊
び
歌・

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

０
歳
〜
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら
さ

の
あ
る
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
、こ

ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
家
族

前
日
ま
で
に
、２
次
元
コ
ー
ド（
申

込
フ
ォ
ー
ム
）か
メ
ー
ル
で
件
名

を「
に
じ
っ
こ
申
込
」と
し
て
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
入
し
次
へ
。

・
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

☎
30－

９
０
０
０

　55－

７
７
０
８

ホームページ

申込フォーム

に
じ
っ
こ
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木
津
南
中
学
校
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

11
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

・
電
話
ま
た
は
、２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
川
﨑
へ
。

　☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

希
望
サ
イ
ズ
が
あ
る

　場
合
の
み
対
応
と
な

り
ま
す
。問
い
合
わ
せ

　く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

　自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
に
、公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
）４
，０
０
０
円
分

（
保
証
金
５
０
０
円
を
含
む
）

　・
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
１
日
フ
リ
ー

乗
車
券
10
枚（
４
，０
０
０
円
分
）

　※
ど
ち
ら
か
の
交
付

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

　・
申
請
時
に
、市
に
住
民
票
が
あ
る
方

　・
自
主
返
納
時
に
、満
65
歳
以
上
の
方

　・
自
主
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
申
請
し
た
方

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書（
京
都

府
公
安
委
員
会
発
行
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

危
機
管
理
課

　☎
75－

１
２
０
６

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

支
援
事
業

お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

　お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら

い
、気
に
入
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
貸
し

出
し
ま
す
。

・
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
15
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

梅
美
台
こ
ど
も
園

　11
月
９
日（
木
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

11
月
16
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
川
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料（
原
則
）

で
修
理
し
て
い
ま
す
。

・
加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

11
月
17
日（
金
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
２
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

社
会
福
祉
協
議
会

　・
木
津
支
所

☎
72－

５
５
３
２

　・
加
茂
支
所

☎
76－

４
３
３
８

　・
山
城
支
所

☎
86－

４
１
５
１

社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

古
本
で
犯
罪
被
害
者
支
援
し
て
み
ま

せ
ん
か

古
本
の
売
却
代
金
を
、京
都
犯
罪
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
活
動
に

役
立
て
ま
す
。

11
月
21
日（
火
）〜
12
月
20
日（
水
）

社
会
福
祉
課
、加
茂・山
城
支
所
、

木
津・加
茂
人
権
セ
ン
タ
ー
、女
性

セ
ン
タ
ー
で
回
収
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

　☎
75－

１
２
１
１

http://kvsc.kyoto.jp/

　
　

hondering

平
成
23
年
以
降
に
出
版
、「
Ｉ
Ｓ
Ｂ

Ｎ
」、「
規
格
品
番
」、バ
ー
コ
ー
ド

の
付
い
た
本

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
を
育
て
る
親

の
子
育
て
支
援
講
座

11
月
12
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

保
護
者

　２
，５
０
０
円

　一
般

　
　３

，５
０
０
円

②
モ
リ
ス
ポ
ッ
ト

　発達
ゆ
っ
く
り

さ
ん
を
育
て
る
親
の
座
談
会

11
月
８
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

③
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
森
ノ

　ッポ
と
運
動
を
し
よ
う

11
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

１
，０
０
０
円
／
人

①
あ
い
は
う
す
鹿
背
山

　②
③
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

①
②
未
就
学
児
〜
小
学
生
の
保
護

者
と
一
般
の
方

①
10
人
②
６
人
③
20
人

・
２
次
元
コ
―
ド
又
は
メ
ー
ル
で

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

joint.group2023

　
　

@
gm

ail.com

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

　Ｇｒ
ｏ
ｕ
ｐ

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る

　ほっ
と
で

き
る
居
場
所

　子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
よ
っ
と
い
で（
清
水
１
０
６
）

　☎
72－

９
９
１
０

よ
っ
と
い
で

健

　康

社
会
全
体
で
被
害
者
や
そ
の
家
族
を

支
え
ま
し
ょ
う

　被
害
に
遭
わ
れ
た
方
が
再
び
平
穏

な
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

・
国
が
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金（
遺
族・

　重
傷
病・障
害
給
付
金
）を
支
給

・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
制
度

な
ど
様
々
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

木
津
警
察
署

　☎
72－

０
１
１
０

犯
罪
被
害
者
支
援
活
動

　薬
物
乱
用
は
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ

れ
て
好
奇
心
や
興
味
本
位
で
手
を
染

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

※学研教室

           2023.11 2023.11 12           2023.11 2023.11

おすすめの味
レタスのスープ

作り方
　① レタスは洗い、食べやすい大きさに手で
　　ちぎっておく。
　② わかめは水につけてもどし、ざるに取り
　　水気を切る。
　③豆腐は２～３㎝くらいの角切りにする。
　④ 鍋に分量の水を入れて火にかけ、沸騰したら

鶏ガラスープの素と①②③を加え、再び沸騰
させて黒コショウを振り、火を止める。

一口メモ
　レタスは家にある食材（白菜、キャベツなど）
でも代用できます。
 市食生活改善推進員協議会　福井 節代
１人分の栄養価

材料／４人分
レタス …80ｇ
わかめ（乾） …４ｇ
豆腐（1/3丁） …100ｇ
鶏ガラスープの素 …10ｇ
黒コショウ …適宜
水（３カップ） …600ml

エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

25 1.7 1.0 32 0.7 1.5

　
「
木
の
津
ま
つ
り
」と
同
時
に
お
こ

な
い
ま
す
。

・
11
月
12
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
歯
の
ひ
ろ
ば（
午
後
１
時
ま
で
）

歯
科
医
師
に
よ
る
健
診・相
談
、臭

度
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

②
食
生
活
改
善
推
進
事
業

災
害
時
に
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
作
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
ま
と
め
た
レ
シ
ピ

集
の
配
布
な
ど

③
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
教
室

④
京
都
府
山
城
南
保
健
所

　防
災
時
の
備
蓄
食
品
の
展
示

中
央
体
育
館

①
３
０
０
人

健
康
ま
つ
り

12
月
２
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

　
（
30
分
毎
の
時
間
指
定
制
）

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定（
裸

足
で
測
定
）と
結
果
説
明

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
中
学
生
以

上
の
女
性

80
人

11
月
21
日
・
22
日
に
電
話
で
健
康

推
進
課
へ
。

希
望
者
に
は
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。

骨
密
度
測
定

　様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で
育

て
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

11
月
17
日（
金
）

　午
後
１
時
〜
４

時（
30
分
程
度
／
回
）

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

11
月
10
日
ま
で
に
、希
望
の
時
間

帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記

入
し
て
、メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム

　☎
０
７
５－

５
３
１－

９
６
５
０

ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

①
12
月
８
日（
金
）

　
②
12
月
11
日（
月
）

　午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

離
乳
食
の
す
す
め
方
、作
り
方
、

離
乳
食
相
談
な
ど

　①
は
じ
め
て
の
離
乳
食
・
２
回
食

（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
生
後

４
〜
８
か
月
頃
）

　②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
９
か
月
〜
一
歳
半
頃
）

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
。

離
乳
食
教
室

　
「
塩
分
を
考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
塩

分
控
え
め
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

11
月
20
日（
月
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

き
ょ
う
と
食
育
強
化
月
間

　地
元
野
菜
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
配
布
、旬
の
野
菜
の
パ
ネ
ル
を

掲
示
し
ま
す
。

11
月
１
日（
水
）〜
11
月
30
日（
木
）

市
役
所
１
階

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

19
日
は
、食
育
の
日

　一
人
で
悩
ま
ず
、参
加
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

11
月
21
日（
火
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所

　集
合

散
策

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
の
不
調
や

病
気
を
お
持
ち
の
方

・
11
月
14
日
ま
で
に
、電
話
で
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み

（
☎
76

－

０
０
７
６
）又
は
健
康
推

進
課
へ
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
に
じ
」

環

　境

ま
ち
美
化
推
進
課

☎
75－

１
２
１
５

　正
月
の
し
め
縄
を
作
り
ま
せ
ん
か

12
月
10
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
正
午

東
部
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

12
人

エ
コ
教
室

過払金・借金相談初回無料

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

13            2023.11 2023.11           2023.11 2023.11

３
０
０
円

11
月
27
日
〜
12
月
１
日
に
電
話
で

ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

エ
コ
リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」（
市

廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
の
会
）

し
め
縄
の
縄

　だ
け
つ
く
り

　ま
す
。

YouTubeチャンネル
「くるっと木津川」
「しめ縄の作り方」

　焼
骨
を
共
同
で
埋
蔵
す
る
合
葬
墓

地
の
使
用
申
し
込
み
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

所
在
地

　城
山
台
９-

３
ほ
か

埋
蔵
数

　約
４
，０
０
０
体

使
用
料

　５
０
，０
０
０
円
／
体

　※
記
名
板
使
用
料

　
　２

５
，０
０
０
円（
希
望
者
の
み
）

管
理
料

　不
要

　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

市
に
住
民
票
の
あ
る
方

　①
本
人
生
前
予
約

　
自
ら
の
焼
骨
の

埋
蔵
を
希
望
す
る
65
歳
以
上
の
方

　②
所
有
焼
骨
埋
蔵

　埋
蔵
す
る
焼

骨
を
所
有
し
て
い
る
方

　
（
※
死
亡
時
に
市
に
住
民
票
が
あ
っ

  

た
方
の
焼
骨
を
所
有
し
て
い
る

場
合
は
、市
民
で
な
い
方
で
も
使

用
で
き
ま
す
。）

・
申
込
書
を
直
接
、ま
ち
美
化
推

進
課
へ
。

・
募
集
要
項・申
込
書
は
ま
ち
美
化

推
進
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ

　
　

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　・
埋
蔵
し
た
焼
骨
は
取
り
出
せ
ま

せ
ん
。

市
営
墓
地「
思
い
で
の
丘
霊
園
」

合
葬
墓
地

　使用
者
募
集

　毒
物
や
劇
物
は
、取
り
扱
い
を
間

違
え
る
と
人
体
へ
の
影
響
が
大
き
い

た
め
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　使
用
方
法
、保
管
場
所
、在
庫
や
廃

棄
方
法
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　万
が
一
盗
難
や
紛
失
し
た
場
合
は

す
ぐ
に
警
察
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

山
城
南
保
健
所

　
☎
72－

４
３
０
２

毒
物
劇
物
危
害
防
止
運
動

50
世
帯

11
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

・
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容
は
、フ
ェ
ル

ト
バ
ッ
グ・土
の
う
袋・竹
チ
ッ

プ
15
Ｌ・取
扱
説
明
書

　・
ス
コ
ッ
プ
、風
通
し
の
良
い
台

（
か
ご
な
ど
）を
用
意
く
だ
さ
い
。

　・
過
去
に
利
用
し
た
方
は
原
則
対

象
外
で
す
。

竹
チ
ッ
プ
コ
ン
ポ
ス
ト

　
プ
レ
ゼ
ン
ト

施
設
・
ホ
ー
ル

11
月
19
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

　閲
覧
室（
地
下
1
階
）な
ど

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

見
学
デ
ー

書
庫
ツ
ア
ー（
要
申
込
）、ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
や
世
界
の
絵
本
を
読
め
る
コ

　ー
ナ
ー
な
ど

・
書
庫
ツ
ア
ー
は
、11
月
６
日
ま

で
に
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館・総
務
係

　
☎
98－

１
２
２
４

https://w
w
w
.ndl.

go.jp/jp/event/events/
kansai_20231119.
htm

l

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　☎39－

８
５
０
０

　
　73－

６
８
７
８

fax　お
正
月
も
楽
し
め
る
冬
の
寄
せ
植

え
を
、コ
ツ
や
手
入
れ
方
法
を
学
び

な
が
ら
作
り
ま
す
。

12
月
17
日（
日
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

西
部
交
流
会
館「
会
議
室
」

10
人

１
，１
０
０
円（
材
料
費
２
，７
５
０
円
）

・
12
月
14
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

西
部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
73－

６
８
８
８

日
曜
日
の
寄
せ
植
え
教
室

　作
っ
て
遊
べ
る
、貯
金
箱
に
も
な

る
ガ
チ
ャ
マ
シ
ン
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
の

伝
道
師
小
寺
誠
氏
と
作
ろ
う
。

12
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
３
時

西
部
交
流
会
館「
集
会
室
」

小
学
生

16
人

１
，６
５
０
円（
材
料
費
１
，３
０
０

　円
）

・
12
月
８
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

西
部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
73－

６
８
８
８

冬
の
交
流
教
室「
ダ
ン
ボ
ー
ル

ガ
チ
ャ
マ
シ
ン
を
作
ろ
う
」

　個
人
の
楽
し
み
と
し
て
作
っ
て
い

る
ク
リ
ス
マ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
募
集

西
部
交
流
会
館

・
11
月
24
日
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
事
業
団
、ま
た
は
直
接
西

部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く
）

・
展
示
予
定
期
間

11
月
30
日
〜

12
月
24
日

　・
営
利
目
的
の
展
示
は
で
き
ま
せ

ん
。

趣
味
の
広
場
作
品
募
集

「
ク
リ
ス
マ
ス
作
品
」

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

15            2023.11 2023.11           2023.11 2023.11

　島
崎
藤
村
、不
朽
の
名
作「
破
戒
」

を
60
年
ぶ
り
に
映
画
化

監
督

　前
田
和
男

　

脚
本

　加
藤
正
人
、木
田
紀
生

配
給

　東
宝
ビ
デ
オ

出
演

　間
宮
祥
太
朗
、石
井
杏
奈

　ほ
か

11
月
30
日（
木
）、12
月
1
日（
金
）

　午
前
10
時
30
分
〜
、午
後
２
時
〜

　午
後
6
時

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

当
日
券
の
み

一
般

　
１
，１
０
０
円
、シ
ニ
ア（
60

　歳
以
上
）８
０
０
円
、ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ

　ー
ル
割
引
ク
ー
ポ
ン
提
示

　８
０

　０
円

©全国水平社創立100周年
記念映画製作委員会

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
破
戒
」

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

☎
93－

１
２
０
０

93－

２
６
８
８

fax

　ア
ン
テ
ィ
ー
ク
、雑
貨
、グ
リ
ー
ン

の
買
い
も
の
を
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

11
月
11
日（
土
）、12
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

芝
生
広
場

Ｐ
ｏ
ｃ
ｋ
ｅ
ｔ

　Ｍ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ

　実
行
委
員
会

　☎
０
８
０－

５
３
６
４－

２
３
４
５

雨
天
時
は
前
日
午
後
６
時
に
催
行

判
断
し
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ

　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ア
ー
ト
作
家

手
作
り
品
の
、買
い
も
の
を
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

11
月
26
日（
日
）

　

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

芝
生
広
場

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会

https://100sosaku.com
/

雨
天
時
は
前
日
午
後
８
時
に
催
行

判
断
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ

12
月
２
日（
土
）

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時

水
景
園

　芽
ぶ
き
の
森

20
人

１
，０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

・
11
月
10
日
か
ら
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

雨
天
時
は
内
容
を
変
更
し
て
屋
内

で
お
こ
な
い
ま
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー

12
月
３
日（
日
）

　午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

芝
生
広
場

　西
入
口
付
近

け
い
は
ん
な
こ
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

観
望
会

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

https://w
w
w
.facebook.

　
　

com
/AstroClubKeihanna/

雨
天
曇
天
時
の
中
止
の
判
断
は
、

開
催
２
時
間
前
に
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
告
知
し
ま
す
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

大
人

　２
０
０
円

　小・中
学
生

　１
０
０
円

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
、け
い

は
ん
な
記
念
公
園

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

　コ
ー
ス
に
当
た
る
奈
良
・
天
理
市

の
交
通
規
制
を
お
こ
な
い
ま
す
。

12
月
10
日（
日
）

　午
前
８
時
30
分

頃
〜
午
後
３
時
頃

規
制
区
間

・
国
道
３
６
９
号
な
ど（
大
宮
通
り
）

二
条
大
路
南
５
丁
目
〜
県
庁
東
〜

焼
門
前

・
奈
良
公
園
内

　・
天
理
市
内

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　☎
０
７
４
２－

８
１－

８
７
５
２

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

く
だ
さ
い
。

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
交
通
規
制
検
索

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３
」に
伴
う

交
通
規
制

11
月
12
日（
日
）

　
（
予
備
日

　11
月
19
日（
日
））

　開
会
式

　午
前
９
時
10
分
〜

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

・
一
般
男
子・女
子
の
部（
18
歳
以
上
）

　
・
成
年
男
子・女
子
の
部（
40
歳
以
上
）

　・
シ
ニ
ア
の
部（
女
子
55
歳
以
上

男
子
60
歳
以
上
）

　・
初
心
者
の
部（
経
験
３
年
ま
で
）

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
で

18
歳
以
上
の
方

２
，０
０
０
円
／
組（
個
人
参
加

　

１
，０
０
０
円
、当
日
徴
収
）

11
月
７
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（

http://w
w
w
.eonet.ne.

 jp/~kizstc/

）か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

rjm
u34797@

ares.eonet.ne.jp

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
秋
季
大
会

・
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
10
日・17
日
、12
月
１
日（
金
）

　午
後
５
時
〜

11
月
４
日（
土
）・５
日（
日
）、12
月

３
日（
日
）

　午
後
４
時
〜

州
見
台
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
７
日・14
日・21
日・28
日（
火
）

　午
後
５
時
〜

11
月
18
日
、12
月
２
日（
土
）

　午
後
４
時
〜

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
11
日（
土
）

　
午
後
４
時
〜

京
都
相
武
館
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上
狛
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
24
日（
金
）

　
午
後
５
時
〜

11
月
25
日（
土
）

　午
後
４
時
〜

木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
５
日（
火
）

　
午
後
５
時
〜

・
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長

　下
村
へ
。

　☎
０
９
０－

８
５
２
２－

５
３
７
２

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　☎26－

５
１
２
０

　
　26－

９
３
６
５

　
　

kizugaw
ashi-sports-

　
　

association@
hera.

　
　

eonet.ne.jp

fax

11
月
12
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
が
主
体
の
軽
ス
ポ

ー
ツ
体
験

市
内
に
お
住
い
の
小
学
生

30
人

５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、バ
ト
ミ
ン
ト

ン
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
、軽
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

https://kspo.jim
dofree.com

小
林

　
☎
０
９
０
ー
８
４
８
０
ー
８
２
８
７

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・

市
民
交
流
大
会

12
月
３
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜

中
央
体
育
館

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
方
で

編
成
し
た
チ
ー
ム

　・
男
性
の
部（
６
人
制
）

　・
女
性
の
部（
９
人
制
）

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

11
月
19
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

山
田

　☎
72－

３
７
５
０

　
（
土・日
曜
日
の
み
可
）

当
日
、代
表
者
に
て
抽
選
を
お
こ

な
い
ま
す
。

第
15
回
市
民
メ
ン
ズ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

12
月
10
日（
日
）

　※
雨
天
中
止

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

上
狛
駅
東
側

　テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
内
に
お
住
い
、お
勤
め
の
18
歳
以

上
の
方

５
チ
ー
ム

　※
１
チ
ー
ム
７
人
ま
で

２
，５
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

11
月
10
日
〜
25
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

高
林　☎

０
９
０－

７
３
５
０－

４
４
６
２

・
午
前
９
時
ま
で
に
東
公
園
に
集

合
く
だ
さ
い
。

　・
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
は
使
用
禁

止
で
す
。

市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

11
月
26
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

木
津
川
台
小
学
校

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
４
年
生

以
上

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

11
月
19
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

木
村

　
☎
０
９
０
ー
１
０
２
６
ー
３
９
９
１

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

・
主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

・
大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
受
付
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
ま
つ
り・収
穫
祭

11
月
19
日
、12
月
３
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク（
第
１

日
曜
日
の
み
）、手
作
り
雑
貨
な
ど

当
尾
の
音
楽
会

12
月
3
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
お
う

　フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ「
竹
と
ん
ぼ
」

当
尾
遊
び
の
森

12
月
３
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

竹
の
こ
っ
ぽ
り
づ
く
り（
加
茂
女
）

　油
絵
の
具
で
描
い
て
み
よ
う
。

ク
リ
ス
マ
ス
か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う
。

５
０
０
円

当
尾oh!BaaaaaZ

「
お
婆
ん
菜
」

　地
元
野
菜
中
心
に
１
汁
１
菜
を
基

本
と
し
た
20
食
限
定
。

毎
月
第
１・３
日
曜
日

　午
前
11
時
〜
午
後
２
時

５
０
０
円

・
当
尾
の
郷
会
館

　☎
76－

２
２
３
４

当
尾
の
郷
会
館

12
月
３
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午

後
３
時

入
退
場
自
由（
所
要
時
間
１
時
間

程
度
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
講
師
の
は
た
さ
ん

と
一
緒
に
麻
ヒ
モ
で
鍋
敷
き
を
作

り
ま
す
。

中
学
３
年
生
以
下（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

40
人

11
月
16
日
〜
30
日
に

　２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）納
得
工
房

（
兜
台
６－

６－

４
）

　平
日

　午
前

10
時
〜
午
後
３
時

　☎
73－

１
１
１
０

納
得
工
房

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座
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の
他
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浄
瑠
璃
寺
か
ら
中
川
寺
跡
を
訪
ね
る

〜「
弥
勒
の
道
」を
通
っ
て
〜

11
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
30
分

　
加
茂
駅
東
口

　
集
合

午
後
３
時
40
分

　
加
茂
駅
東
口

　
解
散

浄
瑠
璃
寺
奥
の
院
↓
中
川
寺
跡
↓

実
範
上
人
五
輪
塔
↓
三
社
神
社
↓

牛
塚
↓
か
も
山
の
家

　
（
約
10
㎞
、急
坂
あ
り
）

30
人

５
０
０
円

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

　４
０
０
円

・
・
11
月
17
日
午
後
４
時
ま

で
に
ふ
る
さ
と
案
内
か
も
へ
。

　☎・
76－

３
９
８
９

https://www.furukam
o.org/

ふ
る
さ
と
散
歩

　地
域
住
民
主
催
の
芸
術
祭
で
す
。

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

く
だ
さ
い
。

11
月
16
日（
木
）〜
19
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

寺
子
屋
や
ぎ
や（
例
幣
下
ノ
垣
内
47
）

み
か
の
は
ら
〜
と
実
行
委
員
会

　
炭
本

　☎
０
９
０－

６
６
０
３－

７
９
６
３

m
ikanoharart@

gm
ail.com

駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。公
共
の
交
通

機
関
ま
た
は
、恭
仁

　宮
跡
前
の
駐
車
場

　を
利
用
く
だ
さ
い
。

生
え
て
き
た
芸
術
祭

み
か
の
は
ら
〜
と
２
０
２
３

11
月
25
日（
土
）

　午
前
９
時
〜
午

後
０
時
30
分

　※
小
雨
決
行

北
ノ
庄
集
落
↓
吐
師
浜
↓
大
宮
神

社
↓
七
つ
塚
古
墳
↓
中
村
屋

30
人

11
月
６
日
か
ら
木
津
の
文
化
財
と

緑
を
守
る
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

木
津
の
文
化
財
と
緑
を
守
る
会

　☎
０
９
０－

４
２
９
７－

８
５
６
５

小
学
生
の
参
加
は
保
護
者
の
許
可

が
必
要
で
す
。

鹿
背
山
城
何
で
も
知
ろ
う

（
秋
の
旧
郡
山
街
道
探
訪
）

癒
し
の
ラ
イ
ト・万
華
鏡

　常
設
展

示
11
月
13
日（
月
）〜
18
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

光
の
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

11
月
18
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
、午
後
１
時
〜

各
２
組

１
，８
０
０
円
〜

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

　☎
94－

６
８
８
８

kizugaw
aport@

gm
ail.com

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

11
月
25
日（
土
）

　午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　※
雨
天・曇
天
中
止（
連
絡
し
ま
せ
ん
。）

城
址
公
園（
城
址
部
）

　
排
水
池
付
近

月
、木
星
、土
星
、星
座
な
ど

星
を
楽
し
む
会

　浦
辻

　☎
76－

２
９
１
４

　中
本

　☎
76－

４
３
９
８

・
こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ

さ
い
。

　・
事
故
、ケ
ガ
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

「
星
」観
望
会

絵
本
読
み
聞
か
せ・育
児
相
談

・
①
11
月
17
日
、12
月
1
日（
金
）

　ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　②
11
月
24
日（
金
）

足
形
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　午
前
10
時
〜
正
午

①
２
，０
０
０
円

　
②
１
，５
０
０
円

・
・
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、は

ぐ
ｌ
ａ
ｂ
へ
。

木
津
川
ア
ー
ト
作
品
を
歩
い
て
ま
わ

ろ
う（
市
坂・梅
美
台・州
見
台
）

①
11
月
４
日（
土
）・12
日（
日
）

　②
11
月
19
日（
日
）

　午
前
10
時
30
分

　

　総
合
案
内
所「
抱
月
工
業
」

　集
合

①
10
人
程
度

　②
５
人
程
度

①
２
，０
０
０
円（
昼
食
付
）

　②
５
，０
０
０
円（
昼
食
、お
や
つ
、

お
み
や
げ
付
き
）

２
次
元
コ
ー
ド

　か
ら
申
し
込
み

　く
だ
さ
い
。

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

講

　座

好
印
象
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

自
分
に
合
う
色
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う

11
月
29
日（
水
）

　午
後
２
時
〜
４
時

日
本
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

協
会
認
定

　中
山
由
美
子

　氏

市
内
に
お
住
ま
い・お
勤
め
の
女
性

10
人

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

11
月
８
日
〜
22
日
に
、直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
女
性
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日
、祝

日
は
休
館
）

　☎
72－

７
７
１
９

託
児
あ
り
ま
す
。１
〜
５
歳・定
員

３
人
先
着

　※
要
予
約

女
性
セ
ン
タ
ー
講
座

　古
都
占
学
研
究
会
の
体
験
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
３
日（
日
）・21
日（
木
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

12
月
６
日・13
日（
水
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

東
部
交
流
会
館

市
内
に
お
勤
め
又
は
お
住
ま
い
の
方

５
人

・
11
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
市
文

化
芸
術
協
会
事
務
局（
東
部
交
流

会
館
内
）へ
。☎
71－

８
１
３
０

は
じ
め
て
の
四
柱
推
命
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Topics

祝200号！広報紙をリニューアル
市役所開庁時間
月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分

略字の見方
時＝日時、期日 所＝場所・会場 内＝内容 講＝講師 出＝出演
対＝対象、資格 定＝定員、募集人数 ¥＝料金、参加費（税込） 持＝持ち物
申＝申込み 問＝問合せ 主＝主催 共＝共催・協力 後＝後援 他＝その他
先着…申込み先着順　抽選…申込み多数の場合抽選
※対どなたでも、定特になし、¥無料、申不要（直接会場へ）、市外局番が0774
の場合は記載なし

市ホームページ URL https://www.city.kizugawa.lg.jp/

育児関連のお知らせ記事は、記事の上部に　 がついています。
高齢者関連のお知らせ記事は、記事の上部に がついています。

10
2023　No.199
令和５年

子どもの笑顔が未来に続く　幸せ実感都市　木津川

※この広報紙は「雑がみ」としてリサイクルできます。不要になったら、
　地域の集団回収や古紙回収拠点へ。

木津川市
ホームページ

木津川市 公式
YouTube

木津川市 公式
Facebook

特集
秘宝・秘仏特別公開
福祉と暮らし
健康

…2
…3
…7
…13

環境
まちの話題
ホール・イベント
お知らせ
情報ラインナップ
ごみ収集日

…15
…16
…17
…21
…25
…34

 2023年9月1日 現在

（－45）

（－42）

（－3）

（＋15）

人口 79,866人

男
女

世帯数

38,506人

41,360人

33,183世帯

（うち外国人 1,112人）

市内の中学生10人が友好都市サンタモニカ市を訪れ、交流を深めました。
詳しくは５ページを確認ください。

　市が誕生した平成19年の創刊から、今月号で200号
を迎えました。皆さんには、いつも情報提供や取材、
配布など様々な面でご協力をいただきありがとうござ
います。
　これからも、大事な情報を伝えるだけでなく、ま
ちを知るきっかけとなり、ふるさとをもっと好きに
なってもらえるよう、情報をお届けしてまいります。
　また200号を記念して、より分かりやすく情報を
伝えるために、広報紙のリニューアルをおこないま
した。

　情報量の多かった表紙をタイトルと写真の
みとし、写真の印象や臨場感が伝わりやすい
ようにしました。表紙の説明は裏表紙に記載
しています。

　対象者や内容など、分散し
て掲載していた情報を、対象
者や目的ごとのカテゴリに分
類分けし、知りたい情報がす
ぐに確認できるよう、掲載場
所の整理をおこないました。
　それぞれのカテゴリは、ペ
ージ左にある見出しや、各項
目の表示ですぐ見つけること
ができます。

　子育てカレンダーや図書館だより、各種相
談などの細く表示していた情報を、分かりや
すい表やシンプルなデザインに変更し、読み
やすく見やすい内容にしました。

　これからも、読みやすく分かりやすい紙面を作り、
より一層皆さんに愛される広報を目指します。
　ぜひ、感想を左記のアンケートフォームからお聞か
せください。

　広報は紙だけでなく、デジタルでも見ることができます。
　多言語に対応したアプリ（カタログポケット）や、ホーム
ページにも掲載をしています。
　「お出かけ先で確認したい」「気軽に広報を読みたい」と
いう方におすすめです。

伝わりやすいデザインに表紙をシンプルに

情報を分類ごとに表示

その他にも…

リニューアルしたポイントを紹介します！

ぜひ活用ください！
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10月
※子育て支援センターでは、月～金曜日午前9時30分～午後4時30分（木津のみ
　午前10時～）に室内を開放します。詳しくは問い合わせください。
※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。
（公立保育園は、第1・3火曜日　午前10時～11時30分）

※都合により内容を変更する場合があります。

ところ と　き
木 津 月～金曜日 午前10時～午後4時
木津東部 月～土曜日　

午前9時30分～午後4時30分
加 茂 月～金曜日 午前9時30分～午後4時山 城

子育て相談子育て相談

子育て支援センター子育て支援センター

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流
し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設
しています。父親教室もあります。

わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分

土曜日　　　 午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日

午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日

午前10時～午後4時
■所 PLANT木津川店

※祝日は休みです。

木津支所（木津老人福祉センター内）　☎72-5532
加茂支所（加茂ふれあいセンター内）　☎76-4338
山城支所（山城保健センター内）　　　☎86-4151

社会福祉協議会社会福祉協議会

　未就園児向けの子育てサークルが、各地域にあり
ます。参加を希望する方は、問い合わせください。

子育てサークル子育てサークル

　おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったもの
があれば貸し出します。

木津老人福祉センター 10月18日（水）
梅美台こども園 10月12日（木）

加茂ふれあいセンター 10月19日、11月2日（木）
■時午前10時～正午
山城保健センター 10月26日（木）
■時午前10時～11時30分

おもちゃの図書館おもちゃの図書館

　壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します。
木津老人福祉センター 10月7日、11月4日（土）
加茂ふれあいセンター 10月20日（金）
■時午後1時30分～4時

木津川おもちゃ病院木津川おもちゃ病院

木津子育て支援センター（ガーデンモール木津川２階）☎71‒1115
木津東部子育て支援センター（梅美台こども園内）☎71‒8041
加茂子育て支援センター（いづみ保育園内）☎090‒4217‒9670
山城子育て支援センター（山城保健センター内）☎080‒9040‒5342

と　き 内　容 ところ

3日

4日

5日

6日

10日

11日

12日

17日

18日

19日

20日

24日

25日

26日

27日
28日
30日

31日

（火）

（水）

（木）

（金）

（火）

（水）

（木）

（火）

（水）

（木）

（金）

（火）

（水）

（木）

（金）
（土）
（月）

（火）

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午
午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午
午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午
午後1時～ 3時30分
午前9時30分～正午
午前10時～正午

午前9時30分～正午

育児講座「救急救命」
ひよこサロン
園庭開放とお部屋を飾ろう
うた・手遊びと園庭開放
パネルシアターを見よう
お話タイム
ほのぼのタイム（一緒に歌おう・身体測定）
育児講座「親子で交通安全教室」
季節の制作
Have a ナースday「こどもの食事について」
育児講座「だっことおんぶ」
楽器で遊ぼう
身体測定
ぐるぐる描こう
園庭開放と絵本
バルーンで遊ぼう
育児講座「ミュージックケア」
育児講座「ベビーマッサージ」
作りましょう（ハロウィンマント作り）
季節の制作
歌とふれあい
育児講座「身体ケアの話」
絵本と園庭開放
キーホルダーを作ろう
ひよこサロン
園庭開放とふれあい遊び
育児講座「リトミック」
育児講座「だっことおんぶ」
お話タイム
育児講座「おはなし会」
運動会ごっこ
絵本の読み語り
育児講座「アロマハンドマッサージ」
さつまいも掘り
作って遊ぼう「季節の果物を作ろう」
お部屋を飾ろう
園庭開放と絵本
体操と園庭開放

誕生会・お楽しみ会

うんどうあそび
育児講座「交通安全教室」
育児講座音楽ユニット「キテレツ堂」
ほんわかタイム「ハロウィンパーティ！」
キッズフェスタ
わくわくタイム（体操しよう・芋ほり）
身体測定
誕生会
園庭開放とふれあい遊び
育児講座「ミュージックケア」

木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
山 城
木 津
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
東 部
木 津
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
東 部
各 所
加 茂
木 津
東 部
加 茂
山 城
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26

①
ど
ん
な
子
も
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
教
室

10
月
８
日・22
日（
日
）

　キ
ッ
ズ

　
　午
前
10
時
〜
11
時

　ジ
ュ
ニ
ア

　午
前
11
時
〜
正
午

か
し
の
き
苑

動
き
や
す
い
服
、上
履
き

②
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
体
験
会

・
小
学
生
〜
大
人

10
月
13
日（
金
）

　午
後
８
時
〜
９
時

小
学
生

10
月
15
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
11
時

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

③
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
を
育
て
る
親
限
定

森
ノ
ッ
ポ
の
座
談
会

10
月
22
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
正
午

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

６
人

④
森
ノ
ッ
ポ
の
運
動
教
室

10
月
28
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
11
時

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

①
②
④
各
１
，０
０
０
円

　③
保
護
者

　１
，０
０
０
円

　
　一
般

　
　２
，０
０
０
円

・
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

　Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

　森
川

①
食
べ
て
潤
す
。秋
の
乾
燥
対
策

10
月
19
日（
木
）

　午
前
10
時
30
分
〜
正
午

薬
膳
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　コ
ト
カ
ラ

　浦
井
香
織

　氏

３
，５
０
０
円

　※
薬
膳
茶・菓
子
付
き

②
小
さ
な
相
談
会（
要
予
約
、ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

10
月
18
日（
水
）

　教
育
編

10
月
24
日（
火
）

　暮
ら
し
編

　午
後
１
時
〜
３
時

③
か
せ
や
ま
の
柿
販
売

10
月
13
日（
金
）か
ら
毎
週
水・金
曜
日

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　※
無
く
な
り
次
第
終
了

富
有
柿
の
初
売
り

１
盛
６
０
０
円

　

鹿
背
山
の
柿
を
育
て
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

松
岡

　☎
０
９
０－

８
１
４
９－

７
５
９
４

katsu7594m
atsu@

yahoo.co.jp

④
40
歳
か
ら
の
マ
マ
サ
ロ
ン

10
月
27
日（
金
）

　午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

育
児
相
談
、マ
マ
交
流
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ

40
歳
か
ら
の
初
産
婦
で
、こ
ど
も
が
０

歳
の
方
、妊
婦

親
子
５
組

５
０
０
円（
別
途
ラ
ン
チ
代
１
，２
０
０
円
）

・
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市
役
所

北
側
）

　☎
０
９
０－

６
６
０
７－

９
１
９
１

水
彩
画
入
門

11
月
22
日・29
日
、12
月
６
日（
水
）

　（
全
３
回
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

東
部
交
流
会
館

　

木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
代
表

　中
垣
博
文

　氏

１
，０
０
０
円
／
回

　（
別
途
資
料
代

　２
，５
０
０
円
）

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、筆
記
具

お
琴
を
弾
い
て
み
よ
う

11
月
６
日
〜
27
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午

　（
全
４
回
）

南
大
路
稽
古
場（
木
津
南
垣
内
12
）

筝
曲
グ
ル
ー
プ
奏
代
表

　岩
井
紀
代
子

　氏

筆
記
具

各
10
人

・
10
月
31
日
ま
で
に
電
話
で
文
化
芸

術
協
会
事
務
局（
☎
71－

８
１
３
０
）へ
。

ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
に
バ
ラ
を
描
き
ま
す
。

10
月
26
日（
木
）・28
日（
土
）、11
月
５
日

（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
正
午

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

各
10
人

１
，５
０
０
円（
材
料
費
、講
習
料
込
み
）

雑
巾
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

・
・
電
話
で
ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス（
加
茂

町
里
東
里
53－

２
）田
中
へ
。

　☎
０
９
０－

８
４
８
０－

　
　４
３
６
８

毎
月
第
２
水
曜
日

　午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所
北
別
館「
会
議
室
４
」

水・墨
を
使
っ
て
花・景
色
な
ど
を
描
き

ま
す
。

講
師
代
金

　２
，０
０
０
円
／
月

　会
費

　５
０
０
円
／
月

芳
賀

　☎
66－

５
８
８
３

マ
マ
友
を
作
ろ
う
の
会
、定
期
開
催
中

　マ
マ
も
こ
ど
も
も
楽
し
め
る
、参
加
し

て
作
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。「
お
も
ち
ゃ
の
図

書
館（
木
津
）」も
合
わ
せ
て
お
こ
な
い
ま

す
。広
々
と
し
た
部
屋
で
の
ん
び
り
お
も
ち

ゃ
で
遊
ぼ
う
。気
に
入
っ
た
お
も
ち
ゃ
は

レ
ン
タ
ル
可
能
で
す
。詳
し
く
は
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
週
水
曜
日

　午
後
７
時
〜
９
時

　（
第
５
水
曜
日
、年
末
年
始
、ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
、盆
は
休
み
）

市
役
所
北
別
館
２
階「
会
議
室
３
」

Ｄ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

　先
生（
ア
メ
リ
カ
出
身
）

会
費

　３
，０
０
０
円
／
月

本
多

　☎
72－

６
８
６
６

動
き
や
す
い
服
、上
履
き

②
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
体
験
会

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

水
墨
画
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

文
芸
講
座

ペ
イ
ン
ト
講
習
会
（
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
）

マ
マ
サ
ー
ク
ル
in
木
津

Ｋ
Ｉ
Ｚ
英
会
話
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル

会
員
募
集

・基本となる色をあたたかみのある色に変更
・人の魅力がより伝わるよう、裏表紙の写真を大きく
・情報を詰め込みすぎないように、全体的に余白を多く

など、読者である皆さんに伝わりやすいように、デザ
インやレイアウトを変更しました。

学研企画課　☎75-1201

（Androidの方）（iphoneの方）

カタログポケット
7            2023.11

月 火 水 木 金

1
木 親子ふれあい体操
加 ほのぼのタイム

（一緒に歌おう・身体測定）
山 食育の話

2
木 季節の制作
東 お話タイム
加 お散歩遠足
（中門伝公園）
山 カプラで遊ぼう

3　文化の日

6 7
木 大型絵本を見よう
東 ひよこサロン
加  園庭開放とお部屋

を飾ろう
山 歌・手遊びと

園庭開放

8
木 育児講座
「交通安全教室」
加  わくわくタイム
（リズム遊び）
山 育児講座
「おはなし会」

9
木 歌とふれあい
加  ほのぼのタイム
（絵本の読み語り）
山 ぐるぐる描こう

10
東 育児講座

 「筆文字・干支カレ
ンダーづくり」

山 身体測定

13
木 育児講座

 音楽ユニット
「ハートごはん」
加  育児講座

 「パーソナルカラー
診断」

14
木 おもちゃを作ろう
加  園庭開放と絵本
山 おしゃべりサロン

15
木 楽器あそび
東 お話しタイム
加  作りましょう

 （トートバックに絵
を描こう）

山 季節の制作

16
木 絵本の読み語り
加 育児講座
「親子リトミック」
山 絵本と園庭開放

17
東 作って遊ぼう

 「ゆらゆらみのむし
くん」

20 21
木 育児講座
「花デコレーション」
東 ひよこサロン
加  園庭開放と

ふれあい遊び
山 お部屋を飾ろう

22
木 加 山

誕生会・お楽しみ会

23 勤労感謝の日 24
東 ほんわかタイム
「新聞遊び」

27
東 誕生会
加  わくわくタイム
（体操しよう）

28
木 身体測定
東 ふれあいあそび
加  園庭開放と絵本
山 体操と園庭開放

29
木 お部屋を飾ろう
加  食育のはなし
山  育児講座
「花デコレーション」

30
木 育児講座
「たらふくまんま」
加 ほのぼのタイム
（手遊び）
山 お部屋を飾ろう

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日
午前10時～午後4時 ☎71ー1115

東 木津東部 梅美台こども園内
午前9時30分

～午後4時30分

月～土曜日
午前9時30分～午後4時30分 ☎71ー8041

加 加茂 いづみ保育園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090ー4217ー9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080ー9040ー5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、 木 …午前10時～正午、 東 加 山 …午前9時30分～正午となります。

東東 ほんわかタイム
「新聞遊び」

「たらふくまんま」
ほのぼのタイム

お部屋を飾ろう

22023.11
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略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/
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￥

￥
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URL
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①
マ
マ
食
堂（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

　米
粉
の
お
菓
子
を
作
ろ
う

11
月
６
日（
月
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
ア
ロ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

11
月
９
日（
木
）、21
日（
火
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

11
月
13
日（
月
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

④
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

11
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

⑤
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

11
月
27
日（
月
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

各
５
人

②
⑤

　
　１

，５
０
０
円

①
③
④

　１
，０
０
０
円

・
開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　☎
０
１
２
０－

８
３
３－

８
３
８

reiw
adakara

＠kisou.net

②
③
④
は
こ
ど
も
保
育
あ
り

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
わ
く
わ
く
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ぐ
う
ち
ょ
き
ぱ
ぁ
の
」人
形
劇

11
月
８
日（
水
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

11
月
生
ま
れ
の
誕
生
日
会

11
月
13
日（
月
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
た
め
の

ひ
ろ
ば「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

11
月
21
日（
火
）

　午
前
11
時
〜
11
時
45
分

ふ
れ
あ
い
デ
ー

地
域
の
高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い

11
月
22
日（
水
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
あ
そ
び（
30
個

）

11
月
24
日（
金
）

　
午
前
11
時
10
分
〜

パ
パ
も
一
緒
に

毎
週
土
曜
日

X'm
as

ウ
ィ
ー
ク

12
月
１
日（
金
）〜
６
日（
水
）

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　☎
73－

０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　☎
０
８
０－

３
８
２
２－

８
８
０
０

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

12
月
16
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
高
等
学
校

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保

護
者

親
子
５
組

資
料
代

　１
０
０
円

・
11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
文
化

芸
術
協
会
事
務
局（
東
部
交
流
会
館

内
）へ
。

　☎
71－

８
１
３
０

わ
く
わ
く
パ
ソ
コ
ン
教
室

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
市
公
立
児

童
ク
ラ
ブ
の
一
斉
申
込
受
付
を
お
こ

な
い
ま
す
。

11
月
27
日（
月
）〜
12
月
４
日（
月
）

直
接
ま
た
は
、郵
送（
12
月
４
日
消

印
有
効
）で
学
校
教
育
課
ま
た
は

各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

学
校
教
育
課（
〒
６
１
９－

０
２
８
６

　住
所
不
要
）

　☎
75－

１
２
３
０

書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

令
和
６
年
度

　市放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
一
斉
申
込

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

12
月
２
日（
土
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

20
人

３
０
０
円
／
人

11
月
21
日（
17
日
消
印
有
効
）に
直

接
次
へ
。来
館
登
録
済
み
の
方
は

郵
送
可
。は
が
き
に
教
室
名
、児
童

氏
名
、学
校
名
、学
年
、保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

・
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９－

０

　２
１
４

　木
津
清
水
27－

４
）

　☎
72－

４
７
０
０

木
津
児
童
館
来
館
登
録
が
必
要
で

す
。（
参
加
申
し
込
み
と
来
館
登
録
、

同
時
受
付
可
）

木
津
児
童
館

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

11
月
８
日
、月
６
日（
水
）

　午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。食
事
の
間
、赤
ち

　ゃ
ん
は
助
産
師
が
預
か
り
ま
す
。

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

ん
又
は
妊
婦

５
組

２
，０
０
０
円（
ラ
ン
チ
込
み
）

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産

　師
の
会

　谷
口
へ
。

　☎
０
９
０－

１
０
２
７－

８
９
５
７

木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会

11
月
23
日（
木・祝
）

　午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
リ
ハ
ー
サ
ル
室
」

プ
ロ
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
簡
単
に

で
き
る
３
種
類
の
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン

ジ
を
教
え
ま
す
。

１
歳
以
上
の
こ
ど
も
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
方（
男
性・祖
父
母
大
歓

迎
で
す
）

10
人

７
５
０
円

・
11
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、ひ
ま
わ
り

　永
野
へ
。

　☎
０
９
０－
６
６
６
６－

２
３
０
９

初
心
者
で
も
で
き
る

キ
ッ
ズ
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設していま
す。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73ー0308

月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日 午前10時30分～午後2時

アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71ー0040
月～土曜日

　午前10時～午後4時
ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75ー2184
月～土曜日

　午前10時～午後4時
PLANT木津川店

子
育
て

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

9            2023.11 2023.11

　０
〜
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者
に
園
庭
・
保
育
室
を
開
放
し

ま
す
。

11
月
14
日（
火
）、12
月
14
日（
木
）

　午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分

・
・
前
日
ま
で
に
電
話
で
高
の

原
幼
稚
園
へ
。

　☎
72－

６
６
５
８

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

産
後
の
気
に
な
る
か
ら
だ
の
ゆ
が
み

に
つ
い
て
の
相
談
会
を
お
こ
な
い
ま
す
。

11
月
10
日（
金
）

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

助
産
院
し
ん
か
い

６
〜
８
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
母
親

３
組

・
11
月
８
日
ま
で
に
電
話
で
川
﨑
へ
。

　☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

子
育
て
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　元
消
防
士
の
お
話
会
。１
１
９
通

報
の
ポ
イ
ン
ト
や
消
防
士
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

11
月
14
日（
火
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

親
子（
母
親
の
み
可
）

５
組

・
11
月
10
日
ま
で
に
電
話
で
川
﨑
へ
。

☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

子
育
て
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
日
ご
ろ
の
ギ
モ
ン
？
お
話
会
」

お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室

12
月
16
日（
土
）

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

季
節
の
草
花
を
寄
せ
植
え
し
て
新

し
い
年
を
迎
え
よ
う

愛
栽
家
族

　米
田
実
佐
子

　氏

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

18
人

５
０
０
円

・
・
11
月
13
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　小
谷
児
童
館

　☎
76－

４
４
１
５

月
〜
土
曜
日（
日・祝
日
は
休
館
）

　午
前
10
時
〜
午
後
６
時

・
抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　・
参
加
日
に
も
来
館
登
録
で
き
ま
す
。 イメージ写真

小
谷
児
童
館

ｈ
ｉ
ス
ク
ー
ル
体
験
会
」と
記
入

し
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て
マ
マ
ｎ

ｅ
ｔ
☆
へ
。

km
am

anet@
gm

ail.com

説
明
会
時
に
保
護
者
と
離
れ
る
こ
と

が
で
き
る
、３
歳
以
上
の
こ
ど
も
は

ス
タ
ッ
フ
の
見
守
り
が
可
能
で
す

11
月
25
日（
土
）

　説
明
会

　
　午

前
10
時
30
分
〜

ア
ソ
ビ
バ

　午
前
10
時
〜
正
午

　
（
出
入
り
自
由
）

当
尾
の
郷
会
館
、グ
ラ
ウ
ン
ド

外
遊
び
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

　※
雨
天
時
は
室
内

中
学
３
年
生
ま
で
の
親
子（
ア
ソ

ビ
バ
は
保
護
者
同
伴
）

１
，５
０
０
円
／
組

・
メ
ー
ル
で
件
名
に「
森
ｋ
ｉ
ｃ

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
・

プ
チ
体
験
会

福

　祉

11
月
15
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支

援
セ
ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前

１－

10
）

☎
71－

０
７
０
１

　71－

０
７
０
５

相
談
会
当
日
以
外
も
、連
絡
が
あ

れ
ば
相
談
に
応
じ
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

11
月
17
日（
金
）

　①
午
前
10
時
〜

　②
午
前
11
時
〜

　③
午
後
１
時
〜

　④
午
後
２
時
〜

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

　
（
聴
力
測
定
を
希
望
の
方
は
、１
時

間
程
度
）

11
月
10
日
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

・
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
（
木
津
上
戸
15
）

☎
75－

２
０
３
０

　72－

６
８
６
２

き
こ
え
の
相
談
会

手
作
り
の
療
育
玩
具
で
こ
ど
も
の
あ

そ
び
を
支
援
し
よ
う

11
月
25
日（
土
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

東
部
交
流
会
館
２
階「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

簡
単
け
ん
玉
、跳
べ
る
な
わ
と
び
、

セ
ン
サ
リ
ー
ボ
ト
ル
な
ど

保
育
士
、幼
稚
園
の
先
生
、保
護
者

の
方
、こ
ど
も
の
支
援
に
興
味
の

あ
る
方

15
人

２
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

・
こ
す
も
す
園
準
備
室

　岡
室

　☎
０
９
０－

９
１
６
５－

５
３
５
７

okamuro19580301@gmail.com

作
業
療
法
士
の
発
達
障
害
と
療
育
講
座

11
月
11
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

手
話
と
音
声
を
使
っ
た
手
遊
び
歌・

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

０
歳
〜
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら
さ

の
あ
る
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
、こ

ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
家
族

前
日
ま
で
に
、２
次
元
コ
ー
ド（
申

込
フ
ォ
ー
ム
）か
メ
ー
ル
で
件
名

を「
に
じ
っ
こ
申
込
」と
し
て
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
入
し
次
へ
。

・
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

☎
30－

９
０
０
０

　55－

７
７
０
８

ホームページ

申込フォーム

に
じ
っ
こ
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略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
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時
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定
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￥
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木
津
南
中
学
校
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

11
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

・
電
話
ま
た
は
、２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
川
﨑
へ
。

　☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

希
望
サ
イ
ズ
が
あ
る

　場
合
の
み
対
応
と
な

り
ま
す
。問
い
合
わ
せ

　く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

　自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
に
、公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
）４
，０
０
０
円
分

（
保
証
金
５
０
０
円
を
含
む
）

　・
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
１
日
フ
リ
ー

乗
車
券
10
枚（
４
，０
０
０
円
分
）

　※
ど
ち
ら
か
の
交
付

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

　・
申
請
時
に
、市
に
住
民
票
が
あ
る
方

　・
自
主
返
納
時
に
、満
65
歳
以
上
の
方

　・
自
主
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
申
請
し
た
方

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書（
京
都

府
公
安
委
員
会
発
行
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

危
機
管
理
課

　☎
75－

１
２
０
６

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

支
援
事
業

お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

　お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら

い
、気
に
入
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
貸
し

出
し
ま
す
。

・
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
15
日（
水
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

梅
美
台
こ
ど
も
園

　11
月
９
日（
木
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

11
月
16
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
川
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料（
原
則
）

で
修
理
し
て
い
ま
す
。

・
加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

11
月
17
日（
金
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
２
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

社
会
福
祉
協
議
会

　・
木
津
支
所

☎
72－

５
５
３
２

　・
加
茂
支
所

☎
76－

４
３
３
８

　・
山
城
支
所

☎
86－

４
１
５
１

社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

古
本
で
犯
罪
被
害
者
支
援
し
て
み
ま

せ
ん
か

古
本
の
売
却
代
金
を
、京
都
犯
罪
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
活
動
に

役
立
て
ま
す
。

11
月
21
日（
火
）〜
12
月
20
日（
水
）

社
会
福
祉
課
、加
茂・山
城
支
所
、

木
津・加
茂
人
権
セ
ン
タ
ー
、女
性

セ
ン
タ
ー
で
回
収
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課

　☎
75－

１
２
１
１

http://kvsc.kyoto.jp/

　
　

hondering

平
成
23
年
以
降
に
出
版
、「
Ｉ
Ｓ
Ｂ

Ｎ
」、「
規
格
品
番
」、バ
ー
コ
ー
ド

の
付
い
た
本

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
を
育
て
る
親

の
子
育
て
支
援
講
座

11
月
12
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

保
護
者

　２
，５
０
０
円

　一
般

　
　３

，５
０
０
円

②
モ
リ
ス
ポ
ッ
ト

　発
達
ゆ
っ
く
り

さ
ん
を
育
て
る
親
の
座
談
会

11
月
８
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

③
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
森
ノ

　ッ
ポ
と
運
動
を
し
よ
う

11
月
26
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

１
，０
０
０
円
／
人

①
あ
い
は
う
す
鹿
背
山

　②
③
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

①
②
未
就
学
児
〜
小
学
生
の
保
護

者
と
一
般
の
方

①
10
人
②
６
人
③
20
人

・
２
次
元
コ
―
ド
又
は
メ
ー
ル
で

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

joint.group2023

　
　

@
gm

ail.com

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

　Ｇｒ
ｏ
ｕ
ｐ

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る

　ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
よ
っ
と
い
で（
清
水
１
０
６
）

　☎
72－

９
９
１
０

よ
っ
と
い
で

健

　康

社
会
全
体
で
被
害
者
や
そ
の
家
族
を

支
え
ま
し
ょ
う

　被
害
に
遭
わ
れ
た
方
が
再
び
平
穏

な
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

・
国
が
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金（
遺
族・

　重
傷
病・障
害
給
付
金
）を
支
給

・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
制
度

な
ど
様
々
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

木
津
警
察
署

　☎
72－

０
１
１
０

犯
罪
被
害
者
支
援
活
動

　薬
物
乱
用
は
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ

れ
て
好
奇
心
や
興
味
本
位
で
手
を
染

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

※学研教室
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おすすめの味
レタスのスープ

作り方
　① レタスは洗い、食べやすい大きさに手で
　　ちぎっておく。
　② わかめは水につけてもどし、ざるに取り
　　水気を切る。
　③豆腐は２～３㎝くらいの角切りにする。
　④ 鍋に分量の水を入れて火にかけ、沸騰したら

鶏ガラスープの素と①②③を加え、再び沸騰
させて黒コショウを振り、火を止める。

一口メモ
　レタスは家にある食材（白菜、キャベツなど）
でも代用できます。
 市食生活改善推進員協議会　福井 節代
１人分の栄養価

材料／４人分
レタス …80ｇ
わかめ（乾） …４ｇ
豆腐（1/3丁） …100ｇ
鶏ガラスープの素 …10ｇ
黒コショウ …適宜
水（３カップ） …600ml

エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

25 1.7 1.0 32 0.7 1.5

　
「
木
の
津
ま
つ
り
」と
同
時
に
お
こ

な
い
ま
す
。

・
11
月
12
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
歯
の
ひ
ろ
ば（
午
後
１
時
ま
で
）

歯
科
医
師
に
よ
る
健
診・相
談
、臭

度
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

②
食
生
活
改
善
推
進
事
業

災
害
時
に
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
作
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
ま
と
め
た
レ
シ
ピ

集
の
配
布
な
ど

③
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
教
室

④
京
都
府
山
城
南
保
健
所

　防
災
時
の
備
蓄
食
品
の
展
示

中
央
体
育
館

①
３
０
０
人

健
康
ま
つ
り

12
月
２
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

　
（
30
分
毎
の
時
間
指
定
制
）

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定（
裸

足
で
測
定
）と
結
果
説
明

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
中
学
生
以

上
の
女
性

80
人

11
月
21
日
・
22
日
に
電
話
で
健
康

推
進
課
へ
。

希
望
者
に
は
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。

骨
密
度
測
定

　様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で
育

て
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

11
月
17
日（
金
）

　午
後
１
時
〜
４

時（
30
分
程
度
／
回
）

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

11
月
10
日
ま
で
に
、希
望
の
時
間

帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記

入
し
て
、メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム

　☎
０
７
５－

５
３
１－

９
６
５
０

ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

①
12
月
８
日（
金
）

　
②
12
月
11
日（
月
）

　午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

離
乳
食
の
す
す
め
方
、作
り
方
、

離
乳
食
相
談
な
ど

　①
は
じ
め
て
の
離
乳
食
・
２
回
食

（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
生
後

４
〜
８
か
月
頃
）

　②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
９
か
月
〜
一
歳
半
頃
）

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
。

離
乳
食
教
室

　
「
塩
分
を
考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
塩

分
控
え
め
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

11
月
20
日（
月
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

き
ょ
う
と
食
育
強
化
月
間

　地
元
野
菜
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
配
布
、旬
の
野
菜
の
パ
ネ
ル
を

掲
示
し
ま
す
。

11
月
１
日（
水
）〜
11
月
30
日（
木
）

市
役
所
１
階

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

19
日
は
、食
育
の
日

　一
人
で
悩
ま
ず
、参
加
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

11
月
21
日（
火
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所

　集
合

散
策

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
の
不
調
や

病
気
を
お
持
ち
の
方

・
11
月
14
日
ま
で
に
、電
話
で
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み

（
☎
76

－

０
０
７
６
）又
は
健
康
推

進
課
へ
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
に
じ
」

環

　境

ま
ち
美
化
推
進
課

☎
75－

１
２
１
５

　正
月
の
し
め
縄
を
作
り
ま
せ
ん
か

12
月
10
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
正
午

東
部
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

12
人

エ
コ
教
室

過払金・借金相談初回無料

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座
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３
０
０
円

11
月
27
日
〜
12
月
１
日
に
電
話
で

ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

エ
コ
リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」（
市

廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
の
会
）

し
め
縄
の
縄

　だ
け
つ
く
り

　ま
す
。

YouTubeチャンネル
「くるっと木津川」
「しめ縄の作り方」

　焼
骨
を
共
同
で
埋
蔵
す
る
合
葬
墓

地
の
使
用
申
し
込
み
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

所
在
地

　城
山
台
９-

３
ほ
か

埋
蔵
数

　約
４
，０
０
０
体

使
用
料

　５
０
，０
０
０
円
／
体

　※
記
名
板
使
用
料

　
　２

５
，０
０
０
円（
希
望
者
の
み
）

管
理
料

　不
要

　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

市
に
住
民
票
の
あ
る
方

　①
本
人
生
前
予
約

　
自
ら
の
焼
骨
の

埋
蔵
を
希
望
す
る
65
歳
以
上
の
方

　②
所
有
焼
骨
埋
蔵

　埋
蔵
す
る
焼

骨
を
所
有
し
て
い
る
方

　
（
※
死
亡
時
に
市
に
住
民
票
が
あ
っ

  

た
方
の
焼
骨
を
所
有
し
て
い
る

場
合
は
、市
民
で
な
い
方
で
も
使

用
で
き
ま
す
。）

・
申
込
書
を
直
接
、ま
ち
美
化
推

進
課
へ
。

・
募
集
要
項・申
込
書
は
ま
ち
美
化

推
進
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ

　
　

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　・
埋
蔵
し
た
焼
骨
は
取
り
出
せ
ま

せ
ん
。

市
営
墓
地「
思
い
で
の
丘
霊
園
」

合
葬
墓
地

　使用
者
募
集

　毒
物
や
劇
物
は
、取
り
扱
い
を
間

違
え
る
と
人
体
へ
の
影
響
が
大
き
い

た
め
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　使
用
方
法
、保
管
場
所
、在
庫
や
廃

棄
方
法
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　万
が
一
盗
難
や
紛
失
し
た
場
合
は

す
ぐ
に
警
察
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

山
城
南
保
健
所

　
☎
72－

４
３
０
２

毒
物
劇
物
危
害
防
止
運
動

50
世
帯

11
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

・
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容
は
、フ
ェ
ル

ト
バ
ッ
グ・土
の
う
袋・竹
チ
ッ

プ
15
Ｌ・取
扱
説
明
書

　・
ス
コ
ッ
プ
、風
通
し
の
良
い
台

（
か
ご
な
ど
）を
用
意
く
だ
さ
い
。

　・
過
去
に
利
用
し
た
方
は
原
則
対

象
外
で
す
。

竹
チ
ッ
プ
コ
ン
ポ
ス
ト

　
プ
レ
ゼ
ン
ト

施
設
・
ホ
ー
ル

11
月
19
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

　閲
覧
室（
地
下
1
階
）な
ど

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

見
学
デ
ー

書
庫
ツ
ア
ー（
要
申
込
）、ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
や
世
界
の
絵
本
を
読
め
る
コ

　ー
ナ
ー
な
ど

・
書
庫
ツ
ア
ー
は
、11
月
６
日
ま

で
に
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館・総
務
係

　
☎
98－

１
２
２
４

https://w
w
w
.ndl.

go.jp/jp/event/events/
kansai_20231119.
htm

l

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　☎39－

８
５
０
０

　
　73－

６
８
７
８

fax　お
正
月
も
楽
し
め
る
冬
の
寄
せ
植

え
を
、コ
ツ
や
手
入
れ
方
法
を
学
び

な
が
ら
作
り
ま
す
。

12
月
17
日（
日
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

西
部
交
流
会
館「
会
議
室
」

10
人

１
，１
０
０
円（
材
料
費
２
，７
５
０
円
）

・
12
月
14
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

西
部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
73－

６
８
８
８

日
曜
日
の
寄
せ
植
え
教
室

　作
っ
て
遊
べ
る
、貯
金
箱
に
も
な

る
ガ
チ
ャ
マ
シ
ン
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
の

伝
道
師
小
寺
誠
氏
と
作
ろ
う
。

12
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
３
時

西
部
交
流
会
館「
集
会
室
」

小
学
生

16
人

１
，６
５
０
円（
材
料
費
１
，３
０
０

　円
）

・
12
月
８
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

西
部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
73－

６
８
８
８

冬
の
交
流
教
室「
ダ
ン
ボ
ー
ル

ガ
チ
ャ
マ
シ
ン
を
作
ろ
う
」

　個
人
の
楽
し
み
と
し
て
作
っ
て
い

る
ク
リ
ス
マ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
募
集

西
部
交
流
会
館

・
11
月
24
日
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
事
業
団
、ま
た
は
直
接
西

部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く
）

・
展
示
予
定
期
間

11
月
30
日
〜

12
月
24
日

　・
営
利
目
的
の
展
示
は
で
き
ま
せ

ん
。

趣
味
の
広
場
作
品
募
集

「
ク
リ
ス
マ
ス
作
品
」

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座
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　島
崎
藤
村
、不
朽
の
名
作「
破
戒
」

を
60
年
ぶ
り
に
映
画
化

監
督

　前
田
和
男

　

脚
本

　加
藤
正
人
、木
田
紀
生

配
給

　東
宝
ビ
デ
オ

出
演

　間
宮
祥
太
朗
、石
井
杏
奈

　ほ
か

11
月
30
日（
木
）、12
月
1
日（
金
）

　午
前
10
時
30
分
〜
、午
後
２
時
〜

　午
後
6
時

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

当
日
券
の
み

一
般

　
１
，１
０
０
円
、シ
ニ
ア（
60

　歳
以
上
）８
０
０
円
、ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ

　ー
ル
割
引
ク
ー
ポ
ン
提
示

　８
０

　０
円

©全国水平社創立100周年
記念映画製作委員会

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
破
戒
」

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

☎
93－

１
２
０
０

93－

２
６
８
８

fax

　ア
ン
テ
ィ
ー
ク
、雑
貨
、グ
リ
ー
ン

の
買
い
も
の
を
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

11
月
11
日（
土
）、12
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

芝
生
広
場

Ｐ
ｏ
ｃ
ｋ
ｅ
ｔ

　Ｍ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ

　実
行
委
員
会

　☎
０
８
０－

５
３
６
４－

２
３
４
５

雨
天
時
は
前
日
午
後
６
時
に
催
行

判
断
し
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ

　ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ア
ー
ト
作
家

手
作
り
品
の
、買
い
も
の
を
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

11
月
26
日（
日
）

　

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

芝
生
広
場

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会

https://100sosaku.com
/

雨
天
時
は
前
日
午
後
８
時
に
催
行

判
断
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ

12
月
２
日（
土
）

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時

水
景
園

　芽
ぶ
き
の
森

20
人

１
，０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

・
11
月
10
日
か
ら
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

雨
天
時
は
内
容
を
変
更
し
て
屋
内

で
お
こ
な
い
ま
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー

12
月
３
日（
日
）

　午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

芝
生
広
場

　西
入
口
付
近

け
い
は
ん
な
こ
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

観
望
会

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

https://w
w
w
.facebook.

　
　

com
/AstroClubKeihanna/

雨
天
曇
天
時
の
中
止
の
判
断
は
、

開
催
２
時
間
前
に
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
告
知
し
ま
す
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

大
人

　２
０
０
円

　小・中
学
生

　１
０
０
円

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
、け
い

は
ん
な
記
念
公
園

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

　コ
ー
ス
に
当
た
る
奈
良
・
天
理
市

の
交
通
規
制
を
お
こ
な
い
ま
す
。

12
月
10
日（
日
）

　午
前
８
時
30
分

頃
〜
午
後
３
時
頃

規
制
区
間

・
国
道
３
６
９
号
な
ど（
大
宮
通
り
）

二
条
大
路
南
５
丁
目
〜
県
庁
東
〜

焼
門
前

・
奈
良
公
園
内

　・
天
理
市
内

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　☎
０
７
４
２－

８
１－

８
７
５
２

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

く
だ
さ
い
。

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
交
通
規
制
検
索

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３
」に
伴
う

交
通
規
制

11
月
12
日（
日
）

　
（
予
備
日

　11
月
19
日（
日
））

　開
会
式

　午
前
９
時
10
分
〜

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

・
一
般
男
子・女
子
の
部（
18
歳
以
上
）

　
・
成
年
男
子・女
子
の
部（
40
歳
以
上
）

　・
シ
ニ
ア
の
部（
女
子
55
歳
以
上

男
子
60
歳
以
上
）

　・
初
心
者
の
部（
経
験
３
年
ま
で
）

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
で

18
歳
以
上
の
方

２
，０
０
０
円
／
組（
個
人
参
加

　

１
，０
０
０
円
、当
日
徴
収
）

11
月
７
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（

http://w
w
w
.eonet.ne.

 jp/~kizstc/
）か
ら
申
込
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

rjm
u34797@

ares.eonet.ne.jp

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
秋
季
大
会

・
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
10
日・17
日
、12
月
１
日（
金
）

　午
後
５
時
〜

11
月
４
日（
土
）・５
日（
日
）、12
月

３
日（
日
）

　午
後
４
時
〜

州
見
台
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
７
日・14
日・21
日・28
日（
火
）

　午
後
５
時
〜

11
月
18
日
、12
月
２
日（
土
）

　午
後
４
時
〜

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
11
日（
土
）

　
午
後
４
時
〜

京
都
相
武
館
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上
狛
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
24
日（
金
）

　
午
後
５
時
〜

11
月
25
日（
土
）

　午
後
４
時
〜

木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
５
日（
火
）

　
午
後
５
時
〜

・
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長

　下
村
へ
。

　☎
０
９
０－

８
５
２
２－

５
３
７
２

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　☎26－

５
１
２
０

　
　26－

９
３
６
５

　
　

kizugaw
ashi-sports-

　
　

association@
hera.

　
　

eonet.ne.jp
fax

11
月
12
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
が
主
体
の
軽
ス
ポ

ー
ツ
体
験

市
内
に
お
住
い
の
小
学
生

30
人

５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、バ
ト
ミ
ン
ト

ン
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
、軽
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

https://kspo.jim
dofree.com

小
林

　
☎
０
９
０
ー
８
４
８
０
ー
８
２
８
７

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・

市
民
交
流
大
会

12
月
３
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜

中
央
体
育
館

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
方
で

編
成
し
た
チ
ー
ム

　・
男
性
の
部（
６
人
制
）

　・
女
性
の
部（
９
人
制
）

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

11
月
19
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

山
田

　☎
72－

３
７
５
０

　
（
土・日
曜
日
の
み
可
）

当
日
、代
表
者
に
て
抽
選
を
お
こ

な
い
ま
す
。

第
15
回
市
民
メ
ン
ズ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

12
月
10
日（
日
）

　※
雨
天
中
止

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

上
狛
駅
東
側

　テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
内
に
お
住
い
、お
勤
め
の
18
歳
以

上
の
方

５
チ
ー
ム

　※
１
チ
ー
ム
７
人
ま
で

２
，５
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

11
月
10
日
〜
25
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

高
林　☎

０
９
０－

７
３
５
０－

４
４
６
２

・
午
前
９
時
ま
で
に
東
公
園
に
集

合
く
だ
さ
い
。

　・
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
は
使
用
禁

止
で
す
。

市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

11
月
26
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

木
津
川
台
小
学
校

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
４
年
生

以
上

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

11
月
19
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

木
村

　
☎
０
９
０
ー
１
０
２
６
ー
３
９
９
１

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

・
主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

・
大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
受
付
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
ま
つ
り・収
穫
祭

11
月
19
日
、12
月
３
日（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク（
第
１

日
曜
日
の
み
）、手
作
り
雑
貨
な
ど

当
尾
の
音
楽
会

12
月
3
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
お
う

　フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ「
竹
と
ん
ぼ
」

当
尾
遊
び
の
森

12
月
３
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

竹
の
こ
っ
ぽ
り
づ
く
り（
加
茂
女
）

　油
絵
の
具
で
描
い
て
み
よ
う
。

ク
リ
ス
マ
ス
か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う
。

５
０
０
円

当
尾oh!BaaaaaZ

「
お
婆
ん
菜
」

　地
元
野
菜
中
心
に
１
汁
１
菜
を
基

本
と
し
た
20
食
限
定
。

毎
月
第
１・３
日
曜
日

　午
前
11
時
〜
午
後
２
時

５
０
０
円

・
当
尾
の
郷
会
館

　☎
76－

２
２
３
４

当
尾
の
郷
会
館

12
月
３
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午

後
３
時

入
退
場
自
由（
所
要
時
間
１
時
間

程
度
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
講
師
の
は
た
さ
ん

と
一
緒
に
麻
ヒ
モ
で
鍋
敷
き
を
作

り
ま
す
。

中
学
３
年
生
以
下（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

40
人

11
月
16
日
〜
30
日
に

　２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）納
得
工
房

（
兜
台
６－

６－
４
）

　平
日

　午
前

10
時
〜
午
後
３
時

　☎
73－
１
１
１
０

納
得
工
房

子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題
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浄
瑠
璃
寺
か
ら
中
川
寺
跡
を
訪
ね
る

〜「
弥
勒
の
道
」を
通
っ
て
〜

11
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
30
分

　
加
茂
駅
東
口

　
集
合

午
後
３
時
40
分

　
加
茂
駅
東
口

　
解
散

浄
瑠
璃
寺
奥
の
院
↓
中
川
寺
跡
↓

実
範
上
人
五
輪
塔
↓
三
社
神
社
↓

牛
塚
↓
か
も
山
の
家

　
（
約
10
㎞
、急
坂
あ
り
）

30
人

５
０
０
円

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

　４
０
０
円

・
・
11
月
17
日
午
後
４
時
ま

で
に
ふ
る
さ
と
案
内
か
も
へ
。

　☎・
76－

３
９
８
９

https://www.furukam
o.org/

ふ
る
さ
と
散
歩

　地
域
住
民
主
催
の
芸
術
祭
で
す
。

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

く
だ
さ
い
。

11
月
16
日（
木
）〜
19
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
午
後
４
時

寺
子
屋
や
ぎ
や（
例
幣
下
ノ
垣
内
47
）

み
か
の
は
ら
〜
と
実
行
委
員
会

　
炭
本

　☎
０
９
０－

６
６
０
３－

７
９
６
３

m
ikanoharart@

gm
ail.com

駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。公
共
の
交
通

機
関
ま
た
は
、恭
仁

　宮
跡
前
の
駐
車
場

　を
利
用
く
だ
さ
い
。

生
え
て
き
た
芸
術
祭

み
か
の
は
ら
〜
と
２
０
２
３

11
月
25
日（
土
）

　午
前
９
時
〜
午

後
０
時
30
分

　※
小
雨
決
行

北
ノ
庄
集
落
↓
吐
師
浜
↓
大
宮
神

社
↓
七
つ
塚
古
墳
↓
中
村
屋

30
人

11
月
６
日
か
ら
木
津
の
文
化
財
と

緑
を
守
る
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

木
津
の
文
化
財
と
緑
を
守
る
会

　☎
０
９
０－

４
２
９
７－

８
５
６
５

小
学
生
の
参
加
は
保
護
者
の
許
可

が
必
要
で
す
。

鹿
背
山
城
何
で
も
知
ろ
う

（
秋
の
旧
郡
山
街
道
探
訪
）

癒
し
の
ラ
イ
ト・万
華
鏡

　常
設
展

示
11
月
13
日（
月
）〜
18
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

光
の
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

11
月
18
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
、午
後
１
時
〜

各
２
組

１
，８
０
０
円
〜

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

　☎
94－

６
８
８
８

kizugaw
aport@

gm
ail.com

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

11
月
25
日（
土
）

　午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　※
雨
天・曇
天
中
止（
連
絡
し
ま
せ
ん
。）

城
址
公
園（
城
址
部
）

　
排
水
池
付
近

月
、木
星
、土
星
、星
座
な
ど

星
を
楽
し
む
会

　浦
辻

　☎
76－

２
９
１
４

　中
本

　☎
76－

４
３
９
８

・
こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ

さ
い
。

　・
事
故
、ケ
ガ
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

「
星
」観
望
会

絵
本
読
み
聞
か
せ・育
児
相
談

・
①
11
月
17
日
、12
月
1
日（
金
）

　ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　②
11
月
24
日（
金
）

足
形
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　午
前
10
時
〜
正
午

①
２
，０
０
０
円

　
②
１
，５
０
０
円

・
・
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、は

ぐ
ｌ
ａ
ｂ
へ
。

木
津
川
ア
ー
ト
作
品
を
歩
い
て
ま
わ

ろ
う（
市
坂・梅
美
台・州
見
台
）

①
11
月
４
日（
土
）・12
日（
日
）

　②
11
月
19
日（
日
）

　午
前
10
時
30
分

　

　総
合
案
内
所「
抱
月
工
業
」

　集
合

①
10
人
程
度

　②
５
人
程
度

①
２
，０
０
０
円（
昼
食
付
）

　②
５
，０
０
０
円（
昼
食
、お
や
つ
、

お
み
や
げ
付
き
）

２
次
元
コ
ー
ド

　か
ら
申
し
込
み

　く
だ
さ
い
。

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

講

　座

好
印
象
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

自
分
に
合
う
色
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う

11
月
29
日（
水
）

　午
後
２
時
〜
４
時

日
本
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

協
会
認
定

　中
山
由
美
子

　氏

市
内
に
お
住
ま
い・お
勤
め
の
女
性

10
人

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

11
月
８
日
〜
22
日
に
、直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
女
性
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日
、祝

日
は
休
館
）

　☎
72－

７
７
１
９

託
児
あ
り
ま
す
。１
〜
５
歳・定
員

３
人
先
着

　※
要
予
約

女
性
セ
ン
タ
ー
講
座

　古
都
占
学
研
究
会
の
体
験
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
３
日（
日
）・21
日（
木
）

　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

12
月
６
日・13
日（
水
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

東
部
交
流
会
館

市
内
に
お
勤
め
又
は
お
住
ま
い
の
方

５
人

・
11
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
市
文

化
芸
術
協
会
事
務
局（
東
部
交
流

会
館
内
）へ
。☎
71－

８
１
３
０

は
じ
め
て
の
四
柱
推
命

11
第200号

2023年

November

Topics

祝200号！広報紙をリニューアル
市役所開庁時間
月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分

略字の見方
時＝日時、期日 所＝場所・会場 内＝内容 講＝講師 出＝出演
対＝対象、資格 定＝定員、募集人数 ¥＝料金、参加費（税込） 持＝持ち物
申＝申込み 問＝問合せ 主＝主催 共＝共催・協力 後＝後援 他＝その他
先着…申込み先着順　抽選…申込み多数の場合抽選
※対どなたでも、定特になし、¥無料、申不要（直接会場へ）、市外局番が0774
の場合は記載なし

市ホームページ URL https://www.city.kizugawa.lg.jp/

育児関連のお知らせ記事は、記事の上部に　 がついています。
高齢者関連のお知らせ記事は、記事の上部に がついています。

10
2023　No.199
令和５年

子どもの笑顔が未来に続く　幸せ実感都市　木津川

※この広報紙は「雑がみ」としてリサイクルできます。不要になったら、
　地域の集団回収や古紙回収拠点へ。

木津川市
ホームページ

木津川市 公式
YouTube

木津川市 公式
Facebook

特集
秘宝・秘仏特別公開
福祉と暮らし
健康

…2
…3
…7
…13

環境
まちの話題
ホール・イベント
お知らせ
情報ラインナップ
ごみ収集日

…15
…16
…17
…21
…25
…34

 2023年9月1日 現在

（－45）

（－42）

（－3）

（＋15）

人口 79,866人

男
女

世帯数

38,506人

41,360人

33,183世帯

（うち外国人 1,112人）

市内の中学生10人が友好都市サンタモニカ市を訪れ、交流を深めました。
詳しくは５ページを確認ください。

　市が誕生した平成19年の創刊から、今月号で200号
を迎えました。皆さんには、いつも情報提供や取材、
配布など様々な面でご協力をいただきありがとうござ
います。
　これからも、大事な情報を伝えるだけでなく、ま
ちを知るきっかけとなり、ふるさとをもっと好きに
なってもらえるよう、情報をお届けしてまいります。
　また200号を記念して、より分かりやすく情報を
伝えるために、広報紙のリニューアルをおこないま
した。

　情報量の多かった表紙をタイトルと写真の
みとし、写真の印象や臨場感が伝わりやすい
ようにしました。表紙の説明は裏表紙に記載
しています。

　対象者や内容など、分散し
て掲載していた情報を、対象
者や目的ごとのカテゴリに分
類分けし、知りたい情報がす
ぐに確認できるよう、掲載場
所の整理をおこないました。
　それぞれのカテゴリは、ペ
ージ左にある見出しや、各項
目の表示ですぐ見つけること
ができます。

　子育てカレンダーや図書館だより、各種相
談などの細く表示していた情報を、分かりや
すい表やシンプルなデザインに変更し、読み
やすく見やすい内容にしました。

　これからも、読みやすく分かりやすい紙面を作り、
より一層皆さんに愛される広報を目指します。
　ぜひ、感想を左記のアンケートフォームからお聞か
せください。

　広報は紙だけでなく、デジタルでも見ることができます。
　多言語に対応したアプリ（カタログポケット）や、ホーム
ページにも掲載をしています。
　「お出かけ先で確認したい」「気軽に広報を読みたい」と
いう方におすすめです。

伝わりやすいデザインに表紙をシンプルに

情報を分類ごとに表示

その他にも…

リニューアルしたポイントを紹介します！

ぜひ活用ください！
7 広報2023.10 広報           2023.10

し
ら
暮
と
祉
福

康

健

境

環

報

情

題
話
の
ち
ま

ト
ン
ベ
イ

み

ご

せ
ら
知
お

10月
※子育て支援センターでは、月～金曜日午前9時30分～午後4時30分（木津のみ
　午前10時～）に室内を開放します。詳しくは問い合わせください。
※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。
（公立保育園は、第1・3火曜日　午前10時～11時30分）

※都合により内容を変更する場合があります。

ところ と　き
木 津 月～金曜日 午前10時～午後4時
木津東部 月～土曜日　

午前9時30分～午後4時30分
加 茂 月～金曜日 午前9時30分～午後4時山 城

子育て相談子育て相談

子育て支援センター子育て支援センター

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流
し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設
しています。父親教室もあります。

わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分

土曜日　　　 午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日

午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日

午前10時～午後4時
■所 PLANT木津川店

※祝日は休みです。

木津支所（木津老人福祉センター内）　☎72-5532
加茂支所（加茂ふれあいセンター内）　☎76-4338
山城支所（山城保健センター内）　　　☎86-4151

社会福祉協議会社会福祉協議会

　未就園児向けの子育てサークルが、各地域にあり
ます。参加を希望する方は、問い合わせください。

子育てサークル子育てサークル

　おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったもの
があれば貸し出します。

木津老人福祉センター 10月18日（水）
梅美台こども園 10月12日（木）

加茂ふれあいセンター 10月19日、11月2日（木）
■時午前10時～正午
山城保健センター 10月26日（木）
■時午前10時～11時30分

おもちゃの図書館おもちゃの図書館

　壊れたおもちゃを無料（原則）で修理します。
木津老人福祉センター 10月7日、11月4日（土）
加茂ふれあいセンター 10月20日（金）
■時午後1時30分～4時

木津川おもちゃ病院木津川おもちゃ病院

木津子育て支援センター（ガーデンモール木津川２階）☎71‒1115
木津東部子育て支援センター（梅美台こども園内）☎71‒8041
加茂子育て支援センター（いづみ保育園内）☎090‒4217‒9670
山城子育て支援センター（山城保健センター内）☎080‒9040‒5342

と　き 内　容 ところ

3日

4日

5日

6日

10日

11日

12日

17日

18日

19日

20日

24日

25日

26日

27日
28日
30日

31日

（火）

（水）

（木）

（金）

（火）

（水）

（木）

（火）

（水）

（木）

（金）

（火）

（水）

（木）

（金）
（土）
（月）

（火）

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午
午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午
午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前10時～正午

午前9時30分～正午

午前9時30分～正午
午後1時～ 3時30分
午前9時30分～正午
午前10時～正午

午前9時30分～正午

育児講座「救急救命」
ひよこサロン
園庭開放とお部屋を飾ろう
うた・手遊びと園庭開放
パネルシアターを見よう
お話タイム
ほのぼのタイム（一緒に歌おう・身体測定）
育児講座「親子で交通安全教室」
季節の制作
Have a ナースday「こどもの食事について」
育児講座「だっことおんぶ」
楽器で遊ぼう
身体測定
ぐるぐる描こう
園庭開放と絵本
バルーンで遊ぼう
育児講座「ミュージックケア」
育児講座「ベビーマッサージ」
作りましょう（ハロウィンマント作り）
季節の制作
歌とふれあい
育児講座「身体ケアの話」
絵本と園庭開放
キーホルダーを作ろう
ひよこサロン
園庭開放とふれあい遊び
育児講座「リトミック」
育児講座「だっことおんぶ」
お話タイム
育児講座「おはなし会」
運動会ごっこ
絵本の読み語り
育児講座「アロマハンドマッサージ」
さつまいも掘り
作って遊ぼう「季節の果物を作ろう」
お部屋を飾ろう
園庭開放と絵本
体操と園庭開放

誕生会・お楽しみ会

うんどうあそび
育児講座「交通安全教室」
育児講座音楽ユニット「キテレツ堂」
ほんわかタイム「ハロウィンパーティ！」
キッズフェスタ
わくわくタイム（体操しよう・芋ほり）
身体測定
誕生会
園庭開放とふれあい遊び
育児講座「ミュージックケア」

木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
山 城
木 津
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
東 部
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
東 部
木 津
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
木 津
加 茂
山 城
東 部
各 所
加 茂
木 津
東 部
加 茂
山 城
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26

①
ど
ん
な
子
も
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
教
室

10
月
８
日・22
日（
日
）

　キ
ッ
ズ

　
　午
前
10
時
〜
11
時

　ジ
ュ
ニ
ア

　午
前
11
時
〜
正
午

か
し
の
き
苑

動
き
や
す
い
服
、上
履
き

②
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
体
験
会

・
小
学
生
〜
大
人

10
月
13
日（
金
）

　午
後
８
時
〜
９
時

小
学
生

10
月
15
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
11
時

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

③
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
を
育
て
る
親
限
定

森
ノ
ッ
ポ
の
座
談
会

10
月
22
日（
日
）

　午
前
10
時
〜
正
午

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

６
人

④
森
ノ
ッ
ポ
の
運
動
教
室

10
月
28
日（
土
）

　午
前
10
時
〜
11
時

エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

①
②
④
各
１
，０
０
０
円

　③
保
護
者

　１
，０
０
０
円

　
　一
般

　
　２
，０
０
０
円

・
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ

　Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

　森
川

①
食
べ
て
潤
す
。秋
の
乾
燥
対
策

10
月
19
日（
木
）

　午
前
10
時
30
分
〜
正
午

薬
膳
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　コ
ト
カ
ラ

　浦
井
香
織

　氏

３
，５
０
０
円

　※
薬
膳
茶・菓
子
付
き

②
小
さ
な
相
談
会（
要
予
約
、ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

10
月
18
日（
水
）

　教
育
編

10
月
24
日（
火
）

　暮
ら
し
編

　午
後
１
時
〜
３
時

③
か
せ
や
ま
の
柿
販
売

10
月
13
日（
金
）か
ら
毎
週
水・金
曜
日

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　※
無
く
な
り
次
第
終
了

富
有
柿
の
初
売
り

１
盛
６
０
０
円

　

鹿
背
山
の
柿
を
育
て
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

松
岡

　☎
０
９
０－

８
１
４
９－

７
５
９
４

katsu7594m
atsu@

yahoo.co.jp

④
40
歳
か
ら
の
マ
マ
サ
ロ
ン

10
月
27
日（
金
）

　午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

育
児
相
談
、マ
マ
交
流
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ

40
歳
か
ら
の
初
産
婦
で
、こ
ど
も
が
０

歳
の
方
、妊
婦

親
子
５
組

５
０
０
円（
別
途
ラ
ン
チ
代
１
，２
０
０
円
）

・
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市
役
所

北
側
）

　☎
０
９
０－

６
６
０
７－

９
１
９
１

水
彩
画
入
門

11
月
22
日・29
日
、12
月
６
日（
水
）

　（
全
３
回
）

　午
後
１
時
30
分
〜
４
時

東
部
交
流
会
館

　

木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
代
表

　中
垣
博
文

　氏

１
，０
０
０
円
／
回

　（
別
途
資
料
代

　２
，５
０
０
円
）

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、筆
記
具

お
琴
を
弾
い
て
み
よ
う

11
月
６
日
〜
27
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午

　（
全
４
回
）

南
大
路
稽
古
場（
木
津
南
垣
内
12
）

筝
曲
グ
ル
ー
プ
奏
代
表

　岩
井
紀
代
子

　氏

筆
記
具

各
10
人

・
10
月
31
日
ま
で
に
電
話
で
文
化
芸

術
協
会
事
務
局（
☎
71－

８
１
３
０
）へ
。

ダ
ス
ト
ボ
ッ
ク
ス
に
バ
ラ
を
描
き
ま
す
。

10
月
26
日（
木
）・28
日（
土
）、11
月
５
日

（
日
）

　午
前
９
時
30
分
〜
正
午

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

各
10
人

１
，５
０
０
円（
材
料
費
、講
習
料
込
み
）

雑
巾
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

・
・
電
話
で
ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス（
加
茂

町
里
東
里
53－

２
）田
中
へ
。

　☎
０
９
０－

８
４
８
０－

　
　４
３
６
８

毎
月
第
２
水
曜
日

　午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所
北
別
館「
会
議
室
４
」

水・墨
を
使
っ
て
花・景
色
な
ど
を
描
き

ま
す
。

講
師
代
金

　２
，０
０
０
円
／
月

　会
費

　５
０
０
円
／
月

芳
賀

　☎
66－

５
８
８
３

マ
マ
友
を
作
ろ
う
の
会
、定
期
開
催
中

　マ
マ
も
こ
ど
も
も
楽
し
め
る
、参
加
し

て
作
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。「
お
も
ち
ゃ
の
図

書
館（
木
津
）」も
合
わ
せ
て
お
こ
な
い
ま

す
。広
々
と
し
た
部
屋
で
の
ん
び
り
お
も
ち

ゃ
で
遊
ぼ
う
。気
に
入
っ
た
お
も
ち
ゃ
は

レ
ン
タ
ル
可
能
で
す
。詳
し
く
は
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認
く
だ
さ
い
。

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
週
水
曜
日

　午
後
７
時
〜
９
時

　（
第
５
水
曜
日
、年
末
年
始
、ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
、盆
は
休
み
）

市
役
所
北
別
館
２
階「
会
議
室
３
」

Ｄ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

　先
生（
ア
メ
リ
カ
出
身
）

会
費

　３
，０
０
０
円
／
月

本
多

　☎
72－

６
８
６
６

動
き
や
す
い
服
、上
履
き

②
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
体
験
会

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
　Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

水
墨
画
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

文
芸
講
座

ペ
イ
ン
ト
講
習
会
（
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
）

マ
マ
サ
ー
ク
ル
in
木
津

Ｋ
Ｉ
Ｚ
英
会
話
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル

会
員
募
集

・基本となる色をあたたかみのある色に変更
・人の魅力がより伝わるよう、裏表紙の写真を大きく
・情報を詰め込みすぎないように、全体的に余白を多く

など、読者である皆さんに伝わりやすいように、デザ
インやレイアウトを変更しました。

学研企画課　☎75-1201

（Androidの方）（iphoneの方）

カタログポケット
7            2023.11

月 火 水 木 金

1
木 親子ふれあい体操
加 ほのぼのタイム

（一緒に歌おう・身体測定）
山 食育の話

2
木 季節の制作
東 お話タイム
加 お散歩遠足
（中門伝公園）
山 カプラで遊ぼう

3　文化の日

6 7
木 大型絵本を見よう
東 ひよこサロン
加  園庭開放とお部屋

を飾ろう
山 歌・手遊びと

園庭開放

8
木 育児講座
「交通安全教室」
加  わくわくタイム
（リズム遊び）
山 育児講座
「おはなし会」

9
木 歌とふれあい
加  ほのぼのタイム
（絵本の読み語り）
山 ぐるぐる描こう

10
東 育児講座

 「筆文字・干支カレ
ンダーづくり」

山 身体測定

13
木 育児講座

 音楽ユニット
「ハートごはん」
加  育児講座

 「パーソナルカラー
診断」

14
木 おもちゃを作ろう
加  園庭開放と絵本
山 おしゃべりサロン

15
木 楽器あそび
東 お話しタイム
加  作りましょう

 （トートバックに絵
を描こう）

山 季節の制作

16
木 絵本の読み語り
加 育児講座
「親子リトミック」
山 絵本と園庭開放

17
東 作って遊ぼう

 「ゆらゆらみのむし
くん」

20 21
木 育児講座
「花デコレーション」
東 ひよこサロン
加  園庭開放と

ふれあい遊び
山 お部屋を飾ろう

22
木 加 山

誕生会・お楽しみ会

23 勤労感謝の日 24
東 ほんわかタイム
「新聞遊び」

27
東 誕生会
加  わくわくタイム
（体操しよう）

28
木 身体測定
東 ふれあいあそび
加  園庭開放と絵本
山 体操と園庭開放

29
木 お部屋を飾ろう
加  食育のはなし
山  育児講座
「花デコレーション」

30
木 育児講座
「たらふくまんま」
加 ほのぼのタイム
（手遊び）
山 お部屋を飾ろう

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日
午前10時～午後4時 ☎71ー1115

東 木津東部 梅美台こども園内
午前9時30分

～午後4時30分

月～土曜日
午前9時30分～午後4時30分 ☎71ー8041

加 加茂 いづみ保育園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090ー4217ー9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080ー9040ー5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、 木 …午前10時～正午、 東 加 山 …午前9時30分～正午となります。

東東 ほんわかタイム
「新聞遊び」

「たらふくまんま」
ほのぼのタイム

お部屋を飾ろう

3            2023.11



42023.11



5            2023.11

こども宝課　☎75-1212　　
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問

他

　山背古道は木津川市・井手町・城陽市にまたがる散策道です。
　美しい里山やのどかな田園風景、歴史ある文化史跡など、様々な景色に出会える秋の山背古道を歩い
てみませんか。

　こころ・頭・からだをバランスよく使うさまざまな遊具を活用した「あそびでつながるPLAYFUL PARK-プレ
イフルパーク-」をおこないます。

11月25日（土）　午前10時30分～午後3時45分（入替制）　
①午前10時30分～11時30分　②午前11時45分～午後0時45分　
③午後1時30分～2時30分　　 ④午後2時45分～3時45分
加茂保健センター
市内にお住まいの小学生以下のこどもと保護者　※小学生は未就学児の兄姉に限ります
各90人
11月22日午前10時から市ホームページから申し込みください。
駐車場台数に限りがありますので、公共交通機関での来場に協力ください。

山背古道　とことんウォーキング

あそびでつながるPLAYFUL PARK

11月26日（日）
受付　午前9時～9時30分　※雨天決行、荒天中止
市役所正面玄関前またはＪＲ城陽駅東口　集合
城陽～木津川間の全長約23キロのコース　
※途中リタイヤＯＫ
弁当、水筒、雨具
山背古道推進協議会事務局（城陽市商工観光課）　 
☎56-4019

・参加者には地図と記念品をプレゼントします。
・山背古道をより楽しんでいただくために、「謎解

きキット」（無くなり次第終了）を作成しました。
普段のウォーキングと違った角度で山背古道を楽
しみください。

・テオテラス井手とJR棚倉駅前で「ほっとコーナ
ー」を設置し、飲み物や特産品の販売をおこない
ます。

要予約

12月2日（土）　午前10時～
中央体育館
・飛行機のおはなし
・紙ヒコーキづくり
・紙ヒコーキ大会
市内にお住まい又は在学の小学生
100人
11月10日から2次元コードで
申し込みください。
青少年育成委員会（社会教育課）
☎75-1233

紙ヒコーキ大会

12月10日（日）　※雨天決行
午前9時15分　市役所集合（バス乗車）

（加茂駅から乗車も可　要申込）
午後0時30分　市役所解散（予定）
和束茶カフェ（軽食付）
20人
協会会員　300円　一般　500円
11月30日までに2次元コード又は市・協会ホーム
ページから申し込みください。
市国際交流協会（社会教育課）　☎75-1233
      https://kieanet.com

　市内にお住まいの外国人と一緒に、茶畑見学・お
茶クイズや試飲などの活動を通じて交流します。

和束お茶ツアー

先着

URL

先着

先着

第29回　山背古道　とことんウォーキング
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新型コロナワクチン

　以下の集団接種会場が定員に達した場合は、市ホームページやコールセンターで追加日程を案内しますが、市
の実施する集団接種（令和5年秋開始接種）の予約は、11月24日（金）までとなります。

　11月25日（土）　午前9時15分～午後5時30分
　州見台小学校
　初回接種（1～2回目接種）を完了し、前回接種から3か月以上経過した12歳以上の方
　・新型コロナワクチン接種の予診票
　・新型コロナウイルスワクチン接種の案内（予防接種済証）
　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
　・お薬手帳（あればお持ちください）
　集団接種予約・キャンセルWEBサイト又はコールセンターへ
　・ファイザー社製オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチンによる接種です。
　・予約には、予診票などが必要です。持っていない場合は、接種券発行WEBサイト又はコールセンターで発

行手続きが必要です。
　・ワクチン接種に疑問や不安がある方は、事前にかかりつけ医と相談ください。
　・入院・入所・治療中の医療機関や施設で接種する方は、医療機関や施設に相談ください。
　・新型コロナワクチンの前後にインフルエンザワクチン以外の予防接種をおこなう場合、原則として13日以

上の間隔を空けてください。

市新型コロナワクチン予約・相談コールセンター　☎0570-056-770

集団接種の予約は、11月24日（金）まで

集団接種
■時
■所
■対
■持

■申
■他

（午前9時～午後5時、平日、土・日曜日、祝日受付）

集団接種予約・
キャンセルWEBサイト

接種券発行
WEBサイト

　市では災害に強いまちづくりを目指して、住宅・建築物の耐震化促進に取り組んでいます。府と合同で住宅耐震化
の重要性を啓発するイベントをおこないます。
11月19日(日)　午前10時～午後4時30分
イオンモール高の原3階　平安コートエスカレーター横スペース
耐震化の無料相談コーナー
建築の専門家が耐震化の相談に答えます。スタッフのサポートのもと耐震診断を申し込むことができます。
　展示コーナー
耐震化の重要性が分かるパネルなどを展示します。耐震化のパンフレットや啓発マンガの展示・配付をします。
　耐震実験コーナー
屋根の重さや、筋交いなど耐力壁の有無、種類、配置を変えることができる住宅の模型(ピノキオぶるる)を揺らす
実験をします。また、自分で簡単に組み立てる紙製ぶるるを作成できます。
　防火・防災コーナー
・災害備蓄物資の無料配付　賞味期限が迫った災害備蓄物資を無料で配ります。
・家具の固定器具など展示　地震による家具の転倒を防止するための固定器具などを展示します。

耐震フェア2023　in イオンモール高の原

都市計画課　☎75ー1222
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子育て支援センター子育て支援センター

月 火 水 木 金

1
木 親子ふれあい体操
加 ほのぼのタイム

（一緒に歌おう・身体測定）
山 食育の話

2
木 季節の制作
東 お話タイム
加 お散歩遠足
（中門伝公園）
山 カプラで遊ぼう

3　文化の日

6 7
木 大型絵本を見よう
東 ひよこサロン
加  園庭開放とお部屋

を飾ろう
山 歌・手遊びと

園庭開放

8
木 育児講座
「交通安全教室」
加  わくわくタイム
（リズム遊び）
山 育児講座
「おはなし会」

9
木 歌とふれあい
加  ほのぼのタイム
（絵本の読み語り）
山 ぐるぐる描こう

10
東 育児講座

 「筆文字・干支カレ
ンダーづくり」

山 身体測定

13
木 育児講座

 音楽ユニット
「ハートごはん」
加  育児講座

 「パーソナルカラー
診断」

14
木 おもちゃを作ろう
加  園庭開放と絵本
山 おしゃべりサロン

15
木 楽器あそび
東 お話しタイム
加  作りましょう

 （トートバックに絵
を描こう）

山 季節の制作

16
木 絵本の読み語り
加 育児講座
「親子リトミック」
山 絵本と園庭開放

17
東 作って遊ぼう

 「ゆらゆらみのむし
くん」

20 21
木 育児講座
「花デコレーション」
東 ひよこサロン
加  園庭開放と

ふれあい遊び
山 お部屋を飾ろう

22
木 加 山

誕生会・お楽しみ会

23 勤労感謝の日 24
東 ほんわかタイム
「新聞遊び」

27
東 誕生会
加  わくわくタイム
（体操しよう）

28
木 身体測定
東 ふれあいあそび
加  園庭開放と絵本
山 体操と園庭開放

29
木 お部屋を飾ろう
加  食育のはなし
山  育児講座
「花デコレーション」

30
木 育児講座
「たらふくまんま」
加 ほのぼのタイム
（手遊び）
山 お部屋を飾ろう

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日
午前10時～午後4時 ☎71ー1115

東 木津東部 梅美台こども園内
午前9時30分

～午後4時30分

月～土曜日
午前9時30分～午後4時30分 ☎71ー8041

加 加茂 いづみ保育園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090ー4217ー9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080ー9040ー5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、 木 …午前10時～正午、 東 加 山 …午前9時30分～正午となります。

東東 ほんわかタイム
「新聞遊び」

「たらふくまんま」
ほのぼのタイム

お部屋を飾ろう

子育てカレンダー 11月



略字の見方：　＝日時、期日　　＝場所・会場　　＝内容　　＝講師　　＝出演　　＝対象、資格
　＝定員、募集人数　　＝料金、参加費（税込）　　＝持ち物　　＝申込み　　＝問合せ　　＝主催
　＝共催・協力　　＝後援　　＝その他　　　＝申込み先着順　　　＝申込み多数の場合抽選
※　どなたでも、　特になし、　無料、　不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし

市役所開庁時間　月～金曜日（休・祝日を除く）　午前8時30分～午後5時15分
市ホームページ　　　https://www.city.kizugawa.lg.jp/
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定
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￥
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①
マ
マ
食
堂（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

　
米
粉
の
お
菓
子
を
作
ろ
う

11
月
６
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
ア
ロ
マ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

11
月
９
日（
木
）、21
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

11
月
13
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

④
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

11
月
17
日（
金
）　
午
前
10
時
〜
11
時

⑤
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

11
月
27
日（
月
）　
午
前
10
時
〜
11
時

各
５
人

②
⑤　
　
１
，５
０
０
円

①
③
④　
１
，０
０
０
円

・
開
催
日
の
前
日
午
前
中
ま
で

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
☎
０
１
２
０－

８
３
３－

８
３
８

reiw
adakara

＠kisou.net

②
③
④
は
こ
ど
も
保
育
あ
り

レ
イ
ワ
ダ
カ
ラ
わ
く
わ
く
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ぐ
う
ち
ょ
き
ぱ
ぁ
の
」人
形
劇

11
月
８
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
〜

11
月
生
ま
れ
の
誕
生
日
会

11
月
13
日（
月
）　
午
前
11
時
10
分
〜

０
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
た
め
の

ひ
ろ
ば「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」

11
月
21
日（
火
）

　
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

ふ
れ
あ
い
デ
ー

地
域
の
高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い

11
月
22
日（
水
）　
午
前
11
時
10
分
〜

つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

簡
単
な
制
作
あ
そ
び（
30
個

）

11
月
24
日（
金
）　
午
前
11
時
10
分
〜

パ
パ
も
一
緒
に

毎
週
土
曜
日

X'm
as

ウ
ィ
ー
ク

12
月
１
日（
金
）〜
６
日（
水
）

平
和
堂
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
木
津
２
階

「
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば
」

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
73－
０
３
０
８（
ひ
ろ
ば
実
施
日
）

　
☎
０
８
０－

３
８
２
２－

８
８
０
０

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

12
月
16
日（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
高
等
学
校

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保

護
者

親
子
５
組

資
料
代　
１
０
０
円

・
11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
文
化

芸
術
協
会
事
務
局（
東
部
交
流
会
館

内
）へ
。　
☎
71－

８
１
３
０

わ
く
わ
く
パ
ソ
コ
ン
教
室

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
市
公
立
児

童
ク
ラ
ブ
の
一
斉
申
込
受
付
を
お
こ

な
い
ま
す
。

11
月
27
日（
月
）〜
12
月
４
日（
月
）

直
接
ま
た
は
、郵
送（
12
月
４
日
消

印
有
効
）で
学
校
教
育
課
ま
た
は

各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

学
校
教
育
課（
〒
６
１
９－

０
２
８
６

　
住
所
不
要
）　
☎
75－

１
２
３
０

書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

令
和
６
年
度　
市
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
一
斉
申
込

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

12
月
２
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

20
人

３
０
０
円
／
人

11
月
21
日（
17
日
消
印
有
効
）に
直

接
次
へ
。来
館
登
録
済
み
の
方
は

郵
送
可
。は
が
き
に
教
室
名
、児
童

氏
名
、学
校
名
、学
年
、保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
く
だ
さ
い
。

・
木
津
児
童
館（
〒
６
１
９－

０

　
２
１
４　
木
津
清
水
27－

４
）

　
☎
72－

４
７
０
０

木
津
児
童
館
来
館
登
録
が
必
要
で

す
。（
参
加
申
し
込
み
と
来
館
登
録
、

同
時
受
付
可
）

木
津
児
童
館

産
後
マ
マ
の
お
し
ゃ
べ
り
会

11
月
８
日
、12
月
６
日（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
、お
し
ゃ
べ

り
し
ま
し
ょ
う
。食
事
の
間
、赤
ち

　
ゃ
ん
は
助
産
師
が
預
か
り
ま
す
。

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と
赤
ち
ゃ

ん
又
は
妊
婦

５
組

２
，０
０
０
円（
ラ
ン
チ
込
み
）

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産

　
師
の
会　
谷
口
へ
。

　
☎
０
９
０－

１
０
２
７－

８
９
５
７

木
津
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会

11
月
23
日（
木・祝
）

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
リ
ハ
ー
サ
ル
室
」

プ
ロ
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
簡
単
に

で
き
る
３
種
類
の
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン

ジ
を
教
え
ま
す
。

１
歳
以
上
の
こ
ど
も
と
一
緒
に
参

加
で
き
る
方（
男
性・祖
父
母
大
歓

迎
で
す
）

10
人

７
５
０
円

・
11
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、ひ
ま
わ
り　
永
野
へ
。

　
☎
０
９
０－

６
６
６
６－

２
３
０
９

初
心
者
で
も
で
き
る

キ
ッ
ズ
ヘ
ア
ー
ア
レ
ン
ジ

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設していま
す。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73ー0308

月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日 午前10時30分～午後2時
アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71ー0040
月～土曜日

　午前10時～午後4時
ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75ー2184
月～土曜日

　午前10時～午後4時
PLANT木津川店

子
育
て



子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座
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他

市
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情
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図
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相
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先

ま
ち
の
話
題
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０
〜
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者
に
園
庭
・
保
育
室
を
開
放
し

ま
す
。

11
月
14
日（
火
）

12
月
14
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分

・
・
前
日
ま
で
に
電
話
で
高
の

原
幼
稚
園
へ
。　
☎
72－

６
６
５
８

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

産
後
の
気
に
な
る
か
ら
だ
の
ゆ
が
み

に
つ
い
て
の
相
談
会
を
お
こ
な
い
ま
す
。

11
月
10
日（
金
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

助
産
院
し
ん
か
い

６
〜
８
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
母
親

３
組

・
11
月
８
日
ま
で
に
電
話
で
川
﨑
へ
。

　
☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

子
育
て
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
元
消
防
士
の
お
話
会
。１
１
９
通

報
の
ポ
イ
ン
ト
や
消
防
士
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

11
月
14
日（
火
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

親
子（
母
親
の
み
可
）

５
組

・
11
月
10
日
ま
で
に
電
話
で
川
﨑
へ
。

☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

子
育
て
わ
く
わ
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
日
ご
ろ
の
ギ
モ
ン
？
お
話
会
」

お
正
月
の
寄
せ
植
え
教
室

12
月
16
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

季
節
の
草
花
を
寄
せ
植
え
し
て
新

し
い
年
を
迎
え
よ
う

愛
栽
家
族　
米
田
実
佐
子　
氏

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

18
人

５
０
０
円

・
・
11
月
13
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ
。

　
小
谷
児
童
館　
☎
76－
４
４
１
５

月
〜
土
曜
日（
日・祝
日
は
休
館
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

・
抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　
・
参
加
日
に
も
来
館
登
録
で
き
ま
す
。 イメージ写真

小
谷
児
童
館

ｈ
ｉ
ス
ク
ー
ル
体
験
会
」と
記
入

し
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て
マ
マ
ｎ

ｅ
ｔ
☆
へ
。

km
am

anet@
gm

ail.com

説
明
会
時
に
保
護
者
と
離
れ
る
こ
と

が
で
き
る
、３
歳
以
上
の
こ
ど
も
は

ス
タ
ッ
フ
の
見
守
り
が
可
能
で
す

11
月
25
日（
土
）

　
説
明
会　
　
午
前
10
時
30
分
〜

ア
ソ
ビ
バ　
午
前
10
時
〜
正
午

　
（
出
入
り
自
由
）

当
尾
の
郷
会
館
、グ
ラ
ウ
ン
ド

外
遊
び
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

　
※
雨
天
時
は
室
内

中
学
３
年
生
ま
で
の
親
子（
ア
ソ

ビ
バ
は
保
護
者
同
伴
）

１
，５
０
０
円
／
組

・
メ
ー
ル
で
件
名
に「
森
ｋ
ｉ
ｃ

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
・

プ
チ
体
験
会

福　
祉

11
月
15
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

・
し
ょ
う
が
い
者
就
業・生
活
支

援
セ
ン
タ
ー「
あ
ん
」（
木
津
駅
前

１－

10
）

☎
71－

０
７
０
１

71－

０
７
０
５

相
談
会
当
日
以
外
も
、連
絡
が
あ

れ
ば
相
談
に
応
じ
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
就
職
相
談
会

11
月
17
日（
金
）

　
①
午
前
10
時
〜　
②
午
前
11
時
〜

　
③
午
後
１
時
〜　
④
午
後
２
時
〜

き
こ
え
に
関
す
る
相
談
、聴
力
測
定

　
（
聴
力
測
定
を
希
望
の
方
は
、１
時

間
程
度
）

11
月
10
日
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、

相
談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

・
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
（
木
津
上
戸
15
）

☎
75－

２
０
３
０　

72－

６
８
６
２

き
こ
え
の
相
談
会

手
作
り
の
療
育
玩
具
で
こ
ど
も
の
あ

そ
び
を
支
援
し
よ
う

11
月
25
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

東
部
交
流
会
館
２
階「
カ
ル
チ
ャ
ー
１
」

簡
単
け
ん
玉
、跳
べ
る
な
わ
と
び
、

セ
ン
サ
リ
ー
ボ
ト
ル
な
ど

保
育
士
、幼
稚
園
の
先
生
、保
護
者

の
方
、こ
ど
も
の
支
援
に
興
味
の

あ
る
方

15
人

２
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

・
こ
す
も
す
園
準
備
室　
岡
室

　
☎
０
９
０－

９
１
６
５－

５
３
５
７

okamuro19580301@gmail.com

作
業
療
法
士
の
発
達
障
害
と
療
育
講
座

11
月
11
日（
土
）　
午
前
10
時
〜
正
午

手
話
と
音
声
を
使
っ
た
手
遊
び
歌・

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

０
歳
〜
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら
さ

の
あ
る
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
、こ

ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
家
族

前
日
ま
で
に
、２
次
元
コ
ー
ド（
申

込
フ
ォ
ー
ム
）か
メ
ー
ル
で
件
名

を「
に
じ
っ
こ
申
込
」と
し
て
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
入
し
次
へ
。

・
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

☎
30－

９
０
０
０　

55－

７
７
０
８

ホームページ

申込フォーム

に
じ
っ
こ
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木
津
南
中
学
校
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

11
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

・
電
話
ま
た
は
、２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
川
﨑
へ
。

　
☎
０
９
０－

４
２
９
５－

１
２
２
３

希
望
サ
イ
ズ
が
あ
る

　
場
合
の
み
対
応
と
な

り
ま
す
。問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　
制
服
リ
ユ
ー
ス
活
動

　
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
に
、公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
）４
，０
０
０
円
分

（
保
証
金
５
０
０
円
を
含
む
）

　
・
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
１
日
フ
リ
ー

乗
車
券
10
枚（
４
，０
０
０
円
分
）

　
※
ど
ち
ら
か
の
交
付

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

　
・
申
請
時
に
、市
に
住
民
票
が
あ
る
方

　
・
自
主
返
納
時
に
、満
65
歳
以
上
の
方

　
・
自
主
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
申
請
し
た
方

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書（
京
都

府
公
安
委
員
会
発
行
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

危
機
管
理
課

　
☎
75－

１
２
０
６

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納

支
援
事
業

お
も
ち
ゃ
の
図
書
館

　
お
も
ち
ゃ
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら

い
、気
に
入
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
貸
し

出
し
ま
す
。

・
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

11
月
15
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

梅
美
台
こ
ど
も
園　
11
月
９
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

11
月
16
日（
木
）　
午
前
10
時
〜
正
午

木
津
川
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料（
原
則
）

で
修
理
し
て
い
ま
す
。

・
加
茂
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

11
月
17
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
木
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
２
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

社
会
福
祉
協
議
会

　
・
木
津
支
所

☎
72－

５
５
３
２

　
・
加
茂
支
所

☎
76－

４
３
３
８

　
・
山
城
支
所

☎
86－

４
１
５
１

社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

古
本
で
犯
罪
被
害
者
支
援
し
て
み
ま

せ
ん
か

古
本
の
売
却
代
金
を
、京
都
犯
罪
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
の
支
援
活
動
に

役
立
て
ま
す
。

11
月
21
日（
火
）〜
12
月
20
日（
水
）

社
会
福
祉
課
、加
茂・山
城
支
所
、

木
津・加
茂
人
権
セ
ン
タ
ー
、女
性

セ
ン
タ
ー
で
回
収
し
ま
す
。

社
会
福
祉
課　
☎
75－

１
２
１
１

http://kvsc.kyoto.jp/

　
　

hondering

平
成
23
年
以
降
に
出
版
、「
Ｉ
Ｓ
Ｂ

Ｎ
」、「
規
格
品
番
」、バ
ー
コ
ー
ド

の
付
い
た
本

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
発
達
ゆ
っ
く
り
さ
ん
を
育
て
る
親

の
子
育
て
支
援
講
座

11
月
12
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
正
午

保
護
者　
２
，５
０
０
円

　
一
般　
　
３
，５
０
０
円

②
モ
リ
ス
ポ
ッ
ト　
発
達
ゆ
っ
く
り

さ
ん
を
育
て
る
親
の
座
談
会

11
月
８
日（
水
）　
午
前
10
時
〜
正
午

③
ど
ん
な
子
も
一
緒
に
楽
し
く
森
ノ

　
ッ
ポ
と
運
動
を
し
よ
う

11
月
26
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
11
時

１
，０
０
０
円
／
人

①
あ
い
は
う
す
鹿
背
山

　
②
③
エ
ル
プ
ラ
ッ
ト
木
津
川

①
②
未
就
学
児
〜
小
学
生
の
保
護

者
と
一
般
の
方

①
10
人
②
６
人
③
20
人

・
２
次
元
コ
―
ド
又
は
メ
ー
ル
で

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ
へ
。

joint.group2023

　
　

@
gm

ail.com

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ　
Ｇ
ｒ
ｏ
ｕ
ｐ

つ
な
が
り
の
輪
広
が
る　
ほ
っ
と
で

き
る
居
場
所

　
子
育
て
支
援
、高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
。地
域
の
食
材
を
使
っ
た
日

替
わ
り
ラ
ン
チ（
有
料
）の
提
供
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
と・ひ
と
と
き
タ
イ
ム

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
よ
っ
と
い
で（
清
水
１
０
６
）

　
☎
72－

９
９
１
０

よ
っ
と
い
で

健　
康

社
会
全
体
で
被
害
者
や
そ
の
家
族
を

支
え
ま
し
ょ
う

　
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
が
再
び
平
穏

な
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

・
国
が
犯
罪
被
害
者
等
給
付
金（
遺
族・

　
重
傷
病・障
害
給
付
金
）を
支
給

・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
制
度

な
ど
様
々
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

木
津
警
察
署　
☎
72－

０
１
１
０

犯
罪
被
害
者
支
援
活
動

　
薬
物
乱
用
は
周
囲
の
人
か
ら
誘
わ

れ
て
好
奇
心
や
興
味
本
位
で
手
を
染

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

※学研教室
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　めまいは、まれですが危険なめま
いと、よくある普通のめまいとに分
けられます。

　危険なめまいは、めまいの１～
３％です。急なふらつきで、意識障
害・手足の麻痺・ろれつがまわらな
い・水を飲むとむせるなどの脳の神
経症状や、頭が割れそうに痛いな
どの症状を伴います。これらは脳梗
塞・脳出血などの脳の障害が疑われ
ます。命に関わりかねないので直ち
に救急病院などを受診すべきです。

　よくある普通のめまいは、上記の
ような脳の障害を疑わせる症状のな
いものです。50～70％は耳が原因
です。耳が原因のめまいは、頭の位
置や、頭を動かすと刺激となりぐる
ぐる回るめまいを起こします。耳に
は三半規管という頭の回転を感じ取
るセンサーがあります。また、球形
嚢、卵形嚢と言った重力などの垂直
方向の加速度や、車の加速・減速な
どの水平方向の加速度や頭の位置を
感じ取るセンサーがあります。これ
らは平衡バランスを感じ取るための
センサーです。これらの機能が障害
されると、平衡バランスを正しく感
じ取れなくなります。これがいわゆ
る耳が原因のめまいです。

　耳が原因のめまいでは、めまい症
状や吐き気などの症状はきつくて
も、命に関わるようなことはまずあ
りません。最も多いのが良性発作
性めまい症で、その他メニエール
病、突発性難聴などがあります。メ
ニエール病、突発性難聴では急性の
難聴を伴い、２週間以内に治療をお
こなわないと、後遺症として難聴が
残ってしまう事があります。聞こえ
が変、耳鳴りがする、耳が塞がった
感じがするなど、耳の症状のあるめ
まいの方は急性の難聴が起こってい
る可能性があります。めまいの症状
ばかりに気をとられて放置すると、
難聴の後遺症を残す事になりかねま
せん。早急に耳鼻咽喉科で聴力検査
などの検査を受け、専門的治療を受
ける事が必要です。めまいと言って
も症状によって疑われる病気が違っ
てきますので、医療機関もよく考え
て選ぶ事をお勧めします。

ごとう耳鼻咽喉科　　
後藤 英一郎　医師

シリーズ　健康エッセイ
vol.
127

め
ま
い
に
つ
い
て

め
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

薬
物
乱
用
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
と
い
う
自
覚

が
大
切
で
す
。

山
城
南
保
健
所　
☎
72－

４
３
０
２

内
科

11
月
23
日（
木
・
祝
）、12
月
３
日
・

17
日（
日
）

内
科・小
児
科

11
月
12
日・19
日・26
日
、12
月
10

日・24
日・31
日（
日
）

午
前
９
時
〜（
受
付　
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
）

相
楽
会
館
１
階（
木
津
上
戸
15
）

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

　
☎
73－

９
９
８
８

・
当
日
は
電
話
予
約
制
で
す
。予
約

が
な
い
場
合
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　
・
症
状
に
よ
っ
て
は
、京
都
山
城

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
楽
休
日
応
急
診
療
所

①
11
月
９
日（
木)

　
②
11
月
16
日(

木)

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
③
11
月
30
日(

木)

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
市
社
会
福
祉
協
議
会
２
階「
相

談
室
」

　
②
③
市
役
所
加
茂
支
所
３
階「
い
ば

し
ょ
ホ
ー
ル
」

①
②
ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
に
悩
む

方
へ
の
相
談

　
③
ア
ル
コ
ー
ル
問
題

　
　
の
勉
強
会
と
相
談

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
を
抱
え
て
い

る
方
、ま
た
そ
の
家
族
と
支
援
者

ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま
い
る　
西
野

　
☎
０
９
０－
６
３
７
２－

５
４
２
７

shiguresan4903@yahoo.co.jp

相
談
を
希
望
の
方
は
、事
前
に
担

当
者
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

地
域
相
談「
カ
モ
カ
モ
ほ
っ
と
」

12
月
５
日（
火
）

　
令
和
６
年
１
月
５
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

山
城
南
保
健
所

保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
相
談

・
実
施
日
の
前
日
午
後
４
時
ま

で
に
電
話
で
次
へ
。

　
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０－

０
７
８－

３
９
４

電
話
と
対
面
相
談
を
、月・金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
９
時
〜
正
午
、午

後
１
時
〜
４
時
に
お
こ
な
い
ま
す
。

出
張
が
ん
個
別
相
談

初
診
の
方
は
、他
医
療
機
関
か
ら
の

紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

次
の
場
合
は
、初
診
時
選
定
療
養
費

（
７
，７
０
０
円
）が
か
か
り
ま
す
。

・
他
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
状
が
無

く
、急
を
要
し
な
い
受
診（
救
急
搬

送
を
含
む
）の
場
合

・
当
院
通
院
中
の
方
が
、患
者
の
都
合

で
他
の
診
療
科
を
希
望
し
た
場
合

山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
72－

０
２
３
５

山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

健
康
推
進
課☎

75－

１
２
１
９

11
月
22
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

さ
ば
の
棒
寿
司
、豚
汁
、ほ
う
れ
ん

草
の
白
和
え
、柿
よ
う
か
ん

市
内
に
お
住
ま
い
の
男
性

16
人

１
０
０
０
円
／
人　
当
日
徴
収

・
11
月
６
日
〜
10
日
に
電
話
で

健
康
推
進
課
へ
。

男
の
料
理
講
習
会
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おすすめの味
レタスのスープ

作り方
　① レタスは洗い、食べやすい大きさに手で
　　ちぎっておく。
　② わかめは水につけてもどし、ざるに取り
　　水気を切る。
　③豆腐は２～３㎝くらいの角切りにする。
　④ 鍋に分量の水を入れて火にかけ、沸騰したら

鶏ガラスープの素と①②③を加え、再び沸騰
させて黒コショウを振り、火を止める。

一口メモ
　レタスは家にある食材（白菜、キャベツなど）
でも代用できます。
 市食生活改善推進員協議会　福井 節代
１人分の栄養価

材料／４人分
レタス …80ｇ
わかめ（乾） …４ｇ
豆腐（1/3丁） …100ｇ
鶏ガラスープの素 …10ｇ
黒コショウ …適宜
水（３カップ） …600ml

エネルギー
（kcal）

蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

25 1.7 1.0 32 0.7 1.5

　
「
木
の
津
ま
つ
り
」と
同
時
に
お
こ

な
い
ま
す
。

・
11
月
12
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
歯
の
ひ
ろ
ば（
午
後
１
時
ま
で
）

歯
科
医
師
に
よ
る
健
診・相
談
、臭

度
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

②
食
生
活
改
善
推
進
事
業

災
害
時
に
ポ
リ
袋
を
使
っ
て
作
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
を
ま
と
め
た
レ
シ
ピ

集
の
配
布
な
ど

③
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
教
室

④
京
都
府
山
城
南
保
健
所

　
防
災
時
の
備
蓄
食
品
の
展
示

中
央
体
育
館

①
３
０
０
人

健
康
ま
つ
り

12
月
２
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

　
（
30
分
毎
の
時
間
指
定
制
）

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定（
裸

足
で
測
定
）と
結
果
説
明

市
内
に
住
民
票
の
あ
る
中
学
生
以

上
の
女
性

80
人

11
月
21
日
・
22
日
に
電
話
で
健
康

推
進
課
へ
。

希
望
者
に
は
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。

骨
密
度
測
定

　
様
々
な
事
情
で
家
庭
で
生
活
で
き

な
い
こ
ど
も
を
、家
庭
的
な
環
境
で
育

て
て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

11
月
17
日（
金
）　
午
後
１
時
〜
４

時（
30
分
程
度
／
回
）

府
に
住
民
票
が
あ
る
方（
京
都
市

を
除
く
）

11
月
10
日
ま
で
に
、希
望
の
時
間

帯
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
記

入
し
て
、メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
府
家
庭
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

寄
り
添
い
支
援
チ
ー
ム

　
☎
０
７
５－

５
３
１－

９
６
５
０

ksc-soudan@pref.kyoto.lg.jp

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

①
12
月
８
日（
金
）　
②
12
月
11
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

離
乳
食
の
す
す
め
方
、作
り
方
、

離
乳
食
相
談
な
ど

　
①
は
じ
め
て
の
離
乳
食
・
２
回
食

（
中
期
）か
ら
の
離
乳
食（
生
後

４
〜
８
か
月
頃
）

　
②
３
回
食（
後
期
）か
ら
の
離
乳
食

（
９
か
月
〜
一
歳
半
頃
）

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

11
月
30
日
ま
で
に
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
。

離
乳
食
教
室

　
「
塩
分
を
考
え
る
」を
テ
ー
マ
に
塩

分
控
え
め
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

11
月
20
日（
月
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

き
ょ
う
と
食
育
強
化
月
間

　
地
元
野
菜
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
配
布
、旬
の
野
菜
の
パ
ネ
ル
を

掲
示
し
ま
す
。

11
月
１
日（
水
）〜
11
月
30
日（
木
）

市
役
所
１
階

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

19
日
は
、食
育
の
日

　
一
人
で
悩
ま
ず
、参
加
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

11
月
21
日（
火
）　
午
後
１
時
〜
４
時

市
役
所　
集
合

散
策

市
内
に
お
住
ま
い
で
心
の
不
調
や

病
気
を
お
持
ち
の
方

・
11
月
14
日
ま
で
に
、電
話
で
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
い
づ
み

（
☎
76－

０
０
７
６
）又
は
健
康
推
進

課
へ
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク「
に
じ
」

環　
境

ま
ち
美
化
推
進
課

☎
75－

１
２
１
５

　
正
月
の
し
め
縄
を
作
り
ま
せ
ん
か

12
月
10
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

東
部
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

12
人

エ
コ
教
室

過払金・借金相談初回無料



子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題
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３
０
０
円

11
月
27
日
〜
12
月
１
日
に
電
話
で

ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

エ
コ
リ
ー
ダ
ー「
く
る
っ
と
」（
市

廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
の
会
）

し
め
縄
の
縄

　
だ
け
つ
く
り

　
ま
す
。

YouTubeチャンネル
「くるっと木津川」
「しめ縄の作り方」

　
焼
骨
を
共
同
で
埋
蔵
す
る
合
葬
墓

地
の
使
用
申
し
込
み
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

所
在
地　
城
山
台
９-

３
ほ
か

埋
蔵
数　
約
４
，０
０
０
体

使
用
料　
５
０
，０
０
０
円
／
体

　
※
記
名
板
使
用
料

　
　
２
５
，０
０
０
円（
希
望
者
の
み
）

管
理
料　
不
要　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

市
に
住
民
票
の
あ
る
方

　
①
本
人
生
前
予
約　
自
ら
の
焼
骨
の

埋
蔵
を
希
望
す
る
65
歳
以
上
の
方

　
②
所
有
焼
骨
埋
蔵　
埋
蔵
す
る
焼

骨
を
所
有
し
て
い
る
方

　
（
※
死
亡
時
に
市
に
住
民
票
が
あ
っ

  

た
方
の
焼
骨
を
所
有
し
て
い
る

場
合
は
、市
民
で
な
い
方
で
も
使

用
で
き
ま
す
。）

・
申
込
書
を
直
接
、ま
ち
美
化
推

進
課
へ
。

・
募
集
要
項・申
込
書
は
ま
ち
美
化

推
進
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
・
埋
蔵
し
た
焼
骨
は
取
り
出
せ
ま

せ
ん
。

市
営
墓
地「
思
い
で
の
丘
霊
園
」

合
葬
墓
地　
使
用
者
募
集

　
毒
物
や
劇
物
は
、取
り
扱
い
を
間

違
え
る
と
人
体
へ
の
影
響
が
大
き
い

た
め
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　
使
用
方
法
、保
管
場
所
、在
庫
や
廃

棄
方
法
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
盗
難
や
紛
失
し
た
場
合
は

す
ぐ
に
警
察
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

山
城
南
保
健
所　
☎
72－

４
３
０
２

毒
物
劇
物
危
害
防
止
運
動

50
世
帯

11
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

ま
ち
美
化
推
進
課
へ
。

・
プ
レ
ゼ
ン
ト
内
容
は
、フ
ェ
ル

ト
バ
ッ
グ・土
の
う
袋・竹
チ
ッ

プ
15
Ｌ・取
扱
説
明
書

　
・
ス
コ
ッ
プ
、風
通
し
の
良
い
台

（
か
ご
な
ど
）を
用
意
く
だ
さ
い
。

　
・
過
去
に
利
用
し
た
方
は
原
則
対

象
外
で
す
。

竹
チ
ッ
プ
コ
ン
ポ
ス
ト　
プ
レ
ゼ
ン
ト

施
設
・
ホ
ー
ル

11
月
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

　
閲
覧
室（
地
下
1
階
）な
ど

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

見
学
デ
ー

書
庫
ツ
ア
ー（
要
申
込
）、ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
や
世
界
の
絵
本
を
読
め
る
コ

　
ー
ナ
ー
な
ど

・
書
庫
ツ
ア
ー
は
、11
月
６
日
ま

で
に
２
次
元
コ
ー
ド
又
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館・総
務
係

　
☎
98－

１
２
２
４

https://w
w
w
.ndl.

go.jp/jp/event/events/
kansai_20231119.
htm

l

（
公
財
）木
津
川
市
緑
と
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団

　
☎
39－

８
５
０
０

　
　
73－

６
８
７
８

fax

　
お
正
月
も
楽
し
め
る
冬
の
寄
せ
植

え
を
、コ
ツ
や
手
入
れ
方
法
を
学
び

な
が
ら
作
り
ま
す
。

12
月
17
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

西
部
交
流
会
館「
会
議
室
」

10
人

１
，１
０
０
円（
材
料
費
２
，７
５
０
円
）

・
12
月
14
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

西
部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
73－

６
８
８
８

日
曜
日
の
寄
せ
植
え
教
室

　
作
っ
て
遊
べ
る
、貯
金
箱
に
も
な

る
ガ
チ
ャ
マ
シ
ン
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
の

伝
道
師
で
あ
る
小
寺
誠
氏
と
作
ろ

う
。12

月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
３
時

西
部
交
流
会
館「
集
会
室
」

小
学
生

16
人

１
，６
５
０
円

　
（
材
料
費
１
，３
０
０
円
）

・
12
月
８
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

西
部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎
73－

６
８
８
８

冬
の
交
流
教
室「
ダ
ン
ボ
ー
ル

ガ
チ
ャ
マ
シ
ン
を
作
ろ
う
」

　
個
人
の
楽
し
み
と
し
て
作
っ
て
い

る
ク
リ
ス
マ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

西
部
交
流
会
館

・
11
月
24
日
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
事
業
団
、ま
た
は
直
接
西

部
交
流
会
館
へ
。（
月
曜
日
除
く
）

・
展
示
予
定
期
間

　
　
11
月
30
日
〜
12
月
24
日

　
・
営
利
目
的
の
展
示
は
で
き
ま
せ

ん
。

趣
味
の
広
場
作
品
募
集

「
ク
リ
ス
マ
ス
作
品
」
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中
央
交
流
会
館

　
☎
72－

８
８
０
０

　
　
72－

２
８
０
１

fax
12
月
17
日（
日
）　
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

年
少
〜
小
学
６
年
生（
小
学
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

６
６
０
円（
別
途
材
料
費
３
５
０
円
）

ガ
ラ
ス
瓶（
高
さ
15
㎝
以
内
）

11
月
11
日
か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ

　
ー
ル
へ
。

季
節
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
フ
ト
教
室

「
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
」

12
月
28
日（
木
）　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
〜
０
時
30
分

各
12
人

１
，１
０
０
円

　
（
別
途
材
料
費　
２
，０
０
０
円
）

11
月
16
日
か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ

　
ー
ル
へ
。

季
節
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

「
生
花
の
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
」

令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）

　
午
後
２
時
〜
３
時（
予
定
）

多
目
的
ホ
ー
ル

・
１
階
席

６
６
０
円
／
組（
大

人
１
人
に
つ
き
こ
ど
も（
小
学
６

年
生
以
下
）２
人
ま
で
を
１
組
）

　
・
２
階
桟
敷
席

１
，１
０
０
円
／
席

（
５
人
／
席
ま
で
）

11
月
18
日
か
ら
電
話
で
い
ず
み
ホ

ー
ル
へ
。

親
子
で
楽
し
む

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
23
日（
木・祝
）　
午
後
２
時
〜
３
時

年
少
〜
小
学
３
年
生

６
６
０
円

詳
し
く
は
10
月
号
を
確
認
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
文
化
交
流
教
室

「
ダ
ン
ス
名
人
」

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー

　
☎
76－

４
６
１
１

　
　
76－

７
５
９
３

fax

　
会
議
や
勉
強
会
、サ
ー
ク
ル
活
動

に
利
用
く
だ
さ
い
。

２
０
０
円
／
時
間

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

創
作
室
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

仕
事
は
施
設
館
内
の
清
掃
や
管
理
、

夜
間
の
施
設
利
用
の
対
応
で
す
。

勤
務
時
間

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
5
時
15
分

午
後
5
時
〜
午
後
10
時（
最
長
）

賃
金

　
時
給
９
６
８
円

週
３
〜
４
日
勤
務
可
能
な
方
、相

談
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
電
話
で

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
業
ス
タ
ッ
フ
募
集

朝
の
健
康
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

第
２・４
火
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

３
，０
０
０
円
／
月

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
お
持
ち
の
方
）

※
定
期
講
座
は
全
30
講
座

・
初
回
体
験
料　
５
０
０
円

　
（
別
途
教
材
費
が
必
要
で
す
）

・
参
加
登
録
時
に
初
回
月
謝
か
ら

５
０
０
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
。

全
講
座
、電
話
で
加
茂
文
化
セ
ン

タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

学
研
都
市

12
月
16
日（
土
）

　
①
午
後
１
時
20
分
〜

　
②
午
後
２
時
30
分
〜

け
い
は
ん
な
記
念
公
園　
水
景
園

観
月
楼

弦
楽
四
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て

曲
目「
愛
の
挨
拶
」「
そ
り
す
べ
り
」

ほ
か

各
70
人

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促

進
協
議
会　
☎
95－

５
０
３
４

車
で
来
園
さ
れ
る
場
合
は
公
園
の
有

料
駐
車
場
へ
。（
普
通
車
４
０
０
円
）

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・
プ
チ
コ
ン

サ
ー
ト
in
け
い
は
ん
な
記
念
公
園

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ

☎
95－

５
１
１
５

平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

11
月
25
日（
土
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ「
会
議
室
」

か
ら
だ
を
つ
か
っ
た
表
現
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

高
校
生
以
上

15
人

５
０
０
円

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

け
い
は
ん
な・つ
く
っ
た
り
お
ど

っ
た
り
ひ
ろ
ば

午
後
０
時
15
分
〜
０
時
45
分

ア
ト
リ
ウ
ム

山
室
真
央
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
15
日（
水
）

演
奏
曲

　
リ
ス
ト　
ラ・カ
ン
パ
ネ
ラ
な
ど

ア
ダ
マ
ス・フ
ル
ー
ト
カ
ル
テ
ッ
ト

11
月
29
日（
水
）

黒
木
綾
乃
、杉
澤
光
咲
、伴
菜
生
、

三
木
詩
織

演
奏
曲

八
木
澤
教
司　
フ
ィ
オ
リ
ト
ゥ
ー

　
ラ
な
ど

け
い
は
ん
な
・
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト



子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題
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島
崎
藤
村
、不
朽
の
名
作「
破
戒
」

を
60
年
ぶ
り
に
映
画
化

監
督　
前
田
和
男　

脚
本　
加
藤
正
人
、木
田
紀
生

配
給　
東
宝
ビ
デ
オ

出
演　
間
宮
祥
太
朗
、石
井
杏
奈

　
ほ
か

11
月
30
日（
木
）、12
月
1
日（
金
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
、午
後
２
時
〜

　
午
後
6
時

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

当
日
券
の
み

一
般　
１
，１
０
０
円
、シ
ニ
ア（
60

　
歳
以
上
）８
０
０
円
、ぷ
ら
Ｚ
Ｏ
メ

　
ー
ル
割
引
ク
ー
ポ
ン
提
示　
８
０

　
０
円

©全国水平社創立100周年
記念映画製作委員会

け
い
は
ん
な
映
画
劇
場「
破
戒
」

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

☎
93－

１
２
０
０

93－
２
６
８
８

fax

　
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
、雑
貨
、グ
リ
ー
ン

の
買
い
も
の
を
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

11
月
11
日（
土
）、12
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

芝
生
広
場

Ｐ
ｏ
ｃ
ｋ
ｅ
ｔ　
Ｍ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ

　
実
行
委
員
会

　
☎
０
８
０－

５
３
６
４－

２
３
４
５

雨
天
時
は
前
日
午
後
６
時
に
催
行

判
断
し
ま
す
。

ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ア
ー
ト
作
家

手
作
り
品
の
、買
い
も
の
を
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

11
月
26
日（
日
）　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

芝
生
広
場

百
貨
創
作
祭
実
行
委
員
会

https://100sosaku.com
/

雨
天
時
は
前
日
午
後
８
時
に
催
行

判
断
し
ま
す
。

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ

12
月
２
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

水
景
園　
芽
ぶ
き
の
森

20
人

１
，０
０
０
円（
庭
園
入
園
料
込
み
）

・
11
月
10
日
か
ら
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

雨
天
時
は
内
容
を
変
更
し
て
屋
内

で
お
こ
な
い
ま
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー

12
月
３
日（
日
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

芝
生
広
場　
西
入
口
付
近

け
い
は
ん
な
こ
ど
も
天
文
ク
ラ
ブ

観
望
会

け
い
は
ん
な
科
学
共
育
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ

https://w
w
w
.facebook.

　
　

com
/AstroClubKeihanna/

雨
天
曇
天
時
の
中
止
の
判
断
は
、

開
催
２
時
間
前
に
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
告
知
し
ま
す
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

大
人　
２
０
０
円

　
小・中
学
生　
１
０
０
円

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
可
否
は
、け
い

は
ん
な
記
念
公
園

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
確
認
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

　
コ
ー
ス
に
当
た
る
奈
良
・
天
理
市

の
交
通
規
制
を
お
こ
な
い
ま
す
。

12
月
10
日（
日
）　
午
前
８
時
30
分

頃
〜
午
後
３
時
頃

規
制
区
間

・
国
道
３
６
９
号
な
ど（
大
宮
通
り
）

二
条
大
路
南
５
丁
目
〜
県
庁
東
〜

焼
門
前

・
奈
良
公
園
内　
・
天
理
市
内

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２－

８
１－

８
７
５
２

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

く
だ
さ
い
。

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
交
通
規
制
検
索

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３
」に
伴
う

交
通
規
制

11
月
12
日（
日
）

　
（
予
備
日　
11
月
19
日（
日
））

　
開
会
式　
午
前
９
時
10
分
〜

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

・
一
般
男
子・女
子
の
部（
18
歳
以
上
）

　
・
成
年
男
子・女
子
の
部（
40
歳
以
上
）

　
・
シ
ニ
ア
の
部（
女
子
55
歳
以
上

男
子
60
歳
以
上
）

　
・
初
心
者
の
部（
経
験
３
年
ま
で
）

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
で

18
歳
以
上
の
方

２
，０
０
０
円
／
組（
個
人
参
加　

１
，０
０
０
円
、当
日
徴
収
）

11
月
７
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
メ
ー
ル
で
次
へ
。

・
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

rjm
u34797@

ares.eonet.ne.jp

　
（

http://w
w
w
.eonet.ne.

　
　

 jp/~kizstc/

）

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
秋
季
大
会

・
梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
10
日・17
日
、12
月
１
日（
金
）

　
午
後
５
時
〜

12
月
３
日（
日
）　
午
後
４
時
〜

州
見
台
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
７
日・14
日・21
日・28
日（
火
）

　
午
後
５
時
〜

11
月
18
日
、12
月
２
日（
土
）

　
午
後
４
時
〜

相
楽
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
11
日（
土
）　
午
後
４
時
〜

京
都
相
武
館
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上
狛
小
学
校「
体
育
館
」

11
月
24
日（
金
）　
午
後
５
時
〜

11
月
25
日（
土
）　
午
後
４
時
〜

木
津
川
台
小
学
校「
体
育
館
」

12
月
５
日（
火
）　
午
後
５
時
〜

・
見
学
希
望
の
方
は
前
日
ま
で

に
事
務
局
長　
下
村
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
５
２
２－

５
３
７
２

ス
ポ
ー
ツ
協
会

※
月
曜
日
休
み

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
☎
26－

５
１
２
０

　
　
26－

９
３
６
５

　
　

kizugaw
ashi-sports-

　
　

association@
hera.

　
　

eonet.ne.jp

fax

11
月
12
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
正
午

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
が
主
体
の
軽
ス
ポ

ー
ツ
体
験

市
内
に
お
住
い
の
小
学
生

30
人

５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、バ
ト
ミ
ン
ト

ン
ラ
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た
は
、軽
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

https://kspo.jim
dofree.com

小
林　
☎
０
９
０
ー
８
４
８
０
ー
８
２
８
７

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・

市
民
交
流
大
会

12
月
３
日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
〜

中
央
体
育
館

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
の
方
で

編
成
し
た
チ
ー
ム

　
・
男
性
の
部（
６
人
制
）

　
・
女
性
の
部（
９
人
制
）

２
，０
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

11
月
19
日
午
後
５
時
ま
で
に
申
込

書
を
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

山
田　
☎
72－

３
７
５
０

　
（
土・日
曜
日
の
み
可
）

当
日
、代
表
者
に
て
抽
選
を
お
こ

な
い
ま
す
。

第
15
回
市
民
メ
ン
ズ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

12
月
10
日（
日
）　
※
雨
天
中
止

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

上
狛
駅
東
側　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

市
内
に
お
住
い
、お
勤
め
の
18
歳
以

上
の
方

５
チ
ー
ム

　
※
１
チ
ー
ム
７
人
ま
で

２
，５
０
０
円
／
チ
ー
ム（
当
日
徴
収
）

11
月
10
日
〜
25
日
に
ス
ポ
ー
ツ
協

会
へ
。

高
林

　
☎
０
９
０－

７
３
５
０－

４
４
６
２

・
午
前
９
時
ま
で
に
東
公
園
に
集

合
く
だ
さ
い
。

　
・
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
は
使
用
禁

止
で
す
。

市
民
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

11
月
26
日（
日
）　
午
前
９
時
〜
正
午

木
津
川
台
小
学
校

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
４
年
生

以
上

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

11
月
19
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

木
村　
☎
０
９
０
ー
１
０
２
６
ー
３
９
９
１

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

・
主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
に

加
入
し
ま
す
。

・
未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
が

必
要
で
す
。

・
大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や
申

込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み
は

直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク

ス
で
受
付
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
ま
つ
り・収
穫
祭

11
月
19
日
、12
月
３
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、古
布（
着
物
）リ
メ
イ
ク（
第
１

日
曜
日
の
み
）、手
作
り
雑
貨
な
ど

当
尾
の
音
楽
会

12
月
3
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
11
時

懐
か
し
い
歌
を
一
緒
に
お
う

　
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ「
竹
と
ん
ぼ
」

当
尾
遊
び
の
森

12
月
３
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

竹
の
こ
っ
ぽ
り
づ
く
り（
加
茂
女
）

　
油
絵
の
具
で
描
い
て
み
よ
う
。

ク
リ
ス
マ
ス
か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う
。

５
０
０
円

当
尾oh!BaaaaaZ

「
お
婆
ん
菜
」

　
地
元
野
菜
中
心
に
１
汁
１
菜
を
基

本
と
し
た
20
食
限
定
。

毎
月
第
１・３
日
曜
日

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

５
０
０
円

・
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76－

２
２
３
４

当
尾
の
郷
会
館

12
月
３
日（
日
）　
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

入
退
場
自
由（
所
要
時
間
１
時
間

程
度
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
講
師
の
は
た
さ
ん

と
一
緒
に
麻
ヒ
モ
で
鍋
敷
き
を
作

り
ま
す
。

中
学
３
年
生
以
下（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

40
人

11
月
16
日
〜
30
日
に

　
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
積
水
ハ
ウ
ス（
株
）納
得
工
房

（
兜
台
６－

６－

４
）　
平
日　
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

　
☎
73－

１
１
１
０

納
得
工
房
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浄
瑠
璃
寺
か
ら
中
川
寺
跡
を
訪
ね
る

〜「
弥
勒
の
道
」を
通
っ
て
〜

11
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
30
分　
加
茂
駅
東
口　
集
合

午
後
３
時
40
分　
加
茂
駅
東
口　
解
散

浄
瑠
璃
寺
奥
の
院
↓
中
川
寺
跡
↓

実
範
上
人
五
輪
塔
↓
三
社
神
社
↓

牛
塚
↓
か
も
山
の
家

　
（
約
10
㎞
、急
坂
あ
り
）

30
人

５
０
０
円

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス　
４
０
０
円

・
・
11
月
17
日
午
後
４
時
ま

で
に
ふ
る
さ
と
案
内
か
も
へ
。

　
☎・
76－

３
９
８
９

https://www.furukam
o.org/

ふ
る
さ
と
散
歩

　
地
域
住
民
主
催
の
芸
術
祭
で
す
。

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

く
だ
さ
い
。

11
月
16
日（
木
）〜
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

寺
子
屋
や
ぎ
や（
例
幣
下
ノ
垣
内
47
）

み
か
の
は
ら
〜
と
実
行
委
員
会　
炭
本

　
☎
０
９
０－

６
６
０
３－
７
９
６
３

m
ikanoharart@

gm
ail.com

駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。公
共
の
交
通

機
関
ま
た
は
、恭
仁

　
宮
跡
前
の
駐
車
場

　
を
利
用
く
だ
さ
い
。

生
え
て
き
た
芸
術
祭

み
か
の
は
ら
〜
と
２
０
２
３

11
月
25
日（
土
）　
午
前
９
時
〜
午

後
０
時
30
分　
※
小
雨
決
行

北
ノ
庄
集
落
↓
吐
師
浜
↓
大
宮
神

社
↓
七
つ
塚
古
墳
↓
中
村
屋

30
人

11
月
６
日
か
ら
木
津
の
文
化
財
と

緑
を
守
る
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

木
津
の
文
化
財
と
緑
を
守
る
会

　
☎
０
９
０－

４
２
９
７－

８
５
６
５

小
学
生
の
参
加
は
保
護
者
の
許
可

が
必
要
で
す
。

鹿
背
山
城
何
で
も
知
ろ
う

（
秋
の
旧
郡
山
街
道
探
訪
）

癒
し
の
ラ
イ
ト・万
華
鏡

常
設
展
示

11
月
13
日（
月
）〜
18
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

光
の
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

11
月
18
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
、午
後
１
時
〜

各
２
組

１
，８
０
０
円
〜

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

　
☎
94－

６
８
８
８

kizugaw
aport@

gm
ail.com

木
津
川
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

11
月
25
日（
土
）

　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

　
※
雨
天・曇
天
中
止（
連
絡
し
ま
せ
ん
。）

城
址
公
園（
城
址
部
）　
排
水
池
付
近

月
、木
星
、土
星
、星
座
な
ど

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻　
☎
76－

２
９
１
４

　
中
本　
☎
76－

４
３
９
８

・
こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ

さ
い
。

　
・
事
故
、ケ
ガ
に
つ
い
て
は
責
任

を
負
い
ま
せ
ん
。

「
星
」観
望
会

絵
本
読
み
聞
か
せ・育
児
相
談

・
①
11
月
17
日
、12
月
1
日（
金
）

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
②
11
月
24
日（
金
）

足
形
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　
午
前
10
時
〜
正
午

①
２
，０
０
０
円　
②
１
，５
０
０
円

・
・
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、は

ぐ
ｌ
ａ
ｂ
へ
。

木
津
川
ア
ー
ト
作
品
を
歩
い
て
ま
わ

ろ
う（
市
坂・梅
美
台・州
見
台
）

①
11
月
４
日（
土
）・12
日（
日
）

　
②
11
月
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
30
分　

　
総
合
案
内
所「
抱
月
工
業
」　
集
合

①
10
人
程
度　
②
５
人
程
度

①
２
，０
０
０
円（
昼
食
付
）

　
②
５
，０
０
０
円（
昼
食
、お
や
つ
、

お
み
や
げ
付
き
）

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

講　
座

好
印
象
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

自
分
に
合
う
色
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う

11
月
29
日（
水
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

日
本
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

協
会
認
定　
中
山
由
美
子　
氏

市
内
に
お
住
ま
い・お
勤
め
の
女
性

10
人

５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

11
月
８
日
〜
22
日
に
、直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
女
性
セ
ン
タ
ー（
月
曜
日
、祝

日
は
休
館
）　
☎
72－

７
７
１
９

託
児
あ
り
ま
す
。１
〜
５
歳・定
員

３
人
先
着　
※
要
予
約

女
性
セ
ン
タ
ー
講
座

　
古
都
占
学
研
究
会
の
体
験
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

12
月
３
日（
日
）・21
日（
木
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

12
月
６
日・13
日（
水
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

東
部
交
流
会
館

市
内
に
お
勤
め
又
は
お
住
ま
い
の
方

５
人

・
11
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
市
文

化
芸
術
協
会
事
務
局（
東
部
交
流

会
館
内
）へ
。

　
☎
71－

８
１
３
０

は
じ
め
て
の
四
柱
推
命
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①
古
墳
×
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
は
に
コ
ッ
ト

「
古
墳
グ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

12
月
９
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

15
人

５
０
０
円
／
1
グ
ッ
ズ

　
※
別
途
入
館
料
必
要

②
秋
の
こ
ど
も
体
験
教
室「
火
起
こ
し

体
験
」

11
月
23
日（
木・祝
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

小・中
学
生
、高
校
生
と
そ
の
保
護
者

10
組（
1
組
５
人
ま
で
）

３
０
０
円
／
人

③
文
化
財
講
演
会「
南
山
城
の
大
型
円

墳
―
古
墳
時
代
の
政
治
構
造
―
」

11
月
18
日（
土
）　
午
後
２
時
〜

60
人

④
山
城
生
活
文
化
セ
ミ
ナ
ー
　
綿
摘

み
体
験「
コ
ッ
ト
ン
で
リ
ー
ス
を

つ
く
ろ
う
」

11
月
25
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

小
学
生
以
上

15
人

５
０
０
円

①
②
④
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
館
料　
一
般　
２
５
０
円

　
　
　
　
　
小・中
学
生　
70
円

　
※
65
歳
以
上
の
方
、障
害
手
帳
を
お

持
ち
の
方
と
介
護
者
は
無
料

・
京
都
府
立
山
城
郷
土
資
料
館

☎
86－

５
１
９
９　

86－

５
５
８
９

http://w
w
w
.kyoto-be.

　
　

ne.jp/yam
asiro-m

/

毎
週
月
曜
日（
祝
日・休
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）は
休
館
日
で
す
。

山
城
郷
土
資
料
館

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
〜
と
も
に
気
持

ち
よ
く
生
き
る
た
め
に
〜

11
月
21
日（
火
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

市
役
所
４
階「
会
議
室
４－

３
、４－
４
」

津
田
愛
梨　
氏

加
茂
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
76－

３
６
８
０　

76－
５
４
３
４

人
権
啓
発
講
演
会

11
月
10
日・17
日・24
日
、12
月
１

日（
金
）　
午
後
１
時
〜
４
時

相
楽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
女
性

セ
ン
タ
ー
）

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ・タ
ブ
レ
ッ
ト

の
使
用
法
、ア
プ
リ
な
ど
の
設
定
、

故
障
や
ト
ラ
ブ
ル
の
診
断
、ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
、購
入
前
の

相
談
な
ど

前
日（
木
曜
日
）ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

木
津
川
市
パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

神
野　
☎
０
９
０－

４
０
３
３－

８
７
１
５

近
藤　
☎
０
７
０－

８
４
６
７－

１
８
６
８

pasokon.m
irai@

gm
ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
相
談
室

（
相
談・診
断
無
料
）

11
月
9
日（
木
）　
午
後
１
時
〜
４
時

山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
会
議
室
」

パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
の
何
で
も
相

談
と
交
流
サ
ロ
ン

10
人

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形　
☎
86－
３
４
３
４

　
柴
田　
☎
86－

３
４
１
９

newm
ediasalon@yahoo.co.jp

事
前
相
談
な
ど
は
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
で
お
こ
な
い
ま
す
。メ
ー
ル

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
／
ス
マ
ホ
の
無
料
相
談
＆
サ
ロ
ン

11
月
25
日（
土
）　
午
後
２
時
〜
４
時

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
４
階「
こ
す

も
す
ホ
ー
ル
」

故　
西
村
一
朗
さ
ん
を
偲
ぶ
会

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学
前
代

表
、奈
良
女
子
大
学
名
誉
教
授

40
人

１
０
０
円（
花
代
）

・
申
し
込
み
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

渡
辺　
☎
０
９
０－

７
８
８
０－

６
７
８
７

academia-inq@googlegroups.com

け
い
は
ん
な
市
民
雑
学
大
学

第
１
６
５
回
特
別
講
座

11
月
27
日（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

市
公
園
都
市
緑
化
協
会「
会
議
室
」

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

10
人

２
，５
０
０
円

・
11
月
17
日（
必
着
）ま
で
に
、は

が
き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

　
（
公
財
）市
公
園
都
市
緑
化
協
会

　
（
〒
６
１
９－

０
２
１
４　
木
津
神

田
２－

１
）

　
☎・
72－

６
０
５
０

お
正
月
向
け
園
芸
教
室

手
づ
く
り
ア
ロ
マ
ソ
ル
ト
と
バ
ス
ボ

ム
で
お
風
呂
時
間
を
楽
し
も
う

11
月
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

東
部
交
流
会
館

12
人

１
，０
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

・
11
月
15
日
ま
で
に
電
話
で
次
へ
。

　
☎
０
９
０－

３
９
２
６－

１
９
４
７

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
講
座

11
月
18
日・25
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

東
部
交
流
会
館「
和
室
」

小
学
生
以
上（
小
学
生
も
可
）

各
10
人

１
，０
０
０
円（
菓
子・薄
茶
付
き
）

・
各
日
３
日
前
ま
で
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
田
中

　
☎
０
９
０－

１
６
７
１－

８
６
０
１

h-a.n-a.m
-i.zoo.is@

docom
o.

　
　

ne.jp

や
さ
し
い
茶
の
場
体
験
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素
敵
な
風
景
を
描
き
ま
す
。初
心

者
の
方
、大
歓
迎
。

11
月
11
日（
土
）・24
日（
金
）〜
26

日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川　

各
10
人

１
，５
０
０
円（
材
料
費
、講
習
料

込
み
）

雑
巾
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

・
・
電
話
で
ペ

イ
ン
ト
ハ
ウ
ス（
加

茂
町
里
東
里
53－

２
）

　
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０－

８
４
８
０－

４
３
６
８

ペ
イ
ン
ト
講
習
会（
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
）

そ
の
他

一
般
入
学
試
験（
前
期
）

令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）

受
付　
12
月
１
日（
金
）〜
13
日（
水
）

一
般
入
学
試
験（
後
期
）

令
和
６
年
２
月
16
日（
金
）

　
受
付　
令
和
６
年
１
月
19
日（
金
）

〜
31
日（
水
）

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
、中
等
教
育
学
校
の
卒
業
者（
令

和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
）ま
た
は

同
等
の
学
力
が
あ
る
方
で
令
和
６

年
４
月
１
日
時
点
で
40
歳
未
満
の
方

20
人
程
度（
推
薦
入
学
を
含
む
）

２
，２
０
０
円

・
京
都
府
立
農
業
大
学
校（
綾
部

市
位
田
町
桧
前
30
）　
森
田

　
☎
０
７
７
３－

４
８－

０
３
２
１

詳
し
く
は
、大
学
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

京
都
府
立
農
業
大
学
校

令
和
６
年
度　
学
生
募
集

　
労
働
保
険
の
成
立
手
続
は
お
済
み

で
す
か
？

　
労
働
者
を
1
人
で
も
雇
用
し
て
い

れ
ば
、労
働
保
険
に
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。労
働
保
険
と
は
、労
災

保
険
と
雇
用
保
険
の
２
つ
を
併
せ
た

保
険
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

京
都
労
働
局

　
☎
０
７
５－

２
７
９－
３
２
２
０

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　
カ
フ
ェ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人

た
ち
と
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
た
い
人
た

ち
が
、地
域
で
ツ
ナ
ガ
ル
、ヒ
ロ
ガ
ル
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。（
限
定
10
食
）

11
月
23
日（
木・祝
）　

ち
ゃ
い
ろ
飯

11
月
28
日（
火
）　　
キ
ノ
コ

12
月
21
日（
木
）　　
ち
ゃ
い
ろ
飯

12
月
26
日（
火
）　　
キ
ノ
コ

Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｂ　
Ｃ
ａ
ｆ
é（
ス
ノ
ッ
ブ

カ
フ
ェ
）

１
，０
０
０
円
／
食
＋
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制

イ
マ
ト
ド

　
☎
０
９
０－

５
４
６
２－

７
２
６
５

Ｉ
Ｍ
Ａ　
Ｔ
Ｏ　
Ｄ
Ｏ（
イ
マ
ト
ド
）

ツ
ナ
ガ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
秋
は
農
業
機
械
を
使
う
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。農
作
業
中
の
事
故
に

は
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

・
ほ
場
周
辺
の
危
険
箇
所
を
確
認
し
、

減
速
や
迂
回
路
に
よ
り
危
険
を
回

避
す
る
。

・
道
路
端
や
曲
が
り
角
の
草
刈
り
、

路
肩
の
補
強
な
ど
で
作
業
環
境
を

改
善
し
危
険
箇
所
を
な
く
す
。

・
農
業
機
械
の
点
検
・
整
備
の
時
は

必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
し
、十
分

な
安
全
を
確
保
し
て
作
業
す
る
。

農
政
課　
☎
75－

１
２
２
０

事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、農
政

課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

農
業
機
械
の
転
落・転
倒
対
策

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
て
、

市
民
参
加
型
の
避
難
訓
練
・
避
難
所

開
設
訓
練
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。

11
月
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
頃

危
機
管
理
課　
☎
75－

１
２
０
６

・
当
日
は
、防
災
訓
練
に
関
す
る

防
災
情
報
メ
ー
ル
、市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
の
通

知
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

　
・
詳
し
く
は
、２
次
元

　
　
コ
ー
ド
か
ら
確
認

　
　
く
だ
さ
い
。

市
防
災
訓
練

　
市
内
の
中
学
生
が
８
月
16
日
〜
25

日
に
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
タ
モ
ニ
カ
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
、サ
ン
タ
モ
ニ
カ

市
役
所
訪
問
、現
地
学
校
の
見
学
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
海
外
で
の
体
験
を
通
し
、文
化
や

歴
史
、自
然
、生
活
習
慣
な
ど
に
つ
い

て
発
表
す
る
帰
国
報
告
会
を
お
こ
な

い
ま
す
。

11
月
26
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

東
部
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

　
①
帰
国
報
告（
派
遣
団
長
）

　
②
海
外
派
遣
体
験
報
告（
各
派
遣

生
徒
）

　
③
派
遣
記
録
ビ
デ
オ
放
映

市
国
際
交
流
協
会（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75－

１
２
３
３

中
学
生
海
外
派
遣
事
業

帰
国
報
告

　広報を担当してあっという間に１年半が経ちまし
た。編集作業や取材をおこなう中で、まずは手に取っ
てもらい、まちに興味を持ってもらえる広報紙を作り
たい、という思いが日々強くなり、このたびリニュー
アルすることとなりました。これからも、より多くの
方に情報を伝えられるように、頑張ります。そして、
愛される広報から、愛されるまちを
目指していきたいと思います。これ
からもよろしくお願します。

　　　　　　　　　　　広報担当　H

編集後記

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国情報伝達試験の実施
　地震、津波や武力攻撃の発生時に備え、全国瞬時警報システムを用いた一斉情報伝達試験がおこなわれます。市内でも、市内各地
に設置している防災行政無線の屋外拡声子局と戸別受信機から一斉に訓練放送をおこないます。ご理解とご協力をお願いします。
　11月15日（水）　午前11時
　危機管理課　☎75ー1206
　・気象状況などにより、訓練が中止となることがあります。
　・弾道ミサイル落下時の避難行動の例は、内閣官房ホームページを確認ください。
　 https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/action_case.htmlURL
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　秋といえば、思いつくものは何でしょうか？と日本人の皆さんに聞くと、紅葉・
金木犀・満月など秋の風物詩であったり、栗・柿・さつまいもなど「食欲の秋」と答え
る人が多いと思いますが、ベトナムのハノイ出身の私にとって、秋のイメージは緑
色のもち米である「コム」です。
　コムとはまだ成熟しないもち米で、とても柔らかく緑色をしています。おこわ、アイスクリーム、デザートの
チェーなど、さまざまな料理の原料として使用し、ご当地スイーツとして食べられています。その中で、一番人気
なのは餅菓子の「バインコム（ ）」です。緑の餅で、中に甘い緑豆餡が入った饅頭のような菓子です。しか
し、この「バインコム」は秋に食べるものではなく、ベトナムの伝統的な結婚式に土産として配られます。
　日本に来てからあまり「コム」を食べる機会がありませんが、栗や焼き芋など、秋にある共通のもので残りわず
かなこの季節を満喫していきます。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

Khi hỏi người Nhật rằng “Hình ảnh mùa thu đối với bạn là gì”, chắc hẳn có nhiều người sẽ trả lời rằng đó là 
những cảnh vật đậm sắc thu như lá đỏ, cây mộc, trăng tròn, hay là những món ăn mùa thu như hạt dẻ, quả 
hồng, khoai lang. Nhưng đối với mình, hình ảnh mùa thu luôn gắn với cốm – đặc sản thu Hà Nội.
Cốm là món ăn được làm từ lúa nếp, rất mềm và có màu xanh non. Cốm là nguyên liệu phổ biến của các món 

ăn cũng như được dùng làm đồ ngọt như xôi cốm, kem cốm, 
chè cốm, v.v. Trong đó, nổi tiếng nhất phải nói đến bánh 
cốm. Bánh cốm là loại bánh có vỏ làm từ cốm, có nhân làm 
từ đậu xanh, dừa nạo và mứt bí hoặc mứt sen trần, thường 
được dùng trong lễ ăn hỏi.
Từ khi đến Nhật, mình hiếm có cơ hội được ăn cốm, nhưng 
mình vẫn đang tận hưởng những ngày mùa thu ngắn ngủi 
còn lại bằng cách thưởng thức hạt dẻ và khoai lang nướng, 
là hai món ăn đặc trưng mùa thu mà cả hai đất nước đều có.

区分 職種 日程 人数

追加実施 文化財技師、保育士・幼稚園教諭
保健師、社会福祉士

受付期間　　　11月1日～15日
第1次試験日　 12月3日(日） 各若干名

※�受験は12月号掲載予定の事務職(大卒以上)も含めて、令和6年4月採用すべての区分、職種の中からい
ずれか1回に限ります。申込方法、受験資格、必要書類は市ホームページの試験案内を確認ください。

職種 業務内容 日程

放課後児童クラブ職員
（主任指導員）

児童クラブ運営業務、こどもの状況把握、生活習慣の習得援
助、保護者との連絡調整など

受付期間　11月1日～12月5日
面接日　　12月11日（月）

※任用期間　令和6年4月1日～令和7年3月31日
直接または郵送で申込書を提出するか、2次元コードから申し込みください。
申込方法、受験資格、必要書類などは市ホームページの試験案内を確認ください。

人事秘書課　☎75ー1234

学校教育課　☎75ー1230

令和6年4月採用の木津川市職員を追加募集します

会計年度任用職員を募集します

ベベトトナナムムダダ
リリンン

ヨヨ

ホームページ
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子
育
て
・
福
祉

施
設
・
ホ
ー
ル

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ
・

イ
ベ
ン
ト

講

座

そ
の
他

市
政
情
報

図
書
館

各
種
相
談
・

連

絡

先

ま
ち
の
話
題

11月30日(いいみらい)は「年金の日」
です
　「ねんきん月間」の行事として、出張年金相談会をおこ
ないます。
　自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設
計について考えてみませんか。
11月24日(金）　午前10時～午後3時
庁舎北別館2階「会議室」
京都南年金事務所　☎075ー644ー1165

「ねんきんネット」を利用ください。
　パソコンやスマートフォンから自分の年金記録の確認
や、年金の見込額を試算できるほか、マイナポータルと連
携することで免除申請などの電子申請ができます。利用
については、日本年金機構ホームページを確認ください。

ねんきんネット

年金ニュース　11月は「ねんきん月間」
国民年金保険料は納めた全額が社会
保険料控除の対象です
　日本年金機構から「社会保険料(国民年金保険料)控
除証明書」を送られます。年末調整や確定申告に必要で
すので、大切に保管ください。

※�10月3日～12月31日の間に初めて保険料を納めた
方は、令和6年2月上旬に送付予定です。

※�家族の分も納めた場合は、本人の控除に加えられま
す。

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570ー003ー004
※�「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」について
の照会は、はがきに記載の番号に問い合わせくださ
い。

国民年金（障害基礎年金）を知っていますか？
手続き　20歳前に初診日がある方と国民年金加入中
に初診日がある方などは、近くの年金事務所または、国
保年金課に相談ください。
※年金事務所への年金相談は予約が必要です。
予約専用　☎0570ー05ー4890

注意ください
　「障害者手帳の障害等級」と「国民年金(障害基礎年
金)の障害等級」は、判断基準が異なるため、手帳の交付
を受けていても障害年金が受けられないこともありま
す。

　国民年金に加入している間に初診日(障害の原因と
なった病気やけがについて、初めて医師の診療を受けた
日)のある病気やケガで、法令に定められた障害等級表
(1級・2級)による障がい状態にある間は、障害基礎年金
が支給されます。
受給要件
①・国民年金に加入している間に初診日があること。
　・�20歳前または日本国内に住んでいる60歳以上65歳

未満の方で年金制度に加入していない期間に初診日
があるとき。

②�障害の状態が、障害認定日または20歳に達したとき
に、障害等級表に定める1級または2級に該当している
こと。

　※�障害認定日に障害の状態が軽くても、その後重くな�
ったときは障害基礎年金を受け取ることができる場
合があります。

③�保険料の納付要件を満たしていること。（20歳前の年
金制度に加入していない期間に初診日がある場合は、
納付要件は不要）

障害認定日…障害の状態を定める日のことで、その障害
の原因となった病気やけがについての初診日から1年6
カ月をすぎた日。または、1年6カ月以内に特定の病気や
けがが治った場合(症状が固定した場合)はその日

京都南年金事務所　☎075ー644ー1165　国保年金課　☎75ー1214
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第3次行財政改革大綱・行動計画　取組実績

主な改革実績

子や孫の未来につなぐ
　市では、平成19年3月の誕生以来、目まぐるしく変わる社会経済情勢の中で、時代に沿った市民サービスが提供で
きるよう、不断の行財政改革に取り組んでいます。
　第3次木津川市行財政改革大綱・行動計画期間(平成30年度～令和4年度)では、令和2年度で合併に伴う普通交付
税の特例措置が終了することを踏まえ、2つの対策目標を設定し取組を推進してきました。
　今後も持続可能な行財政運営の構築に向け、新たな計画である第4次木津川市行財政改革大綱・行動計画に基づ
き、本市の行財政改革を新たなステージへと深化させていきます。

・�総人件費の抑制(時間外手当の抑制、定員管理の適正
化）

・�公債費負担の軽減(市債の繰上償還と低利借換えに
よる利子負担の軽減）

・�ごみ処理経費の削減(環境の森センター・きづがわへ
の搬入、処理）

・�各種団体補助金等の見直し(商工会補助金の段階的
な削減など）

・市立保育園の民営化　・企業誘致の促進
・ふるさと納税の増強
・�ごみ袋の有料化によるごみ減量、リサイクル施策の推
進など

令和５年度
第２号

2021年度(令和3年度)において
3.5億円以上の改革効果を創出

2021年度(令和3年度)において
経常収支比率を96％未満に

約7.7億円の改革効果を創出
【対2017(平成29年度比）】

経常収支比率89.4%に改善
【参考：平成28年度決算97.8％】

第3次計画期間の5年間累計で約48.7億円の財政効果
※第1次～第3次計画期間(平成20年度～令和4年度)で累計111億円

目標①

目標②

実績①

実績②

第3次行財政改革の実り(改革によるまちづくりの成果）

書かない窓口書かない窓口

キャッシュレスキャッシュレス
決済決済

議会のICT化議会のICT化

防災士の防災士の
養成養成

電子申請の電子申請の
推進推進

道路照明灯・道路照明灯・
防犯灯のLED化防犯灯のLED化

奈良市との連携奈良市との連携
(奈良市立北部図書館(奈良市立北部図書館

の利用）の利用）
市公式LINEの市公式LINEの

開設開設

山城町森林公園山城町森林公園
リノベーションリノベーション

子育て支援子育て支援
（待機児童ゼロの継続、（待機児童ゼロの継続、
こどもの遊びイベントこどもの遊びイベント

の開催など）の開催など）

ICT 教育の推進ICT 教育の推進
（タブレット端末整備・（タブレット端末整備・

デジタルドリル導入デジタルドリル導入
など）など）

行財政改革推進室　☎75ー1202
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　今後の5年間に取り組む市の政策や事業の基本方針などを示す計画の中間案をとりまとめましたので、広く市民
の皆さんからの意見を募集します。
11月15日(水）～12月14日(木）
学研企画課、加茂・山城支所、中央・加茂・山城図書館（中央図書館は改修工事のため日曜日のみ開館。）
市内にお住まい又はお勤め・通学の方、市内の事業所など
�募集期間中(当日消印有効）、意見提出用紙に住所、氏名(団体名）、電話番号を記入し、直接または郵送、ファック
ス、メールで提出ください。メールの場合は、タイトルを必ず「パブリックコメント意見提出」
としてください。2次元コードから提出もできます。

　メールで意見を受信した場合は、必ず受信確認を返送します。
提出用紙や中間案は閲覧場所にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

第2次木津川市総合計画後期基本計画(中間案）

学研企画課（〒619−0286　住所不要）　☎75−1201　 fax75−2701　 kikaku@city.kizugawa.lg.jp

公共施設の最適なマネジメントについて

ご意見をお待ちしています

市公共施設等総合管理計画　施設類型別個別施設計画

目標進捗状況（令和5年4月1日現在）

　公共施設の維持管理経費の軽減・平準化と最適な配置を実現するため、次の2つの計画に目標を掲げ、取組を推進
しています。
①公共施設等総合管理計画(平成28年度策定)…公共建築物の保有量を30年間で28％削減
②施設類型別個別施設計画(令和元年度策定)…第1期(平成29年度～令和8年度)で8％削減

・削減率1 .0％（前年同月値　3.0%）
　→　対前年度同月比２ポイント減
・削減延床面積（累計）2,438.5㎡
　（前年度同月値　7,162.6㎡）　※対象延床面積　238,001.3㎡　　
　→　対前年度同月比4,724.1㎡増加
主な増減要因（令和4年4月2日～令和5年4月1日）
削減　1,954.4㎡
　　　相楽小学校改築に伴う北校舎の解体など
増加　6,678.5㎡
　　　城址公園休憩所・トイレの新築、城山台小学校校舎の増築、木津小学校新校舎建設など

京都子育て支援医療費助成制度を18歳まで拡充します
　子育て支援医療制度とは、市に住所がある対象者について、健康保険の適用を受けた医療費の自己負担分を助成す
る制度です。助成される範囲は、医療機関ごと１か月に自己負担額200円を差し引いた額です。
※福祉医療（障害・ひとり親）や生活保護など、他の制度で医療費助成を受けている方は対象外です。
令和5年12月1日受診分から

平成17年4月2日生まれから平成20年4月1日生まれの方で申請がまだの方は、窓口で申請ください。
対象者の拡充
変更前（令和5年11月30日受診分まで）　　　　　　　　変更後（令和5年12月1日受診分から）
満15歳に達した最初の3月31日までの方　　　　　　　 満18歳に達した最初の3月31日までの方

国保年金課　☎75ー1214

行財政改革推進室　☎75ー1202
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明るい選挙啓発ポスター・標語入賞者が決まりました

知っていますか？福祉サービス利用援助事業 新しい副市長　就任

　市内の小中学生から多くの応募があり、次の方が入賞されました。(敬称略）
　また、優秀賞の作品は、府でおこなわれる2次審査に提出します。
　ポスターの部　（応募数　小学生の部172点・中学生の部84点、合計256点）
優秀賞

佳作
小学生の部　　　　　　　　　　　　　　　中学生の部
州見台小学校　　2年　佐藤 央輔　　　　　木津中学校　　　1年　竹上 倖世
上狛小学校　　　5年　堀野 英音　　　　　木津南中学校　　1年　長尾 斗真
相楽台小学校　　6年　福井 和叶　　　　　木津南中学校　　1年　竹内 希
梅美台小学校　　6年　戸谷 遼　　　　　　木津中学校　　　2年　村井 陽紀
加茂小学校　　　6年　長田 ひなた　　　　木津第二中学校　2年　小林 尚文
加茂小学校　　　6年　 岡 あおい　　　　木津南中学校　　2年　山口 結羅
南加茂台小学校　6年　小原 一　　　　　　木津第二中学校　3年　浦井 志帆実

　標語の部　（応募数　小学生の部130点・中学生の部１点、合計131点）
優秀賞
せんきょで　きめよう　明るい未来　　　　　　　　　　　　　加茂小学校　　4年　楠原 朋代
明るい未来　自分で決めよう　その一票　　　　　　　　　　　木津小学校　　5年　村上 琴音
その一票、未来をかえるバトンパス　　　　　　　　　　　　　 梅美台小学校　5年　足立 結海
選挙権　未来を変える　大きな一歩　　　　　　　　　　　　　木津小学校　　6年　清水 爽良
私の一票　私の思い　届けるために　いざ投票！　　　　　　　加茂小学校　　6年　東 阿子

　判断能力に不安がある方（認知症高齢者・知的障がい者・精神障がい
者など）に、日常の金銭管理やさまざまな福祉サービスについての相
談・助言・手続きの手伝いをする事業です。社会福祉協議会の専門員と
生活支援員がサポートします。
�‌福祉サービスの手伝い、日々のお金の管理などの手伝い、通帳や印
鑑、大事な書類の預かり

　※�詳しくは問い合わせください。

　井上 透氏が議会の
同意を得て、10月1日
付けで副市長に就任し
ました。
　井上氏はマチオモイ
部長や市長室長を歴任
してきました。

木津小学校2年
小川 瑞貴

木津第二中学校2年
村田 一樹

城山台小学校6年
大槻 朔也

棚倉小学校4年
西島 しのぶ

木津南中学校1年
神﨑 有紗

南加茂台小学校5年
牧山 愛可

木津南中学校2年
小林 優心

梅美台小学校6年
石上 蒼一郎

木津南中学校2年
今井 夕葵

木津南中学校2年
河原 ひな

市社会福祉協議会　☎71ー9559 人事秘書課　☎75ー1234

総務課　☎75ー1200
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相楽会館1階（木津上戸15）
相楽消費生活センター　☎72ー9955

　相 談 日　月～金曜日(祝日・休日を除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
・相談は無料です。

　・土・日曜日、祝日の相談先は「消費者ホットライン」☎188(いやや!)番を利用ください。

　インターネットには個人を狙う罠が仕掛けられている
場合があります。今回はその手口を紹介します。
①�偽のセキュリティ警告を使用したサポート詐欺(ウエ
ブサイト閲覧中のウイルス感染など）

　→�ウェブブラウザを閉じるだけで問題はなく、警告に
表示された番号に電話しない(パソコンを遠隔操作
されてしまった場合はWindowsの「システム復元」
機能を使用して遠隔操作ソフトをインストール前の
状態にシステムを戻す）。

②フィッシングメール(偽の当選、還付金など）
　→�URLをクリック、タップしない。添付ファイルを開か

ない。記載の電話番号に電話をかけない。返信しな
い。

はい！こちら消費生活はい！こちら消費生活
センターですセンターです ネットを悪用した手口に騙されないために代表的な罠を知ろう!ネットを悪用した手口に騙されないために代表的な罠を知ろう!

まず、ＤＶに気づくことが大切です！

　配偶者や恋人からの暴力(ＤＶ)で、身体や心を傷つけ
られていませんか。どんな理由があっても、暴力は許され
ません。誰にでも、安心して暮らす権利があります。

京都府家庭支援総合センター (京都府配偶者暴力相
談支援センター）　☎075ー531ー9910
　DV相談専用　毎日午前9時～午後8時

京都府南部家庭支援センター　☎43ー9911
　DV相談専用　月～金曜日(祝日・年末年始除く）
　午前9時～午後5時

女性センター　☎72ー7719
　女性相談　毎週金曜日(祝日・年末年始除く）
　午後1時～3時

京都府警察総合相談室(京都府警察本部）
　☎075ー414ー0110または�#9110
木津警察署　☎72ー0110
　月～金曜日(祝日除く)午前9時～午後5時45分　
※緊急時は110番

DV相談＋(プラス）☎0120ー279ー889(24時間受付）

身体的暴力
　殴る・蹴る・物を投げつける・髪を引っぱる・首を絞め
る・突き飛ばすなど
精神的暴力
　暴言を吐く・脅す・無視する・人間性を否定するなど
経済的暴力
　生活費を渡さない・仕事に就かせないなど
社会的暴力
　外出や交友関係を制限する・手紙やメールをチェック
する・独占しようとするなど
性的暴力
　性行為を強要する・避妊に協力しないなど
こどもを巻き添えにした暴力
　こどものいる前で暴力を振るったり、暴力を振るうと
脅す・非難、中傷するなど

配偶者や恋人の暴力に悩んでいるあなたへ
ひとりで悩まずに各相談機関へ相談ください。

STOP　パートナーへの暴力
11月12～25日は、配偶者等からの暴力をなくす啓発期間です

女性センター (相楽台4ー3）　☎72ー7719　月曜・祝日は休館日

③�SMSを悪用した手口(宅配事業者をかたる偽の不在
通知SMSなど）

　→�不審なSMSが届いた時は削除し、URLをタップし
ない。

　より多くの手口を知りたい場合は、警視庁、IPA(独
立行政法人情報処理推進機構）、国民生活センターなど
の注意喚起情報を確認ください。また、これは騙しの手
口ではないかと「立ち止まって考える」ことが重要で
す。どうしたらよいかがわからない場合やトラブルで
困った場合は消費生活センターなどに相談しましょ
う。
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自分で自分の介護をする本
小山 朝子　著／河出書房新社

　施設に入らず最期まで自宅で暮
らしたい人に向けて、介護保険の
サービス内容から死後の事務手続
きまでを、図と共にわかりやすく
解説。テクノロジーの情報や終末
期医療のあり方など、幅広い内容
を盛り込まれています。チェック
リストもあって、ひとり暮らしで
も大丈夫！知っておくと安心でき
る一冊です。

じっとみるの
たちばな はるか　作／岩崎書店

　ビー玉、ゼリー、つぼみのなか
…。入ってみたらどんなだろう? 
ソーダ水の小さな泡はくすぐった
く、パンのおふとんはふかふかで
お寝坊して…。キラキラきれいな
イマーシブ(没入型)絵本です。

自然散策が楽しくなる！コケ図鑑
古木 達郎　著、木口 博史　著／池田書店
  コケ植物の、奥深い魅力がわか
る図鑑です。身近な街中や田畑、里
山、低地の常緑樹林、落葉樹林で比
較的よく見られるコケを中心に、
約430種を収録。一般的な名称、基
本データ、コケの形、分類、主な生
育地域、写真などが掲載されてい
ます。素敵なコケたちに癒されて
みませんか。

読書バリアフリー
読書工房　編著／国土社

　さまざまな立場の人が自分にあっ
た手段を使って、楽しく本を読んだり、
情報を得たりするために工夫された
本(「バリアフリー図書」)などについて
紹介。例えば、視覚障害などさまざまな
障害を持っている人に、どんな方法を
使っているのかなど。
　図書館にも、色々なバリアフリー図
書があります。

新しく
はいった本 一般書

児童書 図書館からの
オススメ本

中央図書館
おはなし会
11月19日(日）　午前11時～11時30分
2階「視聴覚室」
朗読サークル「こだま」

おはなし　よんで　よんで
12月3日(日）　午前10時30分～正午
1階「えほんコーナー」
朗読サークル「こだま」

ホリデーシアター
恐竜超世界～第2集～史上最強！海のモンスター
　上白石 萌音が恐竜のホントの姿を語ります。
11月26日(日）　午前10時40分～11時30分
2階「視聴覚室」
35人 
・�映画会は、開始後10分経って参加の方がいない場合、
中止します。

　・�改修工事のため図書館駐車場が使用できません。木津
小学校駐車場または公共の交通機関を利用ください。

ブックポストの設置
ガーデンモール木津川2階かるがも園前にブックポストを設置しました。図書館で返却できない場合は、木津川
市立図書館で貸出した本が返却できます。　※CD・DVD、大型絵本、紙芝居は入れないでください。

加茂図書館
秋のおたのしみ会
11月12日(日）　午前10時30分～11時20分
児童コーナー
20人程度 
秋にぴったりのお話や紙芝居、工作など

おはなし会(おはなしポケット）
11月19日(日）、12月3日(日）　午前10時30分～11時
 児童コーナー

山城図書館
おはなし会①
11月12日(日）　午前10時～

　「おはなし108」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
絵本コーナー

おはなし会②
11月26日(日）　午前10時～　「おふろ」のおはなし
絵本コーナー

電話番号 開館時間

中央図書館 ☎72-2980 令和6年3月末まで臨時休館中です。（日曜日のみ開館）
※駐車場は木津小学校を利用ください。

加茂図書館 ☎76-6466 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日　午前9時30分〜午後5時
※休館日　毎月最終金曜日、祝日（日曜日除く）、月曜日が祝日の場合は翌日も休館

山城図書館 ☎86-5001 火〜金曜日　午前9時30分〜午後6時　土・日曜日、祝日　午前9時30分〜午後5時
※休館日　毎月最終金曜日、祝日の翌日

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291 火〜日曜日　午前9時30分〜午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）※奈良市立北部著書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。
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市役所担当課
ダイヤルイン・メールアドレス

市役所
　  ☎ 72-0501（代表）
　 fax  72-3900（総務課）

１
階

市民課……………………☎75-1210

　  shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当……☎66-6488　☎66-6489
　  myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課………………☎75-1214

　  kokuho@city.kizugawa.lg.jp

こども宝課………………☎75-1212

　  kosodate@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課………………☎75-1211

　  fukushi@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課………☎79-0307

　  kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課……………………☎75-1218

　  kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課……………☎75-1232

　  bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課………………☎75-1233

　  shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課………………☎75-1230

　  gakko@city.kizugawa.lg.jp

税務課……………………☎75-1203

　  zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

まち美化推進課…………☎75-1215

　  machibika@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課………………☎75-1219

　  kenko@city.kizugawa.lg.jp

高齢介護課………………☎75-1213

　  kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

危機管理課………………☎75-1206

　  kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課………………☎75-1217

　  jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局………☎75-1208

　  gyosei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課………………☎75-1224

　  shido@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課………………☎79-0553

　  shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課……………………☎75-1223

　  kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室………☎75-1225

　  machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課………………☎75-1222

　  tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課……………………☎75-1221

　  kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課……………………☎75-1200
　  somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課……………………☎75-1202
　  zaisei@city.kizugawa.lg.jp

行財政改革推進室…☎75-1202
　  gyokaku@city.kizugawa.lg.jp

農政課……………………☎75-1220
　  nosei@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課………………☎75-1234
　  hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課………………☎75-1216
　  kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課………………☎75-1201
　  kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル戦略室……☎75-1201
　  digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局………………☎75-1240
　  gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所…………………☎76-3611
　  kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所…………………☎86-2300
　  yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所………………☎72-6770

上下水道部………………☎72-0203
fax72-7331

業務課……………… ☎75-1250
　  gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課……………… ☎75-1251
　  komu@city.kizugawa.lg.jp

　本図は、鎌倉時代の制作で、京都府暫定登録文化財です。絹地に
金泥や朱、緑青などによる彩色で、阿弥陀如来の極楽浄土を描い
たものです。ただし、阿弥陀三尊を中央に描く一般的な阿弥陀浄
土図とは異なり、阿弥陀三尊は向かって右端に描かれ、奥へ行く
ほど狭まる八の字ラインを建物によって設け、俯瞰的で奥へ広が
りを持つ珍しい構図をとります。近年の修理で、軸木内部に永仁7
年(1299)に修理されたことや、かつては弥勒菩薩の兜率天図と
セットであったという銘文が発見され、京都市上京区興聖寺に伝
来する兜率天曼荼羅(重要文化財)と一対の画像であったことが分
かりました。

絹
けんぽんちゃくしょく

本著色阿弥陀浄土図　海住山寺(加茂町例幣）

シリーズ「木津川市の文化財を巡る」第63回

文化財保護課　☎75ー1232

木津川市公式
YouTube

木津川市公式
Facebook

木津川市
ホームページ
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届いていますか？「広報きづがわ」
　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月５日までに各世帯に配布しています。届
いていない場合は、連絡ください。目の不自由な方には、カセットテープやCDで聞ける「声の広報」を図
書館などの公共施設に用意しています。詳しくは問い合わせください。

学研企画課　☎ 75-1201　 fax  75-2701

項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

11月14日（火）
午後1時〜4時 木津人権センター 木津人権センター

☎72ー3522

11月21日（火）
午後1時〜4時 山城支所別館 総務課

☎75ー1200

社協法律相談（1人1回／年度）
要予約

12月8日（金）
午後1時〜3時30分 木津老人福祉センター 12月1日午前8時30分から電話で次へ。

市社会福祉協議会　☎71ー9559

健康相談 要予約 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

健康推進課
☎75ー1219

社協心配ごと相談 12月1日（金）
午後1時30分〜4時 木津老人福祉センター 市社会福祉協議会　木津支所

☎71ー9559

交通事故相談 11月9日（木）
午前9時〜午後4時30分

府木津総合庁舎 木津地域総務防災課
☎72ー0051

人権相談 11月16日（木）
午後1時〜4時

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 要予約

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時30分

中央図書館
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75ー1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時30分〜3時30分 ☎72ー2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時〜3時

女性センター
☎72ー7719

高齢者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

高齢介護課
☎75ー1213

府のひきこもり相談窓口
「チーム絆」

月〜土曜日
午前10時〜午後5時

（社福）南山城学園
府「チーム絆」山城南相談室
☎080ー4682ー8032

「くらしとしごと」の相談窓口
要予約

月〜金曜日
午前9時〜午後4時 くらしサポート課

正午〜午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79ー0307

第2水曜日
午後1時〜4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時〜4時 加茂支所

消費生活相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前9時〜正午、午後1時〜4時

相楽会館
（府木津総合庁舎東隣）

相楽消費生活センター
☎72ー9955

弁護士の法律相談 要予約
5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時〜5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075ー231ー2378

消費税軽減税率電話相談センター 月〜金曜日　午前9時〜午後5時 ☎0120ー205ー553（通話無料）

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会

12月2日（土）
午前10時〜午後3時30分
（正午〜午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090ー4498ー4689

障害者いきいきサポート窓口 月〜金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

社会福祉課
☎75ー1211

無料税理士相談 要予約
6人先着（1人30分）
税理士または、税理士法人が関与していない
納税者。税目は不問。

12月6日（水）
午後1時30分〜4時30分 市役所2階「会議室2ー4」 近畿税理士会宇治支部事務局

☎64ー6650

児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

身体・知的障がい者相談会 11月16日（木）
午後1時30分～3時30分 市役所3階「会議室3ー1」 社会福祉課

☎75ー1211

納税のお知らせ
〜国民健康保険税〜
※便利な口座振替を利用ください。

納期限は、11月30日（木） 税務課
☎75ー1203
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市
政
情
報

京丹後市との交流で親
善野球訪問をしました

学校安全研修会をおこ
ないました� 8/21・23

ものづくりフェア
� 9/9・10

自治功労者の
表彰� 8/7

全国市区選挙管理委員会
連合会から表彰� 5/25

日本宇宙少年団水ロ
ケット近畿地区大会

まちの話題

　市選挙管理委員会の和田委員長
（写真中央）、柴田職務代理（写真右）、
森前委員の3人が、多年にわたり選
挙の適正な管理執行に尽力されたこ
とに対し、全国市区選挙管理委員会
連合会から表彰されました。

　日本宇宙少年団水ロケット近畿地
区大会の飛距離の部で「日本宇宙少
年団木津川分団」の大橋 健斗さんが
優勝、佐合 広大さんが2位になりま
した。
　おめでとうございます。

　 第11回ものづくりフェアをガー
デンモール木津川でおこないまし
た。今年は「Made in Kizugawa」
をテーマに、ものづくりを市内でお
こなう事業者が集まり、商品の販売
やワークショップ、ガラガラ抽選会
をおこない、多くの方でにぎわいま
した。

　西山 幸千子さん、森本 茂さん、高
岡 伸行さん、山本 和延さん、田中 達
男さんの5人の自治功労者に、表彰
状と記念品を贈呈しました。木津川
市の発展に尽力されたこれまでの功
績に改めて敬意を表します。

　京丹後市とは友好都市として様々
な交流をおこなっています。4年ぶ
りに再開した少年野球の試合に参加
した市内小学生の感想を一部抜粋し
て紹介します。

京丹後市友好親善野球訪問に行って
� 棚倉ビクトリーズ　吉岡 陽希

　京丹後のチームとの試合では、ヒ�
ットを打てず、4対4の引き分けとな
りました。勝ちたかったけど、ても楽
しくいい経験になりました。京丹後
のチームと一緒に写真を撮ったり、
交流することができました。
　コロナ後、初めての友好親善野球
に行けて嬉しかったです。この交流
は、38回も続いておりすごいなぁと
思いました。これからも、京丹後市と
の交流を続けてほしいです。ありが
とうございました。

　学校の安心安全を目指して、木津
警察署と防犯アドバイザーに協力を
頂き、木津小学校で全小中学校を対
象、城山台小学校の教職員を対象と
する学校安全研修会をおこないまし
た。
　参加した教職員は「今日の研修結
果を危機感を持って全教員に伝達
し、児童が安心して学べる学校作り
に役立てたい」と話していました。
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加茂地域

山城地域

（Kamo　Area）

（Yamashiro　Area）

地区別収集区域表（可燃ごみ以外）
区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11 丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台１丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

粗大ごみ

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞・雑誌・雑がみ・段ボール・古布類・紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※�テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

Ａ地区①
1月30日（火）

Ａ地区②
1月16日（火）

Ｂ地区①
1月12日（金）

Ｂ地区②
1月26日（金）

Ｃ地区
1月18日（木）

Ｄ地区
11月16日（木）

Ｅ地区
1月19日（金）

Ｆ地区
11月17日（金）

Ｇ地区
11月10日（金）

①地区
1月13日（土）

②地区
1月27日（土）

③地区
11月11日（土）

④地区
11月25日（土）

⑤地区
12月９日（土）

⑥地区
12月23日（土）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

※必ず、「不用品」の貼紙をしてください。（１回５点まで）

月・木曜

火・金曜

水・土曜

観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、
南加茂台１丁目の一部・2・7・11・13丁目

二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加
茂台３・4・5・6・10・15丁目

Ａ地区①②（第2・4木曜） 11 月 9 日・23日 12月14日
Ｂ地区①②（第1・3月曜） 11 月 6 日・20日 12月 4 日
Ｃ地区（第2・4水曜） 11 月 8 日・22日 12月13日
Ｄ地区（第2・4木曜） 11 月 9 日・23日 12月14日
Ｅ地区（第2・4金曜） 11 月10日・24日 12月 8 日
Ｆ地区（第2・4火曜） 11 月14日・28日 12月12日
Ｇ地区（第1・3木曜） 11 月 2 日・16日 12月 7 日

Ａ地区①②（第1・3火曜） 11 月 7 日・21日 12月 5 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜） 11 月 2 日・16日 12月 7 日
Ｃ地区（第1・3木曜） 11 月 2 日・16日 12月 7 日
Ｄ地区（第1・3木曜） 11 月 2 日・16日 12月 7 日
Ｅ地区（第1・3金曜） 11 月 3 日・17日 12月 1 日
Ｆ地区（第1・3金曜） 11 月 3 日・17日 12月 1 日
Ｇ地区（第2・4月曜） 11 月13日・27日 12月11日

Ａ地区（第２・４水曜）　11月8日・22日 12月13日
Ｂ地区（第２・４木曜）　11月9日・23日 12月14日

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

ア地区（11月16日、毎月第3木曜日）ア地区（11月16日、毎月第3木曜日）
イ地区（11月17日、毎月第3金曜日）イ地区（11月17日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：　イ地区：平尾（鳴子川から南）平尾（鳴子川から南）
　　　　 北河原・椿井・神童子　　　　 北河原・椿井・神童子
　　　　　　　　 上狛上狛

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　ご覧ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

i OS/iPad OS用 Android OS用
対応言語 対応言語

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※�「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ
ク」は、市ホームページに掲載しています。

①地区：上狛（国道 24 号から西または国道 163 号から南）
②地区：上狛（国道 24 号から東かつ国道 163 号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）
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木津地域 （Kizu　Area）

燃やさないごみ
incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

Ａ①地区
11月28日（火）

Ａ②地区
11月14日（火）

Ｂ①地区
1月29日（月）

Ｂ②地区
1月13日（土）

Ｂ③地区
1月30日（火）

Ｃ地区
1月27日（土）

Ｄ地区
11月30日（木）

Ｅ地区
1月31日（水）

Ｆ地区
12月23日（土）

Ｇ地区
12月19日（火）

Ｈ地区
11月21日（火）

Ｉ地区
12月12日（火）

Ｊ①地区
11月29日（水）

Ｊ②地区
11月23日（木・祝）

Ｋ①地区
1月11日（木）

Ｋ②地区
1月25日（木）

Ａ地区
木曜

（Thu.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）

Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）
Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）

Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

Ａ地区①（第1・3火曜） 11月７日・21日 12月 5 日
Ａ地区②（第2・4月曜） 11月13日・27日 12月11日
Ｂ地区　（第1・3木曜） 11月２日・16日 12月 7 日
Ｃ地区　（第2・4月曜） 11月13日・27日 12月11日
Ｄ地区　（第1・3月曜） 11月６日・20日 12月 4 日
Ｅ地区　（第2・4土曜） 11月11日・25日 12月 9 日
Ｆ地区　（第2・4木曜） 11月９日・23日 12月14日
Ｇ地区　（第2・4火曜） 11月14日・28日 12月12日
Ｈ地区　（第1・3金曜） 11月３日・17日 12月 1 日
Ｉ地区　（第2・4水曜） 11月８日・22日 12月13日
Ｊ地区　（第1・3水曜） 11月１日・15日 12月 6 日
Ｋ地区　（第2・4金曜） 11月10日・24日 12月 8 日

※必ず、別々の袋に入れて出してください。

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall 
City Beautification Division まち美化推進課　☎75ー1215

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページに掲載しています。

ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
一度に出せるごみ袋の数は原則３袋まで。粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。
それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

ビン・かん・陶器類・蛍光灯など
（Bottles, cans, pottery etc.）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest etc.

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

キャップ・ラベルは外してください。

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

粗大ごみ
Oversized garbage

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区
① 木津一部、鹿背山、木津駅前一部、

城山台１〜４・6・7丁目
② 城山台5・8〜13丁目

Ｂ地区
① 州見台３〜５丁目

② 梅美台１〜４丁目

③ 梅谷、梅美台５〜８丁目

Ｃ地区 木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部

Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区 木津一部、相楽一部、相楽台４〜６丁目

Ｇ地区 兜台３〜６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１〜３丁目

Ｈ地区 兜台1・2丁目、兜台７丁目一部

Ｉ地区 相楽台７〜９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１〜４丁目

② 木津川台５〜９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台1・2丁目

② 州見台６〜８丁目

ごみ収集日
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―
―
野
球
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
生
ま
れ
た
時
か
ら
兄
と
姉
が
野
球
を
し
て
い
て
、
そ

の
影
響
で
２
歳
頃
か
ら
一
緒
に
野
球
を
始
め
ま
し
た
。

今
で
も
、
兄
が
毎
日
自
主
練
習
に
付
き
合
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
が
応
援
し
て
く
れ
て
い
て
、
と

て
も
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
ジ
ュ
ニ
ア
や
Ｕ

－

12
の
日
本
代

表
に
選
ば
れ
た
時
の
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
ジ
ュ
ニ
ア
選
考
時
は
、
肉
離
れ
を

し
て
い
て
、
打
撃
し
か
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
選
ば
れ

た
時
は
驚
き
ま
し
た
。
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
時
は
、

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
段
階
か
ら
自
信
が
あ
っ
た
の
で
、
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
試
合
が
始
ま
っ
て
か
ら
も
、
家
族
の

サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
第
７
回
Ｗ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
Ｕ

－

12
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試

合
は
ど
う
で
し
た
か
？
　

　
緊
張
せ
ず
、
ワ
ク
ワ
ク
の
方
が
大
き
か
っ
た
の
で
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
他
国
の
選
手
と
は
、
言
葉
は
通
じ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
野
球
が
好
き
だ
と
い
う
気
持
ち
が

通
じ
合
っ
て
、
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

―
―
将
来
の
夢
や
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

　
努
力
は
必
ず
実
を
結
ぶ
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
努
力
し

な
が
ら
楽
し
い
野
球
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
Ｕ

－

15
や
Ｕ

－

18
に
選
ば
れ
て
、
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

　小学校６年生で阪神タイガースジュニア選手に選抜され、
ジュニアトーナメントで優勝。その後 WBSC Ｕ－12　ワー
ルドカップ日本代表に選抜され、第７回大会では、世界を
相手に奮闘し、最多本塁打、最多打点、最優秀守備、ベ
ストナインの４冠を達成。

「世界を舞台に努力野球！」

 2023年10月1日 現在 （　）内は前月比

（－40）

（－10）

（－30）

（＋16）

人　口

木津川市の人口

79,826人

　男

　女
世帯数

38,496人

41,330人

33,199世帯

（うち外国人 1,129人）

表紙説明
　9月12日に高の原幼稚園で、相楽幼稚園と園児交流事業がおこなわれました。
　約45人の4歳児のこどもたちが歌を歌ったりと交流を楽しみました。
　今回は200号記念ということで、200の数字をもっていただきました。

No.200

第129回

印
刷
／
株
式
会
社

　昭
文
社

〒6
3
0
-8
0
3
1

奈
良
県
奈
良
市
柏
木
町1

7
6
-1


