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 河 井 規 子

木津川市議会議長

姫チャレ！
う
も

？

① 優良PTA支部化学大臣表彰を受賞した加茂小学校PTAが考えた
　　第60回日本PTA全国研究大会京都府大会のロゴは？
② 2月から設置される「のぼり旗」が目印なのは○○○○観光案内所？

先月号の答え合わせ 答えは 2ページ！
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梅干、納豆

　明けましておめでとう！お正月はいかが

おすごしでしょうか？

　11月末、記事を書いているところなので、雪に

よる空港の閉鎖もなく、イギリスから日本へ戻っ

てこられるかまだ分かりませんが、そうだったら

いいなと思っています。

　去年 11月の話ですが、この間、私は初めてのア

メリカのThanksgiving（感謝祭り）を体験しま

した。たまたま東京に行っていた時、埼玉県のア

メリカ人の友達の招待で、一緒にThanksgiving

パーティーに参加しました。

　アメリカとカナダの歴史を知っていれば当たり

前ですが、ヨーロッパではThanksgivingはしない

ので、今回は初体験になりました(まさか生まれて

初めての Thanksgiving を埼玉でおこなうなんて

思ってもいませんでした！)。「異文化紹介」を仕事

に含める私にとって、紹介される側になるとはとても

面白かったです。あまり知らなかったThanksgiving

文化を見れて、独特な食べ物（ヤム芋にマシュマロを

乗せるとは驚きでした！）などを楽しむ機会が非常

に面白かったです。（残念ながら、カナダの

Thanksgiving はアメリカより約１ヶ月前ですか

ら、今年は間に合いませんでした！）

　ところで、そこで出会ったある日本人に「生まれて初

めての感謝祭りです！」と言うと、「へ～そうですか？

外国人なのに？」と答えられてしまい笑いました…

　ポイントとして、私が体験したのは私にとっても、

日本人にとっても同じ「異文化ふれあい」ということ

です。日本語で言うと、私は「外国人」として、範囲が広

すぎて、結局意味があまりない「外国の文化」を体験し

たということでなく、日本に住んでいるイギリス人と

して、「アメリカの文化」を楽しめたのです。つまり日

本の「国際コミュニティ」の中でも「国際交流」がおこ

なわれているんです。すごくないですか？

　では、皆さんにとってすばらしい一年になります

ように！

Happy new year everyone! I hope you all 
enjoyed the season’s festivities!

I ’m current ly  wr i t ing th is  at  the end of  
November, so I still don’t know if I will have 
r e t u r n e d  f r o m  t h e  U K  w i t h o u t  a n y  
snow-related problems, but it’ s nice to think I 
will do so. 

Going back to November last year, while I 
was in Tokyo I was invited by an American 
f r i e n d  i n  S a i t a m a  t o  j o i n  t h e m  f o r  
Thanksgiving. Of course, given the uniquely 
North American history of Thanksgiving, we 
don’t have this festival in Europe, so for me this 
was my first Thanksgiving (who would have 
thought it would be in Saitama of all places
… ). Given part of my job description is 
“Introducing foreign culture”, it was interesting 
to be on the receiving side of things. I had a 
vague idea of what Thanksgiving was about, 
but it was really interesting to experience it for 
real and try all the various foods (Sweet 
potatoes topped with marshmallows was 
particularly surprising). Unfortunately I was too 
late to experience Canadian thanksgiving 
this year!

Amusingly, when I explained that it was my 
first Thanksgiving to one of the Japanese 
people there, he answered with “Really? 
Even though you’re a Gaikokujin?” which 
made me laugh…

M y  p o i n t  i s  t h a t  m y  e x p e r i e n c e  a t  a  
Thanksgiving party is just as much of an 
“intercultural experience” as it would be for a 
Japanese person. Rather than the odd 
concept of a “foreign person” experiencing 
“foreign culture” as it might be described in 
Japanese, as a British person living in Japan, I 
enjoyed a bit of “American Culture”. Isn’t that 
pretty cool?

Anyway, I wish you all the very best for the 
coming year!
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市民年金課　☎75-1210

　木津川市民の方は、2月１日から全国のセブン‐イレブンで、住民票や印鑑登録証明
書を取得できます。
　使い方はいたって簡単です。音声の案内に従って、画面をタッチしていきます。利用
手順は次のとおりです。

＜利用手順＞

住基カードの休日申請受付窓口を開設します

コンビニでの証明書等の取得方法について

マルチコピー機

富士ゼロックス提供

●と　き　　1月 12日（土）・27日（日）、2月 9日（土）・24日（日）　午前 9時～午後 1時
●ところ　　市民年金課
●取扱業務　住基カードの申請受付のみ

１．サービスの選択
セブン‐イレブンの多機能端末機（マルチコピー機）のメニュー画面
 で行政サービスを選択し、さらに証明書交付サービスを選択。

２．住民基本台帳カード（住基カード）の読み取り
　指定の場所に住基カードを置き、読み取ります。
３．証明書の種別の選択　　
４．暗証番号の入力
　本人確認の為、暗証番号※¹を入力。
５．申請情報の確認
 必要な人、世帯主・続柄等の記載の有無※²や部数を入力し、内容  
 を確認。
６．入金口に料金を入金
７．証明書の取得

※¹暗証番号は 3回連続して間違うと番号がロックされ、利用できなくなります。その時は、開庁日に市

　　民年金課まで問い合わせください。

※²日本人の場合：世帯主・続柄・本籍地・筆頭者の記載の有無が選べます。

　　外国人の場合：国籍・地域・在留資格・在留期間の満了の日・通称名の記載等に関する事項等が選

　　べますが、交付対象者によって無関係な項目もあります。

◆このサービスを利用するには、住民基本台帳カード（住基カード）と住基カード利用申請が必要です。

（ただし、外国人の方は、平成 25年 7月 9日以降に住基カードの申請ができるようになります。）

住基カード利用申請とは、住基カードを使って証明書を発行するための暗証番号を登録することです。

すでに住基カードをお持ちの方は、この申請をしていただくとセブン‐イレブンで交付を受けること

ができます。

◆多機能端末機（マルチコピー機）がないセブン‐イレブンでは利用できません。

◆セブン‐イレブンで交付をできる時間は、午前 6時 30分～午後 11時です。
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20 歳になったら『国民年金』
　20歳を迎えると、様々な権利とともに義務も生まれます。国民年金に加入することもそのひとつです。

てんな」。いなえらもは金年はに後老のちた分自「」。いな係関らかだとこの先てんな金年「、はに中のんさ皆　
思っている人はいませんか。
　国民年金は、日本に住んでいる 20～ 60歳のすべての人が加入して、やがて誰にも訪れる長い老後の所得
保障だけでなく、障害や死亡といった不慮の事故などにより私たちの生活の安定が損なわれることのないよ
う、みんなで前もって保険料を出し合いお互いを支え合う制度です。
　また、少子高齢化が進行し現役世代の負担が年々増加していますが、基礎年金の半分は国庫負担で賄われて
おり、さらに賃金や物価の変動に合わせて年金額が改定されるため、年金に加入（20歳）から年金を受給（65
歳）するまでの間、経済社会が大きく変動したとしても、年金の価値が保障されるので、大変有利です。ただし、

と」・・・にきとのあ「、でのすまりあもとこいなれ取け受が金年とるあがれ忘め納の料険保やき続手の入加
後悔する前に必ず国民年金の加入手続きを取りましょう。

険保どな」予猶付納者年若「や」例特付納生学「、は合場の方な難困が付納の料険保くな少が入収や方の生学、おな　
料の支払いを猶予する制度がありますので、市民年金課で国民年金の加入の手続きと併せて申請してください。

問合せ 京都南年金事務所　☎075-643-2547（国民年金課）
 市民年金課　☎75-1210

～後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）をご利用ください～
　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま 2年を超えると保険料を納めることができませんでしたが、
本年 10月から 3年間に限り、過去 10年以内の納め忘れた保険料を納めることができる、後納制度が始まり
ました。
　過去 10年以内の保険料を納めていただくことで、将来の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげるこ
とができるようになります。

とこるれさ縮短に）月021（年01が間期格資給受はらか月01年72成平、りよに」法化強能機金年「、たま　
が予定されています。
※後納制度は事前申し込みが必要ですが、審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があ　
ります。詳しくは国民年金保険料専用ダイヤル又はお近くの年金事務所にお尋ねください。

問合せ 国民年金保険料専用ダイヤル　☎0570-011-050
 京都南年金事務所　☎075-644-1165（お客様相談室）

～「相続」と「離婚」について知っておきたいこと～
　女性の悩みのうち、法律の助けを必要とするもので、多いのが相続と離婚です。
　親が亡くなり遺産を分けることになった場合、また離婚を考えることになった場合など人生の大きな節目
を迎えるにあたり、トラブルが起こることは少なくありません。
　「相続」と「離婚」について、問題が発生したときに役立つ女性を守る法律知識を女性弁護士から、わかりやす
く説明してもらいます。
と　き 1 月 31 日（木）　午後 1時 30分～ 3時
ところ 女性センター「講習室」
講　師 京都第一法律事務所　糸瀬 美保　弁護士
対　象 市内にお住まいの女性
定　員 30 人
託　児 定員5人（1～３歳）先着順1月26日までに
 女性センターへ予約してください。
問合せ 女性センター（☎72-7719　月・祝日休館日）

無料・託児付女性の法律講座
平成24年度男女共同参画講座
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１

と　　　　き 内　　　　容 ところ・問合せ

子育て相談

つどいのひろば

社会福祉協議会

子育てサークル

社協木津
社会福祉協議会
社協加茂

社協山城

木津支所（木津老人福祉センター内）
　72-5532

社会福祉協議会 加茂支所（加茂ふれあいセンター内）
　76-4338

社会福祉協議会 山城支所（山城福祉センター内）
　86-4151

1 月17日（木）

1月10日
100 円

子育て懇談会
楽しくおやつをつくりましょう。

と　き
ところ
参加費
申　込
問合せ

木津老人福祉センター 1 月16 日（水）
木津東部子育て支援センター 1 月10 日（木）
山城保健センター 1 月24 日（木）
と　き　午前 10 時～ 11 時 30 分
加茂ふれあいセンター 1 月15 日（火）
と　き　午前 10 時～正午

加茂ふれあいセンター　
　1月18日（金）

木津老人福祉センター
　1月 5 日（土）

おもちゃの図書館

木津川おもちゃ病院

午前 10時～ 11時 30分
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前9時30分～11時30分
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前10時～正午
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前9時30分～11時30分
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前10時～正午
午前10時～正午
午前10時～11時
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前9時30分～11時30分
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前10時～正午
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分
午前9時30分～11時30分
午前10時～正午
午前10時～ 11時 30分
午前 10時～ 11時 30分

８日（火）

９日（水）
10日（木）

11日（金）
15日（火）

16日（水）

17日（木）

18日（金）
19日（土）
22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）
29日（火）

30日（水）

31日（木）

おしゃべりサロン
ひよこサロン　
園庭開放
季節の制作
食育
園庭開放・とんど焼き
自由遊び・誕生会
おもちゃで遊ぼう
園庭開放
自由遊び
ひよこサロン
園庭開放
乳児交流
おもちゃで遊ぼう　
わいわいサロン
園庭開放・絵本
自由遊び
ふれあいあそび
園庭開放　
作ってあそぼう（ししまい）
パパと遊ぼう
初めてのお誕生会
ひよこサロン
園庭開放
造形
わいわいサロン
育児講座（食育）
園庭開放・クッキング
自由遊び
絵本タイム
園庭開放
自由遊び
ひよこサロン
園庭開放
パネルシアター
誕生会
誕生会
園庭開放
自由遊び
作りましょう
園庭開放

木　　津
木津東部
加　　茂
山　　城
加　　茂
木　　津
木津東部
加　　茂
山　　城
木津東部
木津東部
加　　茂
山　　城
加　　茂
山　　城
木　　津
木津東部
加　　茂
山　　城
木津東部
木津東部
木　　津
木津東部
加　　茂
山　　城
加　　茂
山　　城
木　　津
木津東部
加　　茂
山　　城
木津東部
木津東部
加　　茂
山　　城
加　　茂
山　　城
木　　津
木津東部
加　　茂
山　　城

と　き 午後1時30分～4時

園庭開放など

平成25年3月末日をもちまして、やましろ保
育園児童送迎バスの運行を終了いたします。
　子育て支援課　☎75-1212

※市内の保育園でも、第１・３火曜日（祝日除く）午前10時～ 11時
　30分に園庭解放をおこなっています。
　詳しくは、各保育園へ問い合わせください。
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～妊娠前・妊娠初期から知っておきたい胎児や赤ちゃんの知識～
　赤ちゃんは、おなかの中で何を感じて、どんな動
きをしているかを知ることで、妊娠中から赤ちゃ
んと楽しく過ごすお手伝いをします。
と　き 1 月24日（木）　午後1時30分～ 2時30分
ところ 中央図書館「視聴覚室」（保育ルームはありません）
講　師 京都大学大学院医学研究科教授　呉 東進氏
定　員 40人（先着順）
申　込 前日（土・日・祝日除く）までに、住所、氏名、
 電話番号を、直接または郵送、ファックス、 電
 子メールで、子育て支援課へ。
問合せ 子育て支援課
 　〒619-0286（市役所専用番号）
 　☎75-1212　Fax75-2083
 　E-mail：kosodate@city.kizugawa.lg.jp
 エコチル調査京都ユニットセンター
 　☎075-753-9499
 　E-mail：info@ecochi-kyoto.jp

「赤ちゃんはおなかのなかで何をしているの？」
プレママ・パパ講座プレママ・パパ講座

ところ よっといで　※午前10時～午後 3時
 （木津清水106　市役所から南へ徒歩 5分）
問合せ よっといで　☎・Fax72-9910
 URL　http://homepage3.nifty.com/yottoide/index.html

内　　容 と　　き

つながりの輪　ひろ
げよう

「よっといで」の子育て支援活動

月～金曜日
　午後 1時～ 2時
1月 15日（火）
　午前 10時～午後 1時 30分
1月 17日（木）
　午前 10時～正午
　午後 1時～ 1時 30分
1月 21日（月）　
　午前 10時～午後 1時
1月 21日（月）　
　午後 1時 30分～ 3時
1月 24日（木）　
　午後 1時 30分～ 3時

おやこひろば

ふれあい
クッキング

ゆび編み
楽々体操

エコクッキング

おやこあそび

おやこ
クッキング

お母さんの健康ヨガ育児講座4
と　き 2 月 15 日（金）　午前 10 時～ 11 時
ところ 木津子育て支援センター
対　象 市にお住まいの乳幼児のおられる保護者
定　員 15 人（応募多数の場合抽選）
講　師 ヨガライフ講師　坂井 容子　氏　
申　込 1 月 28 日（必着）までに、往復はがきに子 
 どもの氏名、生年月日、保護者の住所、氏名、 
 電話番号を記入し下記まで。

※なお返信面には必ず保護者の住所、氏名  
　を記入ください。
〒619-0214　木津川市木津白口 65
木津子育て支援センター「お母さんの健康ヨガ」宛

問合せ 木津子育て支援センター（木津保育園内） 
 ☎71-1115

自殺予防対策事業
　京都府では、毎年500人を超
える人が自ら命を絶って亡く
なっています。自殺を防ぐには、
その要因を予防することが大切
です。今回は、皆さんと共に命の
大切さを深めるために、自殺と関連が強いといわれて
いる心の病をテーマとした事業を実施します。一人で
も多くの方のご参加をお待ちしております。
と　き 2 月 6日（水）　午後 2時～ 4時 30分まで 
 （開場　午後 1時 30分）
ところ　加茂文化センター（あじさいホール）
内　容 ・心の病のお話
　　　 ・映画上映『ツレがうつになりまして』

問合せ 社会福祉課福祉総務係
 ☎75-1211　Fax75-2083

自殺予防対策事業自殺予防対策事業
無料

平成 25年度保育所入所申込（第二次募集）を受け付けます
受付期間　1月 28日（月）～ 31日（木）
受付場所
子育て支援課
保育園

受付時間
午前 8時 30分～午後 5時 15分
午前 8時 30分～午後 6時

○入所申込書に、必要書類を添えて申し込んでください。
○書類に不備がある場合、受付できません。

○第一次募集期間内に申し込みされた方のうち、希望園の変更・追加や、あらたに勤務・従事証明書を提出した
　いなど、すでに申し込んだ内容の変更を希望される場合は、この期間にあわせて受付いたします。

《必要書類》
・入所申込書　・入所申込書補助票
・児童と同居する世帯員（18歳以上 65歳未満で、世
　帯分離している方を含む）全員の保育に欠ける証
　明書（勤務証明書など）

子育て支援課　☎75-1212

©2011「ツレがうつになりまして。」
制作委員会
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女性のつどい
　｢気分が沈みがちで辛い…。」「どこかに出かけ
たり、人と話がしたい…。」などと感じておられる
皆さん、一人で悩まずに、女性の集いにいらっしゃ
いませんか。心に不調や病のある女性を対象にし
た集いをおこなっています。
と　き 1月8日、2月12日（火）　
 午後 1時 30分～ 3時 30分
ところ 東部交流会館「調理室、和室」（木津宮ノ堀 149）
内　容 お菓子作りと茶話会
対　象 市内にお住まいの心に不調や病のある女性
定　員 8 人（先着順）
参加費 150 円
申　込 前日までに下記へ。
問合せ 社会福祉法人いづみ福祉会
 地域活動支援センターいづみ
 ☎76-0076　Fax76-0070

障害者が働く場の見学会
～障害者雇用の理解のために～

　障害者雇用の理解を深めるために、障害者を多数
雇用している特例子会社を見学していただき、障害
者雇用の実際について見学・説明をおこないます。
と　き 1月24日（木）　正午～午後4時30分予定
集　合 木津駅東ロータリー　正午
ところ 株式会社JR西日本あいウィル（兵庫県尼崎 

 、の社会親が本日西RJは」ルィウいあ「（）市 
 特例子会社です。）
 ※特例子会社：親会社が身体障害者等に

配慮した工場等を子会社として設立し、
障害者雇用のために特別の配慮をしてい
ると公共職業安定所長から認定を受けた
場合に、この子会社を特例子会社という。

対　象 市内にお住まいの方、福祉･教育関係者など 
 50 人程度（先着順）
申込・問合 1 月 18 日までに電話・Fax で下記へ。
 しょうがい者就業･生活支援センター「あん」 
 ☎86-5056　Fax86-5105
主　催 山城南圏域障害者自立支援協議会　就労支援部会

ふとん水洗い乾燥サービス
　満65歳以上で、介護保険制度の要介護認定において要
介護度3・4・5に該当する方の衛生管理の支援を目的とし
て、対象となる方が普段使用している布団をクリーニン
グするサービスです。ご希望される方には、クリーニング
をしている間（約１週間）の代替布団をご用意できます。
　本事業は年度ごとの申し込みが必要になります。
昨年度サービスを受けた方が引き続きサービスをご
利用になる場合は再度申請が必要になります。
　なお、施設（ケアハウスを除く）に入所されてい
る方はご利用できません。
　また、サービスのご利用には利用者負担金があります。
申　込 直接または郵送で、高齢介護課・各支所市民福祉課へ。
 ＊締切日は実施月の前月末まで
問合せ 高齢介護課　☎75-1213
その他・申請には申請者の印かんが必要です。
 ・年間２回まで利用可能（5月・8月・11月・2月実施）
 ・対象者一人につき、寝具上下１組のふとんの水洗い乾燥が可能

介護マークをご活用ください
　外見から障害等があると分か
り辛い方を介護している状況
は、周囲から誤解や偏見を持た
れることがあります。そのよう
な状況を防ぐため、静岡県で発
案された「介護マーク」が全国
に広がっています。
　木津川市でも、無料で配布しますので、必要な
方は申請してください。
配布場所 高齢介護課、社会福祉課、加茂支所、山城支所、西部出張所
対　象 高齢者・障害者の介護者
☆活用例 ・駅やショッピングセンターなどで異性用 
 　のトイレに付き添うとき
 ・男性介護者が女性用下着を購入するとき　等

障害のある方の就職相談会
　障害のある方の就職に関する支援（ハローワークへの
同行、登録手続、就職先の相談）や、福祉サービス事業所
の紹介など、様々な情報提供・相談をおこなっています。
と　き 1月8日・22日（火）　午前10時～午後3時
ところ しょうがい者就業・生活支援センター「あん」
 （山城町上狛前畑12番地4 /ＪＲ上狛駅から 
 徒歩10分・工房グリーンフィールド隣）
問合せ　☎86-5056、080-1428-3420　Fax86-5105
その他 相談会当日以外も、ご連絡いただければ相 
 談に応じます。

無料

無料

若年性認知症の家族のつどい
　若年性認知症とは、65歳未満に認知症を発症され
た方を言います。
　若年性認知症は、発症が 40～ 60歳代に多く、高
齢者の認知症の問題に加え、働き盛りで、家庭では
頼りにされる世代であり、家庭に大きな問題が生じ
てきます。そんなときでも、同じ悩みを持つ家族同
士が繋がっていれば、どれほど心の支えになること
でしよう。今回『家族のつどい』で、体験談を聞きな
がら、家族同士いろいろなことを話しませんか。

と　き １月 24日（木）　午後 1時 30分～ 3時
ところ 加茂保健センター 1階「健康相談室」
対　象 若年性認知症およびその疑いのある方の
 家族（ご本人の参加も可）
内　容 若年性認知症の家族の体験談
 （認知症の人と家族の会京都府支部会員）交流会
申　込 ）可み込し申日当（。へ記下にでま日32月1
問合せ 高齢介護課包括支援係加茂支所
 ☎76-8502　Fax76-6622

無料



介護ベッドに潜む危険！
　介護ベッド用手すり（サイ
ドレールなど）による死亡・
重大事故が発生しています。
　危険な部分があるかどう
かを確認し、正しい使い方に
よって未然に事故を防ぎま
しょう。
　詳細は、消費者庁ホーム
ページ（http://www.caa.go.jp/）
をご覧ください。
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所得税、市・府民税（住民税）の「障害者控除」をご存じですか

へ方るれさを告申定確る係に）代つむお（」除控費療医「

　身体障害者手帳などをお持ちでない方でも、所得税・住民税の障害者控除の対象となる場合があります。
　障害者控除の対象となるのは、例えば、あなたや配偶者またはその他の親族（配偶者控除や扶養控除の対象者
に限る）が次のような状態の場合です。

障「、上の査審ばれす請申、は方るれさを告申の)税民住(税民府・市、税得所、で方るす当該に態状なうよのこ　
害者控除対象者認定書」を発行します。
　発行された認定書を申告の際に提示することにより、障害者控除を受けることができます。
申請場所 高齢介護課、各支所市民福祉課、西部出張所
その他 ・「障害者控除対象者認定書」の発行には日数がかかりますので、必要な方は必ず事前に申請してください。
 ・以前に発行された「障害者控除対象者認定書」をお持ちの方は、障害の程度に変更がない限り毎年有効 
  となりますので、お持ちの「障害者控除対象者認定書」を申告の際に提示してください。
問合せ 高齢介護課　☎75-1213　Fax72-0553（証明書の発行に関すること）
 税務課　☎75-1203　Fax72-3900（市・府民税に関すること）

　おむつ代を「医療費控除」で申告されるときは「おむつ使用証明書」等が必要です。
用使を」つむお「、け受を定認）援支（護介要くづ基に法険保護介、が方るいてしに一を計生がたなあやたなあ　
証除控費療医の代つむお「はに方るれらめ認とるあが」性能可の禁失尿「で」態状のりきた寝「、合場るいてれさ

明」を発行します。
　ただし、おむつ代にかかる「医療費控除」が初回の方は､医師による証明が必要となりますので、ご留意ください。

申請場所 高齢介護課、各支所市民福祉課、西部出張所
その他 ・「おむつ代の医療費控除証明」の発行には日数がかかりますので、必要な方は必ず事前に申請してください。
 ・確定申告にて「医療費控除」を受けるには、一定の要件が必要となりますので、詳細が不明な方は宇治 
 　税務署（☎44-4141）まで問い合わせください。
問合せ 高齢介護課　☎75-1213　Fax72-0553（証明書の発行に関すること）
 税務課　☎75-1203　Fax72-3900（市・府民税に関すること）

・介護保険法に基づく要介護（支援）認定を受け、精神や身体に障害のある年齢６５歳以上の方で、その
　障害の程度が一定の基準を満たしているものとして市の認定を受けている人
・常に就床（6か月以上寝たきり状態）を要し複雑な介護を受けている人

要注意第4回 介護者交流事業
と　き 1月31日（木）　午前9時30分～午後5時
ところ 吉本新喜劇
対　象 市内にお住まいの自宅で介護をされている方
 ※6か月以上継続して寝たきり又は認知証 
 　等のおおむね65歳以上の要介護者を介 
 　護されている方
参加費 1,000円
申込・問合 1月11日までに直接または電話・Faxで下記へ。
 木津川市社会福祉協議会
 ☎71-9559　Fax72-7690
その他 詳細は後日、申込者に案内します。
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確定申告会場（確定申告相楽統一会場）
税理士による相談会場を開催
と　き 】く除を祝・日・土【）木（日41月2～）月（日4月2 
 午前 9時 30分～正午・午後 1時～ 4時　
ところ 中央交流会館（いずみホール）

　税理士による確定申告の相談・申告書作成を、今年も中央交流会館（いずみホール）でおこないます。
　医療費控除や住宅借入金等特別控除により還付を受けられる方、申告について不明な点がある方は、ぜひこの機
会をご利用ください。
・混雑状況等により早めに受付を終了する場合があります。
・駐車場に限りがありますので、きのつバス（「いずみホール」下車）などの公共交通機関をご利用ください。
　【注意】この会場では「土地・建物・株式等を売却された譲渡所得」、「贈与税」に関する申告相談はおこなってい
　　　　ません。これらに関する相談が必要な方は、宇治税務署までお越しください。
宇治税務署会場　とき　2月1 日（金）～ 3 月15 ［）金（日 土・日・祝日は 2月 24日、3月 3日のみ開設］
  　　　 午前9 時～午後 5 時

○申告開始直後と終了間際は、各会場とも混み合う傾向にありますのでご注意ください。
○各会場とも、混雑の状況により、早めに受付を終了する場合があります。

■農業・自営業などの方は、来場前に収支内訳書等の作成をお願いします。
　営業・農業・不動産の申告は、事前に収入や必要経費を整理・計算して、必ず収支内訳書等を作成の上、会場へ
お越しください。※各種証明書・その他申告に必要な書類を忘れずにお持ちください。
■市主催の申告相談会場の開催日時・場所は次のとおりです。

駐車場に限りがあります。
きのつバスなど公共交通
機関をご利用ください。

木津会場
2月 18 日（月）～ 3 月 15日（金）

木津川市役所 1階

「住民活動スペース」

加茂会場
３月 11日（月）～ 15 日（金）

加茂文化センター 2階

「研修室」

山城会場
３月４ 日（月）～ ８日（金）

山城福祉センター 2階

「第 1・2 会議室」

※時間は、午前 9 時～ 11時 30分・午後 1 時～ 4 時です。（土日を除く）

市主催の申告相談は、主に市・府民税の申告を取り扱っています。
確定申告の方は、できる限り統一会場（いずみホール）をご利用ください。

確定申告の必要な方
事業収入や不動産収入がある方などで、
平成24年中の所得の合計金額が、基礎控
除や配偶者控除、扶養控除などの所得控
除の合計額を超える場合
会社員などで、「給与を2 か所以上から
もらっている」、「給与所得や退職所得
以外の所得金額の合計額が20 万円を超
える」、「給与の収入金額が2 千万円を超
える」場合など
※確定申告が不要でも、市・府民税の申
　告が必要な場合がありますのでご注
　意ください。
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e-Taxを利用して
自宅で確定申告がおこなえます

　１月７日から住民基本台帳カードの無料交付がは
じまりました。
　このカードを用いて、自宅からインターネットを経
由して、確定申告「e-Tax」をおこなうことができます。
　e-Taxで電子申告をすると、わざわざ申告会場に出
向く必要がなくなり、各種の添付資料の提出も不要
となります（ただし申告者保管）。
　なお、e-Taxに必要な電子証明書の取得には500円
の手数料がかかりますが、今年度e-Taxを始められた
方に限り、3,000円の税額控除を受けることもできま
す。この機会に、ぜひe-Taxをご利用ください。

【注意】
・電子証明書の発行には 500 円の手数料（有効期
　限 3年）が必要です。
・パソコン・ICカードリーダー（接触型）は家電量
　販店などでお買い求めください。
・インターネット接続環境が必要です。

e-Tax の利用準備

①住民基本台帳カード（無料）を取得する（市
　民年金課で発行）
②住民基本台帳カードに電子証明書（有料）を 
　格納する（市民年金課で発行）
③パソコンと ICカードリーダーを準備する
④e-Tax をはじめましょう

国税庁ホームページ・e-Tax のページ
http://www.e-tax.nta.go.jp

国税庁ホームページ
確定申告書等作成コーナーも使ってみましょう
　e-Tax を利用しない場合でも、自宅のパソコンで、確定申告書を作成することが可能です。下記のＵＲＬ
から、画面の表示に従って必要事項を入力すると、確定申告書が作成できます。
　自宅であらかじめ作成した申告書を印刷し、添付書類と一緒に税務署や申告会場へ提出すれば、確定申告
がスムーズにおこなえます。
　作成した申告書は送付により税務署に提出できます。

。いさだくてし付送てしと」物便書信「は又）物便郵種一第（」物便郵「、はに合場るす付送に署務税　
　確定申告書は「信書」に該当しますので、郵便物・信書便物以外の荷物扱いで送付することはできません。
詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。
※ゆうパック・EXPACK500・ゆうメール・ポスパケットでは、信書を送付することができません。詳しくは、
　日本郵便株式会社ホームページをご覧ください。
国税庁ホームページ・確定申告書等作成コーナー　https://www.keisan.nta.go.jp/
宇治税務署（送付先）　〒611-8588　宇治市大久保町井の尻 60-3

問合せ　宇治税務署　☎44-4141　税務課　☎75-1203

申告相談は巡回指導・集合指導
方式です
医療費控除は必ず来場前に明細書の
作成・持参ください
　申告書の記載についての指導方法は、集合指導
方式です。
　申告書はすべて自分で記入し、わからない点だ
け巡回している職員等に相談してください。
　特に、医療費控除を受ける人は、1 年間の医療費
について、医療を受けた人ごとに支払先、支払金
額、保険金などで補填される金額を計算し、それぞ
れの合計額等を書いた明細書を事前に自宅で作成
し、領収書とともにお持ちください。

平成26年1月から記帳・帳簿等の
保存制度の対象者が拡大されます
　個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年

分の事業所得、不動産所得または山林所得の合計

額が300万円を超える方に必要とされていた記帳

と帳簿書類の保存が、これらの所得を生ずべき業

務をおこなう全ての方（所得税の申告の必要がな

い方を含みます。）について、平成 26年 1月から

同様に必要になります。

　詳しくは、宇治税務署まで問い合わせください。
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確定申告
市・府民税申告 生命保険料控除が変わります
　確定申告や市・府民税の申告の際の所得控除の対象となる、生命保険料の控除額の取り扱いが変わります。
　平成 24年 1月 1日以後に締結した保険契約等については、従来の一般生命保険料控除と個人年金保険料
控除に加えて、介護医療保険料控除が設けられたほか、一般生命保険料控除と個人年金保険料控除の控除額
も変更されていますので、ご注意ください。
【例１】新契約（平成 24年 1月 1日以後に締結した保険契約等）に基づく場合の控除額

区　　　　分

一般生命保険料
介護医療保険料
個人年金保険料
※それぞれについて
控除されます

所得税の生命保険料控除額
年間支払保険料額
20,000 円以下
20,000 円を超え
40,000 円以下
40,000 円を超え
80,000 円以下
80,000 円超

控除される金額 
支払保険料全額

支払保険料×1/2
＋10,000 円

支払保険料×1/4
＋20,000 円

一律 40,000 円

住民税の生命保険料控除額
年間支払保険料額
12,000 円以下
12,000 円を超え
32,000 円以下
32,000 円を超え
56,000 円以下
56,000 円超

控除される金額
支払保険料全額

支払保険料×1/2
＋6,000 円

支払保険料×1/4
＋14,000 円

一律 28,000 円

【例２】旧契約（平成２３年１２月３１日以前に締結した保険契約等）に基づく場合の控除額

【例３】新契約と旧契約の双方に加入している場合の控除額

生命保険料控除・新制度の概要

区　　　　分

一般生命保険料
個人年金保険料
※それぞれについて

控除されます

所得税の生命保険料控除額
年間支払保険料額
25,000 円以下
25,000 円を超え
50,000 円以下
50,000 円を超え
100,000 円以下
100,000 円超

控除される金額
支払保険料全額

支払保険料×1/2
＋12,500 円

支払保険料×1/4
＋25,000 円

一律 50,000 円

住民税の生命保険料控除額
年間支払保険料額
15,000 円以下
15,000 円を超え
40,000 円以下
40,000 円を超え
70,000 円以下
70,000 円超

控除される金額
支払保険料全額

支払保険料×1/2
＋7,500 円

支払保険料×1/4
＋17,500 円

一律 35,000 円

　それぞれの控除の適用限度額は所得税 40,000 円、住民税 28,000 円、3つの控除を合計した適用限度
額は所得税 120,000 円、住民税 70,000 円です。

　それぞれの控除の適用限度額は所得税 50,000 円、住民税 35,000 円、2つの控除を合計した適用限度
額は所得税 100,000 円、住民税 70,000 円です。

　新契約と旧契約の双方に加入している場合は、生命保険料または個人年金保険料の別に、次のいずれ
かを選択して控除額を計算することができます。

適用する生命保険料控除
新契約のみ生命保険料控除を適用
旧契約のみ生命保険料控除を適用
新契約と旧契約の双方について
生命保険料控除を適用

　　　　　　　　　  控　除　額
例１に基づき算定した控除額
例２に基づき算定した控除額
例１に基づき算定した新契約の控除額と例 2に基づき
算定した旧契約の控除額の合計額（最高 4万円）

全体の適用制限額 所得税 12万円・住民税 7万円

新制度

旧制度

平成24年
以後の契約

平成 23年
以前の契約

一般生命保険料控除
所得税 4万円・住民税 2.8 万円

介護医療保険料控除
所得税 4万円・住民税 2.8 万円

個人年金保険料控除
所得税 4万円・住民税 2.8 万円

（A） （C）

一般生命保険料控除
所得税５万円・住民税 3.5万円

個人年金保険料控除
所得税5万円・住民税3.5万円

（B） （D）

（A）+（B）および（C）+（D）の場合の適用限度額は、所得税 4万円・住民税 2.8 万円。

問合せ 税務課　☎75-1203



■住宅借入金等特別控除説明会開催のご案内
　住宅ローンなどを利用し、マイホームの新築・購入・増改築等をおこない、平成 24 年中に居住
された場合で一定の要件を満たせば、所得税の税額控除を受けることができます。そのような方に
下記の日程で説明会がおこなわれます。当日は申告の方法などの詳しい説明がありますので、この
機会をぜひご利用ください。
と　き 1 月 24 日（木）　午前 10 時～正午、午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　　
 ※各回とも 30 分前から受付。開始後、すぐに説明が始まりますので、遅れないように注意し 
 　てください。
ところ 中央交流会館（いずみホール）　※12ページの地図を参照。
問合せ 宇治税務署　☎44-4141（代表）
その他 。んせまれわなこおは受収・成作の書告申定確・ 
 ・譲渡所得や贈与税の申告相談はおこなわれません。

（確定申告会場）

P

臨時駐車場
税務署から
約600m

■宇治税務署の確定申告会場が変わります
　宇治税務署の確定申告会場は、昨年までの「鹿六

。すまりなと更変に」階１署務税治宇「、らか」場会
と　き 2 月 1 日（金）～ 3 月 15 日（金）
 午前 9 時～午後 5 時
 ※土・日・祝日は2月24日、3月3日のみ開設
 ※２月１５日以前は還付申告に限ります。
その他  す了終を付受にめ早、りよに況状の雑混・ 
 　る場合があります。
 ・ご来場の際には、公共交通機関をご利用 
 　ください。
問合せ 宇治税務署　☎44-4141（代表）

六
鹿
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平成25年度から市街化区域農地の
課税方法がかわります

市街化農地の課税の概略
　木津川市は平成 19年 3月の合併により近畿圏の特定市になりましたので、市街化区域農地については特定
市街化区域農地となり、課税の方法が（表）のとおりとなります。
　ただし、「市町村の合併の特例等に関する法律（合併特例法）」により、合併がおこなわれた日の属する年の翌
年 1月 1日を賦課期日とする年度から 5年度分（平成 20～ 24年度）は、合併前と同様に従来の課税方法が継

）注（。たしまいてれさ続
　なお、平成 25～ 28年度の 4年間は軽減措置があります。
（表）
区分

域
区
化
街
市
定
特

地
農

特定市農の年度
初年度目（平成 25 年度）
2 年度目（平成 26 年度）
3 年度目（平成 27 年度）
4 年度目（平成 28 年度）
5 年度目（平成 29 年度）

固定資産税の課税標準額
当該年度評価額 ×1 ／ 3×0.2
当該年度評価額 ×1 ／ 3×0.4
当該年度評価額 ×1 ／ 3×0.6
当該年度評価額 ×1 ／ 3×0.8

一般住宅用地と同じ

都市計画税の課税標準額
当該年度評価額 ×2 ／ 3×0.2
当該年度評価額 ×2 ／ 3×0.4
当該年度評価額 ×2 ／ 3×0.6
当該年度評価額 ×2 ／ 3×0.8

一般住宅用地と同じ

（注）合併後に農地に変更された場合は・・・
合併日以降に農地に変更された場合は、合併特例法の適用はありません。変更した翌年 1月 1日を賦課期日
とする年度から宅地並み課税となり、最初の 4年間に軽減措置が適用されています。

※詳しくは固定資産税の納税通知書送付時に同封しております「固定資産税・都市計画税のあらまし」を
　ご覧ください。

税務課　☎75-1203
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税務課　☎75-1203

京都地方法務局　～法務局から耳寄りなお知らせです～京都地方法務局　～法務局から耳寄りなお知らせです～
　インターネットから登記事項証明書を請求できることをご存じでしょうか。窓口で請求されるより、
お得に交付を受けることができます。
　通常窓口で登記事項証明書を請求されますと、1 通 700 円かかりますが、登記・供託オンライン申請
システムにより、オンラインで登記事項証明書を請求されますと、1 通 570 円でご希望地へ郵送いたし
ます。また、窓口で受領される場合は、1 通 550 円で交付を受けられます。
　ご利用時間は、月～金曜日の午前 8 時 30 分～午後 9 時（祝日、年末年始を除く）です。ご自宅や事務所
から請求可能で、お支払いについては、ATM（ペイジー対応）、インターネットバンキング、モバイルバン
キングでお支払いいただけます。手数料のお支払い確認後、速やかにご希望の交付方法でお渡しします
（なお、普通郵送料は法務局が負担します。速達、書留を希望される場合は、ご負担いただくことに
なります。）。
　詳しくは、登記・供託オンライン申請システム（http://www.touki-kyoutaku-net.moj.go.jp/）を
ご覧いただくか、お近くの法務局までお尋ねください。
問合せ　京都地方法務局　木津出張所　☎72-0265 京都地方法務局イメージキャラクター

「ほっぴぃちゃん」

固定資産をお持ちの方へ

　固定資産税の課税対象となるものには、土地や家屋のほかに償却資産があります。これは、会社や個人で工場
や商店などを経営しておられる方が事業のために使用している構築物・機械・器具・備品などの有形固定資
産で、減価償却費が法人税または所得税法の規定による所得の計算上、損金または必要な経費に算入されるも
のをいいます。

○資産の種類と主なもの

①構築物　　　　　舗装路面、門、塀、庭園、広告、フェンス、側溝等

②機械・装置　　　工作機械、製造加工機械、クリーニング設備、厨房設備、食品製造加工設備、印刷機械、土木機械等

③車両及び運搬具　大型特殊自動車（自動車税・軽自動車税が課税されているものは除く）

④工具・器具・備品　パソコン、測定工具、検査工具、医療機器、応接セット、エアコン、机、椅子、切削工具、陳列ケース等

※取得価格 20万円未満で 3年以内に一括して均等償却するもの又は耐用年数 1年未満のもの、自動車税およ

　び軽自動車税の対象となるものは課税対象となりません。

　このような事業用資産（償却資産）をお持ちの方は資産の多少にかかわらず、毎年 1月 1日現在の資産所有状

況（資産の種類、取得年月、取得価格、耐用年数等）を毎年 1 月 31日（法定申告期限）までに必ず申告していただ
くことになっております。

　詳しくは、ホームページに掲載しています。

　土地の所有者は、住宅用地の課税標準の特例措置の適正な運用のため、土地の利用状況が次のように変わっ
た場合には、異動申告書の提出をお願いします。
○住宅を新築、増築した場合
○住宅を滅失した場合
○家屋の用途を変更した場合
○土地の売買などにより住宅用地に変更があった場合
○住宅用地の住宅戸数に変更があった場合

償却資産の申告　～申告期限は 1 月 31 日（木）です～

住宅用地の異動申告　～申告期限は1月31日（木）です～

木津川市　償却資産の申告 検　索
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健康トピックス第 5弾

血圧について
　血液が血管の中を通るとき血管にかかる圧力のことをいいます。
　心臓が収縮して血液を押し出した瞬間は血管に一番圧力がかかり、これを収縮期血圧（最高血圧）といいます。
一方収縮した後、心臓がひろがる（拡張する）ときには一番圧力が低くなり、これを拡張期血圧（最低血圧）といい
ます。収縮期血圧と拡張期血圧どちらが高くても高血圧といいます。
　また、収縮期血圧が130～139㎜Hg又は拡張期血圧が85～89㎜Hgの状態を正常高値血圧といい高血圧予備群となります。 

高血圧の基準は収縮期血圧140㎜Hg、拡張期血圧90㎜Hg以上をいいます。
高血圧はどれぐらいのことをいうの？

血圧って何？

高血圧になるとどうなるの？
　血管を流れる血液の圧力が高くなると、つねに血管に刺激がかかって、動脈（酸素を届ける血管）が傷み
やすくなるのが、大きな問題です。それと同時に、血液を高い圧力で送り出すため、心臓が多くのエネル
ギーを必要とし、疲れやすくなります。つまり高血圧は、血管や心臓に負担がかかり脳卒中や心臓病を引
き起こしやすくします。
　高血圧の原因はさまざまですが、肥満や塩分の過剰摂取に気を付け、規則正しい生活やバランスのよい食生
活、適度な運動が予防の基本です。

変わります！乳がん検診・骨粗しょう症検診
平成 25年度から、乳がん検診・骨粗しょう症検診の実施方法が、以下のように変更になります。

◎乳がん検診
◆40歳以上の乳がん検診は個別検診（医療機関での検診）になります。
　【委託予定医療機関／ 50音順】
　　　医療機関名
学研都市病院
学研奈良乳腺クリニック
公立山城病院
田辺中央病院
健康管理センター

　　　　　　　　　　　　　　所在地
精華町精華台 7丁目 4－1
奈良県奈良市右京 1丁目 4
木津川市木津駅前 1丁目 27番地
京田辺市田辺中央 6丁目 1－6

精華大通り線沿い南側
サンタウンプラザひまわり館 3F
JR木津駅前
近鉄新田辺駅下車徒歩 2分
JR学研都市線京田辺駅下車徒歩5分

　【変更理由】
　　集団検診では、日程の制限があります。個別化をすることで、実施期間の拡大も可能になるため、受診
　しやすくなります。
　　また、乳がん検診受診者は毎年増加をしており、集団検診の実施にあたっては受診希望者を受け入れられる
　だけのマンモグラフィ車を配車することが困難となっているため、個別検診に変更することとなりました。

◆30歳代の視触診検診は一時休止とし、平成 25年度は実施しません。
　【休止理由】
　　厚生労働省の指針として、30歳代の視触診については有効性が証明されておらず、「がんの早期発見」の
　ための検診として実施するには、現時点では不適切と考えられています。30 歳代の乳がん検診の有効な実
　施方法については現在確立されていません。今後、厚生労働省の指針が変更され次第、対応していく予定です。

◎骨粗しょう症検診
　今年度まで骨粗しょう症検診は、集団検診でがん検診や肝炎ウイルス検診と同時に実施していました。
平成 25年度については別途予定しています。詳細は決まり次第『広報きづがわ』等でお知らせします。
　なお、個人通知はしませんのでご了承ください。

次回のテーマは「アルコールについて」です。

おいしく減塩 ! ☆おすすめ減塩レシピ【もやしと小松菜のしょうが酢和え】（4 人分）

①もやし 200g と小松菜 120g を茹でて、小松菜は一口大に切る。
②酢大さじ 2 と 1 ／ 2、砂糖小さじ 2、しょう油小さじ２弱、しょうが汁小さじ 1
　と 1 ／ 2 を合わせて食べる直前に①と和える。　
　　　　　　　　　　　　　（1 人分の栄養価）エネルギー 22kcal　塩分 0.4g
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BCG

乳幼児の予防接種（1月）

木津保健センター（対象：木津地域）
　1月21日（月）、2月5日（火）受付　午後1時～2時30分
加茂保健センター (対象：加茂地域 )
　1月15日（火）　受付　午後1時45分～2時30分
山城保健センター（対象：山城地域）
　2月6日（水）　受付　午後1時30分～2時30分
＊子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児
用肺炎球菌ワクチンの助成期間は、平成25年3月
31日までとなっています。この予防接種を受けよ
うと思っておられる方は、接種間隔を確認のうえ
速やかに接種してください。
＊ポリオの予防接種は、９月からの単独不活化ポリオ
ワクチンの導入に続き、１１月から、現行の３種混合
ワクチン（ジフテリア・百日咳・破傷風）と単独不活
化ポリオを合わせた４種混合ワクチンが定期予防接
種に導入されています。対象の方は、医師と相談のう
え、個別接種指定医療機関で接種してください。
＊単独不活化ポリオワクチンの追加接種 (4 回目 )
は、法定接種となっています。

　献血者が減少しがちな冬期において、安定的な献血
の確保を図るため、1月・2月は「はたちの献血」キャ
ンペーンと称し、新たに成人式を迎える「はたち」の若
者に、積極的な献血のご協力をお願いしています。
　献血でつながる生命があります。病気やけがで輸血
を必要とする方に、あなたのご協力をお願いします。
　なお、輸血による副作用を少なくするために、でき
るだけ400ミリリットルの献血にご協力ください。
とき・ところ
　1月15日（火）　市役所1階「住民活動スペース」
　2月14日（木）　オムロン京阪奈イノベーションセンタ
　  　（木津川台 9-1）
受付時間 午前10時～正午、午後1時～3時
持ち物  身自人本】方のてめ初【、）方のち持お（ドーカ血献
 を証明できる証（運転免許証、健康保険証など）
その他 年齢・体重・Hb値などのほか、患者や献血者 
 の安全性を確保するため、献血をお断りする 
 ことがあります。

「はたちの献血」キャンペーン

　これまで、木津保健センターは
建物内禁煙としていましたが、1 月
から、受動喫煙防止のため、敷地内
禁煙とします。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

平成25年1月～
木津保健センターは“敷地内禁煙宣言”します！

マタニティ広場(妊婦さんの教室)

と　き 2 月 7日（木）
 午前9時30分～（受付　午前9時15分～9時30分）
 午後1時30分～（受付　午後1時15分～1時30分）
ところ 木津保健センター
対　象 市内にお住まいの妊婦さんとその家族
内　容 ・安産のための補助動作・妊娠中の過ごし方
　　　 ・妊娠中の食事について
定　員 各部25人（先着順）
持ち物 母子健康手帳、母子保健テキスト（お持ちの方）
申込・問合 健康推進課　☎75-1219

　友達づくりの機会としてもご利用ください。お父
さんのご参加もお待ちしています。

要予約

レッツウォーキングのお知らせ

午前 9時 30分～ 11時
（受付　午前 9時 15分～ 9時 30分）
対　象 ・市内にお住まいの 40歳～ 69歳の方
 ・基礎疾患がなく、運動習慣のある70歳～75 
 　歳までの方　
定　員 30 人（先着順）
持ち物 ウォーキングのできる服装、お茶など
申込・問合 健康推進課　☎75-1219
その他 ・各コース、おおむね 5kmの予定です。
　　　 ・事前またはウォーキング当日に申込書兼 
 　同意書を提出していただきます。
 ・雨天中止（当日 7 時現在の京都府南部地 
 　域の降水確率が 60％以上の場合）

　生活習慣病を予防するために、ウォーキングが有
効といわれています。
　日常生活の中に、ウォーキングを取り入れてみませんか。

要予約

減塩味噌づくり講習会
　市内でとれた大豆を使って、塩分控えめの味噌
を作りませんか。
と　き 2月1日（金）
 1部　午前9時30分～10時30分　　 
 2 部　午前10時30分～11時30分
 3 部　午後 1時～ 2時
 4 部　午後 2時～ 3時
ところ 木津保健センター
対　象 市内にお住まいの方（1世帯に 1人）
 ※昨年に本講習会を受講された方は、除きます。
定　員 各部 15 人（先着順）
料　金 800 円 ( 材料費として当日徴収 )
持ち物 エプロン、三角巾、タオル 1枚、2 ㎏の味噌
 が入る容器
申込・問合 1月15日～18日午前8 時30分～午後 5 時に参 
 加される方が電話で健康推進課(☎75-1219)へ。
その他 保育はできませんが、幼児同伴でのご参 
 加も可能です。
主　催 木津川市食生活改善推進員協議会木津支部　育栄会

と　き
1月29日（火）
2月25日（月）
3月19日（火）

集合場所
加茂保健センター
山城保健センター
木津保健センター

申込締切
1 月 22日
2月 18日
3月 12日
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管理栄養士嘱託職員の募集について
応募資格 管理栄養士の資格を有する方
定年年齢 63歳
勤務内容 ・乳幼児および成人の各種健診相談事業における相談業務および事務処理
 ・食育推進事業に伴う業務
勤務時間 月～金曜日　午前8時30分～午後5時のうち7時間30分
任用期間 平成25年4月1日～平成26年3月31日（但し更新もあります）
給　与 206,800 円 ( 月額 )
勤務条件 「木津川市非常勤嘱託職員取扱規則」に基づきます
面接試験 2 月 15 日（金）
申　込 1 月 15 日～ 25日午前 8時 30分～午後 5時 15分に①申込書（所定用紙に記入し押印）、②写真添 
 付の履歴書、③管理栄養士免許の写しを健康推進課に提出してください。なお、提出された書類の返 
 却はできません。また、郵送での申し込みはできません。
 ※申込書・履歴書は健康推進課の窓口か市ホームページからダウンロードできます。
問合せ 健康推進課　☎75-1219（担当：三宅・山出）

診療時間 午前9時～午後1時
 （受付　午前8時30分～午後0時30分）
ところ 相楽会館１階（木津上戸15）
問合せ 相楽郡広域事務組合　☎72-0421
 診療所直通　☎73-9988
その他　症状によっては診察できない場合や、山城
 　病院を紹介する場合があります。

1月・2月の予定（急きょ変更する場合があります。）
診療科目
内　科
内科・小児科
内　科
小児科
内　科
内　科
内科・小児科

月　　日       
1月20日（日）
1月27日（日）
2月3日（日）
2月10日（日）
2月11日（月・祝）
2月17日（日）
2月24日（日）

月　　日       
1月1日（火・祝）
1月2日（水）
1月3日（木）
1月6日（日）
1月13日（日）
1月14日（月・祝）

診療科目
内　科
内　科
小児科
内　科
内　科
内　科

～受診前には必ずお電話を～

相楽休日応急診療所

医療従事者等の資格を有する方で該当する方は、
もれなく届出が必要です。　
（届出は平成 25年 1月 15日まで）

医療従事者・調理師届
関係法令による届出義務者 就業地等の区別 届出先

医　　師
歯科医師
薬 剤 師
保 健 師
助 産 師
看 護 師
准看護師
歯科衛生士
歯科技工士

調理師

有資格者全員
＊1よりダウンロートﾞ可

平成24年12月31日現在業務に従事している方
＊2 よりダウンロートﾞ可

平成24年12月31日現在業務に従事している方
＊2よりダウンロード可
平成24年12月31日現在業務に従事している方
＊3 よりダウンロード可

管轄の
府内保健所

京都府医療課
☎075-414-4754

管轄の府内保健所
府内保健所または
京都府生活衛生課☎075-414-4759

住所地または
就業地が京都府内

就業地が京都府内

就業地が京都市内

就業地が京都市内
就業地が京都府内
就業地が京都府内
（京都市内含む）

問合せ 京都府山城南保健所　☎72-4301
＊1　厚生労働省ホームページ　http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/soshiki/toukei/tp121115-01.html
＊2　京都府ホームページ (医療課）　http://www.pref.kyoto.jp/iryo/
＊3　京都府のホームページ「食の安心・安全きょうと」　http://www.pref.kyoto.jp/shyoku-anshin/
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～クリーンセンターは、皆さんの日常生活に欠くことのできない施設です。～
　今月号は、市民の皆さんに最新のクリーンセンターの様子を知っていただくために、11月 29日に開催し
た「最新クリーンセンター見学会」の結果について、お知らせします。

クリーンセンター建設に向けて

クリーンセンター建設に向け、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

■見学施設概要
供用開始 ・・・ 平成 22 年 3 月
敷地面積 ・・・ 約 17,000 ㎡

）炉2×日/t002（t004炉カートス ・・・ 要概設施
  発電設備（最大発電出力：10,000kw）
■アンケート結果

問合せ 　クリーンセンター建設推進室　☎75-1215　Fax72-3900  E-mail：clean-center@city.kizugawa.lg.jp
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1、外観について
A. きれいで、良かった 100％
B. 普通 0％
C. 悪い 0％

■その他自由意見
・ごみ減量に対して、市民が工夫できることを考え、行動
を起こしてもらうよう取り組んでは。

・東淀工場のような最新施設を、もっと多くの市民の方
に確認してほしい。

・最近の技術のすばらしさには、感心させられる。
・木津川市クリーンセンターも、環境学習施設として、有
効な施設にしてほしい。

A B C

2、施設の内観について
A. きれいで、良かった 100％
B. 普通 0％
C. 悪い 0％
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3、駐車場など屋外での臭いについて
A. 感じなかった 100％
B. わずかにするが、気にならない程度 0％
C. 気になる 0％

0

20

40

60

80

100

A B C
4、周辺への環境について
A．無いと思う 60％ B．分からない 40％
C．有ると思う   0％ D．無回答   0％
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　東淀工場（大阪市）は、最新の技術を用いた施設で、参加者からは「ごみを
最新・最高の技術で処理されており、素晴らしい」や「ごみ処理場だけでな
く、環境学習施設として、うまくできている」などの意見が出されました。
　次に、見学者に協力いただいたアンケートの取りまとめを紹介します。

　クリーンセンター建設に向けての準備状況などにつきまして、市民の皆さんへの説明会を開催します。

と　き　1月27日（日）　午前10時～正午
ところ　住民活動スペース（市役所1階）
内　容・クリーンセンター建設計画の概要について
　　　・生活環境影響調査の結果について
　　　・その他
その他　事前の申し込みは必要ありません。

市民説明会を開催します
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山藍公園の古紙拠点回収を廃止します州見台１・２丁目に
お住まいの方へ
　現在、市がおこなっている州見台１・２丁目（山藍公園）の古紙回収（第一木曜日）は、平成 25年 3月
をもちまして終了します。
　なお今後は、州見台１・２丁目自治会がおこなっている古紙回収をご利用ください。
　・回収日：第１・３金曜日（午前中）　　・回収方法：戸別回収
問合せ まち美化推進課　☎75-1215

～アダプト・プログラムのご案内～
　アダプト・プログラムとは行政、市民、地元企業等が協働で進める２１世紀の
新しい「まち美化プログラム」で、公園や道路などの公共施設を養子にみたて、
市民が里親となり清掃、美化活動をおこない、行政がこれを支援するものです。
身近な公共の場をご自宅の庭だと思ってきれいにしませんか。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
里親対象 市内にお住まいの個人、事業所や学校など市内で活動する団体
 ※団体は市からの補助金等の支援を受けずに、自主的に地域の清掃美化活 
 　動に取り組んでおられる有志等で構成する組織で、自治会は除きます。
内　容 道路、公園、河川、駅前広場等の公共施設の清掃および美化活動
行政支援 清掃用具の提供、傷害保険への加入、清掃後のごみ回収など
 ※里親に登録していただいている泉川中学校では、毎月 1日に部活動単  
 　位の輪番で清掃活動をしていただいています。昨年 11月の活動では、  
 　21人の生徒が授業開始前に学校周辺のごみ拾いをおこないました。
問合せ まち美化推進課　☎75-1215　E-mail:machibika@city.kizugawa.lg.jp

広がっています　ボランティアの輪

「野焼き」は法律で禁止されています
　家庭ごみを庭や田畑で燃やしたり、廃材などをドラム缶や穴を掘って燃やすことは一切禁止されています。

　また、法律で認められている農業での害虫駆除等のための草の焼却行為であっても、周辺の生活環境に支

障が生じないように十分に配慮してください。

　なお、違反の場合、5年以下の懲役または 1000 万円以下の罰金、又はその両方が科せられます。

問合せ まち美化推進課　☎75-1215

し尿くみ取り券の旧券の使用ができなくなりますし尿くみ取り券の旧券の使用ができなくなります
　くみ取りの際の料金お支払いには、木津川市発行の 110円くみ取り券（新券）と相楽郡広域事務組合発行の
110円券（旧券）の両方がご使用いただけますが、平成 25年 4月以降、旧券についてはご使用ができなくなり
ます。お手持ちの券をご確認いただき、旧券から先にお使いください。
　なお、使用できなくなった旧券については、払い戻しをします。その他の旧券や新券を含む、すべてのく
み取り券も払い戻しをおこなっていますので、不用になった券については市役所まち美化推進課でお手続
きください。払い戻しの手続きには印かんが必要となりますので、くみ取り券とあわせてお持ちください。
参　考

問合せ 相楽郡広域事務組合　☎72-0421　まち美化推進課　　　☎75-1215
旧 110 円 新 110円
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ふろしきで楽しもうふろしきで楽しもう
　風呂敷の自在な活用を楽しみ
ながら、環境について一緒に考え
てみませんか。
と　き 2 月 21 日（木）
 午前 9時 30分～正午
ところ リサイクル研修ステーション
対　象 市にお住まい・お勤めの方
定　員 先着 20人
持ち物 風呂敷（サイズは自由）、輪ゴム 、ティッ 
 シュケース 1箱、ビン（ワイン 720ml）、 
 ペットボトル（500ml）
参加費 1 人 200 円
申込・問合 1月10日午前8時30分から電話で下記へ。
 リサイクル研修ステーション
 ☎75-2140 Fax75-2141
 （休館日：月曜・祝日、月曜が祝日の場合は翌日）
主　催 エコリーダー「くるっと」
 （木津川市廃棄物減量等推進員の会）

「もったいない」でごみ出さない（12月10日現在）
リユース（再利用）のコーナー
ゆずります ソファ、こたつ、テレビ台、

洋服ダンス、食器棚、サイド
ボード、学習机、ドレッサー、ベッド（Ｗ）

ゆずってください ベビーフェンス、ダイニン
グチェア（子供用・肘掛つ

き）、ベビーカー（2人用・コンパクトタイプ）、ベビーベッ
ド、CDラジカセ、下駄箱、自転車（大人・12～16インチ）、
ベビーシート、一輪車、おもちゃ、車椅子用玄関スロープ、
木津中体操服（M・L）、ベビービョルン、ハンドクリー
ナー、すべり台（室内用）、電子レンジ、ベビーバス（穴あき
タイプ）、木津南中学校男子制服、木津市立幼稚園（ベレー
帽・麦わら帽子）、ブックエンド、ママコート、ベビーラッ
ク、ガスレンジ（プロパン用）、ベンチ（室外用）、本棚（木
製）、ベッド（シングル木製）、ショッピングカート、屋外用
物置、ベビーチェア、DVDプレーヤー、キャスター付トラ
ンク（大・小）、自転車カバー、テント、椅子各種（屋外用）

、

野良猫被害の対策
■猫を近づかせないために
 ・付近にプラスチック製の剣山のようなものを敷き詰める。
 ・猫の嫌がるにおいのするもの（コーヒー抽出後のカス、灰、柑橘類の皮など）や忌避剤、木酢液をまく
 ・こまめに水をまく…猫は湿気を嫌がります。
 ※プラスチック製の剣山や忌避剤、木酢液はホームセンターなどで購入ができます。
■フンをさせないために
 ・フンをされたくない場所にシートを敷く
 　猫はフンを埋める習性があります。埋められない環境をつくりましょう。
※猫にケガを負わせることは動物愛護法により禁止されていますのでご注意ください
　野良猫による被害を減らすためには、野良猫の数を減らすことが最も重要です。しかし、市や保健所が野良猫
を捕獲することはできません。
　飼い主の方が正しく猫を飼うと同時に、地域で野良猫が住みにくい環境をつくる必要があります。市として
も、猫の正しい飼い方についての情報を今後も提供していきます。ご協力をお願いします。
問合せ まち美化推進課　☎75-1215　　山城南保健所　☎72-4302

犬のしつけ方教室■第 1回　　講習会
と　き 1月29日（火）　午後1時30分～3時30分
ところ 山城南保健所「講堂」
内　容 犬の習性およびしつけ方、犬の健康管理についての講習
定　員 30人　※飼い主のみとし、飼い犬の同伴不可
■第 2～ 4回　　実技講習
と　き 2月5日・12日・19日（火）
 午後1時30分～2時30分【予備日　26日】
ところ 山城広域振興局「木津総合庁舎テニスコート」
内　容 犬の服従心を養うための実技講習、ツケ、スワ 
 レ、フセ、マテ、コイのしつけ方の実技講習
定　員 飼い犬同伴者 10人、飼い主のみ 20人

※計 4回で 1カリキュラムです。

対　象 市もしくは相楽郡にお住まいで、2才未満 
 の犬の飼い主（犬の登録が済んでおり、狂 
 犬病予防注射および他の混合ワクチン接 
 種済みのこと）
申　込 ）順着先（。へ記下で話電らか時9前午日51月1
問合せ 山城南保健所環境衛生室　☎72-4302
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①
②

　　　職　　種
非常勤嘱託職員
臨時職員（一般事務職）

定　員
1 人
1人

雇用期間
4 月 1日～平成 26年 3月 31日

4月 1日～ 9月 30日（更新の可能性あり）
◆応募資格
　・平成 25年 4月 1日現在、63才に満たない方
　・下水道排水設備工事責任技術者
　・地方自治体での勤務経歴があり、公共下水道工事・事務の経験がある方
◆勤務内容

◆勤務時間
　①月曜日～金曜日の午前 8時 30分～午後 5時
　②月曜日～金曜日の午前 8時 30分～午後 5時 15分
◆勤務条件
　①木津川市非常勤嘱託職員取扱規則による
　②木津川市臨時職員取扱規程による
◆試　験
　口述試験（面接）をおこない選考します。
◆申　込
　①1月 4日～ 22日に、履歴書（必要事項を記入のうえ、顔写真を貼付したもの）、免状の写し
　　を下水道課に提出してください。
　②1月 4日～ 22日に、申込書と履歴書（必要事項を記入のうえ、顔写真を貼付したもの）、免
　　状の写しを人事秘書課に提出して下さい。
　※申込書、履歴書は人事秘書課の窓口にあるほか、木津川市ホームページからダウンロード　

）可紙用の販市（。すまけだたいてし　　
◆問合せ　①下水道課　☎75-1252　②人事秘書課　☎75-1234

①
・排水設備計画の受付、審査、工事完了検査
・下水道台帳へのデータ入力作業
・下水道施設の点検作業

②
・排水設備計画の受付、審査、工事完了検査の補助
・下水道台帳へのデータ入力作業の補助
・下水道施設の点検作業

下水道排水設備指定工事業者の異動
工事業者名　有限会社引間水道工業
代表者氏名　引間　晴哉

市排水設備指定工事業者として、次の業者を新規指定しました。
下水道排水設備指定工事業者の新規指定

工事業者名
住　　所
電話番号

株式会社北洋工機
京田辺市水取平 15番地の 5
63-7210

工事業者名
住　　所
電話番号

株式会社藤本工業
宇治市伊勢田町浮面 31番地の 1
46-5050

申込・問合 各講習会の 10日前までに、シルバー人材 
 センター事務局（☎72-6690）へ。
その他 ・障子の張替え講習会はお一人様 1日の受 
  講とします。
 ・受講希望者が多数の場合は抽選で決めさ 
  せていただきます。
 ・会員以外の方も参加できます。

高年齢者向け講習会 無料
木津川市シルバー人材センターでは、技能講習会を開催します。

と　き
1月24日（木）  午後1時30分～
2月19日（火）  午後1時30分～
2月21日（木）  午後1時30分～
2月22日（金）  午後1時30分～

内　容
毛筆宛名書き

障子の
張り替え

定員
15人

各4人

ところ

リサイクル
研修

ステーション

非常勤嘱託職員・臨時職員の募集
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市民ニュースポーツ交流会
　ニュースポーツの中から、チーム対抗形式でも楽しんでいただける交流会を開催します。経験者もそうでな
い方も、ご家族の皆さん、職場、学校の仲間同士など、ぜひご参加ください。
　握力や背筋力などの体力測定ができるコーナーもあります。
と　き 1 月 27 日（日）　午前 9時 30分～午後 0時 30分
ところ 中央体育館「アリーナ」
種　目 ビーチボール、マイパック、囲碁ボール、体力測定
対　象 市内にお住まい・お勤めの小学生以上の方
参加料 1 人 200 円（保険料：当日会場で徴収）
申込・問合 1 月 20 日午後 5時までに社会教育課社会体育係（中央体育館内　☎73-2323）
 ※火曜日休館、火曜日以外は午前 8時 30分～午後 5時
その他 ・運動のできる服装で、体育館シューズを持参ください。
 ・タオル・水分補給のお茶などは各自持参ください。
 ・小学生は保護者同伴で参加ください。
 ・実施中の傷病については、主催者が応急処置のみおこないます。
 ・主催者が、スポーツ傷害保険に加入します。
 ・用具は全て主催者が用意します。
 ・ルールは会場で説明します。初めての方でもすぐに覚えて楽しむことのできる簡単なスポーツです。
主　催 木津川市教育委員会・木津川市体育協会
主　管 木津川市スポーツ推進委員会・木津川市地域スポーツ協会

　2 月から、まちかど観光案内所の設置を始めます。市内のお店に観光パンフレット
や観光マップなどを置いていただくことで、市内を訪れる観光客の皆さんや市民の皆
さんに対し、木津川市の魅力を幅広く発信していきたいと考えています。
　・もっと観光客と接する機会が欲しい！
　・もっと木津川市を PR したい！
　などの思いがある方、まちかど観光案内所の設置に是非ご協力いただきますよう
お願いします。
募集対象：市内にお店をお持ちの個人商店、事業者など
活動内容：パンフレット配備、観光施設・交通情報等の提供、口頭での簡単な　　
　　　　　案内（任意でトイレの貸出し）等
　案内所には「のぼり旗」を設置していただきます。観光客への目印としてご利用ください。
　案内所情報は、今後発行する観光パンフレットなどで紹介させていただきます。
　観光情報などについては、メールや Fax で随時お知らせします。
　申込書は、観光商工課、観光協会で配布するほか、市HP（http://www.city.kizugawa.lg.jp/）
からもダウンロードできます。
問合せ 観光商工課　☎75-1216　木津川市観光協会　☎73-8191

まちかど観光案内所を開設しませんか

「カニ」などの「送りつけ商法」に気をつけて！
　カニなどの海産物を電話で販売し、勝手に送り付
けてくることがあります。また、リンゴやミカンな
どを直接訪問によって販売するケースもあります。
　電話や訪問で勧誘された場合は、生鮮食料品であっ
てもクーリング・オフができます。商品が届いたら
受け取らずに配送業者に持ち帰ってもらいましょう。
そして、その時に業者の名前、住所等を控えて書面
でクーリング・オフの通知をします。
・ 購入する気がない時はきっぱり断りましょう。断っ
た相手に何度も勧誘することは禁止されています。

・しっかり確認しましょう。一方的に送りつけられ
た場合、受け取る必要はありません。

・このようなときは、すぐに消費生活センター等
に相談してください。
相談日 月～金（祝・休日、年末年始除く）
相談時間 午前 9 時～午後 4 時
相談無料 秘密厳守
ところ 木津川市木津上戸 15 相楽会館 1 階
 京都府木津総合庁舎東隣
問合せ 相楽消費生活センター　☎72-9955
 （全国共通ナビダイヤル　☎0570-064-370でも可）
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しみんきょうどう

山城の国最大の中世城郭　鹿背山城跡へ行こう
か　せ 　や まじょう

○2011 年にはNHKにも取り上げられました
　『体感・実感 ! にっぽんの名城』という番組で、姫路城・熊本城・名古
屋城・大坂城・仙台城・上田城・松代城・小谷城といった日本の有名
な城と共に、「縄張り図を読む」をテーマに紹介されました。

○2012 年には模型を作成しました
　鹿背山城の全体イメージを分かりやすく説明するため、1/625 の模
型を作成しました。現在は山城郷土資料館（ふるさとミュージアム山
城）で展示をおこなっています。

　開発が中止となった、学研木津北地区に、城跡があることをご存じですか。
　この城の名称は、鹿背山城といいます。
　鹿背山城は、一般的に知られているような天守閣を持つ城とは異なり、
山の尾根に築かれた中世の山城（やまじろ）です。
　この山城の整備をしているのが、木津の文化財と緑を守る会です。
　この会には 7つの研究部会があり、その一つ「鹿背山城何でも城う（知
ろう）会」が様々な活動をおこなっています。
　活動内容としては、城主や防御施設の変遷研究のほか、竹の伐採や下草
の刈り取り、ルート案内板や防御施設案内板の設置などをはじめ、市民に
対する城の講演会やフィールドワークにも取り組み、この城跡の素晴ら
しさを伝える活動をしています。
　また、鹿背山城周辺には、万葉集に詠われた草花が多くあり、これらの
草花が育つ環境も会の活動により守られています。

鹿背山城跡から木津川を望む

防御施設　竪掘の保全

模型

　鹿背山城を歴史的・地域的・城郭史的な面から考える講演会と、城跡の
見学や整備を体験してより深く中世の城を知るための連続講座です。

第 1回　講演会（必修）
テーマ 鹿背山城の防御施設と大和を支配した鹿背山城主
と　き 1月20日（日）午前10時～正午（開場　午前9時30分）
ところ 東部交流会館
講　師 岩井照芳（木津の文化財と緑を守る会　会長）
第 2回　鹿背山城見学会（必修）
　鹿背山城の全域を木津の文化財と緑を守る会会員
の案内で見学します。
と　き 2月10日（日）午前 10時～午後 3時 30分
集　合 JR木津駅西口　きのつバス停留所前　午前10時
その他 保険に加入しています。
第 3回　鹿背山城の整備（選択）
　鹿背山城内の整備を木津の文化財と緑を守る会会員

）すまりあが業作軽はに性女（。すまいなこおに緒一と
と　き 3 月 3日（日）午前9時30分～午後3時
集　合 鹿背山西念寺　午前9時30分
その他 自由参加になります。道具は主催者で準備します。

対　象・第1回・2回に必ず参加できる方
　　　・第2回は山城を歩きますので自信のある方 

 のみ参加ください。

料　金 無料（交通費および講座詳細の案内郵送料 
 100円は自己負担）

定　員 50人
申込・問合 1月12日までにホームページ又はFaxで、郵便 
 番号・住所・氏名・年齢・電話（Fax）番号、  

 第3回（選択）の出欠を記入して次のところへ。

 木津の文化財と緑を守る会

 URL　http://kizu1978.info　Fax71-8131

主　催 木津の文化財と緑を守る会

木津の文化財と緑を守る会　URL　http://kizu1978.info

▼「鹿背山なんでも知ろう」講座に参加しませんか
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日頃の想いを高らかに
11 月 3 日、第 4 回木津川市「少年の主張」大会

　加茂文化センター（あじさいホール）で第4回木津川市少年の
主張大会が開催されました。大勢の聴衆のもと、第1次審査で選
ばれた22人の小・中学生が出場し、力強く発表してくれました。
　結果、次のとおりとなりました。皆さんおめでとうございます。

【敬称略】　　　

京都府明るい選挙啓発ポスター及び標語の審査結果
　明るい選挙啓発ポスターは、京都府内で 1,863 点、標語については 1,635 点の応募があり、木津川市では次の皆
さんが入賞されました。【敬称略】
　また、啓発ポスターの部で特別賞に選ばれた作品は、中央（全国）審査に出品されました。

最優秀賞

優秀賞

奨励賞
（発表順）

　　　　　小学生の部
高の原小学校 6 年 青木 安彌
木津小学校 6 年 宮本 りあな
梅美台小学校 6 年 松田 真綺
高の原小学校 6 年 横田 菜月 
上狛小学校 5 年 西本 れんげ
相楽小学校 6 年 波多野 宏樹
相楽台小学校 5 年 藤井 雅子
加茂小学校 6 年 早川 千世
南加茂台小学校 5 年 田中 大輔
棚倉小学校 6 年 米田 早織
木津川台小学校 6 年 福島 亜美
州見台小学校 6 年 出谷 萌夏
恭仁小学校 6 年 野口 絢賀
梅美台小学校 6 年 小西 幸笑

最優秀賞

優秀賞

奨励賞
（発表順）

　　　　　中学生の部
泉川中学校 3 年 太田   玲
木津中学校 3 年 坪井 美樹
泉川中学校 2 年 浦崎 貴子
木津中学校 3 年 竹田 琴音
木津第二中学校 3 年 志賀　 航
木津南中学校 3 年 島野 俊佑
木津第二中学校 3 年 清水 美咲
山城中学校 3 年 鈴木 聡人

特別賞
【京都府選挙管理委員会委員長賞】
※中央審査に出品

木津南中学校
１年
秋田　佑里香

特別賞
【京都府明るい選挙推進協議会会長賞】
※中央審査に出品

梅美台小学校
４年
山田　安香音

木津小学校
６年
舟木　開星

入　選
加茂小学校４年
　北村　仁
木津南中学校１年
　　條　真奈美
木津南中学校１年
　田中　元樹
木津第二中学校２年
　川田　皇子

【敬称略】

日頃の活動が評価されました
11 月 22 日、優良 PTA 文部科学大臣表彰受賞

　加茂小学校PTAが、平成 24 年度優良PTA文部科学大臣表彰を受賞

されました。

　この賞は、PTAの健全な育成と発展に役立てるため、優秀な実績を上

げているPTAに与えられるものです。加茂小学校は、第60回日本PTA

全国研究大会京都府大会のロゴにも使用されている「P-tach（ピータッ

チ）」（PTAにタッチするの造語）を考案され、保護者や地域の方々にとっ

て親しみやすいPTA活動を推進されている等のことが高く評価されま

した。おめでとうございます。
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環境啓発ポスター・グリーンカーテンフォトコンテスト結果
　市内の小中学校から夏休みの自由課題として、今
年も「省エネ」をテーマに「環境啓発ポスター」を募
集しました。今年は小学生からの応募のみでした
が、地球温暖化防止、省エネに対する心のこもった
多くの作品の応募がありました。
　また、「グリーンカーテンフォトコンテスト」とし
て、地球温暖化防止のテーマで一般を対象に、家庭
や職場で取り組まれた「グリーンカーテン」の写真
の募集をおこないました。
　これらの作品や写真については、関係者により審査
をおこなった結果、以下の方々が入賞されました。
　この中で、環境啓発ポスターのうち「市長賞」の作
品については、市内の可燃ごみ収集車に掲示します。
　なお、入賞作品は、加茂文化センター（あじさいホー
ル）で 1 月 9 日～ 15 日、市役所本庁舎住民活動ス
ペースで 1月 16 日～ 22 日、山城総合文化センター
（アスピアやましろ）で1月23日～ 29 日までそれぞれ
展示しますので、ぜひご覧ください。（各展示会場の
最終日は、午前中のみの展示となります。）

▼入賞者のみなさんは、以下のとおりです（敬称略）
□環境啓発ポスター
〔小学生の部〕
　市長賞 高の原小学校６年 鵜澤　優衣
　優秀賞 州見台小学校５年 澤　　璃音
　優秀賞 上狛小学校３年 野田　真愛
　奨励賞 上狛小学校４年 水嶋　葉月
　奨励賞 上狛小学校３年 森川　詩菜

□グリーンカーテンフォトコンテスト
　市長賞　　林　　悦子（木津川市南加茂台）
　優秀賞　　山本　裕里（木津川市加茂町北下手）
　奨励賞　　市立山城図書館（木津川市山城町）

青少年の健全育成に貢献して
11月25日、京都府青少年健全育成功労者等知事表彰受賞

　木津川市青少年育成
委員会　木村隆昭さん、
今西三千子さんが多年
にわたり青少年育成委
員として、「少年の主張
大会」をはじめ各種事業
の実施に尽力するなど、心豊かで健やかな青少年の
健全育成に貢献されてきたとして、平成24年度京
都府青少年健全育成功労者等知事表彰を受賞され
ました。
　おめでとうございます。

宝くじ助成金で整備しました
　市では、地域の健全な発展を図るため、（財）自治総合
センターからの助成を受けて、コミュニティ団体がお
こなう事業に対して支援しています。本年度は、兜台地
域自治会連合会の事業が採択され、防災鍋・カラオケ
セット・野外音響セット等の備品を購入しました。
　この助成事業は、宝くじの普及広報を図るために
宝くじの収入を財源として、（財）自治総合センター
が地域のコミュニティ活動や自主防災活動に対し
て、設備・備品等の整備をおこなうものです。
　宝くじの助成金は、まちのこんなところにも役
立っています。

万が一の火災のために
11月13日、相楽中部消防本部・精華町消防本部合同訓練

　オムロン㈱京阪奈イノ
ベーションセンタにて、相
楽中部消防本部と精華町
消防本部による合同訓練
を実施しました。
訓練には、オムロン㈱の社員約350人が参加しました。
今回の訓練は、オムロン㈱の社員の皆さんの防火意
識の高揚や災害時における初動活動を円滑・迅速
にすることを目的におこなわれました。
　訓練に参加したオムロン㈱の清水優さんは、「はし
ご車による救助や救急隊による負傷者の処置など実
際の火災に近い訓練であったので、緊迫感を持って
臨みました。今後に向けて火災を発生させないよう
に意識するだけではなく万が一火災が発生した場合
においても訓練の成果を生かして活動したいと思い
ました。」と強い決意を語ってくれました。
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けいはんな落語 月亭一門誘笑会
と　き 3月2日（土）　午後 3時～（開場　午後2時 30分）
ところ けいはんなプラザ「メインホール」
出　演 月亭八方、月亭八天、月亭八光、月亭方正（山崎邦正）、月亭八斗
 ※出演者は予告なく変更する場合がございますので、
 　あらかじめご了承ください。
演　目 上方古典落語、トークコーナー
チケット 1 月 9日（水）から下記の窓口で販売
 前売券：2,500 円（全席指定 /税込）
 当日券：3,000 円（全席指定 /税込）
 ※未就学児は入場できません。
 ①株式会社けいはんな　（けいはんなプラザ交流棟 3階）
 　☎95-5115（平日　午前10時～午後5時30分）・3月1日（金）まで販売
 ②ケイ・ネット平和堂京田辺店　（アル・プラザ京田辺 1階）
 　☎65-2109（午前 10時～午後 9時）・2月 27日（水）まで販売
 ③チケットぴあ
 （チケットぴあ店舗、セブン -イレブン、サークルＫ・サンクス）
 □チケットぴあ予約電話番号 / 0570-02-9999　Ｐコード 425-666
 □ 索検を」ザラプなんはいけ「）らか通共話電帯携・ＣＰ（/t/pj.aip//:ptth　あぴトッケチ＠
 ・2月 25日（月）まで販売
 ※チケットぴあでのお買い求めにはチケット料金に加え、発券手
 　数料（105円）等が必要になります。
 ◆購入されたチケットの払い戻しはできませんので、あらかじめご了承ください。
問合せ 株式会社けいはんな事業部
 ☎95-5115（平日　午前 10時～午後 5時30分）
主　催 けいはんな学研都市活性化促進協議会

<1月のプラネタリウム案内> <英語 deきか night 冬バージョン>

土・日・祝日（14日）限定！
親子一緒にプチ工作楽しみませんか？

要予約

通常料金

市　内
市　外

3歳～小学生
無　料
200円

中高生

300円

大　人

500円

と　き 2 月 10 日（日）
 ①午前 10時 30分～
 ②午後 1時 30分～（各回約 60分）
対　象 小学生以上（保護者同伴）
定　員 50 人（先着順）
内　容 ★ バレンタインの夜空に輝く６つのダイアモンド
 　日本語と英語で紹介します。
 ★おもしろ英語劇「恋するオリオン」もお楽しみに！
参加費　通常料金
申　込 1月12日から電話で加茂プラネタリウムへ。
問合せ ☎76-7645（午前 9時～午後５時）

・定休日　月・木曜日
・1月 14日（月）　祝日開館・翌 15日（火）振替休館
・休館日　1月4日（金）まで

☆初春の星空 [オリオン座のひみつ ]
★みんなで楽しくお正月あそびコーナー
☆無料！ふしぎなおもちゃ作り

※1月 19日午前は講座のため一般投影は中止します。

けいはんなプラザ・プチコンサート IN木津川 無料
　若手音楽家による気軽で和やかなコンサートをアスピアやましろで開催します。この機会に是非、ご鑑賞ください。
と　き １月 23日（水）午後２時 50分～午後３時 30分（開場　午後２時 30分）
ところ アスピアやましろ「グリーンホール」
出　演 麻植理恵子（箏、十七絃）　中村公俊（ヴァイオリン）
曲　目 日本のわらべうた（予定）など
その他 木津川市生きがい大学教養講座と共同で開催します。
 ホール２階席からの鑑賞となることをご了承ください。
問合せ けいはんなプラザ・プチコンサート実行委員会　☎95-5105
 学研企画課　☎75-1201



２０１３．１広報29

1 月 16 日（水）　Violin×Cello　DuoConcert
出　演 ：岡本明子(ヴァイオリン)、誓山由樹(チェロ)
曲　目 ：ハルヴォルセン／ヘンデルの主題による 
  　パッサカリア　ほか
1 月 23 日（水） ピアノコンサート

）ノアピ（ 萌岡光： 演　出
かほ　06.poレーロカルバ／ンパョシ： 目　曲

1 月 30 日（水） ロシアの四季
）ノアピ（奈玲口野： 演　出

かほ   りよ」季四「／ーキスフコイャチ： 目　曲
と　き 午後 0 時 15 分～ 0 時 45 分
ところ けいはんなプラザ「アトリウムロビー」
料　金  無料（駐車場 1時間未満無料）　
問合せ けいはんなプラザプチコンサート実行委員会
 ☎95-5105　※1 月 2 日・9 日（水）はお休みです。

けいはんな映画劇場
天地明察

けいはんなプラザ・プチコンサート

　時代をひっくり返す大計画、それ
は日本初の暦を作ること！？
星を追い続けた男・安井算哲の挑戦
を描く、勇気に満ちた感動の物語。

監　督 滝田洋二郎
出　演 
 佐藤隆太、市川猿之助、笹岡高史、岸部一徳、渡 
 辺大、白井晃、横山裕、市川染五郎　ほか
公式HP  http://www.tenchi-meisatsu.jp
と　き 1 月 18 日（金）
 午前 10時 30分～、午後 2時～、午後 7時
 1 月 19日（土）・20日（日）
 午前10時30分～、午後1時30分、午後4時30分
料　金 一　般　　　　　　　　　　　　1,000 円
 中学生以下、60歳以上　　　　 　 700 円
 けいはんなプラザ友の会会員　　   700 円
問合せ （株）けいはんな事業部　☎95-5115 サーカス＆沢田知可子コンサート

～ビューティフルヴォイス～
と　き 1月26日（土）　午後5時30分～（開場　午後5時）
ところ けいはんなプラザ「メインホール」
チケット 5,600 円（全席指定）※未就学児入場不可
問合せ （株）けいはんな（けいなんなプラザ「3階チケットカウンター」） 
 ☎95-5115（平日　午前10時～午後5時30分）
主　催 （株）けいはんな・ジェイエムピー

アコースティックナイト
と　き 3月3日（日）　午後5時～（開場　午後4時30分～）
ところ けいはんなプラザメインホール
チケット 6,000 円 ( 全席指定 )　※未就学児入場不可
問合せ （株）けいはんな（けいはんなプラザ「3階チケットカウンター」）
 ☎95-5115（平日　午前10時～午後5時30分）
主　催 （株）けいはんな・ジェイエムピー

伊勢正三・太田裕美・大野真澄

と　き 1 月 6日（日）　午後 2時～ 3時
ところ 水景園観月楼地階ホール
料　金 庭園入園料

◆新春コンサート～津軽三味線の調べ～

◆七草粥のふるまいと折り紙でコマづくり～人日の節句～
と　き 1 月 7日（月）　午後 2時～ 4時
ところ 水景園観月楼地階ホール
料　金 庭園入園料

◆たき火で焼き芋を焼こう
と　き 1 月 26日（土）　午後 1時～ 4時
ところ 水景園山棚田
料　金 500 円　※3歳以下は無料

◆芽ぶきのモリラリー【冬】～野鳥となかよくなろう～
と　き 1月6日（日）～2月28日（木）　午前9時～午後5時
ところ 水景園芽ぶきの森
料　金 庭園入園料

と　き 1月10日・24日（木）　午後1時30分～ 4時
ところ 水景園観月楼研修室
料　金 2,000 円（予約は前々日まで）

◆水景園のいけばな教室

◆あつまれ！芽ぶきの森のこびとたち～森あそびの日～
と　き 1 月 20 日（日）　午後 1時～ 4時
ところ 水景園芽ぶきの森（雨天中止）
料　金 一般100円、小中学生50円　※未就学児無料　※庭園入園料別途必要

要予約

要予約
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　パペット＆ジャグリング・ショー人形劇団京芸
「じゃん・じゃが・じゃん！」がやってくる。
と　き 1 月 26 日（土）
 午後 1時 30分～（40～ 50分程度）
ところ 中央交流会館（いずみホール）
対　象 市内にお住まいの 3歳～小学 6年生
 （小学生 2年生以下は保護者同伴）
定　員 130 人
申　込 いずみホールで整理券を配布します。（1人3枚）
 ・窓口配布　1月 6日 午前 9時～
 ・電話予約　1月 8日 午前 9時～
 ※窓口配布で定員数に達した場合は、電話 
 　予約は受け付けません。
問合せ 中央交流会館（いずみホール）
 ☎72-8800

いずみホール 冬のこども大会 無料

初めてのワード
　ワードの各種機能を使って基本的な案内文書や
表などを作成しましょう。
と　き 1 月 10 日・17日・24日・31日（木）
 Ⓐ午前 10時～ 11時 30分
 Ⓑ午前 11時 30分～午後 1時
受講料 4 回 6,400 円（6時間分）
 ※資料代 500円別途
講　師 西谷コンピューター学院　西谷 久子
初めてのエクセル
　エクセルの機能を使って、簡単な表計算からオ
フィスで役立つデータベースやグラフの作成な
ど、基本的なことをゆっくり学びましょう。
と　き 1 月 11 日・18日・25日、2月 1日（金）
 Ⓐ午前 10時～ 11時 30分　
 Ⓑ午前 11時 30分～午後 1時
受講料 4 回 6,400 円（6時間分）
 ※資料代 500円別途
講　師 西谷コンピューター学院　西谷 久子
ムービーメーカーで動画をつくろう
　今まで撮った多数の写真をスライドショーに編
集し、タイトルや音楽を付けてオリジナルムー
ビーとして記念に残しましょう。
と　き 1月23日・30日、2月6日（水）　午前10時～正午
受講料 ３回　6,400 円（6時間分）
 ※資料代 500円別途
講　師 アイティエス・パソコン教室　仲辻 芳文
フェイスブックをはじめよう
　FaceBook はインターネットを利用した交流
サービス。メッセージや近況・写真などを伝え合
うことができます。基本操作から写真の編集・アッ
プロードまで習得できます。
と　き 1 月 23 日・30日、2月 6日（水）
 午後 0時 45分～ 2時 45分
受講料 3 回 6,400 円（6時間分）
 ※資料代 500円別途
講　師 アイティエス・パソコン教室　仲辻 芳文
※各開講前日までにご予約ください（定員各5人）。
※ご自分のノートパソコンを持ち込んで受講できます。
※欠席された場合の補講については問い合わせください。
申込・問合　加茂文化センター　☎76-4611

初心者のためのパソコン講習会 1月

と　き 3 月 20 日（水・祝）　午後 2時
 （開場　午後 1時 30分）
ところ 中央交流会館（いずみホール）
入場料 前売１階席　2,000 円（当日 2,500 円）
 桟敷席　１桟敷（3人まで可）　前売5,000円
 ※3月1日（金）からはバラ売りとします。
 前売　ひとり 1,500 円（当日 2,000 円）
発　売 1 月 19 日午前 9時から中央交流会館
 （いずみホール）で開始。
 ※販売初日は、1人につき5枚まで
 （桟敷席は1桟敷まで）とします。
 ※1月20日午前9時から、電話予約受付を開 
 　始します。予約後1週間以内にお引き取りください。
 （初日完売の場合、電話予約はおこないません。）
その他 。んせまきでは場入の児学就未・ 
 ・お求め後のチケットは、取消・変更等一切できません。
 ・駐車場に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。

桂ざこば一門会

制作協力：株式会社米朝事務所
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グリーンホールイベント

冬の鈴歌謡祭
鈴コーポ
レーション
アスピア
やましろ

5,000円

前売
1,000円

1月14日（月・祝）
午前11時30分～
1月20日（日）
午後1時30分

新春ダンス
パーティー

アスピアシアター「わが母の記」
　たとえ記憶がなくなっても、母の愛は消えない。
作家・井上靖の自伝的小説を豪華キャストで描く
家族の絆の物語。
出　演
と　き 2月23日（土） 午前 10時 30分～
   午後 1時 30分～
ところ アスピアやましろ「グリーンホール」
入場料 前売　一般　1,000 円
 シニア・身障者・アスピアカルチャー会員　700円
 ※当日はそれぞれ 200円増し
発　売 1月8日 午前9時からアスピアやましろで 
 開始。（電話予約可）

グラウンドゴルフＤＡＹ
と　き 1 月 10 日（木）・17日（木）
 午前 9時 30分～午後４時
 ※時間内でご都合の良い時間にどうぞ
ところ 不動川公園多目的広場
対　象 18 歳以上の方
参加料 ひとり 200 円
申　込 当日の午前9時から、アスピアやましろ窓口へ。
その他 クラブ・ボールは各自ご持参ください。

第 4 回ふれあい文化講座
の開催について 無料
①テーマ「古代都城史からみた恭仁宮」
 講　師　京都市埋蔵文化財研究所　網 伸也　氏
②テーマ「行基と泉橋寺」
 講　師　京都大学教授　吉川 真司　氏
と　き 1月 27日（日）　午後1時30分～4時30分
ところ 木津川市中央交流会館「いずみホール」
定　員 200 人（先着順）
問合せ 文化財保護室　☎75-1232
その他 事前の申し込みは必要ありません。 
 当日、直接会場へお 越しください。
主　催 木津川市、木津の文化財と緑 
 を守る会、興福寺

新春アスピアダンスパーティー
　健康的に社交ダンスはいかがですか。アテンダン
トもいますので、お気軽にご参加いただけます。お
楽しみ抽選会もあります。
と　き 1 月 20 日（日）　午後 1時 30分～
 （開場　午後 1時 15分）
ところ アスピアやましろ「グリーンホール」
入場料 前売 1,000 円（当日 1,200 円）
 ＊デモンストレーション出場者募集
 1 組　3,000 円
発　売 1月5日からアスピアやましろで開始。（電話予約可）

松原のぶえ＆三山ひろしジョイントコンサート
と　き 3 月 6日（水）
 1 部開演　午後 2 時 
 （開場　午後 1時 30分）
 2 部開演　午後6時 
 （開場　午後５時 30分）
ところ アスピアやましろ
 「グリーンホール」
 （全席指定）
入場料 ◆木津川市チケット　
 （市内にお住まいの方および 
 アスピアカルチャー会員限定）
   4,000円
 ◆木津川市外在住者
   4,300円
 ※当日はそれぞれ500円増し。
発　売 1 月 12 日午前 9時から、
 アスピ （。始開でろしまやア お一人様につき 2枚まで）
 1月13日 午前 9 時から、電話予約受付 
 開始。（1週間以内にお引取りください。）
 ＊お求め後の取消・変更は一切できません。
 ＊未就学児の入場はできません。
 ＊前売完売の場合、当日券はありません。

松原のぶえ

三山ひろし

網 伸也 氏

第11回学研都市就職フェア
無料と　き 1 月 25 日（金）　

 午後１時30分～４時30分（受付　午後１時～）
ところ けいはんなプラザ 3階「ナイル」
対　象 仕事をお探しの方
 （近隣地域で仕事を探している方、転職を考 
 えている方、卒業予定の方など）
その他 ・事前の申し込みは必要ありません。
　　　 ・面接を希望される方は、履歴書（複数枚）を 
  用意してください。
問合せ 木津川市学研企画課企業立地推進室
 ☎75-1201
主　催 木津川市、京田辺市、精華町
 ハローワーク田辺・木津
 ハローワーク奈良
 けいはんな学研都市活性化促進協議会
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　花々を描いた作品を中心に展示する山田美知子さんの絵画展。色
鮮やかで個性豊かな作品の数々をお楽しみください。
と　き 1 月 20 日（日）まで　※最終日は午後４時まで
ところ 中央図書館２階「展示ホール」
出展者 山田美知子さん

と　き 1月12日（土）　午後2時～3時50分
ところ 中央図書館2階「視聴覚室」

◆『ウィニング・パス』
（出演：松山ケンイチ・堀北真希ほか）

と　き 1月20日（日） 午後2時～2時50分
 （開場：午後 1時 45分）
ところ 中央図書館2階「視聴覚室」

◆『木こりと金のおの　ほか全４話』

（山城図書館）

一般書
■ぬけまいる　朝井まかて　著
　お以乃、お志花、お蝶。若い頃は「馬喰町の猪鹿蝶」で鳴らした江
戸女3人組が、それぞれの鬱屈を胸に仕事も家庭も捨ておいて、
お伊勢詣りに繰り出した。かしましい道中は波乱の連続で…！？

■あたらしいことわざ絵辞典　ニシワキタダシ　著
　昔からあることわざを、新しくアレンジしてゆるーい
イラストとともに紹介。
　笑ってなごめて関西弁も身につく、新しいことわざの本。

児童書
■赤ちゃんとふれあおう１ 赤ちゃんの一日 寺田清美　著
　朝起きてから夜寝るまで、赤ちゃんが 1 日をどう過ごし
ているのかを写真とともに紹介。簡単な離乳食のつくり方や、
赤ちゃんの体のしくみ、0～2歳の発達、Q&Aなども収録。
■へびちゃんおしゃべりだいすき！　きむらゆういち　さく
　今日は、12支の動物たちがかよう「12支園」の作品展。
へびちゃんは、準備でバタバタするみんなを笑わせようとします
が…。12支のはじまりのお話も掲載された、楽しいしかけえほん。

と　き 1 月 5 日・26 日（土）
午前 10 時 30 分～正午　
1 月 19 日（土） 
午後 2 時～ 2 時 30 分

◆絵本・紙芝居のよみきかせ
　（朗読サークル「こだま」）

と　き 1 月 6 日・20 日（日）
午前 10 時 30 分～ 11 時

と　き 1月13日（日）　午前11時～
◆「ヘビ」のおはなし

と　き 1 月 27 日（日）午前11時～
◆「てぶくろ」のおはなし

● 印は全館休館日です。
● 印は山城図書館のみ開館日です。

山田美知子水彩画展「花とブッダ」

と　き 1 月 5 日（土）～ 2月 28 日（木）
ところ 山城図書館正面玄関前ホール「展示ケース」
出展者 大西良和さん
 「私は趣味で写真を撮っています。作品は何度か変えるつも 
 りでいます。どうぞよろしく。」

写真展
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　図書館の雑誌購入費（年間１雑誌、約 3,400 円～ 36,000 円）をスポンサーにご
負担いただき、この雑誌最新号のカバーと雑誌棚にスポンサー広告（縦 8㎝・横
15㎝サイズ）を 1年間掲載できる制度です。
　中央・加茂・山城図書館は年間 118,000 人の方々が利用されますので、大きな
広告効果が期待できます。ご応募をお待ちしています。
　詳しくは、図書館で配布の募集案内または図書館ホームページをご覧ください。
問合せ 中央図書館　☎72-2980　　加茂図書館　☎76-6466
 山城図書館　☎86-5001

■雑誌スポンサー募集中
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　冬の到来を感じる頃からノロウイルスによる感染性胃腸炎の発生が多くなります。
　ノロウイルスは感染力が強く少しのウイルスで感染します。ウイルスに汚染された生かきや調
理器具、感染している人の便や吐物、あるいは汚染された場所やモノなどから手指を伝わって経
口的に感染します。特に高齢者や乳幼児が感染した場合は重症化する恐れがあります。
　ノロウイルスの消毒には家庭用漂白剤に含まれている次亜塩素酸ナトリウムが有効です。
　※消毒用アルコールは効きません。

ノロウイルスにご注意

公立山城病院　☎72-0235　URL　http://www.yamashiro-hp.jp/

防災とボランティアの日
　関東大震災が起きた 9月 1 日は「防災の日」となっており、毎年全国で防災訓練などがおこなわれてい

ます。では、平成７年に阪神・淡路大震災が起きた 1月 17 日は何の日かご存知でしょうか。阪神・淡路大

震災でボランティアの活動が注目されたことがきっかけとなり、平成７年に毎年 1月 17 日を「防災とボ

ランティアの日」とすることに定められました。「災害時におけるボランティア活動および自主的な防災活

動についての認識を深めるとともに、災害への備えの充実強化を図るこ

と」が目的とされています。

　その活動は、被災地での災害救援、避難生活の支援、家屋の泥かきなど

の復旧支援、被災地や被災者の活力を取り戻すための生活再建支援、町

おこし・村おこし等の復興支援、災害被害を軽減するための事前の備え

の普及啓発など多岐にわたり、被災直後から復旧・復興に至るさまざま

な局面において大きな役割を果たしています。

相楽中部消防組合消防本部　☎72‐2119　URL: http://www.sourakuchubu119-kyoto.jp

後期高齢者医療
被保険者の方へ

いつまでも健康でいるために…

いきいき健康コーナー
と　き　2月 7 日（木）　午前 9時 30 分～午後 3時
ところ　木津川市役所１階「住民活動スペース」

主　催　京都府後期高齢者医療広域連合
問合せ　国保医療課医療係　☎75-1214

○あなたの健康度をチェック
　・血圧測定
　・血管年齢測定（動脈硬化の危険度を測ります。）
　・骨健康度測定（手首で、骨の健康度を測ります。）
　・脳年齢測定　（脳トレーニング、楽しく簡単に測定。）など
　○受けよう！　健康診査
　　年に一度、健康診査を受けることの大切さをお知らせします。
後期高齢者医療被保険者以外の方も、参加していただけます。

ノロウイルスに感染しないために！！
　○食事の前や、トイレの後、調理の前には必ず石鹸で手を洗いましょう。
　○調理の最中でも生ものに触れた場合は手を洗いましょう。
　○かきなどの二枚貝は中心部まで十分火を通しましょう。
　○便や吐物の処理後は十分手を洗いましょう。
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と　き 1 月 27 日（日）　午前 10時～午後 1時
ところ 加茂文化センター（あじさいホール）
対　象 市内にお住まい又はお勤めの成人女性の方
定　員 30 人（先着順）
講　師 グローバルネット木津川・パンクラブ
参加費 600 円（当日徴収）
内　容 調理実習（コーンマヨネーズパン、ナンとカレー）
持ち物 エプロン、三角巾、布巾 2枚
託　児 1 歳以上（託児の昼食は各自で準備）
申込・問合 1 月 7日～ 17日（土・日を除く）に電話で下記へ。
 社会教育課　☎75-1233（託児の申込締切も同日）
主　催 木津川市女性の会

パン作りに挑戦しよう（託児付き）
木津川市女性教育講座

～育てよう　一人ひとりの人確意識～
と　き 2 月 16 日（土）　※雨天決行
集　合 木津児童館　午前 8時 30分
ところ 伊賀の里　モクモク手づくりファーム（三重県）
対　象 市内にお住まいで次のいずれにも該当する小学生
 ・木津児童館に来館登録している。
 ・2月 8日（金）午後７時からの事前学習会 
 　に保護者と参加できる。
定　員 20 人（申込多数の場合抽選）
参加費 ひとり 1,000 円（事前学習会時に徴収）
その他 ・参加申込書は木津児童館にあります。
   （印かんを持参ください）
 ・参加者に、後日くわしい案内状を送ります。
 ・参加決定後に辞退される場合は、キャン 
 　セル料 500円が必要になります。
申込・問合 1月24日（必着）までに直接参加申込書を持参するか、はが 
 きに児童の氏名（ふりがな）・生年月日・学校名・学年・保護 
 者の住所・氏名・電話番号を記入し押印の上、下記へ。
 〒619-0214　木津清水 27-4
 木津児童館　☎72-4700
 午前8時30分～午後5時（日・祝日は除く）

木津児童館体験学習（ウインナーを作ろう）

と　き 2 月 16 日（土）　午後 2時～ 4時
ところ 小谷児童館「遊戯室」
内　容 ヒップホップダンス
講　師 リマインド・ダンス・ファクトリー
定　員 20 人（申込多数の場合抽選）
持ち物 ）装服いすやき動（、靴上、茶お、ルオタ 
対　象 市内にお住まいの小学生
申　込 2 月 5日（火）午後6時までに直接来館また 
 は電話で予約してください。
問合せ 小谷児童館　☎76-4415

小谷児童館　お楽しみ会 無料

　小学 5 年生の皆さん、たくさんの仲間と自然の中で、いろいろなことに
チャレンジして、６年生になったら「ジュニアリーダー」として活躍しよう。
と　き 3 月 9日（土）～ 10日（日）
ところ 国立曽爾青少年自然の家（奈良県宇陀郡曽爾村）
対　象 市内にお住まいの小学 5年生
定　員 100 人（先着順）
参加費 ひとり 2,000 円（当日徴収）
申　込 1 月 22 日までに、申込用紙を学校または 
 社会教育課 (市役所２階）へ。
問合せ 社会教育課　☎75-1233
主　催 木津川市青少年育成委員会

ジュニアリーダー研修会

　空を見上げてみませんか。
と　き 1 月 12 日（土）　午後 7 時～ 8 時 30 分
 ※曇り・雨天時は中止
ところ 関西光科学研究所駐車場（梅美台 8 丁目）
持ち物 筆記用具、懐中電灯、双眼鏡（持っている方）
申　込 事前の申し込みは必要ありません。
問合せ リサイクル研修ステーション
 加藤　☎75-2140
その他  天候不良の場合は、午後6 時に判断します。午後 6 時以降に木津川 
 分団（加藤　☎090-7486-6113）へ問い合わせください。
主　催 日本宇宙少年団木津川分団
協　力 同志社大学天文同好会

スターウォッチング

～井平尾から銭司を訪ねる～
　瓶原八景に謡われた井平尾から、古代、鋳銭場の
あった銭司地域を訪ねる一般向けコースです。
と　き 1月12日（土）　午前9時15分　※小雨決行
 （解散　午後 0時 30分頃）
ところ JR 加茂駅西口
コース 加茂駅→恭仁大橋→井平尾・春日神社→湾漂山トン 
 ネル→鋳銭遺跡→福田寺→妙見宮・本照寺→加茂駅
参加費 200 円（運営協力金）　　　　
持ち物 帽子、飲み物、タオルなど　　
その他 ・傷害保険は各自で加入してください。
　　　 ・事前の申し込みは必要ありません。
問合せ NPO法人　ふるさと案内・かも　☎・Fax76-3989

ふるさと散歩　１月

～暮らしの中の科学を考える～
と　き 1 月 18日（金）　午後 2時～ 4時 30分
ところ けいはんなプラザ ラボ棟 2階「天の川」
内　容 「微生物」～小さな命の大きな働き～
定　員 50 人
参加費 500 円（飲み物、お菓子代を含む）
申　込 前日までに Fax 又は電子メールで下記へ。
 けいはんな文化学術協会　☎95-5110　 
 Fax050-3156-1616
 E-mail：antares@kvc.keihanna.ne.jp

けいはんなサロン

　新春を迎え、今後の日本経済の行方を
テーマに新庁舎で講演会を開催します。
と　き 1月17日（木）　午後1時30分～3時30分
ところ 木津町商工会（木津南垣外83-3）
テーマ

講　師 読売テレビ報道局　特別解説委員　岩田 公雄　氏
申込・問合 木津川市木津町商工会　☎72-3801

木津川市木津町商工会　新春講演会 無料

　木津川市雑草堆肥化事業により、除草などで出た
草を利用して作った堆肥を配布します。
と　き 1月24日（木）　午前 9時～ 11 時 30 分
 （なくなり次第終了）
ところ 中央体育館南側
対　象 市内にお住まいの方
持ち物 袋等
問合せ 公益財団法人木津川市公園都市緑化協会
 ☎72-6050

堆肥の配布
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～薬膳の考え方と日常生活での応用～
と　き 1 月 26 日（土）　午後 2時～ 4時
ところ イオンモール高の原４階「こすもすホール」
講　師 井原浩二（薬膳レストランあわさい　NPO 
 法人けいはんな薬膳研究所）
その他 ・資料代 100円必要
 ・講座後に懇親会を開催（会費 2000 円程度）
問合せ 渡辺　☎090-7880-6787

けいはんな市民雑学大学 第54回講座 無料

　～生命を生み出す母親は、生命を育て 生命を守ることを望みます～
　すこやかな子どもたちの成長をめざし親子で楽しみましょう。
と　き 1月26日（土）　午前9時30分～11時30分
ところ 加茂文化センター 2階「研修室」
内　容 ・作って遊ぼう！親子で楽しむ びっくり実 
   験教室　講師：小森 明夫　先生
 ・街づくりについての要求書
 ・バザー
材料費 ひとり 100 円
問合せ 木津川市母親集会実行委員会
 脇田　☎76-4510　小森　☎76-4225

木津川市母親集会

～就職面接会～
と　き 1 月 27 日（日）　午後 1時～ 4時
ところ 奈良ロイヤルホテル（奈良市法華寺町）
内　容 福祉関係事業所 35社の合同就職面接会
対　象 介護職・看護職など福祉職へ就職希望の方 
 （新卒・既卒3年以内の方を含む）
問合せ ハローワーク奈良　☎0742-36-1601
その他 駐車場無料、送迎バスあり。

福祉職 de アイフェア 無料

　就園前の 3・4 歳の子どもたちが経験豊富なスタッフと一
緒に、制作・お話し・リズム遊びなどをして楽しく過ごします。
と　き 2 月・3月の第 2・4木曜の 4回
 午前10時～11時30分（9時45分から受入れ可能）
ところ フォレステージ精華学研パークサイド1階 

）内町華精（」室教めまうどんえ「 
対　象 京都府内にお住まいで平成 20 年 4 月～平成 
 22年 4月生まれの子ども
料　金 1 期 4回分 6,000 円
 （別途教材・おやつ代として1回100円）
定　員 10 人（先着順）
申　込 1月9日午前10時から、①保護者氏名、②子ども 
 の名前と生年月日、③住所・連絡先を記入し、現 
 金を添えてアルプラザ木津2階「わくわくひろば」へ。
申込・問合 NPO法人子育てサポートフレーフレークラブ 
 ☎080-3822-8800　Fax73-0308

3・4歳児のひろば「にこにこ」第3期生募集

～初詣ラン～
と　き １月 6日（日）　※雨天中止
集　合 木津グランド　午前 10時
行　先 岡田鴨神社
対　象 自己の責任でサイクリングができる人
その他・昼食代他各自必要なものは各自負担です。
　　　・事前の申し込みは必要ありません。
主催・問合 木津川サイクリング倶楽部
 事務局　杉野 ☎090-9984-6106　嶋村 ☎86-4758

木津川サイクリング倶楽部 無料

　童謡、唱歌の素晴らしさにふれ、心豊かな合唱を親しみ
楽しんでいます。幼き頃の思い出をご一緒しましょう。
と　き 木曜日（月 2回）　午後 1時 30分～ 3時
ところ やすらぎえん保健センター
費　用 月額　1,000 円
問合せ 須内　☎76-7109

JOY 赤とんぼ

　志賀高原スキー場で今年も楽しみませんか。お友
達、ご家族おそろいでご参加ください。
と　き 2 月 22 日（金）夜 10時発～ 24日（日）
 夜 9時頃着 [2 泊 2日（車中 1泊）]
ところ 志賀高原スキー場
集　合 二条城前　午後 10時
定　員 40 人（先着順）
参加費 一人 22,000 円
 〔バス代、宿泊（1泊 2食）代〕当日徴収
申　込 2 月 6日までに社会教育課社会体育係
 （中央体育館内　☎73-2323）へ。
 午後8時30分～午後5時15分（火曜日を除く）
問合せ 木津川山の会　弓場　☎72-5665
その他 ・参加人数が少ない場合は中止になる場合があります。
 ・ホテルでは、男女別相部屋となります。
 ・キャンセル料　2月9日～12日…20％、
 　2月13日～19日…30％、2月20・21日…40％、
 　2月22日…50％、開始後…全額
主催・共催 木津川市体育協会・木津川山の会

志賀高原スキーツアー
市民スキー＆ボード

　小さなお子さんの雪遊びから、中高校生や大人の
スキーまで楽しめます。当日はスキー場のフェス
ティバルで楽しい催しがありますので、ご家族おそ
ろいでご参加ください。スキーをしたことがない方
のために無料のスキー教室（参加自由）があります。
と　き 2 月 3日（日）　午前 5時 20分
 　中央体育館・加茂支所集合・出発
 午後 8時ごろ　中央体育館・加茂支所到着予定
ところ 福井県雁が原スキー場
定　員 40 人（先着順）
参加費 1 座席 5,000 円
申　込 1 月 25 日までに社会教育課社会体育係
 （中央体育館内　☎73-2323）へ。
 午前8時30分～午後5時15分（火曜日を除く）
問合せ 木津川山の会　弓場　☎72-5665
その他 ・参加費、レンタル料は申込書の記載の口 
  座にお振り込みください。
 ・レンタルスキー　大人3,000円、小人2,500円
 ・キャンセル料は、1月 16 日まで無料、28 日まで 1,000 円、 
  2 月 2 日まで半額、出発日以降全額です。
 ・小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。
 ・参加者へは後日詳細を送付します。
 ・参加者多数の場合は定員を増やすことがあります。
 ・雪不足や参加人数が少ない場合は中止することがあります。
主催・共催 木津川市体育協会・木津川山の会

雁が原ファミリースキー

市民税・府民税・・・・第4期・・・納期限は1月31日（木）
国民健康保険税・・・・第8期・・・納期限は1月31日（木）

☆便利な口座振替をご利用ください☆

納税のお知らせ
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ハウスクリーニング・エアコンクリーニング

　みんなで楽しくバスケットボールを学ぼう。優しく
丁寧に指導者が教えます。初心者、経験者、大歓迎です。
と　き 2 月 10 日（日）　午前 10時～正午
 （受付　午前 9時 30分～）
ところ 高の原小学校
対　象 市内にお住まい又は通学の小学５・６年生
定　員 20 人（先着順）
参加費 1 人 200 円（当日徴取）
申　込 2 月 1日午後 5時 15分までに、社会教育 
 課社会体育係へ（中央体育館内　☎3-2323）
問合せ 木津川市バスケットボール連盟
 午前8時30分～午後７時15分（火曜日を除く）
 川畑　☎090-9213-4726
その他 ・主催者でスポーツ傷害保険に加入します。
 ・運動のできる服装で、体育館シューズを持参してください。
 ・タオルや飲み物も各自で持参してください。
主催・共催 木津川市体育協会・木津川市バスケットボール連盟

小学生バスケットボール教室
～今ここから愛の授業を始めよう～

と　き 2 月 10 日（日）　正午～午後 4時
 （開場　午前 11時 30分）  
ところ アスピアやましろ　（グリーンホール）  
内　容 真由美先生講演&ロックバンドおかんライブ
講　師 ・現役小学校教師（福岡市）　香葉村真由美先生
 ・ロックバンド　おかん    
 （http://www.rockband-okan.com）
参加費 前売：大人 2,500 円・中高生 2,000 円・ 

、）円000,3む含りとひ生学小（ﾄｯｾ子親 
 幼児無料  
 当日：各 500円ｱｯﾌﾟ  
申込・問合 E-mail:sumairugumi@gmail.com  
 東谷　☎090-5462-7265　  
主　催 子ども達の未来へバトンを繋ごう～　スマイル組
後　援 木津川市教育委員会、木津・山城・加茂商工会

魂の山城国一輝
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木津川市制5周年記念

　市では、木津川市制５周年記念事業として桜の名所づくりを進めています。その一環として、学研木津中
央地区内（城山台）で整備する木津城址公園に桜の木の記念植樹をします。そこで、一緒に植樹をしていた
だける方を募集します。また、木津城址見学会も併せておこないます。皆さんのご参加をお願いします。
と　き 2 月 23 日（土）　午後 1時 30分～ 3時 10分　※少雨決行
ところ 木津城址公園
定　員 40 組（先着順）
 ※木津川市民で、特に平成25年度が結婚･新築･誕生など5周年記念の年である方などを募集します。 
 　（記念の年でない方でも結構です。）中学生以下の方は、保護者の同伴をお願いします。
内　容 第 1 部　式典・植樹・記念撮影（午後 1時 30分～ 2時 30分）
 ※植樹は 1組に 1本を基本とし、希望者にネームプレートを設置します。
 ※記念撮影は、参加者全員でいづみ姫と一緒に撮影します。
 第 2部　木津城址見学会（午後 2時 40分～ 3時 10分）
 ※公園の名前の由来になっている木津城址をご案内します。
持ち物 スコップ（ショベルでも可）、軍手、長靴（足元が悪いので長靴をお勧めします）、雨具（雨天時や 
 汚れ防止用）、水（植樹用で、2ℓ分をペットボトルに入れてご持参ください。）
申　込 1 月 15 日～ 25日に、申込書を電子メール・Fax･郵送または持参で下記へ。

）。すまいてし布配もで課画計市都（。すまきでドーロンウダらかジーペムーホ市、は書込申※ 
 ※申し込み後、当日のご案内および駐車許可書を送付します。
問合せ 都市計画課　☎75-1222　Fax 72-8382　E-mil：tokei@city.kizugawa.lg.jp
主　催 木津川市
後　援 木津川市教育委員会、木津エコリージョン協議会（予定）
協　力 ＵＲ都市機構、加茂桜を植えよう会

～ 木津城址公園にみんなで桜を植えよう ～

入札参加資格審査申請書（指名願い）の受付について
　平成 25年度の一般競争および指名競争入札参加資格審査申請書（指名願い）を下のとおり受付けます。
申請案内 詳しい内容は、市ホームページの「入札・契約情   
 報」から入札参加資格審査申請書作成の手引き   
 をご覧ください。申請様式などはそちらをダウ   
 ンロードしてご利用ください。ダウンロードで   
 きない場合は、指導検査課で有償配布します。
※コンサルタント業務および物品・役務の供給は定期審査年となりますので、木津川市との間で契約を希望さ
　れる場合は、受付期間内に指名願いを提出してください。
※建設工事は追加審査年ですので、平成 24年 2月に指名願いを提出されなかった方で、木津川市との間で契

要不は請申の方るいてし有を格資在現（。いさだくてし出提をい願名指に内間期付受、は合場るれさ望希を約　
　です。なお、希望される業種を追加・削除される場合は、別途相談してください）
※平成 25年度から、建設工事および測量・建設コンサルタント等業務の入札は、電子入札となりますのでご注
　意ください。電子入札についての内容は市ホームページを参照してください。（ただし、物品・役務の供給の
　入札については、従来通りの郵便による入札でおこないます。）
申込・問合 指導検査課 契約検査係　☎75-1224

分　　野
コンサルタント業務
物品・役務の供給
建設工事

審査区分

定期審査

追加審査

有効期間

2 箇年

1箇年

受付期間

平成 25年
2月1日～28日

省エネ・節電への
ご協力をお願いします

期　間 3 月 29 日（金）までの平日
時　間 午前 9時～午後 9時
内　容 ）で囲範いなの理無（。電節たしと安目を％6比冬度年22成平 
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