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子 宮 が ん

胃 が ん
肺がん（含結核検診）
大 腸 が ん

前 立 腺 が ん

20歳以上の女性

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方

30歳以上の女性

40歳以上の女性

55歳以上の男性

頸がん　　700円　

頸がんと体がん
（医師が必要と認めた方）

1,000円
（受診時、医療機関の窓口で納付）

500円　
無料
（ただし、喀たん検査のみ500円）

200円　

無料

300円

下 里 医 院
〈近鉄山田川駅西〉

田辺中央病院
〈近鉄新田辺駅西〉

井出産婦人科
〈田辺高校東〉

公立山城病院
〈JR木津駅前〉

加茂保健センター

木津保健センター

山城保健センター

アスピアやましろ

4月5日～8月31日の月・火・水・金・土曜日の午前9
時～11時、月・火・水・金曜日の午後5時～7時（8月
6・7日、8月13・14日を除く）
4月5日～9月30日の月・水曜日の午前8時45分～11時、
金曜日の午後1時30分～2時30分。ただし、事前に病
院に要予約。（病院の都合により、検診日時が変わる
可能性がありますので予約時に確認ください）
4月5日～9月30日の月～土曜日の午前9時～正午、
火・金曜日の午後5時～7時30分（8月13日～22日
を除く）
4月6日～10月19日の毎週火曜日の午後1時～2時
30分。ただし、事前に健康推進課に要予約。
※先着1,000人。
4月5日～8月31日の月～金曜日の午前9時～正午、
月・火・金曜日の午後5時～7時30分。(8月12日～
15日を除く) 
4月5日～9月30日の月～土曜日の午前9時～正午、
月・火・水曜日の午後5時～7時。ただし、病院に
要予約。
4月5日～9月30日の月・水・金・土曜日の午前10時
～午後0時30分と午後1時～2時、月・火・水・金曜日
の午後6時～8時、（8月11日～15日を除く）。ただ
し、病院に要予約。
4月5日～9月30日の月・火・水・金・土曜日の午前9時
～11時30分、月・火・金曜日の午後4時～5時30分（8
月13日～18日を除く）。ただし、病院に要予約。

4月5日～9月30日

4月12日（月）・13日（火）・14日（水）・15日（木）・
16日（金）・17日（土）

4月23日（金）・24日（土）・4月26日（月）・27日（火）・
28日（水）・29日（木）・30日（金）・5月7日（金）・8日（土）・
10日（月）・11日（火）

5月12日（水）

5月13日（木）・14日（金）・15日（土）

検 　 診 　 名 対 　 象 料 　 金 検診場所 検診期間・受付日時（日・祝日除く）

創愛クリニック
〈精華台〉

きゅうまウイメンズクリニック
〈京奈和自動車道木津IC東〉

いわたレディースクリニック
〈イオン高の原ショッピングセンター3F〉

華クリニック
〈高の原小学校東隣〉

その他京都府内
指定医療機関

40歳代　　　600円
50歳以上　 300円

視　　触　　診

視触診＋マンモグラフィー

＜総合がん検診日程表＞

申込・問合 2月4日～22日 午後5時15分（当日消印有効）までに、健康推進課が郵送した申し込みハガキに必要事項を記入し、健康推進課または
各支所市民福祉課へ直接持参するか、切手を貼って返送ください。また、転入の方やハガキが未到着の方は電話、Faxで下記へ申し
込みください。期限を過ぎたものは受付できませんのでご了承ください。木津川市役所健康推進課　�75-1219 Fax75-2083

～平成22年度総合がん検診を4・5月におこないます。�
　骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検診も同日におこないます～�

受けましょう!!

総合がん検診�総合がん検診�総合がん検診�

子宮がん検診の予約が必要な医療機関については、申し込み終了後に送付される「子宮頸がん検診受診票兼結果通
知書」で詳細を確認のうえ予約してください。
※後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証・福祉医療費受給者証・障害者手帳などをお持ちの方、または生活保
護世帯・市町村民税非課税世帯の方は無料です。（受診料支払い時に各証明書類などを提示ください）

乳　が　ん大 腸 が ん肺がん（結核検診を含む）胃　が　ん子 宮 が ん
子宮がんには2種類あ
り、頸部（入り口）にでき
る「頸がん」と体部（奥）
にできる「体がん」があ
ります。日本では圧倒的
に頸がんが多く、体がん
は全体の10％前後です
が、欧米での比率は半々
であるという報告もあり
ます。日本のライフスタ
イルが欧米型に近づいて
いることから、体がんの
増加が心配されます。

胃がん検診では胃潰
瘍やポリ－プの発見
が、おもな目的にな
ります。ごく早い時
期に胃がんが発見さ
れたとき、特別な症
状がないので本人が
気付かないことが少
なくありません。し
かし、治癒率は年々
向上しています。早
期発見が、重要なポ
イントになります。

近年のがんでの死亡
率では肺がんが胃が
んを上回ったことが
明らかになっていま
す。喫煙が、肺がん
発生を誘発する事は
指摘されています。
喫煙量が増えれば、
肺がんにかかる率も
増加し、喫煙期間が
長ければ長いほど肺
がんにかかりやすく
なります。

食生活の欧米化の影響
で年々増加しています。
満40歳以上の方は毎
年、がん検診（便潜血検
査）を受けましょう。便
の色（黒ずんでいる・血
や粘液が混じってい
る・白っぽい）、便の臭
いやかたさ（悪臭がひど
い・ひどい便秘や下痢
を繰り返す）などを日ご
ろから気をつけて観察
しましょう。

高蛋白質、高脂肪、高
エネルギ－の食事で日
本人の体格も向上して
います。女性の初潮が
早く始まり、閉経の時
期も遅くなっています。
月経の期間が延びた結
果、乳がんの発生や進
行に関係する女性ホル
モンの影響を受ける期
間が長くなることが、
乳がんの増加に関係し
ているようです。

細胞診
綿棒などを使って子
宮の内部をこすり細
胞を採取し、顕微鏡
で調べます。

内診
子宮や卵巣がはれて
いないか、膣や頸管
にトラブルはないか
などを診察します。

胃部間接撮影
検査前にバリウムの
造影効果を高めるた
め、胃腸は空っぽに
しておきます。バリ
ウムを飲んで、X線を
照射する検査です。

胸部間接撮影
息を止めた状態で撮
ります。
喀たん検査（必要な方のみ）
問診の結果で喀たん細胞
診をおこないます。
対　象
・喫煙指数（1日の本数×年数）が
600以上の方　　　　　　　　　　　

・１年以内に血たんのあった方 など
※結核検診
40歳以上の方が対象です。結核検診の
みの受診はできませんので、必ず肺が
ん検診を申し込みください。

便潜血検査
目に見えないようなわ
ずかな出血を検出し、
食道、胃、小腸、大腸
などの消化管のがんな
どを発見するのに最も
簡便で役に立つ検査で
す。免疫反応を利用し
て、人の血液だけを検
出できるようになり、
検査前の食事制限をし
なくてもよくなってい
ます。検体を2日分提
出しないと、検査でき
ません。

前立腺がん
前立腺は男性だけに
ある臓器です。以前
は、日本人は前立腺
がんにかかりにくい
と言われていました
が、食生活の欧米化
や社会の高齢化など
で男性のがんの中で
はもっとも増加率が
高くなっています。

腫瘍マーカー
（PSA測定）

採血による検査です。
腫瘍マーカーは、が
んになったときに血
液中に増える物質の
ことで、前立腺がん
の場合は、PSAとい
う物質が増加します。

視触診
医師による視診、触
診がおこなわれます。

マンモグラフィ
検診車で乳房の撮影
をします。女性のス
タッフが対応します。
検査結果で何らかの
疑わしい兆候があれ
ば病院受診により超
音波検査、細胞診な
どをおこないます。

種類

内
　
　
　
　
容

検
査
方
法

乳
が
ん
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この検診は、肝炎ウイルスに関する正しい知識を普及させるとともに、肝炎の感染状況を知り、肝炎による健
康障害を防ぎ、早期発見・治療することにより、症状を軽減させ、進行を遅らせることを目的としています。
対　象 昭和45年4月2日～昭和46年4月1日に生まれた方

※過去に肝炎ウイルス検査を受けられた方や肝炎治療中の方は受けられません。
※対象者には申し込みハガキを送付いたします。（検診申込書をご確認ください。）

実施期間 がん検診と同時実施
加茂保健センター　4月12日（月）～17日（土）
木津保健センター　4月23日（金）～30日（金）および5月7日（金）～11日（火） ※日曜日除く
山城保健センター　5月12日（水）
アスピアやましろ　5月13日（木）～15日（土）

検診項目 血液検査（HBｓ抗原検査およびHCV抗体検査）
持ち物 受診券、問診票、検診費用500円または費用免除書類（会計時に提示してください）

※費用免除書類は、福祉医療費受給者証、障害者手帳等、生活保護世帯および市町村民税非課税世帯証明書です。
申込・問合 2月4日～22日 午後5時15分（当日消印有効）までに検診申込書を木津川市役所健康推進課（�75-1219）または各支所市民福祉課へ。

肝炎ウイルス検診を受けましょう

主な症状
�体がだるい、疲れやすい
�食欲がない
�吐き気がする
�尿がコーラ色になる
�眼球の白い部分や皮膚が黄色くなる（黄疸）
◆B型肝炎ウイルスの特徴
・血液を介して感染します。
・感染経路は性行為、母子感染などに限られています。
◆C型肝炎ウイルスの特徴
・血液を介して感染します。
・感染力は弱く日常生活でうつることはありません。
治療になったときは？

肝臓の状態によって治療が必要になったら、専
門医と相談して治療方法を決めていきましょう。
専門医による注意深い治療が必要です。

感染していたらこんなことに注意しましょう
・主治医と相談して治療方針を決める。
・肝臓に負担をかけないように健康的な生活を心が
け、タバコやアルコールは控える。
他人への感染を防ぐために

肝炎ウイルスは日常的な接触で感染することは
ありません。しかし、他人への感染を防ぐために
以下のことに注意する必要はあります。
・献血や臓器提供をしない。
・出血したら、なるべく自分で手当てする。手当て
を受ける場合は、相手に血液や分泌物がつかない
ようにし、血液や分泌物のついたものは捨てるか、
流水で洗い流す。
・血液がつくようなもの（カミソリ、歯ブラシなど）は
自分専用のものを。
・赤ちゃんに口うつしで食べ物を与えない。

B・C型肝炎とはどのようなものか？
肝臓が炎症を起こし、肝臓の細胞が壊れて働きが悪くなる病気を肝炎といいますが、肝炎の原因の大半はウ

イルスによるものです。肝炎は症状が軽かったり、出ないため、本人が気付かない場合が多いのが特徴です。

健康推進課　�75-1219
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Ａ地区①② Ｂ地区①② Ｃ地区 Ｄ地区 Ｅ地区 Ｆ地区 Ｇ地区
金曜 水曜　 月曜 月曜 火曜 火曜 水曜
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ア地区（2月18日、毎月第3木曜日）�
イ地区（2月19日、毎月第3金曜日）�
ア地区（2月18日、毎月第3木曜日）�
イ地区（2月19日、毎月第3金曜日）�

山城区域� ※ごみは決められた場所へ出してください。�

加茂区域� ※ごみは決められた場所へ出してください。�

行政区別収集区域表（燃やすごみ以外）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

13月11日
13月11日
13月10日
13月11日
13月12日
13月19日
13月14日

13月12日
13月14日
13月14日
13月14日
13月15日
13月15日
13月18日

月・木曜　

火・金曜

水・土曜

観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、
南町、西町、中町、東町（駅西2含む）、中森、岡崎の一部、
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅
西1・駅東1の一部含む）、兎並、兎並西（駅東4含む）、山
ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加茂
台3・4・5・6・10・15丁目

里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、
南加茂台2・7・11・13丁目

ペットボトル

Ａ地区①②
Ｂ地区①②
Ｃ地区・Ｄ地区

Ｅ地区・Ｆ地区
Ｇ地区

第4月曜
第2月曜
第4月曜

第4火曜
第1月曜

燃やすごみ（生ごみ・木くず・紙くずなど）

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類・蛍光灯など）

ビニール・プラスチックごみ（ビデオテープ・歯ブラシ・靴など）

燃やすごみ 新聞・雑誌・ダンボール
古着・紙製容器包装

燃やさないごみ
ビン、かん、陶器類、蛍光灯など

ビニール・プラスチックごみ
ビデオテープ、歯ブラシ、靴など

Ａ地区（第2・4水曜）02月10日・24日
Ｂ地区（第2・4木曜）02月11日・25日

03月10日
03月11日

（注）収集日は同じ日ですが、必ず別々の袋に入れて出してください。

飲料用紙パック…中を洗って、切り開き、乾かしてください。
ペットボトル　…キャップとラベルは外して出してください。
山城区域全域　第3水曜日

Ａ地区（上狛北部・上狛南部）
Ｂ地区（綺田・平尾・椿井・北河原・神童子）

粗大ごみ ※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

ビニール・プラスチック容器包装
レジ袋、食品カップ・卵ケースなど

山城区域全域　月曜日

区　域

Ａ地区

Ｂ地区

Ｃ 地 区

Ｄ 地 区

Ｅ 地 区

Ｆ 地 区

Ｇ 地 区

行　　　政　　　区

南加茂台4・6・8・9丁目
南加茂台12・13・14・15丁目
南加茂台1・2・3・5丁目
南加茂台7・10・11丁目
井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑
里、二本松、観音寺、大野、法花寺野
新町（駅西1含む）、南町、西町、中町、東
町（駅西2含む）、中森、兎並、山ノ上、北
兎並西（駅東4含む）、駅東1・2・3、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑
高田、当尾地区全域

①

②

①

②

※キャップ・ラベルは外して出してください。

粗大ごみ ※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

①地区（上狛南部・国道24号より西側）
②地区（上狛北部・国道24号東側）
③地区（椿井・北河原・南平尾（鳴子川より南））
④地区（南平尾（鳴子川より北）・神童子）
⑤地区（北平尾・南綺田（不動川より南））
⑥地区（南綺田（不動川より北）・北綺田）

Ａ地区①②（第2・4木曜） 02月11日・25日
Ｂ地区①②（第1・3月曜） 02月11日・15日
Ｃ地区（第2・4水曜） 02月10日・24日
Ｄ地区（第2・4木曜） 02月11日・25日　
Ｅ地区（第2・4金曜） 02月12日・26日
Ｆ地区（第2・4火曜） 02月19日・23日
Ｇ地区（第1・3木曜） 02月14日・18日

Ａ地区①②（第1・3火曜） 02月12日・16日
Ｂ地区①②（第1・3木曜） 02月14日・18日
Ｃ地区（第1・3木曜） 02月14日・18日
Ｄ地区（第1・3木曜） 02月14日・18日　
Ｅ地区（第1・3金曜） 02月15日・19日
Ｆ地区（第1・3金曜） 02月15日・19日
Ｇ地区（第2・4月曜） 02月18日・22日

Ａ地区① Ａ地区② Ｂ地区① Ｂ地区②

12月09日（火）12月12日（金）12月23日（火）12月26日（金）

Ｄ地区 Ｆ地区 Ｇ地区

02月18日（木）02月19日（金）02月15日（月）

③地区　　　　　　 ④地区
2月13日（土） 1 2月27日（土）
⑤地区　　　　　　 ⑥地区

13月13日（土） 1 3月27日（土）

※詳しくは「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

※詳しくは
「ごみ収集カレンダー」を
ご覧ください。

※「ごみ収集カレンダー」および「50音別ごみ分別ガイドブック」は、木津川市ホームページに掲載しています。

※1日（金）と4日（月）の
収集はありません。

※12/30～1/4の間は
収集を休みます

※年始により、収集日
が変わっています。

※年始により、収集日
が変わっています。

※年始により、収集日が変わっています。

※



市　　役　　所
女 性 セ ン タ ー
リサイクル研修ステーション
西 部 交 流 会 館
東 部 交 流 会 館
木津地域総務室駐車場前倉庫内
以上施設開所日のみ設置

ジャンボなかむら（木津店）
スーパー中村屋（木津店）
城　　酒　　店
イ ワ ウ チ 酒 店
JA京都やましろ木津支店
アル・プラザ（木津店）
ハーベス（木津川台店）
スーパードーム
サティ高の原店（西側入口）
サンディ（木津店）
フレンドマート（木津川店）
以上営業日のみ設置

飲料用紙パック
ペットボトル
回収容器常設場所
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Garbage Collection

※ごみは決められた場所へ出してください。�木津区域�

第1火曜
第2火曜
第3火曜
第4火曜

Ａ地区・Ｄ地区
Ｂ地区・Ｃ地区・Ｋ地区
Ｅ地区・Ｈ地区・Ｉ地区
Ｆ地区・Ｇ地区・Ｊ地区

燃やさないごみ
Incombustible

ビニール・プラスチックごみ
Plastic goods waste

03月12日
03月14日
03月18日
03月11日
03月13日
03月11日
03月19日
03月15日
03月10日
03月13日
03月12日

（注）必ず、別々の袋に入れて出してください。

飲料用紙パック
Paper bottles
※中を洗って、切り開き、
乾かしてください。

古紙類（新聞・雑誌・ダンボール・古布など）
Used paper, magazine, corrugated cardboard, and cloth

ペットボトル
Plastic bottles
※キャップとラベルは外し
て出してください。

拠点回収

拠点回収

決められた場所へ出してください。

Permanent collection points for paper bottles /
plastic bottles
We regret that due to lack of space,no details in English are
available. Please  ask  your  neighbors and/or the Kizugawa
city office  for  information regarding collection points. 

ビン・かん・陶器類・蛍光灯など
（Bottles, cans, pottery etc.）

ビデオテープ・歯ブラシ・靴など
（Video tapes, tooth brushes etc.）

Used paper, magazine, corrugated cardboard, and cloth must
each be  sorted  out  separately.
These items will be recycled and will not be treated as combustible waste.
Please  ask your neighbors and /or the Kizugawa city office for
information regarding the designated place and collection days.

古紙類…新聞・雑誌・ダンボール・古布・飲料用紙パックなどは
完全リサイクルされます。「燃やすごみ」として収集されません。
各地域で、定められた場所にきちんとお出しください。

梅美台公園南側歩道
梅美台5丁目黄葉

も み じ

公園

州見台1丁目山藍
やまあい

公園

第3月曜日

第1木曜日

まち美化推進課 �75-1215

Please put your garbage in its designated place before 8 a.m. on collection day.  Do not put your garbage
out the night before. Inquiry:  Machibikasuisinka (Sanitation Sec.)  Kizugawa city Office
Tel:  75-1215  Fax:  72-3900

古紙類をリサイクルすることで燃やすごみの量を減らす
ことができます。
古紙類集団回収事業
古紙類等の集団回収にご協力ください。
集団回収で古紙類（新聞、雑誌、ダンボール、紙パック、古着）
を収集された場合、補助金（予算範囲内）をお支払いします。
※収集業者によって回収品目が異なることがあります。くわ
しくは各収集業者に問い合わせください。

粗大ごみ
Large size

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic casing／wrapping

Ａ地区　Ｂ地区　Ｃ地区　Ｄ地区　Ｅ地区　Ｆ地区

木曜　　月曜　　木曜　　水曜　　水曜　　月曜　
（Thu.）（Mon.）（Thu.）（Wed.）（Wed.）（Mon.）

Ｇ地区　Ｈ地区　Ｉ地区　Ｊ地区　Ｋ地区

金曜　　火曜　　火曜　　金曜　　火曜　
（Fri.） （Tue.）（Tue.） （Fri.） （Tue.）

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

収集でき
ないごみ

タイヤ・廃油・バッテリー・農薬・劇物・消火器など
の処理は購入店又は専門業者にご相談ください。

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,shampoo bottles,egg cartons etc.

Please note that we are unfortunately not able to accept
dangerous materials, chemicals, car-batteries, tires or oil etc. These
items should be taken to the store from which you bought them.

燃やすごみ
Combustible

生ごみ・木くず・紙くずなど
Kitchen waste, dust etc.

Ａ地区（第1・3火曜）02月12日・16日
Ｂ地区（第1・3木曜）02月14日・18日
Ｃ地区（第2・4月曜）02月18日・22日
Ｄ地区（第1・3月曜）02月11日・15日　
Ｅ地区（第2・4土曜）02月13日・27日
Ｆ地区（第2・4木曜）02月11日・25日
Ｇ地区（第2・4火曜）02月19日・23日
Ｈ地区（第1・3金曜）02月15日・19日
Ｉ地区（第2・4水曜）02月10日・24日
Ｊ地区（第1・3水曜）02月13日・17日
Ｋ地区（第2・4金曜）02月12日・26日

Ａ地区　　 Ｄ地区　　 Ｆ地区　　

12月27日（土） 12月13日（土） 13月27日（土）

Ｇ地区　　 Ｈ地区　　 Ｉ地区

13月30日（火） 12月26日（金） 13月26日（金）

Ｊ地区　 Ｋ地区

12月25日（木）11月28日（木）

※詳しくは
「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
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※1日（金）と4日（月）の
収集はありません。

※年始により、収集日が変わっています。




