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水
・
緑
・
歴
史
が
薫
る

文
化
創
造
都
市
を
目
指
し
て

市
民
の
皆
様
　
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
お
健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
木
津
川
市
政
の
推
進

に
、
皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
木
津
川
市
が
誕

生
し
て
か
ら
、
2
回
目
の
新
年
を

迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ノ
ー
ベ
ル
賞

に
お
い
て
、
多
く
の
日
本
人
が
栄

誉
を
手
に
さ
れ
、
そ
の
勇
姿
に
、

私
達
国
民
は
勇
気
と
感
動
を
与
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
食
の
安
全
問
題
、
サ
ブ
プ
ラ

イ
ム
ロ
ー
ン
に
端
を
発
し
た
経
済

不
況
・
金
融
不
安
な
ど
に
不
安
を

覚
え
た
一
年
で
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
方
、
木
津
川
市
に
お
き
ま
し
て

は
、
9
月
に
市
の
顔
と
も
言
え
る
新

庁
舎
が
完
成
し
、
分
散
し
て
お
り
ま

し
た
本
庁
機
能
を
一
同
に
集
結
さ

せ
、
本
格
的
に
業
務
を
開
始
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
市
民

の
皆
様
の
立
場
に
立
っ
た
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員
が
一
丸

と
な
り
、
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

本
年
春
に
は
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
の
指
針
と
な
り
ま
す
『
木
津

川
市
総
合
計
画
』
が
出
来
上
が
る

予
定
で
す
。
先
人
が
築
い
て
こ
ら

れ
た
輝
か
し
い
歴
史
や
文
化
、
伝

統
を
大
切
に
し
な
が
ら
木
津
川
市

に
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た
い
と

実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま

ち
に
な
る
よ
う
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
参
る
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
皆
様
方
の
あ
た

た
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆

様
方
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

『
市
民
の
声
』
を

市
政
に
活
か
せ
る
議
会
運
営
を

木
津
川
市
民
の
皆
様
、
新
年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
で
希
望

に
満
ち
た
初
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
木
津
川
市

議
会
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理

解
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
木
津
川
市
が
誕
生
い
た

し
ま
し
て
か
ら
、
一
年
九
ヶ
月
余

り
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

木
津
川
市
は
、
最
先
端
の
研
究

を
進
め
て
い
る
学
研
都
市
や
、
ロ

マ
ン
溢
れ
る
文
化
財
、
豊
か
な
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
た
魅
力
あ
る
ま

ち
で
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
は
、
こ
れ
ら
の
資
源
を
最
大
限

生
か
す
こ
と
で
『
水
・
緑
・
歴
史

が
薫
る
文
化
創
造
都
市
』
を
目
指

し
、
二
元
代
表
制
の
一
方
と
し
て
、

市
政
運
営
を
監
視
す
る
と
と
も
に

政
策
提
案
を
行
う
な
ど
、
そ
の
役

割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

改
め
て
申
し
上
げ
る
ま
で
も
な

く
、
木
津
川
市
は
誕
生
し
て
間
も

な
い
若
い
自
治
体
で
す
。

今
後
も
未
来
永
劫
に
脈
々
と
引

き
継
が
れ
て
い
く
輝
か
し
い
木
津

川
市
政
の
礎
を
構
築
す
る
と
い
う
、

極
め
て
重
要
な
時
期
に
重
責
を
担

っ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し
、
そ

の
職
責
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い

と
新
年
を
迎
え
決
意
を
新
た
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

地
方
行
政
に
お
き
ま
し
て
は
、

地
域
間
競
争
が
本
格
化
す
る
な

ど
、
誠
に
厳
し
い
時
代
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
ま

し
て
市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
研

ぎ
澄
ま
し
、
そ
の
声
を
積
極
的
に

市
政
に
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
、
市
民

の
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
、
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

木津川市長
河 井 規 子

木津川市議会議長
木 村 浩 三

平成24年度までの5年間を計画期間とする「行財政改革行動計画（アクションプラン）」を策定しました。
これにより、木津川市の将来像「水・緑・歴史が薫る文化
創造都市 ～ひとが耀き ともに創る豊かな未来～」の実現に
向け、市民の目線で行財政運営していきます。
この計画は、木津川市ホームページ
(http://www.city.kizugawa.lg.jp/）、または財政課、加茂・
山城支所地域総務課、中央・加茂・山城図書館でご覧いただ
けます。
問合せ 財政課（行財政改革推進室） �75-1202

≪行財政改革とは≫

行財政改革とは、時代に即した行政需要に
的確に対応し、市民サービスのより一層の
向上を図るために、組織・制度や行政運営
のあり方を見直し、行財政運営の適正化・
効率化を図っていくことをいいます。

木津川市では、｢第1次木津川市総合計画｣の策定を進めています。
昨年9月16日に、木津川市総合計画審議会から総合計画中間案の答申を受け、市民のみなさんからの貴

重なご意見を踏まえた計画とするため、10月にパブリックコメント、11月に住民説明会をおこないました。
それぞれの実施結果は以下のとおりです。ご意見をいただきましたみなさん、ありがとうございました。

○実施期間：平成20年9月29日～
10月28日（30日間実施）

○提出者数：7人
○意見の数：33件

○パブリックコメント
パブリックコメントで提出いただきましたご意見
については、意見に対する市の考え方を示した上
で、次の場所で公開しています。
公開している場所：市ホームページ、学研企画課、加茂・山城支所地域総務課、中央・加茂・山城図書館

○住民説明会
住民説明会の質疑応答については、議事の概要として次の場所で公開しています。
公開している場所：市ホームページ、学研企画課、加茂・山城支所地域総務課、中央・加茂・山城図書館

○総合計画での取り扱い
パブリックコメントおよび住民説明会でいただきましたご意見は、木津川市総合計画審議会へ報告し、その
取り扱いを審議していただいています。
審議の経過については、総合計画審議会会議記録として市ホームページで公開し、学研企画課でも閲覧する
ことができます。

現在、木津川市総合計画審議会で、ご意見を基に引き続き審議していただいています。
今後1月中を目途に、同審議会から最終案の答申がなされる予定です。答申がありましたら、市ホームペー
ジへ掲載し、学研企画課で公開します。

1回目

2回目

3回目

4回目

開 催 日 時

11月15日（土）
午後2時から

11月16日（日）
午後7時から

11月22日（土）
午後7時から

11月29日（土）
午後7時から

開 催 場 所

中央交流会館
多目的ホール

加茂文化センター
あじさいホール

山城総合文化センター
グリーンホール

中央交流会館
多目的ホール

来場者数

36人

39人

26人

30人
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平
成
20
年
中
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
マ
イ

ホ
ー
ム
を
新
築
・
購
入
・
増
改
築
さ
れ
た
方
は
、
確
定
申

告
を
す
る
と
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
説
明
会
で
は
、
そ
の
よ
う
な
方
に

申
告
の
方
法
な
ど
を
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

と
　
き

1
月
26
日（
月
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ

中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

主
　
催

宇
治
税
務
署

持
ち
物

マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得（
購
入
）さ
れ
た
方
の
、

ロ
ー
ン
控
除
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

①
土
地
・
家
屋
に
係
る
売
買
契
約
書
ま
た
は
工
事

請
負
契
約
書
の
写
し（
契
約
書
に
は
、
所
定
の
収

入
印
紙
の
ち
ょ
う
付
・
消
印
が
必
要
で
す
）

②
土
地
家
屋
に
係
る
登
記
簿
謄
本
ま
た
は
抄
本（
コ
ピ

ー
は
不
可
）

③
住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金
の
年
末
残
高
等

証
明
書（
あ
る
も
の
す
べ
て
）

④
住
民
票
の
写
し（
市
区
町
村
か
ら
交
付
を
受
け
た

も
の
で
、
平
成
21
年
に
発
行
の
も
の
）

⑤
連
帯
債
務
が
あ
る
場
合
、
物
件
所
有
者
全
員
の
購

入（
建
築
）資
金
負
担
割
合
が
わ
か
る
書
類

⑥
筆
記
用
具
、
計
算
機

⑦
定
期
借
地
権
の
権
利
金
、
保
証
金
な
ど
が
あ
る

場
合
、
そ
の
金
額
が
わ
か
る
書
類

⑧
住
宅
取
得
資
金
の
贈
与
を
受
け
た
場
合
、
そ
の

金
額
が
わ
か
る
書
類

注
　
意
・
確
定
申
告
書
の
収
受
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
譲
渡
所
得
や
贈
与
税
の
申
告
相
談
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
税
務
署
資
産
課
税
部
門
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
説
明
会

税理士・税務署職員等による確定申告の申告相談会が中央交流会館（いずみ
ホール）でおこなわれます。
ただし、土地や建物、株式を売却した方の申告・相談はできません。
土地や建物、株式を売却した方は税務署で申告・相談をおこなってください。
年金受給者や給与所得者の方で、医療費控除などの還付申告をされる方は、
ぜひご利用ください。
なお、期間の終盤は、混雑が予想されますので、早めの準備と早めの申告をお願いします。
また、今年も2月16日から、昨年同様に市開催の申告相談会場を設置する予定ですが、昨年以上

に待ち時間が多くなることが見込まれます（詳細は2月号で掲載予定）。確定申告を予定される方は、
事前に資料を整理していただき、この機会にぜひ申告を済ませてください。

● 事業収入や不動産収入がある方などで、平成20年中の所得の合計額が、基礎控除や配偶者控除、扶養控除な
どの所得控除の合計額を超える場合

● 会社員などで、◎給与の年収が2千万円を超える、◎給与所得や退職所得以外の所得合計が20万円を超える、
◎給与を2か所以上からもらっている場合など

◇ 確定申告説明会
と　き 1月30日（金）

午前10時～11時30分
ところ 中央交流会館（いずみホール）
主　催 宇治税務署

◇ 確定申告相談会
と　き 2月2日（月）～13日（金）

（土・日・祝日を除く）
午前9時30分～正午、午後1時～4時
（混雑状況によって、受付を早く
終了する場合があります）

ところ 中央交流会館（いずみホール）
その他 駐車場に限りがありますので、き

のつバス（巡回バス）などを利用く
ださい。

自
営
業
な
ど
の
方
へ

収
支
が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
か
ら
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
農
業
所
得
の
申
告
に
つ
い
て
は
、

平
成
18
年
分
の
申
告
か
ら
作
付
面
積
で
計
算

す
る
農
業
所
得
標
準
が
廃
止
さ
れ
、
収
支
計

算
で
申
告
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
収

支
が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
各
種
証
明
書
・
そ
の
他
申
告
に
必
要
な

書
類
を
お
忘
れ
な
く
。

申
告
書
は
郵
送
で
き
ま
す

確
定
申
告
期
間
中
の
税
務
署
は
大
変
混
雑

し
ま
す
。
中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

で
は
、
申
告
書
を
自
分
で
作
成
し
て
、
郵
送

で
き
る
よ
う
に
、
担
当
者
が
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
所
得
税
・
贈
与
税
の
申
告
書
の
作

成
、
用
紙
の
印
刷
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
の
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

U
R
L
http://w

w
w
.nta.go.jp/

確　定　申　告　の　必　要　な　方

申告相談はすべて集合指導方式です
申告書はすべて自分で記入し、分からない点だけ巡回している相談員に相談してください。
なお、医療費控除を受ける人は、1年間の医療費を、個人ごとに明細書（支払先、支払額、保険金など

の補填額・各合計額）を作成の上持参してください。営業所得や農業所得なども、収入金額・必要経費を
事前に作成し持参してください。

（注意）�土・日・祝日は受付していません。
�すべての会場で、正午～午後1時は昼休みのため、受付ができない場合があります。
�混雑状況によって、受付を早く終了する場合があります。
※宇治税務署では、2月22日と3月1日の閉庁日にも申告相談と申告書の収受をおこないます。

会　　　場　　　名

四条烏丸会場
池坊短期大学美心館地階「アッセンブリホール」

奈良会場
奈良県西奈良県民センター

最　　　寄　　　駅

京都市営地下鉄「四条」駅・阪急「烏丸」
駅26番出口出てすぐ

近鉄「学園前」駅より奈良交通バス「登
美ケ丘1丁目」下車

期　間・時　間

2月2日～27日
午前9時30分～午後4時

2月2日～13日
午前9時30分～午後4時

確定申告時期は税務署や役所の相談会場は非常に混雑しますので、所得税の
還付申告は、お勤め先からも便利な次の還付申告会場などをご利用ください。
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本人確認にご協力を
木津川市では不正な交付請求やなりすまし事件など虚偽の届出を防止し、個人情報を保護する
ため厳格な本人確認に努めています。窓口にお越しの際はみなさんのご協力をお願いします。
■ 官公庁発行の写真付きのもの
運転免許証、パスポート、写真付き住民基本台帳カード など

■ 上記のものをお持ちでない場合は、複数の提示をお願いします。
健康保険証、介護保険証、後期高齢者医療被保険者証、年金手帳、年金証書、納税通知書、預金通帳 など

※印鑑登録証明書交付には、印鑑登録証（合併前の3町で発行した印鑑登録証・木津川市市民カード）がなけれ
ば交付できません。必ずお持ちください。
※戸籍証明関係は、「直系血族の方」、住民票証明関係は、「同一世帯の方」が交付申請できます。その他の方が
申請される場合は、委任状が必要です。
問合せ 市民年金課 �75-1210 加茂支所市民福祉課 �76-8501 山城支所市民福祉課 �86-6601

＊e-Taxを利用して所得税を申告すると
�ホームページから簡単申告
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から直接電子申告ができます。
�最高5,000円の税額控除（平成21年3月16日（月）までの申告）
平成20年分の所得税の確定申告書の提出を本人の電子署名および電子証明書を付して、e-Taxを利
用しておこなうと、所得税額から最高5,000円の控除を受けることができます。
※平成19年分の確定申告で本控除の適用を受けた方は受けられません。
�添付書類が提出不要
所得税の確定申告をe-Taxでおこなう場合、医療費の領収書や源泉徴収票などは、記載内容を入力
して送信することにより、その書類の提出または提示を省略することができます。
※確定申告期限から3年間、添付書類の提出または提示を求められることがあります。

�e-Tax登録・申告の方法
電子証明書は市区町村で住民基本台帳カードを取得し、それに電子証明書を付与することで利用で

きます。電子証明書を利用する際にICカードリーダライタが必要となり、別途購入が必要となります。

e-Tax申告の詳しい内容については「電子申告・電子納税（e-Tax：イータックス）のご案内」のページ
（http://www.e-tax.nta.go.jp/）をご覧ください。
問合せ 宇治税務署　�44-4141

※住民基本台帳カード（ICカード）の取得については、7ページの「市民年金課からのお知らせ」を参照ください。

「障害者控除」は身体障害者手帳などをお持ちでない方でも、控除の対象となる場合があります。

例えば、あなたや配偶者またはその他の親族（配偶者控除や扶養控除の対象者に限る）が下記のような
状態の場合です。
・介護保険法に基づく要介護認定・要支援認定の認定を受けている方で、精神や身体に障害のある年齢
65歳以上の人で、その障害の程度が一定の基準を満たしているものとして市の認定を受けている人
・常に就床（6か月以上寝たきり状態）を要し複雑な介護を受けている人

このような状態に該当する方で、所得税、地方税の申告をされる方は、申請すれば審査の上、「障害者
控除対象者認定書」を発行します。
申請場所 高齢介護課、各支所市民福祉課、西部出張所
その他・「障害者控除対象者認定書」の発行には日数がかかりますので、必要な方は必ず事前に申請して

ください。
・以前に発行された「障害者控除対象者認定書」をお持ちの方は、障害の程度に変更がない限り毎年
有効となりますので、お持ちの「障害者控除対象者認定書」を確定申告の際に提示してください。

おむつ代を「医療費控除」で申告されるときは「おむつ使用証明書」等が必要です。
あなたやあなたが生計を一にしている方が、介護保険法に基づく要介護認定を受け、「おむつ」を使用

されている場合、「寝たきりの状態」で「尿失禁の可能性」があると認められる方には「おむつ代の医療
費控除証明」を発行します。
ただし、おむつ代にかかる「医療費控除」が初回の方は､医師の証明が必要となりますので、ご留意く

ださい。
申請場所 高齢介護課、各支所市民福祉課、西部出張所
その他・「おむつ代の医療費控除証明」の発行には日数がかかりますので、必要な方は必ず事前に申請してください。

・確定申告にて「医療費控除」を受けるには、一定の要件が必要となりますので、詳細が不明な方
は宇治税務署（�44-4141）または市税務課（�75-1203）まで問い合わせください。

高齢介護課　�75-1213
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健康推進課　�75-1219

作
り
方

①
ボ
ウ
ル
に
卵
を
と
き
、
牛
乳
、
だ
し
汁
、
料
理
酒
を
加

え
て
よ
く
混
ぜ
る
。

②
帆
立
貝
柱
は
4
等
分
に
切
り
、
椎
茸
は
軸
を
落
と
し
て

4
等
分
に
切
り
、
百
合
根
と
共
に
器
に
分
け
入
れ
る
。

①
の
卵
液
を
注
ぎ
、
蒸
気
の
上
が
っ
た
蒸
し
器
で
10
分

蒸
す
。

③
あ
ん
を
作
る
。

鍋
に
A
を
入
れ
て
火
に
か
け
、
一
煮
立
ち
し
た
ら
水

溶
き
片
栗
粉
を
様
子
を
見
な
が
ら
加
え
て
と
ろ
み
を

つ
け
る
。

④
食
べ
る
前
に
②
に
ほ
う
れ
ん
草
を
の
せ
て
、
あ
ん
を

か
け
る
。

ひ
と
言
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
な
一
品
。
牛
乳
が
入
る
こ
と

で
、
と
て
も
な
め
ら
か
な
舌
ざ
わ
り
に
な
り
ま
す
。

手
軽
に
つ
く
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

〈１人分の栄養価〉
エネルギー…134kcal
たんぱく質…10.6ｇ
脂　　　質… 5.7ｇ
カルシウム…97.2mg
食 物 繊 維… 1.3ｇ
塩　　　分… 0.6ｇ

材　料（6人分）
帆立貝柱 ･････････････120g
生しいたけ ････････････90g
百合根 ･････････････････30g
卵 ････････････････････180g
牛乳 ･･････････････････390g
ほうれん草 ････････････90g
だし汁 ･･･････････････ 150g
料理酒 ････････････････ 7.8g

だし汁 ･･････････ 150g
みりん ････････････18g

A 料理酒 ････････････15g
薄口しょうゆ ･･････9g
塩 ････････････････ 0.6g

片栗粉 ････････････････1.8g

｛

おすすめの味

木津川市食生活改善推進員協議会

山城支部 若竹会 加野カヨ子

椎茸たっぷり
牛乳茶碗蒸し

友達づくりの機会としてもご利用ください。
お父さんの参加もお待ちしています。
と　き 2月5日（木）

午前9時30分～（受付 午前9時15分～9時30分）
午後1時30分～（受付 午後1時15分～1時30分）

ところ 木津保健センター
対　象 市内にお住まいの妊婦さんとその家族
定　員 各部25人（先着順）
内　容 安産のための補助動作・妊娠中の過ごし方、

妊娠中の食事について
持ち物 母子手帳、母子保健テキスト（お持ちの方）
申込・問合 健康推進課　�75-1219

※9月から健康推進課が市役所内に移転し、
電話番号が変わっています。

マタニティ広場 要予約

市内でとれた大豆を使って、塩分控えめの味噌を
つくりませんか。
と　き 2月4日（水）
1部　午前9時30分～10時30分
2部　午前10時30分～11時30分
3部　午後1時～2時
4部　午後2時～3時　

ところ 木津保健センター
対　象 市内にお住まいの方（1世帯につき1人）

※本講座を昨年に受講された方は除きます。
定　員 各部15人（先着順）
料　金 800円（材料費として当日徴収）
申　込 1月8日～15日の午前8時30分～午後5時に、参

加者ご本人が電話で健康推進課（�75-1219）へ。
持ち物 エプロン、三角巾、2kgの味噌が入る容器
主　催 木津川市食生活改善推進員協議会木津支部

減塩味噌づくり講習会

妊娠に気づいたらすぐに受診し、できるだけ早く
妊娠の届出をおこない、母子健康手帳の交付を受け
てください。妊娠の届出時には妊婦健康診査を公費
の補助で受けられる受診票を3回分交付します。（医療
機関によっては交付できない場合がありますので問
い合わせください）
妊婦健康診査は妊婦さんの健康状態や、お腹の赤

ちゃんの発育状況を見るために身体測定や血液・血
圧・尿などの検査をします。その結果、病気などに
早く気づき、早く対応することができます。そのた
め妊娠中は身体の状態をよく観察し、赤ちゃんの成
長を医師や助産師に診てもらうことが大切です。定
期的に妊婦健康診査を受けましょう。

＜次のような症状がでたら早く医師に相談を＞
・むくみ　　　　　・がんこな便秘
・性器出血　　　　・普段と違うおりもの
・腹痛　　　　　　・強い頭痛
・発熱　　　　　　・つわりで衰弱がひどい
・下痢　　　　　　・いらいら
・めまい　　　　　・動悸が激しい
・はきけ・嘔吐　　・今まであった胎動を
・強い不安感　　　　感じなくなったとき

母子健康手帳の交付の際には、マタニティ広場の
案内や保健師などによる相談を受けることができま
すので気軽にご相談ください。

母子健康手帳などの交付は
市役所内1階の健康推進課でおこなっています
対　象 木津川市に住民登録をされている方で妊娠

の届出をされる方
交付内容 母子健康手帳、妊婦健康診査受診票（指定医

療機関での健診・検査費用を一部公費負担す
るものです）など

妊婦健康診査を必ず受けましょう
すこやかな妊娠と出産のために

検診の結果、詳しい検査が必要と判断された方は、
忘れずに医療機関で受診しましょう。
持ち物 健康保険証、総合がん検診結果に同封されて

いた書類一式
問合せ 健康推進課　�75-1219

病院受診はお済みですか
総合がん検診で「要精密検査」と判定された方へ

山城病院子宮がん検診のお知らせ
子宮がん検診（山城病院）を申し込まれた方は忘れ

ずに受けてください。なお、申し込みは5月21日で
終了しています。
山城病院では1月13日～27日までの毎週火曜日に

実施しています。各日程とも定員がありますので、
必ず木津川市健康推進課（�75-1219）へ予約の電話
をいれてください。

生活習慣病を予防するために、ウォーキングが有
効といわれています。日常生活の中に、ウォーキン
グを取り入れてみませんか。

※コースは、変更する場合がありますので、ご了承ください。
※各コースとも、おおむね5～6㎞の予定です。

時　間 午前9時30分～11時
雨天中止（当日7時現在の降水確率60％以上の場合）

対　象 40歳～69歳の方
定　員 30人（先着順）
持ち物 ウォーキングのできる服装、お茶など
申　込 実施日の1週間前までに、健康推進課へ。
その他 当日に申込書兼同意書を提出していただきます。
問合せ 健康推進課　�75-1219

レッツウォーキング 要予約

集合場所

加茂保健センター
木津保健センター
山城保健センター

と　き

1月27日（火）
2月17日（火）
3月18日（水）

コース（案）

加茂支所周辺
木津川堤防方面
神童子方面
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■ 麻しん・風しん2期の予防接種
平成18年に予防接種法が改正され、就学前のお子さん（保育園・幼稚園の年長児）が麻しん・風しんの2期の対象

になりました。改正前は、麻しん・風しんは1回ずつの接種で完了していましたが、麻しん風しん混合ワクチンが
開発され、1度に2種類の予防接種をおこなうことで、2つの病気の免疫力を高め、持続させるためのものです。
対　象 就学前のお子さん（平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方）

■ 麻しん・風しん3期・4期の予防接種
3期(中学1年生相当の方）、4期(高校3年生相当の方)を対象に、平成24年度まで実施します。
麻しんは、2007年に10～20歳代を中心とした年齢層で流行が生じ、多数の学校が休校措置をおこなうなどの

社会的混乱がありました。そのため、予防接種が改正され2回目の予防接種を受ける機会が設けられました。
対　象・中学1年生相当(平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ)の方

公立中学校での集団接種が受けられなかった方
私立中学校に通われている方

・高校3年生相当(平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれ)の方
その他・対象となる方には、個別通知(申込書・予診票等)をおこなっていますので、個別接種時にご持参ください。

・平成20年度の対象となる方で、乳幼児期に接種していない方は、今回の定期接種を受けた後に、2回目
の接種をおすすめします。費用は自己負担となりますが、免疫力をより確実にするためのものです。
・平成20年度の対象にならない方で、過去に一度も麻しん・風しん予防接種を受けたことのない方は、
まず1回を任意（自費）で受け、2回目のチャンスとして3期か4期の機会をご活用ください。

■ 二種混合（ジフテリア・破傷風）2期の予防接種
乳幼児期に受けた三種混合（ジフテリア・破傷風・百日せき）予防接種の、免疫力を持続させるためのものです。
対　象 小学校6年生のお子さん（平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方）
各予防接種の接種方法
市内の指定医療機関（保健センターだよりに掲載）での個別接種です。
①希望の医療機関に事前に申し込み（電話など）をする。
②接種の当日は、保護者同伴のうえ、受診する。
③持参するもの…母子健康手帳・住民確認のできるもの（健康保険証など）

※麻しん風しん3期・4期の対象の方は、接種申込書
④医療機関で、体温計測・問診・診察の後、予防接種を受ける。
その他・接種費用は無料です。

・接種期間は、3月31日までに受けてください。 健康推進課　�75-1219

時間厳守で
お願いします
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こんなセールスに要注意
最近、保健センターの名をかたり、避妊具等の訪

問販売をする悪質なセールスが横行しています。
保健センターから紹介することは、一切ありませ

んので十分にご注意ください。
心当たりのある方は早急に

「京都府警悪質商法110番」（�
075-451-9449）にご連絡・ご相
談をお願いします。

乳幼児の予防接種（1月） 無 料

Ｂ　Ｃ　Ｇ
加茂保健センター（対象：旧加茂町区域）
1月13日（火） 受付　午後1時45分～2時30分

木津保健センター（対象：旧木津町区域）
1月20日（火） 受付　午後1時30分～2時30分

～1月は「二十歳（はたち）の献血」キャンペーン月間です～
献血でつながる生命があります。病気やけがで輸血

を必要とする方に、あなたのご協力をお願いします。
特に、1月は“二十歳の献血キャンペーン”と称し、

献血者が減少しがちな冬期において、安定的な献血の
確保を図るため、新たに成人式を迎える「はたち」の
若者に、積極的な献血のご協力をお願いするものです。
なお、輸血による副作用を少なくするために、でき

るだけ400ミリリットルの献血にご協力ください。
とき・ところ
①1月19日（月）
受付：午前10時～正午、午後1時～3時

庁舎北別館
②2月17日（火）
受付：午前10時～正午、午後1時～3時　　

オムロン（�74-2000）
持ち物 献血カード（お持ちの方）、本人自身を証明で

きる証（運転免許証、健康保険証など）
その他 年齢・体重・比重検査などのほか、患者や

献血者の安全性を確保するため、献血をお
断りすることがあります。

＜今後の予定＞
3月17日（火）加茂文化センター（加茂）
〔午前10時30分～正午、午後1時～午後3時〕

献血にご協力ください

～あなたの健康は、あなたがつくりましょう～
ヘルスサポーターとは、自分の健康を自分でサポー

トできる人のことで「自分の健康づくりのためのスペ
シャリスト」です。食生活改善推進員といっしょにヘ
ルスサポーターを目指しましょう。
と　き 2月2日（月） 午前9時30分～午後2時30分
ところ 木津保健センター
対　象 市内にお住まいの20歳以上の方
定　員 30人（先着順）
内　容・BMI（体格指数）と体脂肪チェック

・「ヘルスサポーター」の説明
・生活習慣病予防のための調理実習（おいしい簡単料理）
・試食
・健康リーダーによる軽運動（室内運動）

申込・問合 1月20日までに健康推進課（�75-1219）へ。
持ち物 エプロン、三角巾、タオル１枚、筆記用具、計算機
その他 動きやすい服装で参加ください。
主　催 木津川市食生活改善推進員協議会木津支部

ヘルスサポーター養成講座
無 料

～地域の力で、支え・守ろう！“公立病院”～
今、医療崩壊が深刻な社会問題になっています。

私たちが安心して地域で暮らすには、安心・安全な
医療が欠かせません。地域医療について、住民や自
治体、地域の開業医などさまざまな立場から、共に
考えます。
と　き 1月17日（土） 午後1時30分～5時
ところ 中央交流会館（いずみホール）
内　容 講演

「医療崩壊の深層､再生への処方箋」
本田　宏氏（済生会栗橋病院副院長）
「京都府保健医療計画」について
今村　徹氏（山城南保健所次長）
シンポジウム
大谷　強氏（関西学院大学教授）
松岡　保氏（京都府議会議員）
伊左治友子氏（伊左治医院医師）
古川　幸司氏（京一屋代表取締役）

主催・問合 やましろの地域医療を考える会 �73-2285
共　催 連合京都・連合京都南山城地協
後　援 京都府・木津川市・笠置町・和束町・南山城村

やましろの地域医療を考えるシンポジウム

筋・神経系難病の病気や療養生活上での不安など
について、専門医による個別相談をおこないます。
と　き 1月27日（火） 午後1時～4時30分
ところ 京都府山城南保健所
対　象 筋・神経系難病患者（疑いのある者を含む）と

その家族
対象疾患：脊髄小脳変性症、パーキンソン病関
連疾患（パーキンソン病、進行性核上性麻痺、
大脳皮質基底核変性症）、多系統萎縮症（線条
体黒質変性症、シャイ・ドレーガー症候群、
オリーブ・橋・小脳萎縮症）、多発性硬化症、
筋萎縮性側索硬化症、ハンチントン病等

定　員 6人
担当医師 （独）南京都病院 神経内科 杉山　博 医師
申　込 1月20日までに、京都府山城南保健所 保健室

健康担当（�72-0981）へ。

難病専門医相談（筋・神経系難病）要予約

平成21年1月から家計調査が下記の地域でおこなわれます。
家計調査は、国民生活における家計収支の実態を把握し、国の経済政策・社会政策の立案のための基礎資

料を提供することを目的としています。
調査結果は、我が国の景気動向の把握、生活保護基準の検討、消費者物価指数の品目選定及びウエイト作

成などの基礎資料として利用されているほか、地方公共団体、民間の会社、研究所あるいは労働組合などで
も幅広く利用されているところです。
なお、みなさんからご提出していただく調査票については、統計法に基づき調査内容の秘密は厳守されます。
調査員がお伺いしましたら、何かとお忙しいことと思いますが、ご協力をお願いします。

◆ 1月～調査開始　木津宮ノ裏、宮ノ堀、雲村地域
◆ 4月～調査開始　木津宮ノ裏地域 総務課 行政係　�75-1200

工事期間中は大変ご迷惑をおかけしましたが、
次の区域であたらしく公共下水道が利用できる
ようになりました。清潔で快適な生活環境づく
りのため、早期の公共下水道の接続（トイレ、台
所、洗濯機などの排水設備の改造）工事をお願い
します。
なお、公共下水道接続による敷地内の排水設

備をするときは、市への手続きが必要です。ま
た、適正な施工を行うため、必ず市の指定工事
業者でおこなってください。指定工事業者以外
の接続工事は、違法（無断）接続になり、市条例
で過料を徴収します。 下水道課　�75-1252

�
木
津
奈
良
道
の
一
部
、
市
坂
久
保
川
・

湯
屋
田
・
奈
良
道
の
各
一
部

平成20年12月25日から供用が始まった区域

無 料
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特定高齢者介護予防事業の委託先を募集します
介護保険法に規定のある、地域支援事業の一環となる特定高齢者通所型介護予防事業の目的を効果的に達成

できる事業所を募集します。

事業内容 運動機能向上プログラム、栄養改善プログラム、口腔機能向上プログラムを一体的に実施するものとし、
運動機能向上プログラムには、任意事業として、利用者に昼食を提供することにより、栄養改善・口腔
機能の向上を図ることが可能なものとする。（詳細は、市のホームページ掲載の「木津川市通所型介護
予防事業実施概要」を参照ください）

委託期間 4月1日～　

実施場所 木津川市日常生活圏域（4圏域）のうち下記の圏域
○旧木津町東部圏域（鹿

ろく

川
がわ

以東地域）
（旧木津町大字木津、木津町、鹿背山、市坂、梅谷、梅美台、州見台など）
○旧木津町西部圏域（鹿

ろく

川
がわ

以西地域）
（旧木津町大字相楽、吐師、兜台、相楽台、木津川台など）

募集事業者 旧木津町東部、西部圏域ごとに1事業者を募集するが、応募がない圏域が生じた場合、その圏域の
利用者が利用先事業所を選択するものとし、1圏域に複数の応募があった場合は、選考により１事
業者を決定する。

応募要件 旧木津町東部、西部圏域で介護保険サービス事業等を実施する法人で、事業所が存在する圏域にお
いて当該事業を実施しようとする法人とする。

応募方法 次の書類を6部提出するものとする。
① 木津川市通所型介護予防事業業務委託申請書
② 事業提案書（任意の様式で、冒頭で当該事業を受託しようとする目的を記載してください）
③ 介護予防事業に関する実績（任意の様式に時系列に箇条書きで記載）
④ 詳細事業内容及びそれぞれの回の従事予定者（平成18年度に旧町において当該事業を受託して、
今回も受託しようとする事業所は、その事業内容及び従事者が判るもので可。この場合、今回の
事業内容は前回同等未満でないことの確約書を添付）

⑤ 事業者の規模（資本金、従業者、営業年数等）、概要がわかる資料

提出書類作成時の留意点
※①は市の書類、②～⑤は任意の様式で、全てＡ4版縦型左綴じとする。

公募のスケジュール
1月 6日（火）～16日（金） 募集要項等配布
1月 6日（火）～15日（木） 質問受付
1月20日（火）～26日（月） 応募受付期間
3月下旬　　　　　　　　 結果通知
※詳しくは市のホームページをご覧ください。 高齢介護課　�75-1213

◎70歳～74歳の方の医療機関での窓口負担は、4月から平成22年3月までの一年間1割に据え置かれること
になりました（ただし、現在3割負担の方をのぞきます）。これは、政府としてさらに一年間1割のまま据
え置くと決定されたことによるものです。
なお、現在交付している高齢受給者証の記載は、「2割（3月31日までは1割）」となっていますので、4月1
日から使用していただく修正後の受給者証を3月に送付します。

◎国民健康保険の被保険者が、産科医療補償制度を取り扱う医療機関で出産された場合、「出産育児一時金」
が1月から38万円になります。

◎外地からの引揚者
◎恩給を受けてない旧軍人であった方
◎シベリアなどで強制抑留された方
まだ特別慰労品を請求されていない方は、早急に申請してください。
請求書は社会福祉課にあります。資格要件等のご質問は下記に電話してください。
（独）平和祈念事業特別基金　�0120-234-933（フリーダイヤル）
（月～金　午前9時15分～午後5時15分、土日祝日休） 国保医療課　�75-1214

■ 身体的虐待
・たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせるなど
・ベットに縛りつけたり、意図的にくすりを過剰に服用させること
■ ネグレクト（介護・世話の放棄・放任）
・食事・水分を十分に与えない、栄養失調状態のまま放置すること
・オムツなどを放置する、必要な介護・医療サービスを相応な理由なく制限したり使わせない
■ 心理的虐待
・排せつなどの失敗に対して、高齢者に恥をかかせるなど
・怒鳴る、ののしる、本人に聞こえるように悪口を言う、無視をする、子ども扱いをする
■ 性的虐待
・懲罰的に下半身を裸にして放置すること　
・高齢者にわいせつな行為をすること又はさせること
■ 経済的虐待
・日常生活に必要なお金・本人のお金を渡さない、使わせないなど
・本人の財産を本人の意思・利益に反して使用するなど

高齢者虐待に関する相談窓口
木津川市地域包括支援センター（高齢介護課） �75-1213（時間外は�72-0501）
※休日・夜間は市内の在宅介護支援センターにご相談ください。
▼木津川市内の在宅介護支援センター
・サンシティ木津在宅介護支援センター　�73-8811 （市坂六本木76）
・在宅介護支援センター木津芳梅園　�72-8246 （鹿背山東大池4-1）
・加茂町在宅介護支援センター加茂の里　�76-7607 （加茂町駅東四丁目1-3）
・山城町在宅介護支援センター山城ぬくもりの里　�86-5460 （山城町上狛天竺堂1-1）

高齢者への虐待は、近年深刻な問題となっています。高齢者への虐待は高齢者
の尊厳を冒す重大な問題であり、社会全体での対応が必要です。
平成18年4月には、「高齢者虐待に対する虐待の防止、高齢者の養護者に対す

る支援等に関する法律」が施行されました。この法律では、家族や同居人、介護
サービス従事者による65才以上の高齢者に対する、暴力・適切な世話の放棄・
心理的な嫌がらせ・性的な嫌がらせ・財産の無断使用などが、高齢者虐待と位置
づけられました。
高齢者虐待を発見された方は市役所高齢介護課までご連絡ください。市役所高

齢介護課では虐待を受けた高齢者やその家族に対する支援をおこなっています。
市民のみなさんも高齢者虐待の発生予防・早期発見のため、ご協力お願いします。
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子育て支援セミナー

と　き 2月17日（火） 午前10時～11時
ところ 木津子育て支援センター2階「相談室」
対　象 市内にお住まいの乳幼児の保護者
定　員 15人（応募多数の場合抽選）
講　師 川下 浩美 氏
料　金 1,000円（材料費）
申　込 1月29日（必着）までに、往復はがきに子ど

もの氏名（ふりがな）、生年月日、保護者の
住所、氏名、電話番号を記入し、下記へ。
〒619-0214 木津川市木津清水123-2
木津子育て支援センター「フラワーアレン
ジメント」宛

問合せ 木津子育て支援センター（清水保育園内）
�71-1115

育児講座4

タッチケアで親子の絆を深めましょう。
素敵な出産をしましょう。
ベビーマッサージ
と　き 1月30日（金）

1部　午前9時45分～10時30分
2部　午前10時45分～11時30分

対　象 満1歳までの赤ちゃんとその保護者
定　員 各部15組（応募多数の場合抽選）
マタニティヨガ
と　き 1月30日（金） 午後1時30分～3時
対　象 安定期（5か月）～生まれるまでの妊婦さん
定　員 15人（応募多数の場合抽選）
ところ 木津子育て支援センター
申　込 1月19日（必着）までに往復はがきに子どもの

氏名（ふりがな）、生年月日、保護者の住所、
氏名、電話番号を記入し、下記へ。（返信面に
は必ず保護者の住所、氏名を記入ください）
〒619-0214 木津川市木津清水123-2
木津子育て支援センター「ベビーマッサージ」
または「マタニティヨガ」宛　�71-1115

子育て講座8

～京都府地域力再生プロジェクト支援事業～
昨年度、「ほめるポイント」を学んだセミナーに

続く第2弾！ お子さんの話を「聞くポイント」を学
び、お子さんとのコミュニケーションの質を高めま
せんか？
と　き 1月31日（土）

受　付：午後1時～
講　演：午後1時30分～
相談会：午後3時～　

ところ 中央交流会館（いずみホール）
演　題 「子どもの話 ちゃんと聞いていますか」
講　師 堀之内 靖彦 氏　

（日本ＬＤ学会　日本発達心理学会会員）
問合せ 社会教育課　�75-1233  
主　催 木津川市木津女性の会
後　援 教育委員会

保護者の方がセミナーに参加される間、お子さんを
「Ａ：英語の学習」または、「Ｂ：保育ルーム」に預け、
ゆっくりとセミナーにご参加ください。
Ａ ネイティブと英語で遊ぼう！
（参加費1人500円、当日徴収）
「3歳～6歳」「小学1年生～3年生」
「小学4年生～6年生」
各クラス定員30人（先着順）

Ｂ 保育ルーム（無料）
生後6か月～2歳以下のお子さん

申　込 1月5日～16日に、Faxで、希望のコース「Ａ
またはＢ」、保護者名、電話番号、お子さんの
お名前・年齢（または学年）を下記へ。
社会教育課　Fax73-2566

中途失明された方や、視力・視野が悪化して障害者手帳を取得された方などを対象に、京都府身体障害者更生
相談所と視覚障害の関係施設による「京都府視覚相談会」が開催されます。日常生活にお役に立つ情報があります
ので、ご家族の方も含めて参加ください。
と　き 1月15日（木） 午前10時30分～午後3時30分
ところ 公立山城病院9階「会議室」
相談員 京都府身体障害者更生相談所、社会福祉法人京都ライトハウス、社会福祉法人紫野福祉センター
相談内容・個別相談（日常生活へのアドバイス、情報提供など）

・ロービジョン相談（見えにくい方のための福祉機器のアドバイス）
・補装具・日常生活用具の展示（白杖・拡大読書器など）
・体験コーナー など

申込・問合 個別相談、ロービジョン相談については、1月8日までに電話で社会福祉課（�75-1211）へ。

無 料

同時開催



エコクラフトで作るカゴ作り
古紙再生された紙バンドを使って、机などに置くカ

ゴを作りませんか。環境に配慮した材料で、地球環境
保全に一緒に取り組みませんか。
と　き １月21日（水） 午前10時～午後4時
ところ リサイクル研修ステーション
定　員 15人（申込多数の場合抽選）
講　師 加茂町商工会女性部3人
持ち物 メジャー、はさみ、昼食
参加費 ひとり800円（資材代）
その他 紙バンドの色は、主催者で決定します。
申　込 1月15日（必着）までに、往復はがきに住所、

氏名（フリガナ）、電話番号を記入し下記へ。
〒619-0214 木津神田2-1
リサイクル研修ステーション　�75-2140

主　催 リサイクル研修ステーション
協　力 木津川市加茂町商工会女性部
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環  境 

木津地域の下の区域にお住まいの方の「燃やすご
みの収集日」が4月3日から次のように変わります。
詳細は、地図をご覧ください。
■収集日「水・土曜日」→「火・金曜日」4月3日～
■区　域 （区及び町内会）

木津区：上津町のうち、JR奈良線より東側で、かつ、
府道47号（天理加茂木津線）より南側の区
域、灯篭寺町、峠町、北畑町、南畑町、
片山町、第1向陽台、第2向陽台の全域

本町東区：恵美須1丁目のうち、府道47号（天理加茂
木津線）より南側の区域、恵美須2丁目の
うち、国道24号より東側で、かつ、府道
47号（天理加茂木津線）より南側の区域、
駅前団地、ファミリータウン木津川原田、
グリーンコート川原田の全域

梅谷区：全域

問合せ　まち美化推進課　�75-1215
※4月1日（水）は、これまでどおり変更前の収集日
で収集します。

■区域図

道路側溝や水路に油を流すのは
『重大な犯罪行為』です
昨年の12月3日(水)から5日(金)にかけて、渋谷川上

流（相楽台）で灯油らしき油が流される事件が発生しま
した。調査したところ、宅地内の雨水路や道路側溝な
どを通って流れてきたものである可能性が高いことが
判明しました。
これは、渋谷川の自然環境への影響を含め、下流域

には水道施設、農業用水路を通じての農地、そして木
津川などに大きな被害を及ぼす不法投棄であり、犯罪
行為です。
渋谷川を管理している京都府や本市で、被害を最小

限とするためオイルフェンスなどを設置しましたが、
完全に取り除くことはできませんでした。灯油などを
処理される場合は、必ず購入店に相談し、適正に処理
されるようお願いします。
なお、灯油などの不法投棄をおこなった場合、廃棄

物処理法により厳しい罰則が適用されますのでご注意
ください。

■罰則…5年以下の懲役もしくは1,000万円以下の
罰金に処し、又はこれらが併科されます。
また、会社などの法人が関わった場合は、
１億円以下の罰金刑が科せられます。

最近、犬や猫のフンや鳴き声
に対して苦情が増えています。
散歩のときには、必ずスコッ
プ・袋を忘れずに携帯し、フン
の後始末をおこなってください。
また犬小屋などは清潔にし、

近隣に迷惑がかからないよう、
悪臭防止に心がけましょう。

『しつけ』は飼い主の義務です
守ってニャン!!

お詫びと訂正（広報きづがわ12月号）
広報きづがわ12月号の15ページ(4行目)に掲載し

ました「ご注意ください！年末年始のごみ収集日が
変わります」の記事の内容に間違いがありました。
次のとおり訂正してお詫びいたします。

（誤）～、必ず朝8時間までに出してください。
↓

（正）～、必ず朝8時までに出してください。

問合せ まち美化推進課　�75-1215

�「渋谷川に設置した
オイルフェンス

社会保険庁では、
①電話でコンビニエンスストアなどのＡＴＭ（現金
自動預け払い機）の操作をお願いすることはあり
ません。
②キャッシュカードの暗証番号を書類に記入して
いただくことやキャッシュカードの送付をお願
いすることはありません。

このような不審な電話や文書の送付があったら、
ATMコーナーへ行ったり、個人情報を記載した
りしないで、お近くの社会保険事務所等へ問い合
わせください。

京都南社会保険事務所　�075-644-1165

～具体例～

①社会保険庁職員を名乗る男から、「医療費や年
金保険料を払い戻すのでＡＴＭコーナーに行
って指定の電話番号に電話するように」との
電話があった。

②社会保険庁ＩＣ管理局より、「ＩＣチップ制カ
ードが導入され、特別年金を給付するので、
同封されている書類にキャッシュカードの暗
証番号を記入し、キャッシュカードとともに
返送するように」との文書が送付された。

社会保険庁からのお知らせ
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