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地
域
で
見
守
る

こ
ど
も
の
成
長
と
輝
く
笑
顔

　
近
年
、こ
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は

大
き
く
変
化
し
て
お
り
、国
は
、こ
ど

も
た
ち
の
学
び
や
成
長
を
、学
校
だ
け

で
な
く
地
域
全
体
で
支
え
る
社
会
の

実
現
に
向
け
て「
地
域
学
校
協
働
活

動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「
地
域
学
校
協
働
活
動
」に
は
、「
放
課

後
子
ど
も
教
室
」や「
学
校
支
援
活
動
」

な
ど
が
あ
り
、こ
ど
も
た
ち
は
活
動
を

通
じ
て
地
域
の
大
人
か
ら
愛
情
を
注
が

れ
る
こ
と
で
、自
己
肯
定
感
や
思
い
や

り
の
心
が
育
ち
ま
す
。ま
た
、地
域
の

方
々
に
支
え
ら
れ
学
ん
で
い
く
こ
と

で
、地
域
へ
の
愛
着
や
、将
来
の
地
域
の

担
い
手
と
し
て
の
自
覚
が
育
ま
れ
る
こ

と
な
ど
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、家
庭・
地
域・
学
校・
行
政

が
連
携
し
、地
域
の
大
人
の
見
守
り
の

中
、自
由
に
遊
べ
、学
べ
る
場
所
と
し

て「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」を
開
設
し

て
い
ま
す
。現
在
７
つ
の
小
学
校
区
に

開
設
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
実
情
に

合
わ
せ
た
事
業
内
容・回
数
で
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。各
教
室
で
は
、毎
回
、こ

ど
も
達
が
元
気
に
活
動
し
、大
人
と
こ

ど
も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
交
流
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

（順不同）

教室名 場　所 日　時

相楽台ほっぷ広場
相楽台小学校　
運動場・体育館・図書
室・多目的ホール

月2～4回（水）
午後3時～5時

この指とまれ！
かぶと台

高の原小学校　
体育館

月1～2回（土）
午前10時～11時30分

たなっ子ひろば 棚倉小学校　
体育館

月1回（水）
午後2時～3時30分

公民館出前子ども
広場

南加茂台小学校
体育館

月1～2回（水）
午後3時～4時30分

きっづひろば 木津小学校　
体育館 年2回（予定）

みのりっ子ひろば
城山台小学校　
運動場・体育館・ひだ
まりホール

年5回

なでしこひろば 上狛小学校　
体育館・工作室

月1回（水）
午後3時～4時30分

※詳しい日時などは社会教育課へ問い合わせください。 などをおこなっています。

各教室では、

本に親しむ取組

昔の遊び

スポーツ

レクリエーション

伝統文化体験

学習や読書

放 課 後 子 ど も 教 室
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社会教育課　☎75-1233

　自分も小学生の時に参加
していたこともあり、スタッ
フに興味を持ち、活動を始め
ました。当時もボランティア
の方がすごく温かくて、アッ
トホームな雰囲気でした。
　今は、小学校教諭を目指
しているので、こども達と関
われる機会がありがたく、い
つも幸せな気持ちになって
います。

　友人の紹介から活動を始
めて約20年になります。振り
返ると、涙が出るほど嬉しか
ったこども達との思い出が、
たくさんあります。何より毎
回、こども達の声や足音です
ごく元気をもらっています。
周りのスタッフも優しく、こ
どもたちの成長を一緒に見
守りながら過ごせることが、
生きがいになっています。

　実は私も、小学生の時に参
加していました。当時もぽかぽか
した雰囲気で楽しかったことを覚え
ています。ここで育ててもらった感謝の
気持ちを還元したいという思いから、市
の職員になりました！
　これからも大切な場所が続いて、
こども達が安心して遊べる場所
になるように、多くの方に協力
いただけると嬉しいです！

社会教育課職員

松岡主事

　今後も市では、教室での活動を通して、こどもが主役となって、多くの人とふれあい、協調性やいたわ
りの心を育むこと、遊びを通して多くの事を自ら学んでくれること、地域の方が集い、地域の交流の場と
なることなどを目指しています。

山本さん（20歳）スタッフ最年少！スタッフ最年長！ 堺谷さん（93歳）

　放課後子ども教室では、コーディネーターや安全サポーターが主体となって、地域のボランティアの
方々と一緒にこども達を安全に見守る体制をつくっています。
　見守りのボランティアや、運営を担うサポーターとして、力をお貸しいただける方は社会
教育課まで問い合わせいただくか、2次元コードから市ホームページをご覧ください。

スタッフスタッフを募集募集しています！

いろんなスタッフスタッフが活躍活躍しています！

スタッフは

どんなことをするの

　教室がおこなわれる2時間ほどの
間、こども達が安全に安心して遊べる
ように見守ります。具体的には、事故
やトラブルが起きないよう、またルー
ルを守ってみんなが楽しく参加でき
るよう、目を配り、声をかけます。その
一環としてこども達と一緒に遊ぶこ
ともあります。

？
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子育てカレンダー ８月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～正午
午後1時～4時30分

月～金曜日　午前10時～正午
　　　　　　午後1時～4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

月～土曜日　午前9時30分～正午
　　　　　　午後1時～4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内 月～金曜日　午前9時30分～正午
　　　　　　午後1時～4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午　 東 加 山 …午前9時30分～正午です。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7
サーキット遊び
身体測定

パネルシアターを
見よう
ひよこサロン
一緒に歌おう・身体
測定
サーキットで遊ぼう

うんどうあそび
水遊び
季節の制作

季節の制作
プール遊び
ゲーム遊び
水あそび

水遊び

10 11 山の日 12 13 14

17 18 19 20 21
お話タイム
水遊び

身体測定
Have a ナース day

「親子で室内遊び」
お部屋の飾りを作
ろう
水あそび

おもちゃを作ろう
育児講座

「親子でダンス」
水遊び
水あそび

絵本の読み語り
フィンガーペイン
ティング
水あそび

ほんわかタイム
「寒天遊び」
水あそび

24 25 26 27 28
お部屋を飾ろう
ひよこサロン
大きなお家を作ろう
お部屋を飾ろう

 　　
誕生会、お楽しみ会
誕生会

育児講座「ベビーマ
ッサージ＆フォト」
作って遊ぼう「絵の
具でかき氷屋さん」
新聞紙で遊ぼう
おもちゃの図書館
に行こう

水遊び
お部屋を飾ろう

31
お話タイム
カプラで遊ぼう
授乳相談

東

山

木

東

加

山

木

加

山

木

東

加

山

加

東

加

木

東

加

山

木

東

加

山

木

加

山

東

山

木

東

加

山

木 加 山

東

木

東

加

山

加

山

東

加

山
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0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

市内の施設の場所については市ホームページの施設マップを確認ください。
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時　■所＝場所　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象　■定＝定員　
■￥＝料金（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催　■共＝共催・協力　
■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申し込み先着順　 選抽 ＝申し込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし
※記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

京
都
お
で
か
け
エ
ー
ル

■内 

府
で
は
、物
価
高
騰
が
続
く
な
か

で
も
、こ
ど
も
と
の
お
で
か
け
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
外

出
応
援
キ
ッ
ト
」を
届
け
て
い
ま
す
。

■対 

申
請
時
に
府
内
に
お
住
ま
い
で
、　

① 

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
０

～
２
歳
の
こ
ど
も
が
い
る
方

　
② 

令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９

年
１
月
31
日
に
こ
ど
も
が
生
ま

れ
た
方

　
③ 

令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９

年
１
月
31
日
に
妊
娠
の
届
け
出

を
お
こ
な
っ
た
方

　
※ 

こ
ど
も
１
人
に
つ
き
１
回（
多

胎
児
は
人
数
分
）申
請
可

■申 

令
和
９
年
１
月
31
日

ま
で
に
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
次
へ
。

■問 「
京
都
お
で
か
け
エ
ー
ル
」運
営
事
務
局

　
☎
０
１
２
０
‐
６
８
‐
４
３
４
０

親
子
で
楽
し
も
う
！ 

音
楽
　
和
太
鼓
体
験

■時 

９
月
６
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又

は
在
学
の
小
学
生

■定 

25
組 

先
着

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問
市
青
少
年
育
成
委
員
会
事
務
局

　（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75
‐
１
２
３
３

離
乳
食
教
室  

要
予
約

■時
①
９
月
１
日（
火
）

　
②
９
月
４
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内 

① 

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜
、魚
、卵
黄
の
ペ
ー
ス
ト
の

作
り
方
）

　
② 

２
回
食（
中
期
）～
完
了
期
ま
で

の
離
乳
食（
卵・
手
づ
か
み・
家

族
か
ら
の
取
り
分
け
レ
シ
ピ
）

■対 

① 

３
か
月
～
６
か
月
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

　
② 

７
か
月
～
１
歳
半
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

■申 ・■問
①
８
月
24
日
②
８
月
27
日
ま

で
に
電
話
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

へ
。　
☎
75
‐
１
２
０
４

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に
遊
ぼ
う

■時 

毎
週
土
曜
日

地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
う「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

■時 

８
月
19
日（
水
）　
午
前
11
時
～

■内 

民
生
委
員
と
遊
ぼ
う

８
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会

■時 

８
月
21
日（
金
）　
午
前
11
時
～

簡
単
な
制
作
遊
び「
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

■時 

８
月
26
日（
水
）～

■所 

ア
ル・プ
ラ
ザ
木
津
店
２
階「
わ
く

わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対 

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問 ・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

夏
休
み
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

■時
８
月
23
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所
東
部
交
流
会
館

■内 

た
か
っ
ち
ゃ
ん
の
紙
芝
居
、サ
ー

ク
ル
ミ
ニ
発
表
会
や
体
験
、体
験

教
室（
つ
り
ゲ
ー
ム
作
り
、埴
輪
づ

く
り
）、ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
お
店
、

木
津
高
校
の
野
菜
等
販
売
　
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保
護
者

■定・■￥
つ
り
ゲ
ー
ム
作
り
　
20
人 

先
着 

　
　
　
　
　
　
　 

１
０
０
円
／
人

　
　
　埴
輪
づ
く
り
　
　
10
人 

先
着 

　
　
　
　
　
　
　 

１
０
０
円
／
人

■申 ・■問
サ
ー
ク
ル
体
験
と
体
験
教
室

は
８
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
市
文

化
芸
術
協
会
へ
。

　
☎
71
‐
８
１
３
０

■他 

体
験
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

授
乳
相
談  

要
予
約

　
助
産
師
が
個
別
で
応
じ
ま
す
。

■時
８
月
31
日（
月
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所
山
城
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
授
乳
中
の
方

■申 ・■問
８
月
24
日
ま
で
に
２
次
元
コ

ー
ド
又
は
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他 

乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

子
育
て

親
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

相
談
交
流
広
場  

要
予
約

■時
８
月
21
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
～

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場

　 

抱
っ
こ
着
替
え
体
験・沐
浴
練
習・

歯
科
衛
生
士
と
栄
養
士
、助
産
師

の
相
談・妊
婦
体
験
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
そ
の

家
族

■定
妊
婦
各
15
組 

抽
選

■申 ・■問
８
月
13
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

へ
。　
☎
75
‐
１
２
０
４

音
の
ク
レ
ヨ
ン
　
マ
マ
と 

ベ
ビ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト  

要
予
約

■時 

８
月
20
日（
木
）　
午
前
10
時
～

■所 

中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

■内 

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
マ
マ
が
楽
し

め
る
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

■対 

０
～
２
歳
の
こ
ど
も
と
母
親
、妊
婦

■定
40
組 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 

８
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問 

音
の
ク
レ
ヨ
ン
代
表
　
岡
田

　
☎
０
８
０
‐
３
８
０
８
‐
７
０
８
５

　
　 baby.peekaboo.m

am
a@

gm
ail.com
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0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

市内の施設の場所については市ホームページの施設マップを確認ください。
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時　■所＝場所　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象　■定＝定員　
■￥＝料金（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催　■共＝共催・協力　
■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申し込み先着順　 選抽 ＝申し込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし
※記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

京
都
お
で
か
け
エ
ー
ル

■内 

府
で
は
、物
価
高
騰
が
続
く
な
か

で
も
、こ
ど
も
と
の
お
で
か
け
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、「
外

出
応
援
キ
ッ
ト
」を
届
け
て
い
ま
す
。

■対 

申
請
時
に
府
内
に
お
住
ま
い
で
、　

① 

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
０

～
２
歳
の
こ
ど
も
が
い
る
方

　
② 

令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９

年
１
月
31
日
に
こ
ど
も
が
生
ま

れ
た
方

　
③ 

令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９

年
１
月
31
日
に
妊
娠
の
届
け
出

を
お
こ
な
っ
た
方

　
※ 

こ
ど
も
１
人
に
つ
き
１
回（
多

胎
児
は
人
数
分
）申
請
可

■申 

令
和
９
年
１
月
31
日

ま
で
に
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
次
へ
。

■問 「
京
都
お
で
か
け
エ
ー
ル
」運
営
事
務
局

　
☎
０
１
２
０
‐
６
８
‐
４
３
４
０

親
子
で
楽
し
も
う
！ 

音
楽
　
和
太
鼓
体
験

■時 

９
月
６
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所 

中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又

は
在
学
の
小
学
生

■定 

25
組 

先
着

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問
市
青
少
年
育
成
委
員
会
事
務
局

　（
社
会
教
育
課
内
）

　
☎
75
‐
１
２
３
３

離
乳
食
教
室  

要
予
約

■時
①
９
月
１
日（
火
）

　
②
９
月
４
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内 

① 

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜
、魚
、卵
黄
の
ペ
ー
ス
ト
の

作
り
方
）

　
② 

２
回
食（
中
期
）～
完
了
期
ま
で

の
離
乳
食（
卵・
手
づ
か
み・
家

族
か
ら
の
取
り
分
け
レ
シ
ピ
）

■対 
① 
３
か
月
～
６
か
月
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

　
② 

７
か
月
～
１
歳
半
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

■申 ・■問
①
８
月
24
日
②
８
月
27
日
ま

で
に
電
話
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

へ
。　
☎
75
‐
１
２
０
４

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に
遊
ぼ
う

■時 

毎
週
土
曜
日

地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
う「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

■時 

８
月
19
日（
水
）　
午
前
11
時
～

■内 

民
生
委
員
と
遊
ぼ
う

８
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
会

■時 

８
月
21
日（
金
）　
午
前
11
時
～

簡
単
な
制
作
遊
び「
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

■時 

８
月
26
日（
水
）～

■所 

ア
ル・プ
ラ
ザ
木
津
店
２
階「
わ
く

わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対 

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問 ・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

夏
休
み
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

■時
８
月
23
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所
東
部
交
流
会
館

■内 

た
か
っ
ち
ゃ
ん
の
紙
芝
居
、サ
ー

ク
ル
ミ
ニ
発
表
会
や
体
験
、体
験

教
室（
つ
り
ゲ
ー
ム
作
り
、埴
輪
づ

く
り
）、ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
お
店
、

木
津
高
校
の
野
菜
等
販
売
　
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保
護
者

■定・■￥
つ
り
ゲ
ー
ム
作
り
　
20
人 

先
着 

　
　
　
　
　
　
　 

１
０
０
円
／
人

　
　
　埴
輪
づ
く
り
　
　
10
人 

先
着 

　
　
　
　
　
　
　 

１
０
０
円
／
人

■申 ・■問
サ
ー
ク
ル
体
験
と
体
験
教
室

は
８
月
21
日
ま
で
に
電
話
で
市
文

化
芸
術
協
会
へ
。

　
☎
71
‐
８
１
３
０

■他 

体
験
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

授
乳
相
談  

要
予
約

　
助
産
師
が
個
別
で
応
じ
ま
す
。

■時
８
月
31
日（
月
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所
山
城
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
授
乳
中
の
方

■申 ・■問
８
月
24
日
ま
で
に
２
次
元
コ

ー
ド
又
は
電
話
で
こ

ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他 

乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

子
育
て

親
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

相
談
交
流
広
場  
要
予
約

■時
８
月
21
日（
金
）　
午
後
１
時
30
分
～

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場

　 

抱
っ
こ
着
替
え
体
験・沐
浴
練
習・

歯
科
衛
生
士
と
栄
養
士
、助
産
師

の
相
談・妊
婦
体
験
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
そ
の

家
族

■定
妊
婦
各
15
組 

抽
選

■申 ・■問
８
月
13
日
ま
で

に
電
話
ま
た
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

へ
。　
☎
75
‐
１
２
０
４

音
の
ク
レ
ヨ
ン
　
マ
マ
と 

ベ
ビ
ー
の
コ
ン
サ
ー
ト  

要
予
約

■時 

８
月
20
日（
木
）　
午
前
10
時
～

■所 

中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

■内 

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
マ
マ
が
楽
し

め
る
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

■対 

０
～
２
歳
の
こ
ど
も
と
母
親
、妊
婦

■定
40
組 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 

８
月
１
日
か
ら
２
次

元
コ
ー
ド
で
次
へ
。

■問 

音
の
ク
レ
ヨ
ン
代
表
　
岡
田

　
☎
０
８
０
‐
３
８
０
８
‐
７
０
８
５

　
　 baby.peekaboo.m

am
a@

gm
ail.com
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多
世
代
交
流
　 

か
も
っ
こ
サ
ロ
ン

■時 

第
１・３
木
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

社
会
福
祉
協
議
会 

加
茂
支
所

　「
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム
」

■内 

子
育
て
支
援
、多
世
代
交
流

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■問 

社
会
福
祉
協
議
会 

加
茂
支
所

　
☎
76
‐
４
３
３
８

　
か
も
っ
こ
サ
ロ
ン

　
☎
０
９
０
‐
７
８
７
６
‐
１
５
５
４

■他
一
時
預
か
り
保
育
無
料
で
す
。

ひ
ま
わ
り
ひ
ろ
ば  

要
予
約 

■時
８
月
26
日（
水
）

　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

■所 

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ま
わ
り「
相
談
室
」

■内 

ゲ
ー
ム
、お
絵
描
き
、折
り
紙
、保

護
者
交
流
会
な
ど

■対 

登
校
に
心
配
の
あ
る
小
学
４
年
生

～
中
学
３
年
生
の
児
童
生
徒
と
そ

の
保
護
者

　
※ 

児
童
生
徒
、保
護
者
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
。

■申 ・■問
電
話
で
相
楽
児
童
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎
34
‐
０
１
０
４

■他 

９
月
以
降
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

小
中
学
生
親
子・本
気
の 

救
命
体
験
会
　
水
害
編

■時 

８
月
16
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■所 

中
央
交
流
会
館（
い
ず
み
ホ
ー
ル
）

１
階

■内 

心
肺
蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
の
着
用
法
な
ど
の
実
践

■対 

小・中
学
生

■定 

親
子
15
組 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
子
育
て
マ

マ
の
つ
な
が
る
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
。

■他 

非
常
食
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

夢
街
道
国
際
交
流
子
ど
も
館

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
無
料
見
学

■時
８
月
20
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午

■対 

こ
ど
も
と
保
護
者

　（
保
護
者・教
員・支
援
者
の
み
も
可
）

こ
ど
も
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

■時
毎
週
火・水
曜

　
午
後
４
時
～
６
時

■内 

宿
題
の
サ
ポ
ー
ト・調
理・あ
そ
び

な
ど

■対 

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
生

■所 ・■問
電
話
ま
た
は
２
次
元
コ
ー
ド
で

夢
街
道
国
際
交
流
子
ど
も
館（
加

茂
町
里
新
戸
65
‐
１
）へ
。

　
☎
76
‐
０
１
２
９

福
　
祉

き
こ
え
の
相
談
会

■時
９
月
18
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所
精
華
町
役
場
３
階「
３
０
１
号
室
」

■内
相
談
、聴
力
測
定（
１
時
間
程
度
）

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

９
月
１
日
～
16
日
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、氏
名
、住
所
、電

話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、相
談
内

容
、希
望
時
間
帯
を
次
へ
。

■問 

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
１

　
　
34
‐
６
６
１
６

民
生
委
員・児
童
委
員
の
紹
介

　
本
町
西（
中
ノ
島
町
、１
丁
目
、小

川
町
、南
川
端
町
、北
川
端
町
、学
園

北
町
）の
民
生
児
童
委
員
が
決
ま
り

ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　
臼
谷 

由
美
子
　
委
員

■問 

社
会
福
祉
課

　
☎
75
‐
１
２
１
１

■他 

近
く
の
民
生
委
員・
児
童
委
員
の

連
絡
先
な
ど
は
、問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

fax

夏
休
み
科
学
実
験
教
室

■時 
８
月
29
日（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■所
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ（
生
駒
市
）

■内 

ミ
ニ
空
気
砲
や
、室
内
で
遊
べ
る

タ
コ
を
作
り
ま
す

■対 

小
学
生（
要
保
護
者
同
伴
）

■定 

各
12
人 

抽
選

■￥ 

５
０
０
円
／
人

■申 

８
月
13
日
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
、は
が
き
で
、イ
ベ
ン

ト
名
、希
望
時
間
、参
加
者
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、学
校
名
、学
年
、住

所
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ

ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■問
奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　 （
〒
６
３
０
‐
０
１
０
１
　
生
駒
市

高
山
町
８
９
１
６
‐
12
）

　
☎
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
０

　
　
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
９

　
　 kikaku2@

science-plaza.
or.jp

■他 

当
選
通
知
は
８
月
19
日
ま
で
に
お

こ
な
い
ま
す
。

fax

社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151

おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、
気に入ったものは貸し出します。

木津老人福祉センター 8月19日（水）　午前10時～11時30分
加茂ふれあいセンター 8月20日、9月3日（木）　午前10時～正午
山城保健センター 8月27日（木）　午前10時～11時

62026.8

高
齢
者
世
帯
応
援
給
付
金

　
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
る

高
齢
者
が
い
る
世
帯
へ
支
給
し
ま
す
。

■対 

７
月
１
日
時
点
で
、市
に
住
民
登

録
が
あ
る
昭
和
37
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
が
い
る
世
帯

■￥ 

高
齢
者
１
人
あ
た
り
３
，０
０
０
円

　
※ 

世
帯
主
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■他 

詳
し
く
は
、世
帯
主
宛
に
届
く
案

内
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　 

８
月
10
日
頃
ま
で
に
案
内
が
届
か

な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 

高
齢
者
世
帯
応
援
給
付
金
事
務
局

　
専
用
電
話
番
号

　
☎
０
７
０
‐
３
２
０
５
‐
９
１
８
９

　
☎
０
７
０
‐
３
２
０
５
‐
９
１
９
０

　
☎
０
７
０
‐
３
２
０
５
‐
９
１
９
１

　
開
設
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は「
本
来
大

人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
て
い
る
家
事

や
家
族
の
生
活
上
の
世
話
な
ど
を
日

常
的
に
過
度
に
お
こ
な
っ
て
い
る
こ

ど
も
や
若
者
」の
こ
と
で
す
。

　
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
は
、こ

ど
も
の
成
長
に
良
い
影
響
を
与
え
る

一
方
、そ
れ
が
重
い
負
担
に
な
っ
て

学
校
生
活
や
日
常
生
活
へ
の
支
障
が

出
た
り
、本
人
の
心
身
に
不
調
を
き

た
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
府
で
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
方
、

家
族
や
支
援
者
の
方
が
、ど
な
た
で

も
相
談
で
き
る
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

■問 

府
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
７
５
‐
６
６
２
‐
２
８
４
０

■他 

相
談
時
間
　
月
～
土
曜
日
　

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　 （
日
曜・
祝
日・
12
月
29
日
か
ら
１

月
３
日
は
休
み
）

　 

メ
ー
ル
相
談・
ラ
イ
ン
相
談
も
で

き
ま
す
。

高
齢
者
運
転
免
許
証 

自
主
返
納
支
援
事
業

　
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
の
、公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■内
・ 

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
）４
，０
０
０
円
分

（
保
証
金
５
０
０
円
を
含
む
。）

　
・ 

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
１
日
フ

リ
ー
乗
車
券
10
枚（
４
，０
０
０

円
分
）

　
※
ど
ち
ら
か
を
交
付

■対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
・ 

申
請
時
、市
に
住
民
票
が
あ
る

　
・ 

自
主
返
納
時
に
満
年
齢
65
歳
以
上

　
・ 

自
主
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
申
請

■持 

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
、本
人

確
認
書
類

■問 

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

サバ缶と
夏野菜の冷や汁

食育レシピ

作り方
※準備　水を沸騰させて冷まし、冷蔵庫で冷やしておく。　
① なすは洗ってラップに包み、600Wの電子レ

ンジで1分程加熱する。
② ①を水に浸して、粗熱がとれたら、5㎜幅の輪

切りにする。
③ きゅうりは薄い輪切りにし、②とともに塩ひ

とつまみ加えてもみ、絞って水気を切る。
④ 木綿豆腐は食べやすい大きさにちぎり、キッチ

ンペーパーに包んで10分程おき、水気を切る。
⑤ みょうがは輪切り、青じそは細切りにして、そ

れぞれ水にさらす。
⑥ ボウルに、冷やしておいた水、Ⓐを入れて混ぜ

合わせ、サバ缶を汁ごと加えて軽く身をほぐす。
⑦ ⑥に③、④を加えて混ぜる。
⑧ 器に盛り、⑤のみょうがと青じその水を切っ

て上に乗せ、白すりごまを振る。
食育メッセージ

・ ひんやりと飲みやすい冷や汁です。
・ ミネラル、食物繊維を摂って夏バテを予防しましょう。
 市食生活改善推進員協議会　大久保 泰子

１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

149 13.9 8.1 140 1.6 1.4

材料／4人分
なす …小1本
きゅうり …1/2本
塩（塩もみ用） …ひとつまみ
木綿豆腐 …1/2丁
みょうが …1個
青じそ …4枚
サバ缶 …1個

水（沸騰後、冷やす） …2カップ

　　みそ …大さじ1と1/2
Ⓐ　しょうゆ …小さじ2
　　おろししょうが …小さじ1

白すりごま …大さじ1と小さじ1

介
護
者
の
つ
ど
い

　
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
知
識
、思
い

を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

■時 

８
月
18
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

市
役
所
４
階「
会
議
室
４
‐
３
、４

‐
４
」

■内 

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の

理
学
療
法
士
に
よ
る
車
い
す
介
助

技
術
研
修
会
、座
談
会（
意
見
交
換
会
）

■対 

介
護
を
し
て
い
る
、介
護
経
験
が

あ
る
、介
護
に
関
心
が
あ
る
、今
後

を
見
据
え
て
勉
強
し
た
い
方
な
ど

■定 

15
人 

先
着

■申 

８
月
14
日
午
後
５
時
ま
で
に
２
次

元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
次
へ
。

■問 

高
齢
介
護
課

　
☎
75
‐
１
２
１
３

　
　
72
‐
０
５
５
３

fax

7 2026.8

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
募
集

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

子

育

て

福

祉



高
齢
者
世
帯
応
援
給
付
金

　
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
る

高
齢
者
が
い
る
世
帯
へ
支
給
し
ま
す
。

■対 

７
月
１
日
時
点
で
、市
に
住
民
登

録
が
あ
る
昭
和
37
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
が
い
る
世
帯

■￥ 

高
齢
者
１
人
あ
た
り
３
，０
０
０
円

　
※ 

世
帯
主
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■他 

詳
し
く
は
、世
帯
主
宛
に
届
く
案

内
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　 
８
月
10
日
頃
ま
で
に
案
内
が
届
か

な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 
高
齢
者
世
帯
応
援
給
付
金
事
務
局

　
専
用
電
話
番
号

　
☎
０
７
０
‐
３
２
０
５
‐
９
１
８
９

　
☎
０
７
０
‐
３
２
０
５
‐
９
１
９
０

　
☎
０
７
０
‐
３
２
０
５
‐
９
１
９
１

　
開
設
時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は「
本
来
大

人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
て
い
る
家
事

や
家
族
の
生
活
上
の
世
話
な
ど
を
日

常
的
に
過
度
に
お
こ
な
っ
て
い
る
こ

ど
も
や
若
者
」の
こ
と
で
す
。

　
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
は
、こ

ど
も
の
成
長
に
良
い
影
響
を
与
え
る

一
方
、そ
れ
が
重
い
負
担
に
な
っ
て

学
校
生
活
や
日
常
生
活
へ
の
支
障
が

出
た
り
、本
人
の
心
身
に
不
調
を
き

た
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
府
で
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
方
、

家
族
や
支
援
者
の
方
が
、ど
な
た
で

も
相
談
で
き
る
窓
口
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

■問 

府
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
７
５
‐
６
６
２
‐
２
８
４
０

■他 

相
談
時
間
　
月
～
土
曜
日
　

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　 （
日
曜・
祝
日・
12
月
29
日
か
ら
１

月
３
日
は
休
み
）

　 

メ
ー
ル
相
談・
ラ
イ
ン
相
談
も
で

き
ま
す
。

高
齢
者
運
転
免
許
証 

自
主
返
納
支
援
事
業

　
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
方
の
、公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■内
・ 

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ（
Ｊ
Ｒ
西
日
本
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
）４
，０
０
０
円
分

（
保
証
金
５
０
０
円
を
含
む
。）

　
・ 

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
１
日
フ

リ
ー
乗
車
券
10
枚（
４
，０
０
０

円
分
）

　
※
ど
ち
ら
か
を
交
付

■対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
・ 

申
請
時
、市
に
住
民
票
が
あ
る

　
・ 

自
主
返
納
時
に
満
年
齢
65
歳
以
上

　
・ 

自
主
返
納
し
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
申
請

■持 

運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
、本
人

確
認
書
類

■問 

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

サバ缶と
夏野菜の冷や汁

食育レシピ

作り方
※準備　水を沸騰させて冷まし、冷蔵庫で冷やしておく。　
① なすは洗ってラップに包み、600Wの電子レ

ンジで1分程加熱する。
② ①を水に浸して、粗熱がとれたら、5㎜幅の輪

切りにする。
③ きゅうりは薄い輪切りにし、②とともに塩ひ

とつまみ加えてもみ、絞って水気を切る。
④ 木綿豆腐は食べやすい大きさにちぎり、キッチ

ンペーパーに包んで10分程おき、水気を切る。
⑤ みょうがは輪切り、青じそは細切りにして、そ

れぞれ水にさらす。
⑥ ボウルに、冷やしておいた水、Ⓐを入れて混ぜ

合わせ、サバ缶を汁ごと加えて軽く身をほぐす。
⑦ ⑥に③、④を加えて混ぜる。
⑧ 器に盛り、⑤のみょうがと青じその水を切っ

て上に乗せ、白すりごまを振る。
食育メッセージ

・ ひんやりと飲みやすい冷や汁です。
・ ミネラル、食物繊維を摂って夏バテを予防しましょう。
 市食生活改善推進員協議会　大久保 泰子

１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

149 13.9 8.1 140 1.6 1.4

材料／4人分
なす …小1本
きゅうり …1/2本
塩（塩もみ用） …ひとつまみ
木綿豆腐 …1/2丁
みょうが …1個
青じそ …4枚
サバ缶 …1個

水（沸騰後、冷やす） …2カップ

　　みそ …大さじ1と1/2
Ⓐ　しょうゆ …小さじ2
　　おろししょうが …小さじ1

白すりごま …大さじ1と小さじ1

介
護
者
の
つ
ど
い

　
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や
知
識
、思
い

を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

■時 

８
月
18
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

市
役
所
４
階「
会
議
室
４
‐
３
、４

‐
４
」

■内 

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の

理
学
療
法
士
に
よ
る
車
い
す
介
助

技
術
研
修
会
、座
談
会（
意
見
交
換
会
）

■対 

介
護
を
し
て
い
る
、介
護
経
験
が

あ
る
、介
護
に
関
心
が
あ
る
、今
後

を
見
据
え
て
勉
強
し
た
い
方
な
ど

■定 

15
人 

先
着

■申 

８
月
14
日
午
後
５
時
ま
で
に
２
次

元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス
で
次
へ
。

■問 

高
齢
介
護
課

　
☎
75
‐
１
２
１
３

　
　
72
‐
０
５
５
３

fax

7 2026.8

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
募
集

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

子

育

て

福

祉



健
康
あ
っ
ぷ
ク
ラ
ス

■時 

①
９
月
10
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
②
９
月
25
日（
金
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内
① 

元
気
づ
く
り
　
は
じ
め
の
一
歩

～
無
理
な
く
続
け
る
健
康
運
動
～

　
　 

座
っ
て
も
立
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
！

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」が
見
つ
か

り
ま
す

　
② 
管
理
栄
養
士
に
よ
る
調
理
実
習

～
１
食
分
の
食
事
量
を
知
ろ
う
～

　
　
※
実
際
に
作
っ
て
食
べ
ま
す

■講
① 

京
都
女
子
大
学
家
政
学
部
食
物

栄
養
学
科
　
坂
手 

誠
治
　
教
授

　
②
市
管
理
栄
養
士

■対 

市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

当
日
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

■定 

各
回
20
人 

抽
選

■￥
②
３
０
０
円

■申 ・■問
８
月
３
日
～
①
21
日
②
31
日

に
電
話
で
国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

教室の様子

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
相
談
会

■時 

①
８
月
９
日（
日
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
８
月
26
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

① （
一
社
）回
復
支
援
の
会「
木
津

川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　
② 

加
茂
支
所
３
階「
い
ば
し
ょ
ホ

ー
ル
」

■内
① 

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
に
悩
む
家

族
の
た
め
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
② 

ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
に
悩
む
家

族
や
支
援
者
の
相
談
会「
ふ
ぁ

み
プ
ラ
っ
と
」

■対 

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
の
問
題

で
悩
む
家
族
や
支
援
者

■申 ・■問
事
前
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
ふ
ぁ
み
り
ー
す
ま

い
る
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　 shiguresan4903@

yahoo.
co.jp

薬
物
乱
用
の
誘
い
の
き
っ
か
け

　
薬
物
乱
用
の
き
っ
か
け
と
し
て
、

友
達
や
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
た
と
き
に

仲
間
は
ず
れ
を
恐
れ
て
薬
物
に
手
を

出
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
場
合
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、薬
物
を
勧
め
て
く
る
よ

う
な
人
が
本
当
に
あ
な
た
の
こ
と
を

大
切
に
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。ど
ん
な
人
か
ら
誘
わ
れ
て

も
薬
物
に
手
を
出
さ
な
い
た
め
に
、

自
分
な
り
の
断
り
方
を
事
前
に
準
備

し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

■問
山
城
南
保
健
所

　
☎
72
‐
４
３
０
２

環
　
境

空
地
な
ど
を
適
切
に 

管
理
し
ま
し
ょ
う
！

　
空
地
に
雑
草
が
茂
る
と
周
囲
の
迷

惑
と
な
り
、ご
み
の
不
法
投
棄
や
場

所
に
よ
っ
て
は
交
通
事
故
の
原
因

や
、枯
草
が
火
災
の
原
因
と
な
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

　
市
の
条
例
で
も
、空
地
の
所
有
者

な
ど
は
当
該
空
地
が
不
良
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。適
切
な
維

持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
環
境
課

　
☎
75
‐
１
２
１
５

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

■時 
12
月
２
日（
水
）・６
日（
日
）・７
日

（
月
）・９
日（
水
）・10
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■所 

情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ

ザ（
城
陽
市
）

■対 

全
日
参
加
可
能
で
、歩
行
や
体
力

面
に
問
題
が
な
い
方

■定 

40
人 

先
着

■￥ 

資
料
代
１
５
，０
０
０
円（
別
途
テ

キ
ス
ト
代
２
，９
７
０
円
必
要
）

■申 

８
月
12
日
～
10
月
７

日
に
２
次
元
コ
ー
ド

で
次
へ
。

■問（
公
社
）府
視
覚
障
害
者
協
会

　
☎
０
７
５
‐
４
６
３
‐
５
５
６
９

健
　
康

健
康
麻
雀
大
会

　
麻
雀
は
手
先
を
動
か
し
集
中
し
て

考
え
る
の
で
、脳
の
活
性
化
に
役
立

ち
、認
知
症
予
防
に
有
効
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

■時 

11
月
３
日（
火・祝
）

　
午
前
11
時
30
分
～

■所 

麻
雀
サ
ロ
ン
　
ス
タ
ー（
奈
良
市
）

■内 

健
康
麻
雀
公
式
競
技
規
定
で
お
こ

な
い
ま
す
。

■￥
１
，２
５
０
円（
会
場
代
）

■申・■問
８
月
20
日
ま
で
に
上
月
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
８
２
３
‐
２
３
７
６

　手に取りやすい場所にお菓子を出したま
まにしていませんか？なんとなく余分なエ
ネルギーをとってしまうと肥満のもとにな
ります。お菓子は目につかないよう片づけて
おく習慣をつけましょう。 （国保年金課）

こんなことやってませんか

生活習慣病予防健康コラム⑮

管理栄養士

おなかはすいて
へんけど、つい食べて

しまうねんなー

あかん  太るわ

当センターの会員が、あなたに代わって空き家を訪問し

目視確認により現状報告をするサービスです。

※目視確認報告書（写真付き）を作成し、請求書と一緒に郵送します。

木津川市シルバー人材センター公益社団法人

1回/3,000円

基本料金
散水・植木の剪定・除草
の作業を希望される場合は、
別途お見積りいたします。

オプション

電話：0774-72-6690
電話：0774-76-2236
電話：0774-86-3567

〒619-0214：木津川市神田2-1
〒619-1127：木津川市加茂町南加茂台6-3
〒619-0205：木津川市山城町椿井北代100

木津本所
加茂支所
山城支所

空き家サポート業務空き家サポート業務

82026.8

山
城
ご
は
ん
エ
コ
学
校

■時 

９
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

加
茂
の
里「
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」

■内 

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
、竹
コ
ン
ポ
ス
ト

■対 

小
学
生
４
年
生
以
上

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 

８
月
31
日
ま
で
に
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
山
城
ご
は
ん
へ
。

■問 

堤
　
　asuka.tutumi@gmail.com

ス
ポ
ー
ツ

京
都
相
武
館 

少
年
剣
道 

体
験
会

■時
８
月
８
日（
土
）

　
午
後
５
時
～
７
時

■所
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■対 

５
歳
以
上

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
京
都
相
武
館
へ
。

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

８
月
26
日（
水
）、９
月
２
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

京
都
清
心
館
　
剣
道
見
学
会

　
こ
ど
も
を
中
心
に
楽
し
く
剣
道
の

練
習
を
し
て
い
ま
す
。大
人
も
歓
迎

で
す
。

■時 

①
８
月
１
日・22
日（
土
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
②
８
月
５
日・19
日・26
日（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
　
８
月
８
日（
土
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■所 

①
木
津
川
台
小
学
校
体
育
館

　
②
中
央
体
育
館
２
階 

剣
道
場

■対 

幼
児
以
上

■申 ・■問
見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で

京
都
清
心
館
へ
。

　
　 kyotoseishinkan@

gm
ail.

com

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

　
・  

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・  

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・  

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

fax

　
・  

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

第
２
期
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■時 

９
月
か
ら
11
月
の
第
２・４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
11
時

　（
小
学
生
は
、午
前
10
時
30
分
ま
で
）

■所 

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
生
以
上

■￥ 

１
回
目
　
　
　
５
０
０
円
／
日

　
２
回
目
以
降
　
３
０
０
円
／
日

　（
当
日
徴
収
し
ま
す
。）

■申 

８
月
31
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
野

　
☎
０
８
０
‐
３
７
８
３
‐
４
１
３
３

　
　 https://w

w
w

.eonet.ne.j
p/~kizstc/

第
４
期
ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

■時 

９
月
13
日・
20
日
、10
月
４
日・
18

日
、11
月
８
日・22
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所 

中
央
体
育
館「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方

■定 

15
人 

先
着

■￥ 

３
，６
０
０
円
／
６
回

■申 

８
月
８
日
～
31
日
に
直
接
、市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

URL

親
子
エ
コ
教
室
　 

壁
紙
か
ら
バ
ッ
グ

■時 

８
月
22
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
第
２
北
別
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

10
組 

先
着

■持 

洗
濯
バ
サ
ミ
20
個
、鉛
筆
、も
の
さ

し
、ハ
サ
ミ
、新
聞
紙
２
枚
、ボ
ン

ド
、タ
オ
ル

■申 ・■問
８
月
５
日
～
12
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

都
市
緑
化
推
進
運
動
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

■内
・ 「
緑
の
自
然
を
大
切
に
」「
花
い

っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
」を
テ
ー
マ

に
し
た
ポ
ス
タ
ー

　
・ 

必
ず
ど
ち
ら
か
の
テ
ー
マ
の
文

字
が
入
っ
て
い
る
も
の

　
・ 

四
つ
切
り
画
用
紙
に
描
い
た
も

の
で
１
人
１
点

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
小・中
学
生

■申 

９
月
４
日（
必
着
）ま
で
に
各
学
校

へ
提
出
く
だ
さ
い
。

■問 （
公
財
）市
公
園
都
市
緑
化
協
会

　
☎
72
‐
６
０
５
０

診療 と　き

内
科

8月2日（日）・9日（日）・
16日（日）・30日（日）、
9月6日（日）・20日（日）・
21日（月・祝）・23日（水・祝）

小児科 8月11日（火・祝）
内
科・

小
児
科

8月23日（日）、9月13日（日）・
22日（火・祝）・27日（日）

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時  午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分）
　※ 発熱外来の検査受付については、予約状況な

どで受付時間内に終了する場合があります。
■所  木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・ 予約がない場合は受診できません。
　・ 症状により、診察できない場合や京都山城総

合医療センターを紹介する場合があります。

高の原駅から車で５分
　 資料請求   　見学、相談
随時受付中

サンシティ木津
有料老人ホーム入居時要支援・要介護

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

9 2026.8

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
募
集

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

ス
ポ
ー
ツ

健

康

環

境

子

育

て

福

祉



山
城
ご
は
ん
エ
コ
学
校

■時 

９
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

加
茂
の
里「
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」

■内 

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
、竹
コ
ン
ポ
ス
ト

■対 

小
学
生
４
年
生
以
上

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 

８
月
31
日
ま
で
に
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
山
城
ご
は
ん
へ
。

■問 
堤
　
　asuka.tutumi@gmail.com

ス
ポ
ー
ツ

京
都
相
武
館 

少
年
剣
道 

体
験
会

■時
８
月
８
日（
土
）

　
午
後
５
時
～
７
時

■所
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■対 

５
歳
以
上

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
京
都
相
武
館
へ
。

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

８
月
26
日（
水
）、９
月
２
日（
水
）

　
午
後
４
時
～
６
時

■所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

京
都
清
心
館
　
剣
道
見
学
会

　
こ
ど
も
を
中
心
に
楽
し
く
剣
道
の

練
習
を
し
て
い
ま
す
。大
人
も
歓
迎

で
す
。

■時 

①
８
月
１
日・22
日（
土
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
②
８
月
５
日・19
日・26
日（
水
）

　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

　
　
８
月
８
日（
土
）

　
　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■所 

①
木
津
川
台
小
学
校
体
育
館

　
②
中
央
体
育
館
２
階 

剣
道
場

■対 

幼
児
以
上

■申 ・■問
見
学
希
望
の
方
は
、メ
ー
ル
で

京
都
清
心
館
へ
。

　
　 kyotoseishinkan@

gm
ail.

com

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　
 kizugaw

ashi-sports-
association@

hera. 
eonet.ne.jp

　
・  

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・  

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・  

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

fax

　
・  

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

第
２
期
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■時 

９
月
か
ら
11
月
の
第
２・４
土
曜
日

　
午
前
９
時
～
11
時

　（
小
学
生
は
、午
前
10
時
30
分
ま
で
）

■所 

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
３
面
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

小
学
生
以
上

■￥ 

１
回
目
　
　
　
５
０
０
円
／
日

　
２
回
目
以
降
　
３
０
０
円
／
日

　（
当
日
徴
収
し
ま
す
。）

■申 

８
月
31
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
野

　
☎
０
８
０
‐
３
７
８
３
‐
４
１
３
３

　
　 https://w

w
w

.eonet.ne.j
p/~kizstc/

第
４
期
ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

■時 

９
月
13
日・
20
日
、10
月
４
日・
18

日
、11
月
８
日・22
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所 

中
央
体
育
館「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方

■定 

15
人 

先
着

■￥ 

３
，６
０
０
円
／
６
回

■申 

８
月
８
日
～
31
日
に
直
接
、市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

URL

親
子
エ
コ
教
室
　 
壁
紙
か
ら
バ
ッ
グ

■時 

８
月
22
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
第
２
北
別
館

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

10
組 

先
着

■持 

洗
濯
バ
サ
ミ
20
個
、鉛
筆
、も
の
さ

し
、ハ
サ
ミ
、新
聞
紙
２
枚
、ボ
ン

ド
、タ
オ
ル

■申 ・■問
８
月
５
日
～
12
日
に
電
話
で

環
境
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
５

都
市
緑
化
推
進
運
動
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

■内
・ 「
緑
の
自
然
を
大
切
に
」「
花
い

っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
」を
テ
ー
マ

に
し
た
ポ
ス
タ
ー

　
・ 

必
ず
ど
ち
ら
か
の
テ
ー
マ
の
文

字
が
入
っ
て
い
る
も
の

　
・ 

四
つ
切
り
画
用
紙
に
描
い
た
も

の
で
１
人
１
点

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
小・中
学
生

■申 

９
月
４
日（
必
着
）ま
で
に
各
学
校

へ
提
出
く
だ
さ
い
。

■問 （
公
財
）市
公
園
都
市
緑
化
協
会

　
☎
72
‐
６
０
５
０

診療 と　き

内
科

8月2日（日）・9日（日）・
16日（日）・30日（日）、
9月6日（日）・20日（日）・
21日（月・祝）・23日（水・祝）

小児科 8月11日（火・祝）
内
科・

小
児
科

8月23日（日）、9月13日（日）・
22日（火・祝）・27日（日）

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時  午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分）
　※ 発熱外来の検査受付については、予約状況な

どで受付時間内に終了する場合があります。
■所  木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・ 予約がない場合は受診できません。
　・ 症状により、診察できない場合や京都山城総

合医療センターを紹介する場合があります。

高の原駅から車で５分
　 資料請求   　見学、相談
随時受付中

サンシティ木津
有料老人ホーム入居時要支援・要介護

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

9 2026.8

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
募
集

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

ス
ポ
ー
ツ

健

康

環

境

子

育

て

福

祉



グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
木
津
川

パ
ン
、ケ
ー
キ
作
り
講
習
会

■時 

８
月
28
日（
金
）～
30
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

ペ
イ
ン
ト
ハ
ウ
ス
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ

　（
加
茂
町
里
東
里
53
‐
２
）

■内 

フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
、ピ
ザ

■定
各
10
人 

先
着 

■￥ 

３
，０
０
０
円

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

■時 
８
月
22
日（
土
）

　
午
前
の
部
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
午
後
の
部
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所 

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
工
作
室
」

■内 

鞄
、小
物
入
れ
、ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の

材
料
を
選
ん
で
、ペ
イ
ン
ト

■定 

各
15
人 

先
着 

■￥ 

大
人
　
１
，０
０
０
円

　
こ
ど
も
　
　５
０
０
円

　（
材
料
費
、講
習
料
込
み
）

■申 ・■問
８
月
６
日
か
ら
グ
ロ
ー
バ
ル

ネ
ッ
ト
木
津
川
　
田
中
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
４
３
６
８

琉
球
國
祭
り
太
鼓
＆
ら
ら
ら

も
か
　
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■時 

８
月
29
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■所 

加
茂
文
化
セ
ン
タ
ー「
ロ
ビ
ー
」

■問 

こ
ど
も
と
教
育
を
考
え
る
会・
ら

ら
ら
も
か
　
小
森

　
☎
０
９
０
‐
６
２
３
７
‐
２
６
６
９

■後 

市
教
育
委
員
会
、市
社
会
福
祉
協

議
会

サ
イ
エ
ン
ス
夏
祭
り

■時 

８
月
22
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

■所 

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■内 

・
サ
イ
エ
ン
ス
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　 

ド
ロ
ー
ン
デ
モ
飛
行
、食
べ
物

を
科
学
し
よ
う
　
な
ど

　
・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー

　
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
作
り

　
・
サ
イ
エ
ン
ス
工
作
ブ
ー
ス

　
　 

忍
者
ス
ラ
イ
ム
、光
の
グ
ラ
ス

リ
ウ
ム
　
な
ど

■主 ・■問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
し
ろ
き
っ

づ
サ
イ
エ
ン
ス
　
佐
々
木

　
　k-sasaki0718@

kcn.jp

木
津
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
展

　
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
教
室
で

描
い
た
静
物
、人
物
、写
生
会
で
の
風

景
画
な
ど
約
60
点
を
展
示
し
ま
す
。

■時 

８
月
18
日
～
25
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　（
土
日
祝
休
館
）

■所 
市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■後 

市
教
育
委
員
会
、市
文
化
芸
術
協
会

■問
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
　
寺
阪

　
☎
０
８
０
‐
４
７
０
５
‐
３
４
３
２

■他
・ 

活
動
は
毎
月
第
１・
３
土
曜
日

の
午
後
１
時
～
５
時
に
市
北
別

館
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
・ 

見
学
は
直
接
北
別
館
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

ぬ
の
え
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
当
尾
の
郷
会
館
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ 

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
の
制
作
室
利

用
者
の
作
家 

せ
ん
を
い
と
な
む
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

■時 

８
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■所 

当
尾
の
郷
会
館
２
階「
研
修
室
大
」

■内 「
は
ぎ
れ
」を
使
っ
た
作
品
作
り

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定 

10
人 

先
着 

■￥ 

１
，０
０
０
円（
お
菓
子
付
き
）

■申 ・■問
メ
ー
ル
で
せ
ん
を
い
と
な
む
へ
。

　
　 sen.sen.itonam

u@gm
ail.com

当
尾
の
郷
会
館

当
尾
の
郷
ま
つ
り

■時
８
月
16
日
、９
月
６
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■内
① 

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、手
作
り
雑
貨
　
な
ど

　
　
※ 

９
月
６
日
の
み
古
布（
着
物
）

リ
メ
イ
ク
販
売

　
② 

オ
ー
バ
ー
ズ
お
婆
ん
菜
ラ
ン
チ

（
５
０
０
円
）

■他 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
、ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
し
た
い
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■所・■問
当
尾
の
郷
会
館

　
☎
76
‐
２
２
３
４

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

小
さ
な
相
談
会（
要
予
約・ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
）

■時・■内
　
８
月
18
日（
火
）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
・
子
育
て
編

　
８
月
21
日（
金
）　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
・
婚
活
編

　
８
月
25
日（
火
）　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
・
デ
ザ
イ
ン
編

　
８
月
26
日（
水
）　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
・
お
薬・漢
方
編

　
８
月
31
日（
月
）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
・
こ
と
ば
の
サ
ポ
ー
ト
編

■￥
５
０
０
円

キ
チ
キ
チ
つ
り
店

■時
８
月
17
日（
月
）～
21
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時
８
月
８
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■所 ・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市

役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

相
楽
合
唱
祭

　
相
楽
地
域
の
合
唱
団
が
集
う
演
奏

会
で
す
。

■時 

９
月
６
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
開
演

■所 

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■出 

一
般
合
唱
団
　
　
　
　
10
団
体

　
市
少
年
少
女
合
唱
団
　
３
団
体

■問 
相
楽
合
唱
連
盟
　
石
井

　
☎
76
‐
２
０
５
６

皆様のかかりつけ医 苦痛の少ない胃カメラ・大腸カメラ

さかうえ
令和8年5月1日より

4月30日まで くろだクリニック ●内科　★小児科

内　科  月火水金（午前午後）土（午前のみ）
小児科  月火金土（午前のみ）

102026.8

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
案
内

　
市
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
府
第
67
団
で
す
。「
夏
休

み
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」で
、か
わ
い
い

ク
ラ
フ
ト
を
つ
く
り
ま
す
。

■時 

８
月
23
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

東
部
交
流
会
館

■問 

辻
井

　
☎
０
９
０
‐
５
４
６
６
‐
５
１
２
１

　
長
田

　
☎
０
９
０
‐
９
０
４
９
‐
４
５
１
９

　
　girlscoutkizu@

gm
ail.com

「
星
」観
望
会

■時 

８
月
22
日（
土
）

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
※
雨
天
曇
天
は
中
止

■所 

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■内 

月・夏
の
星
座
な
ど

■問 

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

■他 

・ 

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。

　
・ 

事
故
、ケ
ガ
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

か
も「
平
和
の
鐘
」

　
参
加
者
全
員
が
鐘
を
撞
け
ま
す
。

常
念
寺
で
は
、戦
争
体
験
の
語
り
や

朗
読
を
聞
き
、み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。

■時 

８
月
15
日（
土
）

　
午
前
11
時
50
分
～

■所 

常
念
寺
、浄
瑠
璃
寺
、大
願
寺
、

　
岩
船
寺
、高
田
寺
、地
蔵
院

■問 

２
０
２
６
年
か
も「
平
和
の
鐘
」

　
実
行
委
員
会
　
村
城

　
☎
０
９
０
‐
７
１
０
７
‐
７
２
９
３

ふ
る
さ
と
散
歩

恋
志
谷
神
社
秋
季
大
祭
に
て
お
守
り

を
～
飛
鳥
路
や
伊
賀
街
道
を
巡
る
～

■時
９
月
２
日（
水
）

　
集
合
　
大
河
原
駅
　
午
前
10
時

　
解
散
　
笠
置
駅
　
　
午
後
４
時
頃

■内 

大
河
原
駅
―
恋
路
橋
―
恋
志
谷
神

社
―
十
一
面
観
音
磨
崖
仏
―
木
津

川
橋
梁
―
飛
鳥
路
―
潜
没
橋
―
法

明
寺
―
笠
置
宿
―
笠
置
駅

　（
約
13
㎞
）

■定 

50
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 ・■問
８
月
30
日
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
案
内
・

か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

　
　 https://w

w
w

.furukam
o.

org/

URL

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
集
い

■時 

８
月
16
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

当
尾
の
郷
会
館
２
階

■内 

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
聴

こ
う
、歌
お
う

■問 

フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド「
竹
と
ん
ぼ
」

　
浅
尾
　
☎
０
９
０
‐
９
９
９
１
‐
０
７
９
９

ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー 

京
都
ハ
ル
カ
ナ
デ

大
人
も
こ
ど
も
も
ゲ
ー
ム
で
繋
が
っ

て
み
よ
う

■時 

８
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 

城
山
台
７
丁
目
集
会
所

■内 

マ
イ
ク
ラ・ロ
ブ
ロ
ッ
ク
ス・ド
ラ

ク
エ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ

た
交
流
会
、情
報
交
換
な
ど

■対 

学
校
へ
行
か
な
い
こ
ど
も
や
そ
の

保
護
者

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

19
歳
以
上
は
５
０
０
円

■持 

プ
レ
イ
す
る
場
合
は
事
前
に
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
ゲ
ー
ム
機N

inte
ndo SW

ITCH

、PlayStation

、

W
indow

s

（
Ｐ
Ｃ
）

■申 

当
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問 

ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー

京
都
ハ
ル
カ
ナ
デ

　
　info@

harukanade.com

■他 

ゲ
ー
ム
は
や
ら
な
く
て
も
参
加
可

能
で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
で

き
ま
す
。

山
城
郷
土
資
料
館

巡
回
展「
発
掘
さ
れ
た
京
都
の
歴
史

２
０
２
６
」

■時 

９
月
19
日（
土
）～
10
月
４
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■内 

府
内
で
お
こ
な
わ
れ
た
近
年
の
発

掘
調
査
、成
果
を
紹
介

列
品
解
説

■時 

９
月
19
日（
土
）　
午
後
２
時
～

■講 （
公
財
）京
都
府
埋
蔵
文
化
財
調
査

研
究
セ
ン
タ
ー
職
員

大
人
の
体
験
教
室（
要
予
約
）

■時 

９
月
21
日（
月・祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■内 

三
角
縁
神
獣
鏡
の
観
覧
と
ミ
ニ
三

角
縁
神
獣
鏡
の
製
作

■対 

15
歳
以
上（
中
学
生
除
く
）

■定 

18
人 

抽
選

■￥ 

１
，５
０
０
円
／
人（
入
館
料
込
み
）

抹
茶
体
験
Ⅰ（
要
予
約
）

■時 

９
月
26
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■内 

木
津
高
等
学
校
の
生
徒
に
よ
る
抹

茶
の
点
て
方
体
験
と
碾
茶
の
飲
み

比
べ
、茶
臼
挽
き
な
ど

■定 

25
人 

抽
選

■￥ 

１
，０
０
０
円
／
人

■申 

８
月
７
日
～
９
月
８
日
正
午
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
山
城
郷
土
資
料
館
へ
。（
当
選
発

表
は
９
月
12
日
に
し
ま
す
。）

■問
☎
86
‐
５
１
９
９
　
　
86
‐
５
５
８
９

　
　 yam

asiro-s-soum
u@

pref.
kyoto.lg.jp

fax

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

外科・内科・整形外科

いさじ医院
診療時間 日 月 火 水 木 金 土

AM9:00~PM12:30

PM2:00~PM4:00        
PM5:00~PM7:00

● ● ● ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ／ ● ／
／ ● ● ／ ／ ● ／最新鋭のオープンタイプ

MRI・CT・X線機器を導入／検診

第１・３・５日曜日・祝祭日は診療日です
木津川市木津西小林10-1　TEL0774-75-2153　FAX0774-75-2154

http://www.isaji.com/
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ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
案
内

　
市
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
府
第
67
団
で
す
。「
夏
休

み
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」で
、か
わ
い
い

ク
ラ
フ
ト
を
つ
く
り
ま
す
。

■時 

８
月
23
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所 

東
部
交
流
会
館

■問 

辻
井

　
☎
０
９
０
‐
５
４
６
６
‐
５
１
２
１

　
長
田

　
☎
０
９
０
‐
９
０
４
９
‐
４
５
１
９

　
　girlscoutkizu@

gm
ail.com

「
星
」観
望
会

■時 

８
月
22
日（
土
）

　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
※
雨
天
曇
天
は
中
止

■所 

城
址
公
園（
城
址
部
）　
配
水
池
付
近

■内 

月・夏
の
星
座
な
ど

■問 

星
を
楽
し
む
会

　
浦
辻
　
☎
76
‐
２
９
１
４

■他 

・ 

こ
ど
も
は
保
護
者
と
同
伴
く
だ
さ
い
。

　
・ 

事
故
、ケ
ガ
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

か
も「
平
和
の
鐘
」

　
参
加
者
全
員
が
鐘
を
撞
け
ま
す
。

常
念
寺
で
は
、戦
争
体
験
の
語
り
や

朗
読
を
聞
き
、み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。

■時 

８
月
15
日（
土
）

　
午
前
11
時
50
分
～

■所 

常
念
寺
、浄
瑠
璃
寺
、大
願
寺
、

　
岩
船
寺
、高
田
寺
、地
蔵
院

■問 

２
０
２
６
年
か
も「
平
和
の
鐘
」

　
実
行
委
員
会
　
村
城

　
☎
０
９
０
‐
７
１
０
７
‐
７
２
９
３

ふ
る
さ
と
散
歩

恋
志
谷
神
社
秋
季
大
祭
に
て
お
守
り

を
～
飛
鳥
路
や
伊
賀
街
道
を
巡
る
～

■時
９
月
２
日（
水
）

　
集
合
　
大
河
原
駅
　
午
前
10
時

　
解
散
　
笠
置
駅
　
　
午
後
４
時
頃

■内 

大
河
原
駅
―
恋
路
橋
―
恋
志
谷
神

社
―
十
一
面
観
音
磨
崖
仏
―
木
津

川
橋
梁
―
飛
鳥
路
―
潜
没
橋
―
法

明
寺
―
笠
置
宿
―
笠
置
駅

　（
約
13
㎞
）

■定 
50
人 
先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 ・■問
８
月
30
日
午
後
４
時
ま
で
に

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
案
内
・

か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

　
　 https://w

w
w

.furukam
o.

org/

URL

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
集
い

■時 

８
月
16
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

当
尾
の
郷
会
館
２
階

■内 

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
聴

こ
う
、歌
お
う

■問 

フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド「
竹
と
ん
ぼ
」

　
浅
尾
　
☎
０
９
０
‐
９
９
９
１
‐
０
７
９
９

ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー 

京
都
ハ
ル
カ
ナ
デ

大
人
も
こ
ど
も
も
ゲ
ー
ム
で
繋
が
っ

て
み
よ
う

■時 

８
月
25
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 

城
山
台
７
丁
目
集
会
所

■内 

マ
イ
ク
ラ・ロ
ブ
ロ
ッ
ク
ス・ド
ラ

ク
エ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ

た
交
流
会
、情
報
交
換
な
ど

■対 

学
校
へ
行
か
な
い
こ
ど
も
や
そ
の

保
護
者

■定 

10
人 

先
着

■￥ 

19
歳
以
上
は
５
０
０
円

■持 

プ
レ
イ
す
る
場
合
は
事
前
に
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
た
ゲ
ー
ム
機N

inte
ndo SW

ITCH

、PlayStation

、

W
indow

s

（
Ｐ
Ｃ
）

■申 

当
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

■問 

ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー

京
都
ハ
ル
カ
ナ
デ

　
　info@

harukanade.com

■他 

ゲ
ー
ム
は
や
ら
な
く
て
も
参
加
可

能
で
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
で

き
ま
す
。

山
城
郷
土
資
料
館

巡
回
展「
発
掘
さ
れ
た
京
都
の
歴
史

２
０
２
６
」

■時 

９
月
19
日（
土
）～
10
月
４
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■内 

府
内
で
お
こ
な
わ
れ
た
近
年
の
発

掘
調
査
、成
果
を
紹
介

列
品
解
説

■時 

９
月
19
日（
土
）　
午
後
２
時
～

■講 （
公
財
）京
都
府
埋
蔵
文
化
財
調
査

研
究
セ
ン
タ
ー
職
員

大
人
の
体
験
教
室（
要
予
約
）

■時 

９
月
21
日（
月・祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■内 

三
角
縁
神
獣
鏡
の
観
覧
と
ミ
ニ
三

角
縁
神
獣
鏡
の
製
作

■対 

15
歳
以
上（
中
学
生
除
く
）

■定 

18
人 

抽
選

■￥ 

１
，５
０
０
円
／
人（
入
館
料
込
み
）

抹
茶
体
験
Ⅰ（
要
予
約
）

■時 

９
月
26
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■内 

木
津
高
等
学
校
の
生
徒
に
よ
る
抹

茶
の
点
て
方
体
験
と
碾
茶
の
飲
み

比
べ
、茶
臼
挽
き
な
ど

■定 

25
人 

抽
選

■￥ 

１
，０
０
０
円
／
人

■申 

８
月
７
日
～
９
月
８
日
正
午
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
山
城
郷
土
資
料
館
へ
。（
当
選
発

表
は
９
月
12
日
に
し
ま
す
。）

■問
☎
86
‐
５
１
９
９
　
　
86
‐
５
５
８
９

　
　 yam

asiro-s-soum
u@

pref.
kyoto.lg.jp

fax

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

外科・内科・整形外科

いさじ医院
診療時間 日 月 火 水 木 金 土

AM9:00~PM12:30

PM2:00~PM4:00        
PM5:00~PM7:00

● ● ● ● ／ ● ●
● ／ ● ／ ／ ● ／
／ ● ● ／ ／ ● ／最新鋭のオープンタイプ

MRI・CT・X線機器を導入／検診

第１・３・５日曜日・祝祭日は診療日です
木津川市木津西小林10-1　TEL0774-75-2153　FAX0774-75-2154

http://www.isaji.com/
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緑
化
友
の
会
　
会
員
募
集

　
シ
ニ
ア
世
代
が
集
ま
っ
て
、市
内
の

公
園
の
除
草
作
業
や
剪
定
作
業
、花

づ
く
り
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

身
体
を
動
か
し
て
、み
ん
な
で
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■問 （
公
財
）市
公
園
都
市
緑
化
協
会

　
☎
72
‐
６
０
５
０

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
と
学
習
交
流

■時 
①
８
月
６
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
②
８
月
25
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所
① 

山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
会
議
室

　
② 

加
茂
女
の
台
所（
南
加
茂
台
４

‐
15
‐
６
）

■問 

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　 new

m
ediasalon@

yahoo.
co.jp

■他
・ 

相
談
内
容
は
電
話
、メ
ー
ル
で

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・ 

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、来
場
で
き

な
い
方
へ
は
訪
問（
有
料
）相
談

も
お
こ
な
い
ま
す
。

　
・ 

定
例
相
談
は
毎
月
第
２
木
曜

日
、加
茂
は
偶
数
月
の
第
４
火

曜
日
で
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
　
受
講
者
募
集

■時 

９
月
１
日（
火
）・２
日（
水
）・９
日

（
水
）・
15
日（
火
）・
16
日（
水
）・
24

日（
木
）（
全
６
回
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
40
分

■所 

中
央
交
流
会
館「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

■内 

運
動・
口
腔
健
康・
栄
養
な
ど
、介

護
予
防
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

基
礎
知
識（
講
義
と
実
技
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上

で
、要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て

い
な
い
方

　
※ 

既
に
修
了
書
を
取
得
し
た
方
は

受
講
で
き
ま
せ
ん
。

■定 

30
人 

抽
選

■申 

８
月
20
日
午
後
５
時

ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
次
へ
。

■問 

高
齢
介
護
課

　
☎
75
‐
１
２
１
３
　
　
72
‐
０
５
５
３

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
地
域
に
根
差
し
た
病
院
と
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■内 

外
来
部
門
患
者
の
案
内
、車
椅
子

介
助
な
ど

■他
・ 

活
動
の
前
に
は
、簡
単
な
面
談

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
・ 

交
通
費
は
実
費
、支
給
し
ま
す
。

　
・ 

年
２
回
程
度
、茶
話
会
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

■問
事
務
局
　
☎
72
‐
０
２
３
５

fax

そ
の
他

特
殊
詐
欺
な
ど
を
防
止
す
る

機
器
購
入
費
を
補
助

対
象
機
器

　
特
殊
詐
欺
な
ど
を
防
止
す
る
た
め

の
自
動
応
答
録
音
機
能
の
付
い
た
電

話
機
、固
定
電
話
に
接
続
で
き
る
自

動
応
答
録
音
機
能
の
付
い
た
機
器

補
助
額

　
購
入
費
用
の
１
／
２

　（
上
限
１
０
，０
０
０
円
）

※ 

予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合
、早

期
に
打
ち
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■対 

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
・ 

申
請
日
時
点
で
市
に
住
民
票
が

あ
る
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
そ

の
方
が
属
す
る
世
帯
の
方

　
・ 

世
帯
の
全
て
の
方
が
市
税
を
完

納
し
て
い
る
方

■申 

購
入
前
に
次
の
書
類
を
直
接
総
務

課
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

　
・ 

機
器
の
機
能
を
記
載
し
た
カ
タ

ロ
グ
又
は
取
扱
説
明
書
の
写
し

　
・ 

機
器
の
購
入
予
定
額
が
確
認
で

き
る
書
類（
見
積
書
な
ど
）

■問 

総
務
課

　
☎
75
‐
１
２
０
０

講
座・募
集

少
年
の
主
張
大
会
出
場
者
募
集

　
青
少
年
の
健
全
な
育
成
の
た
め
、

普
段
か
ら
考
え
て
い
る
こ
と
や
、主

張
し
た
い
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

■時 

11
月
１
日（
日
）　
午
後
１
時
～

■所 

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
在
学
の
小

学
５・６
年
生
と
中
学
生

■申 ・■問
９
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
市

青
少
年
育
成
委
員
会
事
務
局（
社

会
教
育
課
内
）へ
。

　
☎
75
‐
１
２
３
３

■他
・ 

大
会
に
出
場
す
る
方
は
、一
次

審
査
を
通
過
し
た
方
で
す
。

　
・ 

成
績
に
よ
っ
て
は
、相
楽
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

西
安
ク
ラ
ブ
　
会
員
募
集

　
中
国
人
講
師
の
丁
寧
な
指
導
の
も

と
、和わ

気き

醤あ
い
々あ

い

と
楽
し
く
中
国
語
の

習
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

■時 

毎
月
第
２・４
水
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■所 

市
役
所
北
別
館「
会
議
室
２
」

■講 

王 

麗
栄
　
氏

■￥
３
，０
０
０
円
／
月

■問 

西
安
ク
ラ
ブ
　
桜
井

　
☎
76
‐
２
６
６
２

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）

https://arahorikaikei.com/

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10

）代（7022）39（4770.XAF）代（5022）39（4770.LET

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

造園 にしむら
（木津川市相楽大里） 

☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

122026.8

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の 

無
料
相
談
会

■時 

９
月
２
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

市
役
所
３
階「
会
議
室
３
‐
３
」

■内 

遺
言・相
続
な
ど

■申 ・■問
電
話
で
京
都
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部
へ
。

　
☎
０
７
０
‐
８
５
３
７
‐
１
３
０
５

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
を
確
認

く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
会

■時 

８
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■内 

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定 

20
人 

先
着

■所 ・■申・■問
８
月
10
日（
土・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
後
５
時
ま
で
に

電
話
、メ
ー
ル
ま
た
は
来
庁
で
受

付
、そ
の
後
書
類
を
相
楽
中
部
消

防
組
合
消
防
本
部
救
急
指
令
課
救

急
係
へ
。

　
☎
75
‐
１
３
８
２

　
　 kyukyusirei@

sourakuchu 
bu119-kyoto.jp

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

　
海
で
楽
し
く
安
全
に
遊
ぶ
た
め
に

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

監
視
員
が
い
な
い
海
水
浴
場
で
泳

が
な
い

・ 

天
気
が
悪
い
と
き
、波
が
高
い
と

き
は
泳
が
な
い

・ 

遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い

・ 

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

・ 

小
さ
な
こ
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　
海
の
事
件・
事
故
は「
１
１
８
番
」

（
海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
電
話
番

号
）へ
通
報
く
だ
さ
い
。

■問 

舞
鶴
海
上
保
安
部

　 

☎
０
７
７
３
‐
76
‐

　
４
１
２
０

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

・ 

見
え
な
い
電
気
の
危
険
を
知
り
、

配
線
や
コ
ン
セ
ン
ト
を
見
直
す
こ

と
で
、感
電・火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
・ 

無
資
格
者
の
電
気
工
事
は
法
令
違

反
で
す
、必
ず
電
気
工
事
士
の
資

格
を
持
っ
た
方
に
依
頼
し
ま
し
ょ

う
■問 （
一
財
）関
西
電
気
保
安
協
会
　

　
企
画
部
　
広
報
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
６
‐
７
５
０
７
‐
２
２
７
７

国
際
電
話
に
注
意

国
際
電
話
利
用
休
止
手
続
申
込
と
警

察
庁
推
奨
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

　
全
国
で
固
定
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
掛
か
っ
て
く
る
、「
＋（
国
番

号
）」か
ら
始
ま
る
国
際
電
話
が
特
殊

詐
欺
の
犯
行
に
よ
く
利
用
さ
れ
、被

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
固
定
電
話
を
利
用
し
て
い
る

方
の
対
策

・ 

国
際
電
話
利
用
休
止
手
続（
無
料
）

・ 

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
使
用

・ 

留
守
番
電
話
機
能
の
活
用

・ 

電
話
帳
機
能
や
番
号
表
示
サ
ー
ビ

ス
の
活
用

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
方

の
対
策

　
警
察
庁
が
推
奨
す
る
詐
欺
対
策
ア

プ
リ（
無
料
）の
提
供
を
開
始
し
ま
し

た
。２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
、詐
欺
の
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

■問 

木
津
警
察
署
生
活
安
全
係

　
☎
72
‐
０
１
１
０

■他
・ 

国
際
電
話
利
用
休
止
手
続
申
込

を
希
望
の
方
は
ｗ
ｅ
ｂ
申
請
で

も
申
込
可
能
で
す
。

　
　 （「
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン

タ
ー
」と
検
索
く
だ
さ
い
。）

　
・ 

申
込
用
紙
で
手
続
し
た
い
方
は

近
く
の
警
察
署・交
番
へ
。

無
料
税
理
士
相
談

■時 

９
月
２
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）　
※
１
人
１
回
ま
で

■所 

市
役
所
２
階「
会
議
室
２
‐
４
」

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

精
霊
流
し

　
精
霊
流
し
の
お
供
え
物
を
、地
域

が
主
体
と
な
り
、次
の
２
箇
所
で
集

め
ら
れ
ま
す
。

■時 

８
月
16
日（
日
）

　
午
前
７
時
30
分
～
11
時

■所 

木
津
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場
、旧
相

楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
北
方

■問 

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他
・ 

お
供
え
物
は
、ブ
ル
ー
シ
ー
ト

の
上
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・ 

現
地
で
は
、地
域
役
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
・ 

盆
飾
り
や
提
灯
な
ど
の
装
飾
、

不
燃
物
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　
・ 

悪
天
候
の
場
合
は
、お
こ
な
わ

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の 

無
料
相
談
会

■時 

９
月
２
日（
水
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

市
役
所
３
階「
会
議
室
３
‐
３
」

■内 

遺
言・相
続
な
ど

■申 ・■問
電
話
で
京
都
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部
へ
。

　
☎
０
７
０
‐
８
５
３
７
‐
１
３
０
５

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
を
確
認

く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
会

■時 

８
月
16
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■内 

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定 

20
人 

先
着

■所 ・■申・■問
８
月
10
日（
土・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
後
５
時
ま
で
に

電
話
、メ
ー
ル
ま
た
は
来
庁
で
受

付
、そ
の
後
書
類
を
相
楽
中
部
消

防
組
合
消
防
本
部
救
急
指
令
課
救

急
係
へ
。

　
☎
75
‐
１
３
８
２

　
　 kyukyusirei@

sourakuchu 
bu119-kyoto.jp

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

　
海
で
楽
し
く
安
全
に
遊
ぶ
た
め
に

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

監
視
員
が
い
な
い
海
水
浴
場
で
泳

が
な
い

・ 

天
気
が
悪
い
と
き
、波
が
高
い
と

き
は
泳
が
な
い

・ 

遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い

・ 

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

・ 

小
さ
な
こ
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　
海
の
事
件・
事
故
は「
１
１
８
番
」

（
海
上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
電
話
番

号
）へ
通
報
く
だ
さ
い
。

■問 

舞
鶴
海
上
保
安
部

　 

☎
０
７
７
３
‐
76
‐

　
４
１
２
０

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

・ 

見
え
な
い
電
気
の
危
険
を
知
り
、

配
線
や
コ
ン
セ
ン
ト
を
見
直
す
こ

と
で
、感
電・火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
・ 

無
資
格
者
の
電
気
工
事
は
法
令
違

反
で
す
、必
ず
電
気
工
事
士
の
資

格
を
持
っ
た
方
に
依
頼
し
ま
し
ょ

う
■問 （
一
財
）関
西
電
気
保
安
協
会
　

　
企
画
部
　
広
報
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
６
‐
７
５
０
７
‐
２
２
７
７

国
際
電
話
に
注
意

国
際
電
話
利
用
休
止
手
続
申
込
と
警

察
庁
推
奨
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル

　
全
国
で
固
定
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
掛
か
っ
て
く
る
、「
＋（
国
番

号
）」か
ら
始
ま
る
国
際
電
話
が
特
殊

詐
欺
の
犯
行
に
よ
く
利
用
さ
れ
、被

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
固
定
電
話
を
利
用
し
て
い
る

方
の
対
策

・ 

国
際
電
話
利
用
休
止
手
続（
無
料
）

・ 

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
使
用

・ 

留
守
番
電
話
機
能
の
活
用

・ 

電
話
帳
機
能
や
番
号
表
示
サ
ー
ビ

ス
の
活
用

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
方

の
対
策

　
警
察
庁
が
推
奨
す
る
詐
欺
対
策
ア

プ
リ（
無
料
）の
提
供
を
開
始
し
ま
し

た
。２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン
ス
ト

ー
ル
し
、詐
欺
の
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

■問 

木
津
警
察
署
生
活
安
全
係

　
☎
72
‐
０
１
１
０

■他
・ 

国
際
電
話
利
用
休
止
手
続
申
込

を
希
望
の
方
は
ｗ
ｅ
ｂ
申
請
で

も
申
込
可
能
で
す
。

　
　 （「
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン

タ
ー
」と
検
索
く
だ
さ
い
。）

　
・ 

申
込
用
紙
で
手
続
し
た
い
方
は

近
く
の
警
察
署・交
番
へ
。

無
料
税
理
士
相
談

■時 

９
月
２
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）　
※
１
人
１
回
ま
で

■所 

市
役
所
２
階「
会
議
室
２
‐
４
」

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

精
霊
流
し

　
精
霊
流
し
の
お
供
え
物
を
、地
域

が
主
体
と
な
り
、次
の
２
箇
所
で
集

め
ら
れ
ま
す
。

■時 

８
月
16
日（
日
）

　
午
前
７
時
30
分
～
11
時

■所 
木
津
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場
、旧
相

楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部
北
方

■問 
環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

■他
・ 

お
供
え
物
は
、ブ
ル
ー
シ
ー
ト

の
上
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・ 

現
地
で
は
、地
域
役
員
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
・ 

盆
飾
り
や
提
灯
な
ど
の
装
飾
、

不
燃
物
は
出
せ
ま
せ
ん
。

　
・ 

悪
天
候
の
場
合
は
、お
こ
な
わ

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

13 2026.8

イ
ベ
ン
ト
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募
集

健
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環
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ス
ポ
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ツ

そ

の

他
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政
情
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図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
募
集

そ

の

他



平
和
パ
ネ
ル
展

　
戦
争
を
体
験
し
て
い
な
い
世
代
に

も
、戦
争
の
悲
惨
さ
、愚
か
さ
な
ど
、

戦
争
の
残
し
た
教
訓
を
引
き
継
ぐ
と

と
も
に
、平
和
を
願
う
べ
く
平
和
パ

ネ
ル
展
を
お
こ
な
い
ま
す
。

■時 

８
月
３
日（
月
）～
８
月
６
日（
木
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
８
月
７
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■所 
市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー
ス
」

■内 
戦
争
体
験
の
手
紙
の
展
示
、

　
パ
ネ
ル
の
展
示
、

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
　

　
な
ど

■問
人
事
秘
書
課

　
☎
75
‐
１
２
３
４

経
営
者
の
退
職
金
　 

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
国
が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立
制
度

で
す
。月
額
千
円
か
ら
七
万
円
ま
で

自
由
に
設
定
で
き
、掛
金
は
所
得
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

■対 

個
人
事
業
主
、小
規
模
企
業
の
経

営
者・共
同
経
営
者
ま
た
は
役
員

■申 

商
工
会・
金
融
機
関
な
ど
で
加
入

で
き
ま
す
。

■問 （
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

　
☎
０
５
０
‐
５
５
４
１
‐
７
１
７
１

　（
共
済
相
談
室
）

ち
ょ
っ
と
便
利
に
！ 

暮
ら
し
の
デ
ジ
タ
ル
手
帖

文
字
が
見
や
す
く
な
る
だ
け
で
、ス

マ
ホ
は
も
っ
と
身
近
に
な
り
ま
す

「
ス
マ
ホ
の
文
字
が
小
さ
く
て
読
み

づ
ら
い
」と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。実
は
、設
定
を
少
し
変
え
る

だ
け
で
、文
字
を
大
き
く
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
は「
設
定
」→「
画

面
表
示
と
明
る
さ
」→「
文
字
サ
イ
ズ

を
変
更
」か
ら
調
整
で
き
ま
す
。

　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
は
機
種
に
よ
り

ま
す
が
、「
設
定
」→「
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
」な
ど
の
中
に
フ
ォ
ン
ト
サ
イ
ズ

の
項
目
が
あ
り
ま
す
。わ
ず
か
１
分

の
操
作
で
、毎
日
の
使
い
心
地
が
ぐ

ん
と
変
わ
り
ま
す
。ま
ず
は
、見
や
す

い
画
面
に
整
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

■問 

デ
ジ
タ
ル
推
進
課

　
☎
72
‐
０
５
０
３

町
内
会・自
治
会
に 

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
治
会
は
、地
域
の
皆
さ
ん
が
お

互
い
に
支
え
あ
い
、協
力
し
て
、防
災

・防
犯
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。住
み
や
す
い
街
を
つ
く

る
た
め
に
、自
治
会
に
加
入
し
、積
極

的
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

■問 
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

（
指
名
願
い
）の
臨
時
受
付

　
市
内
業
者（
市
内
に
主
た
る
営
業

所（
本
店
）を
有
す
る
法
人
ま
た
は
営

業
拠
点
を
有
す
る
個
人
の
う
ち
、別

に
定
め
る
要
件
に
該
当
す
る
方
）を

対
象
に
、指
名
願
い
を
臨
時
受
付
し

ま
す
。

　
現
在
、資
格
を
有
し
て
い
な
い
方

で
、市
か
ら
の
受
注
を
希
望
す
る
場

合
は
、申
請
書
を
提
出
し
、資
格
審
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、必
ず
事

前
に
指
導
検
査
課
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
８
月
20
日
～
31
日

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　（
土・日
曜
日
を
除
く
）

■対 

建
設
工
事
、測
量・建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
業
務
、物
品・役
務
の
供

給
等

■問 

指
導
検
査
課

　
☎
75
‐
１
２
２
４

戦
没
者
追
悼
式

　
戦
没
者
の
ご
冥
福
と
、二
度
と
悲

劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
の
恒
久
平

和
を
祈
り
ま
す
。

■時 

９
月
９
日（
水
）　
午
後
１
時
30
分
～

■所 

ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ

■問 

社
会
福
祉
課

　
☎
75
‐
１
２
１
１

　
　
75
‐
２
０
８
３

fax

大
学
通
信
教
育 

秋
期
合
同
入
学
説
明
会

■時 

①
８
月
15
日（
土
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
10
分

　
②
８
月
29
日（
土
）

　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

■所 

①
オ
ン
ラ
イ
ン

　
② 

梅
田
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル（
大

阪
府
大
阪
市
北
区
中
崎
西
２
‐

４
‐
12
梅
田
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
地

下
１
階
）

■内 

①
各
大
学
の
概
要
説
明

　
②
学
習
方
法
な
ど
の
個
別
相
談

■対 

高
校
生
以
上

■問 （
公
財
）私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

　
☎
０
３
‐
３
８
１
８
‐
３
８
７
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日

窓
口  

要
予
約

■時
９
月
６
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

■申 

希
望
日
の
30
日
前
か
ら
申
込
フ
ォ

ー
ム
又
は
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
。

　
※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続

き
は
予
約
制
で
す
。

■問
市
民
課
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
担
当

　
☎
66
‐
６
４
８
８

　
☎
66
‐
６
４
８
９（
予
約
専
用
）

木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

URとUR以外との近居でも ※別途世帯要件あり
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☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

木津川を美しくする作品展　作品募集
種目 主題 備考

標語の部 河川美化について
短歌の部

木津川について俳句の部
詩の部 800字以内
作文の部 木津川と河川美化 小・中学生限定、1,600字以内
ポスターの部 河川美化について 小・中学生限定、画用紙四つ切

書道の部 木津川を美しくする、または自然を
愛する気持ちから想起されるもの

小・中学生限定、書き初め用八つ切（68cm×18cm程度）
に、学年・氏名を記入し提出。（通常半紙の作品は不可）
小学生は楷書、中学生は楷書または行書

■申 �8月28日までに応募票を記入し作品に貼付して、直
接木津川を美しくする会市支部事務局（環境課内）へ。
　・公立の小・中学生は、各学校へ提出ください。
　・�市民以外の応募者は本部事務局へ。（京都府山城広
域振興局　木津地域総務防災課内）

■他・応募は未発表の作品で、1人1種目2点までです。
　・応募票は、環境課にあります。
　・�入賞作品は、山城南保健所・市役所などで展示す
る予定です。

　・�応募作品は原則、返還しません。ただし、ポスター・
書道のみ事前申請者には返還します。

■問環境課　☎75‐1215
　�京都府山城広域振興局　木津地域総務防災課内（木
津上戸18‐1）☎72‐0051

さとやま通信　vol.120
鹿背山倶楽部が環境大臣表彰を受彰
　鹿背山倶楽部の絶え間ない活動は、かせやまの森の自然共生サイトへの
認定に大きく貢献いただき、自然環境の保全に関する顕著な功績があった
団体として、令和8年度「みどりの日」自然環境功労者環境大臣表彰を受彰
されました。
　今後も鹿背山倶楽部や、その他の活動団体の皆さんと継続的な里山保全
に尽力していきます。
　（加藤会長へのインタビューは裏表紙をご覧ください。）

鹿背山倶楽部では新規会員を募集中
　里山林の再生を目指して異常繁殖した竹の伐採、水生生物のモニタリン
グ、雑木や果樹の植栽や下草刈り、古代米の栽培や野菜づくり、シイタケ栽
培などの活動をおこなっています。定期活動日は毎週土曜日です。一日体
験も歓迎しています。
■申 �・■問興味のある方は、鹿背山倶楽部へ。 kaseyamaclub@gmail.com

都市計画課　☎75‐1222

（「鹿背山倶楽部」加藤会長（中央）、中川相談役（右））

15 2026.8
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☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

木津川を美しくする作品展　作品募集
種目 主題 備考

標語の部 河川美化について
短歌の部

木津川について俳句の部
詩の部 800字以内
作文の部 木津川と河川美化 小・中学生限定、1,600字以内
ポスターの部 河川美化について 小・中学生限定、画用紙四つ切

書道の部 木津川を美しくする、または自然を
愛する気持ちから想起されるもの

小・中学生限定、書き初め用八つ切（68cm×18cm程度）
に、学年・氏名を記入し提出。（通常半紙の作品は不可）
小学生は楷書、中学生は楷書または行書

■申 �8月28日までに応募票を記入し作品に貼付して、直
接木津川を美しくする会市支部事務局（環境課内）へ。
　・公立の小・中学生は、各学校へ提出ください。
　・�市民以外の応募者は本部事務局へ。（京都府山城広
域振興局　木津地域総務防災課内）

■他・応募は未発表の作品で、1人1種目2点までです。
　・応募票は、環境課にあります。
　・�入賞作品は、山城南保健所・市役所などで展示す
る予定です。

　・�応募作品は原則、返還しません。ただし、ポスター・
書道のみ事前申請者には返還します。

■問環境課　☎75‐1215
　�京都府山城広域振興局　木津地域総務防災課内（木
津上戸18‐1）☎72‐0051

さとやま通信　vol.120
鹿背山倶楽部が環境大臣表彰を受彰
　鹿背山倶楽部の絶え間ない活動は、かせやまの森の自然共生サイトへの
認定に大きく貢献いただき、自然環境の保全に関する顕著な功績があった
団体として、令和8年度「みどりの日」自然環境功労者環境大臣表彰を受彰
されました。
　今後も鹿背山倶楽部や、その他の活動団体の皆さんと継続的な里山保全
に尽力していきます。
　（加藤会長へのインタビューは裏表紙をご覧ください。）

鹿背山倶楽部では新規会員を募集中
　里山林の再生を目指して異常繁殖した竹の伐採、水生生物のモニタリン
グ、雑木や果樹の植栽や下草刈り、古代米の栽培や野菜づくり、シイタケ栽
培などの活動をおこなっています。定期活動日は毎週土曜日です。一日体
験も歓迎しています。
■申 �・■問興味のある方は、鹿背山倶楽部へ。 kaseyamaclub@gmail.com

都市計画課　☎75‐1222

（「鹿背山倶楽部」加藤会長（中央）、中川相談役（右））

15 2026.8
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8月は人権強調月間
　人権とは、誰もが生まれながらにして持っている、人
間が人間らしく生きていくために侵すことのできない
権利です。
　部落問題をはじめとして、外国人・障がい者・高齢者・
こども・女性・性的マイノリティの方などに対する差別
や偏見、いじめなどあってはならない問題です。
　誰にとっても住みよい社会を築くために、一人ひと
りが自らの人権や他者の人権を尊重し、あらゆる人権
問題を自分の課題として捉え、その解決に向けて取り
組んでいく事が必要とされます。
　お互いの人権を尊重することとは何かを、この機会
に一度考えてみませんか。

人権強調月間とは
　京都府と京都人権啓発推進会議では8月を「人権強
調月間」と定め、人権啓発活動を集中的におこなってい
ます。
　市でも、人権啓発映画会や人権啓発ポスターの募集
など、人権意識の高揚に向けた取組をお
こなっています。

人権啓発ポスターコンクール　作品募集
■内 �日常の身近な出来事などを題材として基本的人権の
尊重・擁護を訴えるもの。
　規格　四つ切りの画用紙（色彩は自由）
　　　　※�作品には人権の尊重・擁護を訴える標語を

入れてください。
■対 �市内にお住まい又は在学の小・中学生
■申 �市立の小・中学生は、各学校へ提出ください。
　�市立以外の小・中学生は9月10日までに応募カード
を作品に貼付して、直接人権推進課へ。
■主市人権啓発協議会
■共 �市、市教育委員会、市校・園長会、市PTA連絡協議会
■他・�応募作品は未発表のものに限ります。
　・�入賞作品の著作権は応募者に留保され、主催者に
は移転されません。ただし、主催者はコンクールの
紹介や記録及び実施趣旨に基づく人権啓発活動の
ために、webサイト上も含め無償で入賞作品を利
用できるものとします。

　・�入賞作品を選定し、「木津川市人権文化のつどい
（12月6日開催予定）」で表彰・展示します。

　・�入賞作品は、市の広報とホームページに掲載し、市
と人権啓発協議会の啓発に活用します。

　・�応募者全員に参加賞を贈ります。
　・�募集要項は、市ホームページをご覧ください。

人権推進課　☎75‐1217

加茂人権センター　☎76‐3680　fax 76‐5434

令和7年度の市長賞
小学生の部

令和7年度の市長賞
中学生の部

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験放送の実施
　武力攻撃などの発生に備え、全国瞬時警報システム（Jアラート）の一斉情報伝達試
験放送がおこなわれます。市内各地に設置している防災行政無線の屋外拡声子局及
び戸別受信機から一斉に訓練放送をおこないます。
■時 �8月26日（水）　午前11時　予備日　9月9日（水）
■問 �危機管理課　☎75‐1206
■他・�市外でも、全国的に訓練がおこなわれます。
　・�気象状況などで、訓練が中止となることがあります。
　・�弾道ミサイル落下時の避難行動の例について、国民保護ポータルサイトを確認ください。
　　URLhttps://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/action_case.html

162026.8

職員採用試験（令和8年8月受付開始分）
試験区分 職種 受付期間 第1次試験日

中途採用枠
技師（土木）
技師（建築・電気・機械）
保健師 8月13日（木）～9月2日（水） 9月16日（水）～9月27日（日）

教養型（後期） 事務職Ｄ（短大卒・高卒）
移籍枠 事務職（公務員経験者）
・�採用予定日は、令和9年4月1日です。
・�それぞれ第1次試験は、試験会場や日時を予約して受験するテストセンター方式の試験です。
・�詳しくは市ホームページの試験案内を確認ください。
■申市ホームページ（受付期間に合わせて申込フォームを掲載します。）

女性センター　サークル紹介
　見学や体験もできます。興味のある方は気軽に問い合わせください。

活動内容 サークル名 活動日時 活動内容 サークル名 活動日時
パンとお菓子作り ひまわり 第3（水）午前 ヨガ キンモクセイ 毎週（金）午後
編物 花水木 第1・3（火）午前 洋裁・小物の手作り 青い鳥 第2・4（金）午前午後
ストレッチ・
エクササイズ

ポップコーン
レディース 毎週（水）午後 健康体操 グディエクサ

サイズ 毎週（金）午前

活け花 はな 第1・3（金）夜間 韓国舞踊 ハンムエ 第1・3（土）午前
韓国語 サラン 第2・4（日）午前 ゼンタングル ZEN華 第2（水）午前
英会話 チャレンジ 第1・3（日）午前 コーラス トゥッティYM 第2・4（土）午前

人事秘書課　☎75‐1234

はじめてのサークル講座
　加茂公民館サークル連絡会では、南加茂台公民館などで、様々なサークルが活動しています。初心者の方を対象
にした講座をおこないますので、興味のある方は、申込のうえ参加ください。

講座名 サークル名 場所 日時 その他
はじめての料理講座
（男性のみ）

お父さんの料理
教室

南加茂台公民館

10月18日（日）
午前10時～正午 ■定4人�抽選

はじめての健康マージャ
ン講座（女性のみ）

愛好健康麻雀サ
ークル

10月10日・17日・24日・31日（土）
午前9時～正午 ■￥ �本代1,100円

はじめての太極拳講座 加茂太極拳 10月4日・11日・18日・25日（日）
午前10時～正午 −

歌う楽しさ体験！　
はじめての男女合唱講座 歌おう心のうた 10月13日（火）

午後1時30分～3時 −
初級者の方への麻雀講習
（女性のみ）

あじさい麻雀サ
ークル 加茂文化センター 10月7日・21日（水）

午後1時～4時 −
はじめての健康体操講座
（女性のみ） 健康体操

南加茂台公民館
10月1日・8日・15日・22日（木）
午前10時～正午 ■定3人�抽選

はじめての詩吟講座 �詩吟同好会 10月1日・8日・15日・22日・29日（木）
午前10時～正午 ■定5人�抽選

はじめてのフリースタイ
ルダンス講座 FLAPPERS 加茂文化センター 10月1日・8日・15日・22日・29日（木）

午後8時～10時 −

■対 �18歳以上
■申 �・■問8月27日までに、「希望講座名」、「氏名（ふりがな）」、「郵便番号」、「住所」、「電話番号」を記載して、ハガキ又は
ファックスで次へ。電話での申込はできません。
■問 �南加茂台公民館（〒619‐1127　木津川市南加茂台5‐2‐3）　☎76‐5959　fax76‐7491
■他 �申込後の、案内や連絡は、主催サークルからおこないます。

女性センター　☎72‐7719
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職員採用試験（令和8年8月受付開始分）
試験区分 職種 受付期間 第1次試験日

中途採用枠
技師（土木）
技師（建築・電気・機械）
保健師 8月13日（木）～9月2日（水） 9月16日（水）～9月27日（日）

教養型（後期） 事務職Ｄ（短大卒・高卒）
移籍枠 事務職（公務員経験者）
・�採用予定日は、令和9年4月1日です。
・�それぞれ第1次試験は、試験会場や日時を予約して受験するテストセンター方式の試験です。
・�詳しくは市ホームページの試験案内を確認ください。
■申市ホームページ（受付期間に合わせて申込フォームを掲載します。）

女性センター　サークル紹介
　見学や体験もできます。興味のある方は気軽に問い合わせください。

活動内容 サークル名 活動日時 活動内容 サークル名 活動日時
パンとお菓子作り ひまわり 第3（水）午前 ヨガ キンモクセイ 毎週（金）午後
編物 花水木 第1・3（火）午前 洋裁・小物の手作り 青い鳥 第2・4（金）午前午後
ストレッチ・
エクササイズ

ポップコーン
レディース 毎週（水）午後 健康体操 グディエクサ

サイズ 毎週（金）午前

活け花 はな 第1・3（金）夜間 韓国舞踊 ハンムエ 第1・3（土）午前
韓国語 サラン 第2・4（日）午前 ゼンタングル ZEN華 第2（水）午前
英会話 チャレンジ 第1・3（日）午前 コーラス トゥッティYM 第2・4（土）午前

人事秘書課　☎75‐1234

はじめてのサークル講座
　加茂公民館サークル連絡会では、南加茂台公民館などで、様々なサークルが活動しています。初心者の方を対象
にした講座をおこないますので、興味のある方は、申込のうえ参加ください。

講座名 サークル名 場所 日時 その他
はじめての料理講座
（男性のみ）

お父さんの料理
教室

南加茂台公民館

10月18日（日）
午前10時～正午 ■定4人�抽選

はじめての健康マージャ
ン講座（女性のみ）

愛好健康麻雀サ
ークル

10月10日・17日・24日・31日（土）
午前9時～正午 ■￥ �本代1,100円

はじめての太極拳講座 加茂太極拳 10月4日・11日・18日・25日（日）
午前10時～正午 −

歌う楽しさ体験！　
はじめての男女合唱講座 歌おう心のうた 10月13日（火）

午後1時30分～3時 −
初級者の方への麻雀講習
（女性のみ）

あじさい麻雀サ
ークル 加茂文化センター 10月7日・21日（水）

午後1時～4時 −
はじめての健康体操講座
（女性のみ） 健康体操

南加茂台公民館
10月1日・8日・15日・22日（木）
午前10時～正午 ■定3人�抽選

はじめての詩吟講座 �詩吟同好会 10月1日・8日・15日・22日・29日（木）
午前10時～正午 ■定5人�抽選

はじめてのフリースタイ
ルダンス講座 FLAPPERS 加茂文化センター 10月1日・8日・15日・22日・29日（木）

午後8時～10時 −

■対 �18歳以上
■申 �・■問8月27日までに、「希望講座名」、「氏名（ふりがな）」、「郵便番号」、「住所」、「電話番号」を記載して、ハガキ又は
ファックスで次へ。電話での申込はできません。
■問 �南加茂台公民館（〒619‐1127　木津川市南加茂台5‐2‐3）　☎76‐5959　fax76‐7491
■他 �申込後の、案内や連絡は、主催サークルからおこないます。

女性センター　☎72‐7719
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特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
対象者 支給額 備考

特別障害者手当
（20歳以上）

身体・精神・知的の重度の障がい
が2つ以上重複するなどで、日
常生活で常時特別介護を必要と
する在宅の重度障がい者

30,450円／月
施設などに入所または病院や診療所に継
続して3ヶ月以上入院している場合は受給
できません。

障害児福祉手当
（20歳未満）

身体・精神・知的の重度障がい
で、日常生活で常時介護を必要
とする在宅の重度障がい児

16,560円／月
障がい児入所施設などに入所、または障が
いを支給事由とする公的年金を受ける場
合は受給できません。

特別児童扶養手当
（20歳未満）

身体・精神・知的に中程度以上の
障がいのある児童を養育してい
る父または母

1級：58,450円
2級：38,930円

請求者、対象児が日本国内に住んでいないと
き、対象児童が児童福祉施設に入所している
とき、または対象児童が障がいを事由とする
公的年金を受ける場合は受給できません。

・�必要書類は社会福祉課にあります。
・�扶養義務者などの前年所得で支給対象とならない場合があります。

社会福祉課　☎75‐1211

風しんワクチン予防接種費用 助成制度
　風しんによる先天性風しん症候群の予防を目的に、安心して妊娠・出産できる環境づくりを進めるため、妊娠を
希望する女性に対して予防接種費用の一部を助成しています。

対象予防接種　麻しん風しん混合ワクチン、風しんワクチン（単独）（いずれかのワクチンの予防接種、1人1回助成）
　　　　　　　※令和8年4月1日～令和9年3月31日に接種したものに限ります。
助 　成 　額　接種費用の3分の2（100円未満の端数は切捨）　※生活保護世帯の方は全額助成

■対 �市に住民登録があり、次に該当する方
　・�妊娠を希望する女性で、風しん抗体検査などで抗
体価が低い

　・�風しん抗体価が低い、妊娠をしている女性の同居
者で風しん抗体検査などで抗体価が低い

　※�妊娠している可能性のある方は予防接種ができま
せん。

■持 �・�申請者の風しん抗体価が低いことを証明する書類
（抗体検査の結果など）

　・�医療機関が発行した領収書・接種済証などの「ワク
チン名」「接種日」「接種費用」「被接種者の氏名」が
記載された接種を証明する書類

　・�申請者名義の金融機関振込先がわかるもの（通帳
など）

　・風しん予防接種費用助成申請書兼請求書
　　�（健康推進課にあるほか市ホームページからダウ
ンロードできます）

妊娠している方の同居者の方は次の書類も必要です。
・�妊娠している女性の風しん抗体価が低いことを証明
する書類（風しん抗体検査結果が記載された母子健
康手帳・抗体検査の結果など）
・�妊娠している女性と同居していることを証明する書類
（母子健康手帳と運転免許証など申請者の住所を確
認できるもの）
■申 �抗体検査などで、該当者の風しん抗体価が低いこと
がわかった場合、医療機関で予防接種後、令和9年3
月31日までに健康推進課へ。
　※�風しん抗体検査での抗体価がHI法（赤血球擬集試
験）はHI価16以下、EIA法（酸素抗体法）はEIA価
8.0未満のとき、抗体価が低いと判断します。

■他 �府の保健所や府内の協力医療機関で、風しん抗体価
検査を無料でおこなっています。
　�対象者や協力医療機関など詳しくは山城南保健所
（☎72‐4300）に問い合わせください。

健康推進課　☎75‐1219

182026.8

国民健康保険に加入の方へ
限度額適用認定証の更新には手続きが必要です
　現在交付している認定証の有効期限は7月31日までです。8月以降も認定証を利用される方は申請ください。
　オンライン資格確認を導入した医療機関などでマイナ保険証や資格確認書などにより区分を確認できる場合
は、申請は不要です。
申請が必要な方
・�マイナ保険証を持っていない方
・�マイナ保険証を利用中で、長期入院（住民税非課税世
帯の方で、申請日以前12か月の入院日数が90日を
超えた場合）の認定が必要な方

申請に必要な書類
・�申請者の本人確認書類
・�長期入院の場合は、入院期間がわかる医療機関の領
収書など
・�別世帯の方が申請する場合は、委任状
※�国民健康保険税の納付状況や所得区分の判定によっ
ては、認定証を交付できない場合があります。
※�対象の方への更新案内文書の送付は、今年度までと
なります。

 8月から医療費の自己負担限度額が変わります
自己負担限度額（69歳まで）

所得区分（旧ただし書き所得）※1 限度額 年間上限限度額

ア 901万円超 270,300円＋（医療費−901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円）※2 168万円

イ 600万円超～901万円以下 179,100円＋（医療費−597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 111万円

ウ 210万円超～600万円以下 85,800円＋（医療費‐286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 53万円

エ 210万円以下 61,500円
（多数回該当：44,400円） 53万円

オ 住民税非課税世帯 36,900円
（多数回該当：24,600円） 29万円

自己負担限度額（70歳から74歳まで）

所得区分
限度額

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 年間上限

現役並み所得者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

270,300円＋（医療費−901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円）※2 168万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上

179,100円＋（医療費−597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 111万円

Ⅰ 課税所得
145万円以上

85,800円＋（医療費−286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 53万円

一　般 課税所得
145万円未満

22,000円
※年間上限：216,000円

61,500円
（多数回該当：44,400円） 53万円

住民税非課税世帯Ⅱ 11,000円
※年間上限：96,000円

25,700円
（多数回該当：24,600円） 29万円

住民税非課税世帯Ⅰ 8,000円 15,700円 18万円
※1　「旧ただし書き所得」とは、総所得金額から43万円を控除した額です。
※2　「多数回該当」とは、過去12か月の間にひとつの世帯で支給が3回以上あった場合の4回目以降の限度額です。

国保年金課　☎75‐1214
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国民健康保険に加入の方へ
限度額適用認定証の更新には手続きが必要です
　現在交付している認定証の有効期限は7月31日までです。8月以降も認定証を利用される方は申請ください。
　オンライン資格確認を導入した医療機関などでマイナ保険証や資格確認書などにより区分を確認できる場合
は、申請は不要です。
申請が必要な方
・�マイナ保険証を持っていない方
・�マイナ保険証を利用中で、長期入院（住民税非課税世
帯の方で、申請日以前12か月の入院日数が90日を
超えた場合）の認定が必要な方

申請に必要な書類
・�申請者の本人確認書類
・�長期入院の場合は、入院期間がわかる医療機関の領
収書など
・�別世帯の方が申請する場合は、委任状
※�国民健康保険税の納付状況や所得区分の判定によっ
ては、認定証を交付できない場合があります。
※�対象の方への更新案内文書の送付は、今年度までと
なります。

 8月から医療費の自己負担限度額が変わります
自己負担限度額（69歳まで）

所得区分（旧ただし書き所得）※1 限度額 年間上限限度額

ア 901万円超 270,300円＋（医療費−901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円）※2 168万円

イ 600万円超～901万円以下 179,100円＋（医療費−597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 111万円

ウ 210万円超～600万円以下 85,800円＋（医療費‐286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 53万円

エ 210万円以下 61,500円
（多数回該当：44,400円） 53万円

オ 住民税非課税世帯 36,900円
（多数回該当：24,600円） 29万円

自己負担限度額（70歳から74歳まで）

所得区分
限度額

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 年間上限

現役並み所得者

Ⅲ 課税所得
690万円以上

270,300円＋（医療費−901,000円）×1％
（多数回該当：140,100円）※2 168万円

Ⅱ 課税所得
380万円以上

179,100円＋（医療費−597,000円）×1％
（多数回該当：93,000円） 111万円

Ⅰ 課税所得
145万円以上

85,800円＋（医療費−286,000円）×1％
（多数回該当：44,400円） 53万円

一　般 課税所得
145万円未満

22,000円
※年間上限：216,000円

61,500円
（多数回該当：44,400円） 53万円

住民税非課税世帯Ⅱ 11,000円
※年間上限：96,000円

25,700円
（多数回該当：24,600円） 29万円

住民税非課税世帯Ⅰ 8,000円 15,700円 18万円
※1　「旧ただし書き所得」とは、総所得金額から43万円を控除した額です。
※2　「多数回該当」とは、過去12か月の間にひとつの世帯で支給が3回以上あった場合の4回目以降の限度額です。

国保年金課　☎75‐1214
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身体・知的障がい者相談
　市から委嘱した相談員が、相談や悩みに親身なアドバイスをおこないますのでお気軽に相談ください。

相談員一覧
身体障がい者相談員

敬称略・五十音順
氏　名 住　所 電話番号

井上�道治 木津 46‐8035（Faxも同番号）

奥村�勇 木津 72‐5216（Faxも同番号）

小林�町子 加茂 090‐5158‐7748（電話のみ）

福井�平和 山城 86‐4890（Faxも同番号）

知的障がい者相談員
敬称略・五十音順

氏　名 住　所 電話番号

大西�晴己 山城 86‐2648（Faxも同番号）

澤吉�祐美子 加茂 76‐3630（電話のみ）

津村�美紀 木津 73‐1785（Faxも同番号）

※相談会は、開催月の各種相談日のページに記載します。

社会福祉課　☎75‐1211

かかりつけ医をもちましょう
介護が必要となった時にスムーズに介護保険サービス
を受けるために
かかりつけ医とは、
・�健康に関することを何でも相談でき
る
・�必要な時は専門の医師、医療機関を
紹介してくれる
・�身近で頼りになる
医師です。

かかりつけ医をもつと次のメリットがあります。
・�日頃の健康状態を知ってもらえる
・�症状に応じた専門家の紹介がスムーズ
・�病気の予防や早期発見、早期治療にもつながる

　介護保険サービスを利用する際は、要介護認定を申請
することから始めます。かかりつけ医がいると、要介護認
定を申請する時期を助言してもらえたり、認定審査に必要
な医師の意見書をスムーズに作成することができます。

高齢介護課　☎75‐1213

厚生労働省
「かかりつけ医」の
見つけ方・探し方

はかりの定期検査
　令和8年度のはかりの定期検査を次の日程でおこないます。
　取引または証明（業務用）に使用する「はかり」は、必ずこの検査を受けてください。（受検の際、手数料が必要です）
　可能な日に受検をお願いします。受検していない「はかり」は、業務用には使用できません。

検査場所 検査日時

アスピアやましろ（北駐車場） 9月7日（月）

午前10時～午後3時山城支所（西駐車場） 9月8日（火）

市役所　北別館 9月9日（水）、10日（木）

加茂支所（正面玄関） 9月11日（金） 午前10時30分～午後2時30分

■問 �京都府計量協会　☎（075）415‐3166
　観光商工課　☎75‐1216

202026.8

食育レシピコンテスト
　「こどもシェフにまかせて！オリジナル・アイデアおかずレシピ」を募集します。

募集テーマ
　①野菜を使ったおかずレシピ
　②魚を使ったおかずレシピ
　※地元食材を使ったレシピ歓迎
条件
　・材料費が2人分で1,000円以内
　・�児童生徒が調理開始から盛り付けまで40分以内
で出来る料理

　・�10月31日におこなう2次審査（実技）に出席でき
る方

審査方法
　1次審査　�市栄養士・栄養教諭が書類選考で入賞者5

人を決定
　2次審査　�木津保健センターで実技（材料は市で準

備します）
賞
　最優秀賞　1人　季節の食材詰合せA
　優 秀 賞　4人　季節の食材詰合せB
　給 食 賞　�2月にレシピを参考としたメニューの給食化
　※給食の提供可能なレシピがあった場合のみ

■対 �市内にお住まいの小・中学生
■申・�8月31日（必着）までに、所定の応募用紙に必要事
項を記入し、写真を貼付して健康推進課へ郵送ま
たは持参ください。

　・�1人で複数レシピの応募もできます。
　・�応募用紙は、健康推進課にあるほか、ホームページ
からもダウンロードできます。

■他 �・提出した応募用紙は返却できません。
　・�締め切り後のレシピの変更・修正はできません。
　・�応募レシピは、主催者に帰属するものとし、広く市
民に普及します。

　・�食生活の改善を普及するため、入賞しなくてもレ
シピを使用、または少しアレンジして使用するこ
とがあります。

　・�入賞者の学校名、学年と氏名を公表します。
　・�入賞者のレシピをお店などで展示や配布をします。

健康推進課　〒619‐0286（住所不要）　☎75‐1219

生活道路の自動車法定速度の引き下げ
　9月1日から、主に日常生活で利用する中央線がない生活道路で、自動車の法定速度が、60㎞／hから30㎞／hに
引き下げとなります。
　ただし、道路標識または道路標示で最高速度が指定されている道路は、その速度が最高速度となります。
　決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な
速度で走行しましょう。
■他 �詳しくは、警察庁ホームページをご覧ください。

交通安全対策
二輪車などの安全利用推進府民運動
　8月19日は、バイクの日
　「「安全に。」　予断を許さぬ　バイク利用」
・��二輪車は安定性に欠け、少しバランスを崩せば大き
な事故につながる恐れがあります。

・��速度の出し過ぎや信号待ち車両の側方通過、無理な
追い越しなどはやめましょう。

・��定期的な点検整備をしましょう。

こどもの交通事故をなくそう府民運動
「事故から守ろう！　京のこども　明るい未来」
・��運転者は、登下校時間帯の通学路はできるだけ通行
しないようにしましょう。やむを得ず通行する場合
は、速度を落とし、細心の注意を払って運転し、必ず
こども（歩行者）を優先しましょう。
・��自転車に乗車するときは、必ずヘルメットを着用し
ましょう。
・��夜間はライトや反射材用品を活用しましょう。

市交通安全対策協議会（総務課内）　☎75‐1200

総務課　☎75‐1200
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　②魚を使ったおかずレシピ
　※地元食材を使ったレシピ歓迎
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　・�児童生徒が調理開始から盛り付けまで40分以内
で出来る料理

　・�10月31日におこなう2次審査（実技）に出席でき
る方

審査方法
　1次審査　�市栄養士・栄養教諭が書類選考で入賞者5

人を決定
　2次審査　�木津保健センターで実技（材料は市で準

備します）
賞
　最優秀賞　1人　季節の食材詰合せA
　優 秀 賞　4人　季節の食材詰合せB
　給 食 賞　�2月にレシピを参考としたメニューの給食化
　※給食の提供可能なレシピがあった場合のみ

■対 �市内にお住まいの小・中学生
■申・�8月31日（必着）までに、所定の応募用紙に必要事
項を記入し、写真を貼付して健康推進課へ郵送ま
たは持参ください。

　・�1人で複数レシピの応募もできます。
　・�応募用紙は、健康推進課にあるほか、ホームページ
からもダウンロードできます。

■他 �・提出した応募用紙は返却できません。
　・�締め切り後のレシピの変更・修正はできません。
　・�応募レシピは、主催者に帰属するものとし、広く市
民に普及します。

　・�食生活の改善を普及するため、入賞しなくてもレ
シピを使用、または少しアレンジして使用するこ
とがあります。

　・�入賞者の学校名、学年と氏名を公表します。
　・�入賞者のレシピをお店などで展示や配布をします。

健康推進課　〒619‐0286（住所不要）　☎75‐1219

生活道路の自動車法定速度の引き下げ
　9月1日から、主に日常生活で利用する中央線がない生活道路で、自動車の法定速度が、60㎞／hから30㎞／hに
引き下げとなります。
　ただし、道路標識または道路標示で最高速度が指定されている道路は、その速度が最高速度となります。
　決められた速度の範囲内であっても、道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な
速度で走行しましょう。
■他 �詳しくは、警察庁ホームページをご覧ください。

交通安全対策
二輪車などの安全利用推進府民運動
　8月19日は、バイクの日
　「「安全に。」　予断を許さぬ　バイク利用」
・��二輪車は安定性に欠け、少しバランスを崩せば大き
な事故につながる恐れがあります。
・��速度の出し過ぎや信号待ち車両の側方通過、無理な
追い越しなどはやめましょう。
・��定期的な点検整備をしましょう。

こどもの交通事故をなくそう府民運動
「事故から守ろう！　京のこども　明るい未来」
・��運転者は、登下校時間帯の通学路はできるだけ通行
しないようにしましょう。やむを得ず通行する場合
は、速度を落とし、細心の注意を払って運転し、必ず
こども（歩行者）を優先しましょう。
・��自転車に乗車するときは、必ずヘルメットを着用し
ましょう。
・��夜間はライトや反射材用品を活用しましょう。

市交通安全対策協議会（総務課内）　☎75‐1200
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　帯状疱疹は、水ぼうそうの原因となるウィルスが体
内に潜伏し、加齢や疲労、ストレスなどで免疫力が低下
した際に再び活動して起こる病気です。主な症状は、体
の左右どちらかに現れる痛みや赤い発疹、水ぶくれで、
胸や背中、顔に出やすい特徴があります。ピリピリと刺
すような痛みとなり、夜も眠れないほど激しい場合も
あります。免疫機能が重度に低下している方は、まれに
皮膚の症状が全身に広がって、まるで水ぼうそうの発
疹のように出ることがあります。50歳以上で増加し、
80歳までに約3人に1人が帯状疱疹を経験するといわ
れています。
　特に注意したいのが「帯状疱疹後神経痛」です。発疹
が治った後も、強い痛みが3か月以上続くものを帯状
疱疹後神経痛と言い、刺すような痛みや焼けるような
痛みが数か月から数年続くことがあります。顔に症状
が出た場合は、視力や聴力に影響することもあり、重症
化すると視力低下や失明、顔面神経麻痺など、重い後遺
症が残る可能性があります。帯状疱疹の治療は、原因の

ウィルスを抑える抗ウィルス薬などの投与を行いま
す。発症早期に治療を開始するほど効果が期待できま
す。
　予防には、十分な睡眠、栄養バランスの良い食事、適
度な運動などで免疫力を保つことが大切です。また、帯
状疱疹ワクチンによる予防効果も期待されています。
　現在、日本では主に2種類の帯状疱疹ワクチンがあ
ります。生ワクチンは1回接種で費用が比較的安価で
す。不活化ワクチンは2回接種で費用が高価ですが予
防効果が高く、効果の持続も長いとされています。令和
7年度から65歳の方などを対象として帯状疱疹ワクチ
ンが国の定期接種になり公費負担制度ができました。
定期接種の対象でない方は、帯状疱疹の費用は基本的
に自己負担ですが、自治体によっては助成制度がある
ため、お住まいの市区町村やかかりつけ医に相談する
とよいでしょう。
　帯状疱疹は誰にでも起こりうる病気として理解し、
体調管理と予防接種を検討することが大切です。

帯状疱疹について
 河村医院　河村 基　医師

シリーズ　健康エッセイ　vol.160

消費生活センターからのお知らせ
見える情報　見えない仕組み～AI時代の消費者力を高めるために～
　デジタル技術の利活用や情報提供の仕組みに関する基本的な知識を得て、消費者力を高めていきましょう。その結
果、消費者一人ひとりの選択が「より納得感の高いもの」や、様々な社会課題の解決につながる「エシカルなもの」にな
っていくと、今よりも明るい消費者の未来につながると考えられます。

日　時 テーマ・講師 会場（定員）

① 9月17日（木）
午後1時30分～3時30分

・�茶業の現状と有機農業について
　■講 �京都やましろ農業協同組合南山城村支店�茶業部会長
　　㈱童東園　代表取締役　東尾�正明　氏
・茶香服体験
　■講南山城村茶業青年団、東尾�正明　氏

東部交流会館
（20人�抽選�）

② 10月9日（金）
午前9時～午後2時30分

「見える情報　見えない仕組み」～AI時代の消費者力を高めるために～
第1部　�万博のアンドロイド見学（KICK＊1）・京都スマートシティ EXPO�

2026見学及び京都府警察サイバー対策本部「テーマ：便利の裏
側！AIの危険と対策」（けいはんなプラザ）・ATR＊2の施設見学

第2部　�和束の郷の地産地消の昼食や和束の郷・和束茶カフェでの買い物体験
※木津総合庁舎玄関前集合8時45分厳守（午前9時にバス出発）

バスツアー
（20人�抽選�）

KICK＊1　けいはんなオープンイノベーションセンター
ATR＊2　㈱国際電気通信基礎技術研究所

■対 �市内にお住まい、お勤め、在学の方
■￥ �②のみ昼食代として1,500円が必要です。
■申 �8月17日～①9月3日②9月24日に電話またはファックスで、消費生活講座参加希望、氏名、住所、電話番号、参加予
定日を次へ。
■問 �相楽広域行政組合（相楽消費生活センター）　☎72‐0421　fax 72‐0470

222026.8

　8月は、広島や長崎の原爆の日、終戦記念日などを通して、「命」や「平和」につい
て考える機会が多い月です。私は、その中で、自分にもできる小さな行動として、
献血とヘアドネーションをおこないました。
　毎年、赤十字の献血バスが年3回市役所を訪れ、毎回多くの人が協力していま
す。女性は年に2回、男性は年に3回、1回に400mlほど献血ができるようです。社
会人になってから4年間が経ち、毎年2回献血に参加し、これまで合計で8回献血
しました。きっかけは、健康なうちに、人の役に立てることをしたいと思ったこと
です。献血は社会貢献だけでなく、自分の健康状態を確認するきっかけにもなる
ため、続けています。また、毎回献血したとき、食品や生活必需品をたくさんいた
だき、10回目には記念品をいただけるようなので、とても楽しみにしています。
　日本で献血したので、母国であるベトナムでも何かを貢献したいと思って、ベ
トナム旅行のついでに、ヘアドネーションをしました。髪の毛を4年間も伸ばし

たため、ちょうどこの度、美容室でイメチェンも兼ね
て、カットした分をドネーションしようと思いました。綺麗に洗った後、乾いた状
態でひとつにまとめてゴムでしっかり結び、30cmぐらい切り取ってハノイのが
ん病院へ持っていきました。とても可愛い、桃色の感謝状をいただきました。
　私がこれまでおこなった献血やヘアドネーションが、輸血を必要とする方やが
んと付き合う方など、少しでも誰かの力になれたら嬉しいです。小さな行動でも、
誰かにとっては大きな支えになると信じています。皆さんも日々を過ごす中で、
できることから少しずつでも、優しさをつないでいけたらなと思います。
� （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Tháng 8 với ngày kỉ niệm thảm họa bom nguyên tử ở Hiroshima và Nagasaki, ngày kỉ niệm kết thúc chiến tranh, ta lại có 
nhiều dịp suy nghĩ về “sinh mệnh”, “hòa bình”. Với tư cách là một cá nhân nhỏ bé, mình cũng đã tham gia hiến máu và hiến 
tóc.

Mỗi năm, xe buýt hiến máu di động của Hội Chữ Thập Đỏ ghé qua tòa thị chính 3 lần, và lần nào cũng có rất nhiều người 
tình nguyện tham gia hiến máu. Quy định hiến máu đối với nữ là 2 lần/năm, đối với nam là 3 lần/năm, mỗi lần khoảng 400ml. 
Đã 4 năm trôi qua kể từ khi mình tốt nghiệp đại học và đi làm, mỗi năm mình đã đều đặn hiến máu 2 lần, cho tới nay tổng 
đã được 8 lần. Về lí do hiến máu, mình nghĩ rằng trong lúc còn khỏe mạnh, thật tuyệt vời nếu có thể giúp ích cho người khác. 
Việc hiến máu không chỉ là cống hiến cho xã hội mà còn giúp kiểm tra sức khỏe định kỳ cho chính bản thân mình, nên mình 
vẫn đang tiếp tục. Ngoài ra, mỗi lần hiến máu, mình cũng nhận được rất nhiều đồ ăn và nhu yếu phẩm, hiến máu tới lần thứ 
10 thì có thể nhận quà kỉ niệm nữa nên mình đang rất háo hức.

Vì đã hiến máu ở Nhật rồi nên mình cũng muốn cống hiến gì đó cho Việt Nam, nên tiện chuyến du lịch về thăm nhà, mình 
đã đi hiến tóc. Mình đã nuôi tóc 4 năm rồi, nên lần này về, mình tới tiệm cắt tóc vừa để có bộ tóc mới, vừa để cắt tóc đem 
hiến. Sau khi gội sạch và sấy khô, tóc mình được buộc gọn gang thành 1 bó rồi cắt khoảng 30cm, sau đó mình đã tự tay 
đem tới Bệnh viện K ở Hà Nội. Mình đã nhận được thư cảm ơn màu hồng siêu dễ thương.

Mình mong những việc như hiến máu và hiến tóc mà mình đã thực hiện từ trước tới nay, dù chỉ một chút, cũng có thể giúp 
ích cho những bệnh nhân cần truyền máu hay những bệnh nhân đang chiến đấu với căn bệnh ung thư. Mình mong rằng dù 
đây chỉ là hành động nhỏ, nhưng với ai đó, đây có thể là sự hỗ trợ rất lớn. Các công dân thành phố ơi, mình tin rằng chúng 
ta có thể cùng nhau kết nối và lan tỏa sự tử tế nếu mỗi người bắt đầu từ những việc nhỏ nhất trong cuộc sống.

 (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

ベトナム文化講座
　市では翻訳や通訳、国際理解のための交流活動をおこなう役割として、ベトナム出身のグエン・チュック・リン
さんが国際交流員として働いています。
　今回の講座のテーマは「ベトナムの観光とグルメの世界へ」です。ゲスト
スピーカーには、奈良県国際交流員のバオさんを招き、ベトナムの4大都
市の魅力的な観光スポットやご当地グルメを楽しく紹介します。ベトナ
ム旅行を計画している方はもちろん、ベトナムの食文化に興味のある方
にもおすすめです。夏休み期間中のため、こどもも参加できます。
■時 �8月14日（金）午前10時～正午
■所 �市役所4階「会議室4‐3,4‐4」
■定 �30人�先着
■申 �8月10日までに、参加者氏名、電話
番号、住所をメールまたは電話で
学研企画課へ。

学研企画課　☎75‐1201　 kikaku＠city.kizugawa.lg.jp
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て、カットした分をドネーションしようと思いました。綺麗に洗った後、乾いた状
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んと付き合う方など、少しでも誰かの力になれたら嬉しいです。小さな行動でも、
誰かにとっては大きな支えになると信じています。皆さんも日々を過ごす中で、
できることから少しずつでも、優しさをつないでいけたらなと思います。
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１
階

市民課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当�・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室�・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課�・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

税務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

保育幼稚園課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ�・・・・・・・☎79‐0631
こども未来課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1229

kodomo@city.kizugawa.lg.jp
こども家庭支援課�・・・・・・・・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp
虐待専用ダイヤル�・・・・・・・・・・・☎74‐8556

高齢介護課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213
kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

環境課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

危機管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局�・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル推進課�・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0503
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所　　☎ 72‐0501（代表）
　　　　 fax 72‐3900（総務課）

市役所開庁時間
月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）

午前9時〜午後4時30分
※電話の受付時間は午前8時30分〜午後5時15分です。

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第96回
上
こう

津
づ

遺跡（木津宮ノ裏）
　上津遺跡は、JR木津駅の北東に位置する御

ご

霊
りょう

神社の周囲に広がる奈良時代の遺跡
です。宮ノ裏の宅地開発に伴い、昭和52（1977）年に旧木津町教育委員会がおこなっ
た発掘調査により、その存在が明らかとなりました。上津遺跡では現在までに計10回
の発掘調査をおこなっており、掘立柱建物跡群が広がり、硯

すずり

、刀
とう

子
す

、帯や鞘
さや

尻
じり

の金具な
ど、役人が使用したと思われるもののほか、和同開珎などの銭貨、二

に

彩
さい

・三
さん

彩
さい

陶
とう

器
き

、平
城宮や恭仁宮と同じ笵

はん

の軒瓦、多量の須恵器や土師器、塩を運んだ製
せい

塩
えん

土
ど

器
き

、内部に
漆が付着した壺などが出土しています。木津地域の木津川沿岸部は、古代には「泉

いずみのつ

津」
と呼ばれ、河港と市場を含めた物流拠点となっており、木津川の水運により木材の他様々な物資を集め、陸路によ
り藤原京や平城京へ運んでいました。奈良時代には、大安寺、薬師寺、東大寺、興福寺などの平城京内の寺院も
「木
こやしょ・きやしょ

屋所」と呼ばれる拠点を構えていたようです。上津遺跡では、都と同じ軒瓦、帯金具や鞘尻、多数の硯が出土し
ていることから、「泉津」の物流に関わる役所の可能性が考えられています。歴史的重要性から、遺跡の保存運動も
おこり、これら遺跡は現在も宅地の地下に遺

のこ

っており、御霊神社の北東にある上津遺跡緑地に石碑と説明板が設置
されています。

文化財保護課　☎75‐1232

　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月5日までに各世帯に配布しています。また、目の
不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共施設に用意しています。詳しいことや、広報が届い
ていない場合は学研企画課へ連絡ください。

昭和52年上津遺跡第２次調査風景
（西から）

242026.8

図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時

※�休館日　�月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、�
毎月最終金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時
※休館日　月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

にぎっちゃだめ！
チョー ヒカル　著／白泉社

　「やっちゃだめ!」と言われると、ついや
ってみたくなる。ケーキに、トマトに、ほか
ほかごはん。手でにぎったら、いったいど
うなる!?�にぎるたびに変わる家族の表情
にも注目。リアルなタッチで描く、チョー
ヒカルの絵本。

オオカミくんはわたしだけに激甘です
清水 セイカ　著／アルファポリス

　日向が小さい頃に仲良しだった幼なじ
みは、とってもかっこいい人狼の男の子、
一心くん。ある日、目の前に大きくなった
一心くんが現れた!�7年ぶりに再会した彼
は昔の記憶を失くしていて…。

掛川花鳥園　鳥の事件簿　
掛川花鳥園　著／文一総合出版

　掛川花鳥園は鳥好きの楽園。だが、その
楽園では日々珍事件が起きていた!?�取材
中動きまくるハシビロコウ、ほかの鳥に羽
を引っこ抜かれるシロクジャク…。どたば
たな日々を、スタッフによるコミックと写
真で紹介する。

家康と七人の忍び
佐藤 賢一　著／中央公論新社

　本能寺にて信長死す。明智光秀らに追わ
れる身となった盟友・徳川家康を襲う数々
の危難。襲撃者は甲賀者か?�彼らを雇うの
は光秀なのか?�実力派作家が「戦国時代最
大の謎」に迫る。

BALLAD（バラッド　名もなき恋のうた）
　突然現代から戦国時代にタイムスリップしてしまっ
た小学生が出会ったのは、互いにひそかな恋心を抱く
姫と武将。少年の存在をきっかけに、二人の恋は大きく
動き始める。
■時 �8月23日（日）　午前9時45分～正午
■所 �2階「視聴覚室」
■定 �35人�先着

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時 �8月16日（日）　午前10時30分～11時
■所 �児童コーナー
山城図書館
おはなし会
■時 �8月23日（日）　午前10時～
■所 �絵本コーナー
■内 �「キャンプ」のおはなし

中央図書館

おはなし よんで よんで
■時 �9月5日（土）　午前10時30分～正午
■所 �1階「えほんコーナー」
■内 �自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている
人に持っていくと読んでもらえます。

■出 �朗読サークル「こだま」

おはなし会
■時 �8月15日（土）　午前11時～11時30分
■所 �2階「視聴覚室」
■出 �朗読サークル「こだま」

ホリデーシアター
科学×冒険サバイバル！　異常気象のサバイバル1
　“サバイバルの達人”ジオと“サバイバルの天才”ダイ
ヤたちを乗せた客船が、超巨大竜巻におそわれる。たど
りついたのはなんと！異常気象がうずまくおかしな世
界。ジオたちは、脱出することができるのか？
　仲間とともに、“勇気”と“科学”でピンチに立ち向かう！
■時 �8月9日（日）　午前10時30分～11時40分
■所 �2階「視聴覚室」
■定 �35人�先着

50歳からののんびり山歩き入門
モンベル　監修／ Gakken

　安全快適な山歩きのための道具とウエ
アの準備から、登山計画の立て方、山の歩
き方&体づくりまで、50歳からはじめる
低山登山に必要な基本情報を紹介しま
す。

図書館からの
オススメ本
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図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時

※�休館日　�月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、�
毎月最終金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時
※休館日　月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

にぎっちゃだめ！
チョー ヒカル　著／白泉社

　「やっちゃだめ!」と言われると、ついや
ってみたくなる。ケーキに、トマトに、ほか
ほかごはん。手でにぎったら、いったいど
うなる!?�にぎるたびに変わる家族の表情
にも注目。リアルなタッチで描く、チョー
ヒカルの絵本。

オオカミくんはわたしだけに激甘です
清水 セイカ　著／アルファポリス

　日向が小さい頃に仲良しだった幼なじ
みは、とってもかっこいい人狼の男の子、
一心くん。ある日、目の前に大きくなった
一心くんが現れた!�7年ぶりに再会した彼
は昔の記憶を失くしていて…。

掛川花鳥園　鳥の事件簿　
掛川花鳥園　著／文一総合出版

　掛川花鳥園は鳥好きの楽園。だが、その
楽園では日々珍事件が起きていた!?�取材
中動きまくるハシビロコウ、ほかの鳥に羽
を引っこ抜かれるシロクジャク…。どたば
たな日々を、スタッフによるコミックと写
真で紹介する。

家康と七人の忍び
佐藤 賢一　著／中央公論新社

　本能寺にて信長死す。明智光秀らに追わ
れる身となった盟友・徳川家康を襲う数々
の危難。襲撃者は甲賀者か?�彼らを雇うの
は光秀なのか?�実力派作家が「戦国時代最
大の謎」に迫る。

BALLAD（バラッド　名もなき恋のうた）
　突然現代から戦国時代にタイムスリップしてしまっ
た小学生が出会ったのは、互いにひそかな恋心を抱く
姫と武将。少年の存在をきっかけに、二人の恋は大きく
動き始める。
■時 �8月23日（日）　午前9時45分～正午
■所 �2階「視聴覚室」
■定 �35人�先着

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時 �8月16日（日）　午前10時30分～11時
■所 �児童コーナー
山城図書館
おはなし会
■時 �8月23日（日）　午前10時～
■所 �絵本コーナー
■内 �「キャンプ」のおはなし

中央図書館

おはなし よんで よんで
■時 �9月5日（土）　午前10時30分～正午
■所 �1階「えほんコーナー」
■内 �自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている
人に持っていくと読んでもらえます。

■出 �朗読サークル「こだま」

おはなし会
■時 �8月15日（土）　午前11時～11時30分
■所 �2階「視聴覚室」
■出 �朗読サークル「こだま」

ホリデーシアター
科学×冒険サバイバル！　異常気象のサバイバル1
　“サバイバルの達人”ジオと“サバイバルの天才”ダイ
ヤたちを乗せた客船が、超巨大竜巻におそわれる。たど
りついたのはなんと！異常気象がうずまくおかしな世
界。ジオたちは、脱出することができるのか？
　仲間とともに、“勇気”と“科学”でピンチに立ち向かう！
■時 �8月9日（日）　午前10時30分～11時40分
■所 �2階「視聴覚室」
■定 �35人�先着

50歳からののんびり山歩き入門
モンベル　監修／ Gakken

　安全快適な山歩きのための道具とウエ
アの準備から、登山計画の立て方、山の歩
き方&体づくりまで、50歳からはじめる
低山登山に必要な基本情報を紹介しま
す。

図書館からの
オススメ本

25 2026.8

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
募
集

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

図

書

館

連

絡

先



施設・ホール

ロビーコンサート
■時 �8月29日（土）　午後2時～
■内 �大和舞ばやし、かぎやで風など、コラボもあります。
■出 �らららもか、琉球國祭り太鼓奈良支部

あじさいクラブ
朝の健康ジャズダンス
■時 �第2・4火曜日　午前10時30分～11時30分
■￥ �3,000円/月
■持 �ダンスシューズ（お持ちの方）
こども陶芸
■時 �第1日曜日　午前10時～正午
■￥ �1,500円/月
はじめての能教室
■時 �不定期
■￥ �2,000円/月

茶室を利用しませんか
　11畳の部屋です。（水屋3畳を含む）
■￥ �600円/時間
■申 �・■問詳しくは加茂文化センターへ。

加茂文化センター
☎76‐4611　 fax 76‐7593

趣味の広場「持ち込み企画」募集
　手芸、工芸、絵画、写真など個人の趣味作品を募集し
ています。共同出展もできます。
■所 �1階ロビー
■申 �西部交流会館へ。
■他 �・営利目的の内容は不可。
　・展示は約1か月間。
　・展示はスタッフがおこないます。

「愉しむ朗読」教室体験会
　毎日の暮らしの中で声を出すことが少なくなってい
ませんか？言葉に心をのせて音読する「朗読」の世界を
体験しましょう。
■時 �9月4日（金）　午後1時30分～3時
■￥ �1,650円
■申 �9月1日までに電話で西部交流会館へ。

趣味の広場「夏を感じる作品」展
　1階ロビーにお持ちいただいた作品を展示しています。

西部交流会館　☎73‐6888

ダンスパーティー
　社交ダンスはフレイル予防にもつながります。ダン
スを楽しみ、健康な体を保ち続けましょう。
■時9月13日（日）　午後1時30分～4時
■内 �フリーダンス、めぐり逢い、ミニデモ
■￥ �660円／人（男女問わず2人で1,100円）
■申 �電話でいずみホールへ。

ブラックハロウィンのフラワーアレンジ
　今年のハロウィンはドライの花などを使ってダーク
調に仕上げるアレンジです。
■時 �9月17日（木）　午前10時～正午
■￥ �1,650円（別途材料費�1,500円）
■申 �8月8日から電話でいずみホールへ。

空飛ぶオバケとハロウィンのぼうし作り
　作った帽子をかぶってオバケをとばして遊びましょう。
■時 �9月12日（土）　午後2時～4時
■対 �3歳～小学6年生（小学2年生以下は保護者同伴）
■￥ �1,100円（別途材料費400円）
■申 �電話でいずみホールへ。

中央交流会館（いずみホール）
☎72‐8800

アスピアやましろ
☎86‐5851　 fax 86‐5852

バードカービング　体験会（要予約）
■時 �9月1日（火）・15日（火）　午後1時～4時
■講 �田中�明　氏
■定 �5人�先着
■￥ �2,000円（材料費）
■申 �8月6日から電話で山城総合文化センターへ。
リンパ体操教室　無料体験会（要予約）
■時 �9月3日・10日・17日（木）　午後1時～2時
■講 �西島�由美子　氏
■定 �5人�先着
■申 �8月6日から電話で山城総合文化センターへ。
第7回アスピア杯女子団体戦テニス大会　（要予約）
■時 �10月21日（水）　雨天中止（予備日なし）
　午前9時～午後5時
■所 �上狛駅東公園テニスコート
■内 �女子ダブルス団体戦（4人）
　初中級レベルの大会（奈良・大阪でAの人は不可）
■定 �9チーム�先着
■￥ �10,000円／チーム
■申8月8日から電話で山城総合文化センターへ。
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遊べるヨウカイ～涼しく楽しめるハンズオン展示～
■時 �7月25日（土）～8月30日（日）
　午前9時～午後5時
■所 �水景園　ギャラリー月の庭
■内 �こども向けのクールスポットを兼ねたヨウカイ空間
でわいわい遊べる展示をおこないます。
■￥ �庭園入園料
■他 �8月8日・9日・15日・16日には申込制のワークショッ
プもおこないます。

けいはんな記念公園　妖怪園
■時 �8月22日（土）・23日（日）　午後6時～9時
■所 �水景園
■内 �妖怪たちが夜の水景園を「妖怪園」にしてしまう！？
怪談を聞いたり、妖怪を探したり、ひんやりフードを
食べたり…妖怪づくしの夜をお楽しみください。
■出 �怪談語り部　22日は旭堂南龍（講談師）
　　　　　　　23日は河野隼也（百妖箱）
■￥ �大人・こども300円（未就学児無料）

けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

けいはんな寄席「桂米朝一門会」
■時9月27日（日）　午後1時30分開演
■所けいはんなプラザ「メインホール」
■出桂南光、桂米團治、桂南天など
■￥前売り　一般　　�　3,000円
　　　　　25歳以下　1,000円
　当日　　一般　�　　3,500円
　　　　　25歳以下　1,500円（全席指定）
■申 �8月4日午前10時から、けいはんなオンラインチケッ
ト、ローソンチケット（Lコード：52546）、または直
接、精華町役場5階企画調整課へ。

　※�チケットの電話予約・けいはんなプラザでの窓口
販売はありません。

■他・未就学児は入場できません。
　・�25歳以下のチケットを購入の方は当日年齢のわ

かる書類を持参ください。

けいはんな学研都市7大学連携市民公開講座
■時 �①9月4日（金）��　午後1時～5時20分
　②9月11日（金）　午後1時～3時45分
　③9月18日（金）　午後1時～5時15分
■所 �国立国会図書館関西館「大会議室」
■内①・�理想の品種は作れるのか?
　　　種がないピーマン・トウガラシの育成に向けて
　　・�ゲームで社会を考える
　　　プレイしながら学ぶ、シリアスゲームの世界
　　・�江戸時代の奈良における芝居興行について
　②・�こどもの声を聴く
　　　響き合う身体を取り戻す
　　・�無音の世界に「光」を灯す
　　　聴覚の仕組みからレーザー人工内耳の開発まで
　③・�植物の繁栄を支える花粉の謎
　　　花の生命を繋ぐアートな世界
　　・�日本庭園
　　　使われ方の歴史と美を生み出す手法
　　・�遺伝子はどうやって作られるのか？
　　　「若い遺伝子」から探る遺伝子誕生の謎
■定各回200人�先着
■申 �2次元コードまたは電話で（公財）関西文
化学術研究都市推進機構へ。
■他 �アーカイブ配信は申込者にのみURLを通
知します。

けいはんな学研都市活性化促進協議会
☎95‐5034

（公財）関西文化学術研究都市 
推進機構　　　   　☎95‐6125

けいはんなプラザ
☎95‐5115

けいはんな映画劇場「雪風 YUKIKAZE」
■時 �8月15日（土）　午前10時30分～、午後2時～
　�8月16日（日）　�午前10時30分～、午後2時～、�

午後5時30分～
■所 �けいはんなプラザ「メインホール」
■￥ �一般　　　　　　　　1,100円
　ぷらZO　　　　　　　�800円
　60歳以上、小・中学生　��800円

けいはんなプラザ・プチコンサート
■時 �9月9日（水）
　午後0時15分～45分
■所 �けいはんなプラザ「アトリウム」

ⓒ2025�Yukikaze�Partners.
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学 研 都 市

遊べるヨウカイ～涼しく楽しめるハンズオン展示～
■時 �7月25日（土）～8月30日（日）
　午前9時～午後5時
■所 �水景園　ギャラリー月の庭
■内 �こども向けのクールスポットを兼ねたヨウカイ空間
でわいわい遊べる展示をおこないます。
■￥ �庭園入園料
■他 �8月8日・9日・15日・16日には申込制のワークショッ
プもおこないます。

けいはんな記念公園　妖怪園
■時 �8月22日（土）・23日（日）　午後6時～9時
■所 �水景園
■内 �妖怪たちが夜の水景園を「妖怪園」にしてしまう！？
怪談を聞いたり、妖怪を探したり、ひんやりフードを
食べたり…妖怪づくしの夜をお楽しみください。
■出 �怪談語り部　22日は旭堂南龍（講談師）
　　　　　　　23日は河野隼也（百妖箱）
■￥ �大人・こども300円（未就学児無料）

けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

けいはんな寄席「桂米朝一門会」
■時9月27日（日）　午後1時30分開演
■所けいはんなプラザ「メインホール」
■出桂南光、桂米團治、桂南天など
■￥前売り　一般　　�　3,000円
　　　　　25歳以下　1,000円
　当日　　一般　�　　3,500円
　　　　　25歳以下　1,500円（全席指定）
■申 �8月4日午前10時から、けいはんなオンラインチケッ
ト、ローソンチケット（Lコード：52546）、または直
接、精華町役場5階企画調整課へ。

　※�チケットの電話予約・けいはんなプラザでの窓口
販売はありません。

■他・未就学児は入場できません。
　・�25歳以下のチケットを購入の方は当日年齢のわ

かる書類を持参ください。

けいはんな学研都市7大学連携市民公開講座
■時 �①9月4日（金）��　午後1時～5時20分
　②9月11日（金）　午後1時～3時45分
　③9月18日（金）　午後1時～5時15分
■所 �国立国会図書館関西館「大会議室」
■内①・�理想の品種は作れるのか?
　　　種がないピーマン・トウガラシの育成に向けて
　　・�ゲームで社会を考える
　　　プレイしながら学ぶ、シリアスゲームの世界
　　・�江戸時代の奈良における芝居興行について
　②・�こどもの声を聴く
　　　響き合う身体を取り戻す
　　・�無音の世界に「光」を灯す
　　　聴覚の仕組みからレーザー人工内耳の開発まで
　③・�植物の繁栄を支える花粉の謎
　　　花の生命を繋ぐアートな世界
　　・�日本庭園
　　　使われ方の歴史と美を生み出す手法
　　・�遺伝子はどうやって作られるのか？
　　　「若い遺伝子」から探る遺伝子誕生の謎
■定各回200人�先着
■申 �2次元コードまたは電話で（公財）関西文
化学術研究都市推進機構へ。
■他 �アーカイブ配信は申込者にのみURLを通
知します。

けいはんな学研都市活性化促進協議会
☎95‐5034

（公財）関西文化学術研究都市 
推進機構　　　   　☎95‐6125

けいはんなプラザ
☎95‐5115

けいはんな映画劇場「雪風 YUKIKAZE」
■時 �8月15日（土）　午前10時30分～、午後2時～
　�8月16日（日）　�午前10時30分～、午後2時～、�

午後5時30分～
■所 �けいはんなプラザ「メインホール」
■￥ �一般　　　　　　　　1,100円
　ぷらZO　　　　　　　�800円
　60歳以上、小・中学生　��800円

けいはんなプラザ・プチコンサート
■時 �9月9日（水）
　午後0時15分～45分
■所 �けいはんなプラザ「アトリウム」

ⓒ2025�Yukikaze�Partners.
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項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

8月18日（火）
午後2時～4時

市役所3階会議室
「3‐3、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

8月25日（火）
午後2時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200
社協無料弁護士相談（1人1回／年度） 9月11日（金）

午後1時～3時30分 木津老人福祉センター 9月1日午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

くらしの困りごと相談会
（生活困窮相談） 

8月19日（水）　午後1時30分～4時30分 加茂ふれあいセンター

市社会福祉協議会　☎71‐95598月20日（木）　午後1時30分～4時30分 山城保健センター

8月7日・21日、9月4日（金）
午前9時～正午 木津老人福祉センター

交通事故相談 
8月13日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

府木津総合庁舎
前日午後4時までに電話で次へ。
�京都府交通事故相談所
☎075‐414‐4274

府ナースセンター出張相談 8月14日（金）
午後1時30分～4時 ハローワーク木津 府ナースセンター　

☎075‐222‐0316

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

9月5日（土）
午前10時～午後3時30分
（正午～午後1時を除く）

イオンモール高の原 京都社会福祉士会
☎090‐4498‐4689

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

8月19日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援�
センタージョブあん（木津駅前1‐10） ☎71‐0701　 fax 71‐0705

納税のお知らせ
～市民税・府民税、国民健康保険税～ 納期限は、8月31日（月） 税務課

☎75‐1203

身体・知的障がい者相談 8月20日（木）
午後1時30分～3時30分

市役所3階会議室
「3‐1」

8月13日までに次へ。
社会福祉課　
☎75‐1211　 fax 75‐2083

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前9時～午後4時30分

健康推進課 健康推進課
☎75‐1219

こころの相談 8月31日（月）
午前9時30分～午後3時

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館2階
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前9時～午後4時30分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口 木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第２水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時 府木津総合庁舎内 相楽消費生活センター

☎72‐9955
弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前9時～午後4時 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

要予約

要予約

要予約

予約不要

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

各種相談日

282026.8

まちの話題

　観光列車「はなあかり」が1日限定でJR奈良線を走行
し、初めてJR上狛駅に停車しました。
　観光列車の来訪にあわせて、JR上狛駅や沿線での園
児・小学生などのお出迎えや列車内でのシティプロモー
ションを通じて、お茶の文化や市の伝統産業である京織
ふすま紙など地域の魅力を発信しました。

観光列車「はなあかり」が 
JR上狛駅に初停車 7月10日

　操法大会は、消防団員の消防技術の向上と士気を高
め、地域防災の強化につなげていくことを目的に、2年
に1回おこなわれています。
　今大会では13チームが出場し、日頃の訓練の成果を
全身全霊で出し切りました。
　梅雨空の下、チーム一丸となり、想いと努力をぶつけ
合った団員の雄姿は、地域防災の要としての存在感を示
しました。
優　勝　木津第2分団第1部
準優勝　山城第1分団
３　位　木津第1分団第3部
敢闘賞　山城第2分団

消防団操法大会 
 6月28日

　市内で災害が発生した際に、災害ボランティアセンタ
ー設置を目的とした施設提供について、社会福祉法人楽
慈会　山城ぬくもりの里（山城町上狛天竺堂1番地1）
と、災害協定を締結しました。
　なお、同センターの運営は、市社会福祉協議会がおこ
ないます。

災害ボランティアセンター設置に
関する協定を締結 6月23日

　木津南中学校3年生の鈴木�愛菜�さんが表敬訪問され
ました。鈴木さんが所属するSTYLEYが5月にアメリカ
合衆国フロリダ州オーランド（ディズニーワールド内）
でおこなわれた「THE�DANCE�SUMMIT�2026」のチ
アダンスPOMの種目で第1位になりました。おめでと
うござます。

チアダンスPOM部門で世界一 
 6月23日
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まちの話題

　観光列車「はなあかり」が1日限定でJR奈良線を走行
し、初めてJR上狛駅に停車しました。
　観光列車の来訪にあわせて、JR上狛駅や沿線での園
児・小学生などのお出迎えや列車内でのシティプロモー
ションを通じて、お茶の文化や市の伝統産業である京織
ふすま紙など地域の魅力を発信しました。

観光列車「はなあかり」が 
JR上狛駅に初停車 7月10日

　操法大会は、消防団員の消防技術の向上と士気を高
め、地域防災の強化につなげていくことを目的に、2年
に1回おこなわれています。
　今大会では13チームが出場し、日頃の訓練の成果を
全身全霊で出し切りました。
　梅雨空の下、チーム一丸となり、想いと努力をぶつけ
合った団員の雄姿は、地域防災の要としての存在感を示
しました。
優　勝　木津第2分団第1部
準優勝　山城第1分団
３　位　木津第1分団第3部
敢闘賞　山城第2分団

消防団操法大会 
 6月28日

　市内で災害が発生した際に、災害ボランティアセンタ
ー設置を目的とした施設提供について、社会福祉法人楽
慈会　山城ぬくもりの里（山城町上狛天竺堂1番地1）
と、災害協定を締結しました。
　なお、同センターの運営は、市社会福祉協議会がおこ
ないます。

災害ボランティアセンター設置に
関する協定を締結 6月23日

　木津南中学校3年生の鈴木�愛菜�さんが表敬訪問され
ました。鈴木さんが所属するSTYLEYが5月にアメリカ
合衆国フロリダ州オーランド（ディズニーワールド内）
でおこなわれた「THE�DANCE�SUMMIT�2026」のチ
アダンスPOMの種目で第1位になりました。おめでと
うござます。

チアダンスPOM部門で世界一 
 6月23日
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページを確認ください。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。
（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　確認ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（8月20日、毎月第3木曜日）ア地区（8月20日、毎月第3木曜日）
イ地区（8月21日、毎月第3金曜日）イ地区（8月21日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�　イ地区：�平尾（鳴子川から南）�

北河原・椿井・神童子�北河原・椿井・神童子�
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　8月12日・26日�9月9日
Ｂ地区（第２・４木曜）　8月13日・27日�9月10日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月・木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、�
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、�
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅�
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、�
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加�
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、�
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）8月 13日・27日 9月 10日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）8月 3 日・17日 9月 7 日
Ｃ地区（第2・4水曜）8月 12日・26日 9月 9 日
Ｄ地区（第2・4木曜）8月 13日・27日 9月 10日
Ｅ地区（第2・4金曜）8月 14日・28日 9月 11日
Ｆ地区（第2・4火曜）8月 11日・25日 9月 8 日
Ｇ地区（第1・3木曜）8月 6 日・20日 9月 3 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）8月 4 日・18日 9月 1 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）8月 6 日・20日 9月 3 日
Ｃ地区（第1・3木曜）8月 6 日・20日 9月 3 日
Ｄ地区（第1・3木曜）8月 6 日・20日 9月 3 日
Ｅ地区（第1・3金曜）8月 7 日・21日 9月 4 日
Ｆ地区（第1・3金曜）8月 7 日・21日 9月 4 日
Ｇ地区（第2・4月曜）8月 10日・24日 9月 14日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
10月27日（火）

A地区②
10月13日（火）

B地区①
10月9日（金）

B地区②
10月23日（金）

C地区
10月15日（木）

D地区
8月20日（木）

E地区
10月16日（金）

F地区
8月21日（金）

G地区
8月28日（金）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）

①地区
10月10日（土）

②地区
10月24日（土）

③地区
8月8日（土）

④地区
8月22日（土）

⑤地区
9月12日（土）

⑥地区
9月26日（土）
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城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen�waste,dust,tooth�brushes�etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①（第１・３月曜）�8月 3 日・17日 9月 7 日
Ａ地区②（第２・４月曜）�8月 10日・24日 9月 14日
Ａ地区③④（第１・３火曜）8月 4 日・18日 9月 1 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）8月 6 日・20日 9月 3 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）8月 10日・24日 9月 14日
Ｄ地区　（第１・３月曜）8月 3 日・17日 9月 7 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）8月 3 日・17日 9月 7 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）8月 13日・27日 9月 10日
Ｇ地区　（第２・４火曜）8月 11日・25日 9月 8 日
Ｈ地区　（第１・３金曜）8月 7 日・21日 9月 4 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）8月 12日・26日 9月 9 日
Ｊ地区　（第１・３水曜）8月 5 日・19日 9月 2 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）8月 14日・28日 9月 11日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページを確認ください。

木津地域 （Kizu　Area）

A①③④地区
木曜

（Thu.）

A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜
（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜
（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区

① 城山台１・２・４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部、城山台３丁目
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　�一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。�
粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles,�cans,�pottery�etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery�bags,Food�containers,Egg�cartons�etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。
Ａ①地区
8月25日（火）

Ａ②地区
8月11日（火・祝）

Ａ③地区
8月31日（月）

Ａ④地区
9月8日（火）

Ｂ①地区
10月6日（火）

Ｂ②地区
10月29日（木）

Ｂ③地区
10月20日（火）

Ｃ①地区
9月29日（火）

Ｃ②地区
9月30日（水）

Ｄ地区
8月4日（火）

Ｅ地区
10月30日（金）

Ｆ①地区
9月1日(火)

Ｆ②地区
9月15日(火)

Ｇ地区
9月10日（木）

Ｈ地区
8月13日（木）

Ｉ地区
9月24日（木）

Ｊ①地区
8月18日（火）

Ｊ②地区
8月27日（木）

Ｋ①地区
10月8日（木）

Ｋ②地区
10月2日（金）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk,�bicycle,�stove,�chest��etc.

粗大ごみ
Oversized garbage
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② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
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表紙説明
　「放課後子ども教室」ではスタッフを募集しています。
　スタッフたちは、みんなこどもたちが安心して遊べるように、とても温かく和やかな雰
囲気で、見守りをおこなっています。詳しくは、2・3ページをご覧ください。

ホーム
ページ Facebook Instagram LINEYouTube

人　口 78,528人 （−32）
 （うち外国人 1,429人）

　　男 37,784人 （＋4）

　　女 40,744人 （−36）

世帯数 33,819世帯 （＋18）

木津川市の人口
2026年7月1日 現在 （　）内は前月比

―
―
里
山
環
境
保
全
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
学
研
都
市
地
域
開
発
の
最
中
、開
発
予
定
だ
っ
た
木

津
北
地
区
が
、平
成
15
年
度
に
国
土
交
通
省
か
ら
事
業

の
中
止
が
通
知
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、当

時
所
属
し
て
い
た
独
立
行
政
法
人
都
市
再
生
機
構
の
Ｏ

Ｂ
や
現
役
職
員
の
有
志
で
、「
こ
の
土
地
を
元
の
里
山
に

戻
し
て
い
こ
う
」と
決
意
し
ま
し
た
。自
然
と
人
が
関
わ

る
里
山
環
境
の
保
全
や
、学
研
都
市
住
民
の
里
庭
と
し

て
親
し
ま
れ
る
環
境
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

―
―
20
年
以
上
活
動
を
続
け
て
き
て
、ど
の
よ
う
な
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
。

　
会
員
み
ん
な
で
一
生
懸
命
育
て
た
野
菜
を
収
穫
す
る

と
き
や
、た
け
の
こ
掘
り
な
ど
、い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
楽
し
む
参
加
者
の
笑
顔
を
見
る
と
、大
き
な
喜

び
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、普
段
は
自
然
と
触
れ
合
う
機
会

の
少
な
い
こ
ど
も
た
ち
が
、自
分
か
ら
や
り
た
い
こ
と

を
見
つ
け
て
、夢
中
に
な
っ
て
虫
取
り
を
す
る
姿
を
見

た
時
は
、「
活
動
を
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
」と
思
い
ま

し
た
。

―
―
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
里
山
は
、日
常
的
に
散
策
し
た
り
、自
然
と
身
近
に
触

れ
合
っ
た
り
で
き
る
大
切
な
場
所
で
す
。ま
た
、こ
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
自
由
に
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
環

境
で
、自
発
的
な
思
い
を
育
め
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す

の
で
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。一
方
で
会
員
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
て
、こ

の
ま
ま
で
は
活
動
の
継
続
が
難
し
く
な
る
こ
と
も
懸
念

し
て
い
ま
す
。

　
会
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。会
員
で
な
く
て
も

現
地
は
自
由
に
散
策
で
き
ま
す
。「
こ
ど
も
た
ち
に
自
然

と
触
れ
合
っ
て
ほ
し
い
」「
野
菜
や
作
物
を
里
山
で
育
て

て
み
た
い
」と
い
っ
た
気
持
ち
で

構
い
ま
せ
ん
。ま
ず
は
気
軽
に
里

山
を
訪
れ
、現
地
を
体
験
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　2004年の鹿背山倶楽部設立以来、「かせやまの森」で20年以上
にわたり、貴重生物であるヤマトサンショウウオの保全活動をは
じめ、里山農業体験の実施やビオトープ・竹林の整備など、地域の
自然環境の保全をおこなっている。
　これらの継続的な取組が認められ、自然環境の保全に関する顕
著な功績があった団体として、令和8年度「みどりの日」自然環境功
労者環境大臣表彰を受彰。「かせやまの森」に関わるみんなが評価
されたと語る鹿背山倶楽部の加藤会長に、活動への思いを伺った。

「里山で広がる人の輪」

鹿背山倶楽部　会長　加
か

藤
とう

 育
いく

生
お

 
さん

第152回

鹿背山倶楽部
ホームページ


