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はじめよう！デコ活
６月は「環境月間」です！

最近、春や秋といった季節が短かったり、線状降水帯のニュースが増えていたりすると感じませんか？
環境月間である6月、地球温暖化などの環境問題や、環境保全の大切さについて理解を深め、

私たち一人ひとりの生活を見直してみましょう！

地球温暖化はこんなにも広がっている！？

高まる洪水・豪雨の危険性

　1時間当たりの降水量が50ミリメートル
を超える豪雨は、1976年は全国で年間286
回でしたが、2025年では331回と、50年間
で45回も増加しています。

上昇する熱中症リスク

　最高気温が30度以上となる「真夏日」の年
間日数は、1976年は全国平均で27.2日でし
たが、2025年は70.5日であったため、50年
間でおよそ43日増加しています。

最近、こういうことが起きていませんか？

１．夏の電気代、気になりませんか？
　 猛暑でエアコンの使用が増え、電気代の負担が大きくなっています。
２．野菜やお米の値段、気になりませんか？
　 高温や天候不順で収穫量や品質が不安定になり、価格にも影響しています。
３．しっかり眠れていますか？
　 気温の上昇で夜も暑く、睡眠の質が下がりやすくなっています。
４．急な大雨に困ったことはありませんか？
　 短時間で激しく降るゲリラ豪雨が増え、外出や洗濯にも影響しています。
５．「暑すぎて外に出られない日」が増えていませんか？
　 こどもの外遊びや運動の機会にも影響が出ています。
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デコ活で地球温暖化が防げるかもしれません！

22026.6

　紹介した他にも、暮らしが豊かになり、
脱炭素などに貢献していくものは、すべ
てデコ活アクションです！
　「デコ活」は日常の身近なことから始め
ることができます。みなさんも「デコ活」
を始めてみませんか？

「デコ活」って？
　デコ活は、脱炭素(Decarbonization)

とエコ(Eco)を組み合わせた「デコ
（DECO)」と、「活動・生活」を掛け

合わせて生まれた言葉です。

まずはここから！デコ活アクション
デ　電気も省エネ　断熱住宅

コ　こだわる楽しさ　エコグッズ

カ　感謝の心　食べ残しゼロ

ツ　つながるオフィス　テレワーク

デコ活チェックリスト　～あなたはいくつできていますか？～

5個以上チェックがついたあなたは“デコ活”実践中！

　 　脱炭素　　　　 エコ
　デカーボナイゼーション

Decarbonization + Eco + 活動・生活

＝

デコ活
DECO

市ホームページ

□ マイバッグ・マイボトルを使っている
□ エアコンの設定温度を見直している（冷やしすぎない）
□ 使っていない電気はこまめに消している
□ 徒歩や自転車、公共交通を選んでいる
□ 食べ残しを減らしている

□ 必要なものだけを買うようにしている
□ 冷蔵庫の開け閉めを減らしている
□ シャワーの時間を短くしている
□ 照明をLEDに替えている
□ 地元の食材を選ぶようにしている

環境課　☎75‐1215

市内の小学生も

デコ活を学んでいます。
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子育てカレンダー ６月
子育て支援センター

ところ 室内開放(月～金曜日） 子育て相談 問い合わせ先

木 木津 ガーデンモール木津川2階 午前10時～午後4時30分 月～金曜日 
午前10時～午後4時 ☎71‐1115

東 木津東部 梅美台こども園内 午前9時30分
～

午後4時30分

月～土曜日 
午前9時30分～午後4時30分 ☎71‐8041

加 加茂 いづみこども園内 月～金曜日
午前9時30分～午後4時

☎090‐4217‐9670
山 山城 山城保健センター内 ☎080‐9040‐5342

※市内の他の保育園でも園庭開放をおこなっています。（公立保育園は第1・3火曜日　午前10時～11時30分）
※下記のイベント時間は、木 …午前10時～正午　 東 加 山 …午前9時30分～正午です。
　詳しくは市ホームページから確認ください。

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5
一緒に歌おう・身体
測定
身体測定

大型絵本を見よう
園庭開放・メロディ
ーチャイム
季節の制作

うんどうあそび
園庭開放と体操
育児講座

「ほっこりヨガ」

季節の制作
お話タイム
米粉粘土で遊ぼう
園庭で遊ぼう

8 9 10 11 12
サーキット遊び
缶バッチ作り
育児講座

「リトミック」

育児講座
「ほっこりヨガ」
ひよこサロン
園庭開放と絵本
米粉粘土で遊ぼう

うたとふれあい
おしゃべりサロン
パネルシアターを
見よう

育児講座
「筆文字アート」
育児講座

「だっことおんぶ」
おしゃべりランチ

大型絵本を見よう

15 16 17 18 19
育児講座

「親子リトミック」
育児講座

「ミュージックケア」
育児講座

「リラックスヨガ」
バルーンで遊ぼう

ぐるぐる描こう
園庭開放・メロディ
ーチャイム
園庭開放とふれあ
い遊び
お部屋を飾ろう

絵本の読み語り
育児講座

「ベビーフォト・ベ
ビーマッサージ」
園庭で遊ぼう

Have a ナース day
「歯のケアについて」
授乳相談
おしゃべりサロン

22 23 24 25 26
育児講座

「こどもを守る防災」
ぐるぐる描こう

お部屋を飾ろう
ひよこサロン
園庭開放と絵本
育児講座

「救急救命講習」

 　　
誕生会、お楽しみ会
お話タイム

おんがくあそび
育児講座

「ポーセラーツ]
おもちゃの図書館
に行こう

木津保育園であそ
ぼう
ほんわかタイム

「魚つりをしよう！」
お部屋を飾ろう

29 30
身体測定
誕生会

授乳相談（午後）
作って遊ぼう

「にじみ絵で七夕飾
りを作ろう」
園庭開放と絵本
園庭で遊ぼう
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親
と
赤
ち
ゃ
ん
の 

相
談
交
流
広
場  

要
予
約

■時 

①
６
月
12
日（
金
）

　
　
午
前
10
時
～

　
②
６
月
13
日（
土
）

　
　
午
前
９
時
15
分
～

　
③
７
月
２
日（
木
）

　
　
午
前
10
時
～

■所
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー

■内 

①
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場

　
　 

抱
っ
こ
着
替
え
体
験・
沐
浴
練

習・歯
科
衛
生
士
と
栄
養
士
、助

産
師
の
個
別
相
談
な
ど

　
③ 

産
後
親
子
の
交
流
会
　 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

■対
① 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
② 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
そ

の
家
族

　
③ 

市
内
に
お
住
ま
い
の
生
後
お
よ

そ
２
～
７
か
月
の
こ
ど
も
と
親

■定 

① 

妊
婦
各
５
人・産
婦
各
７
組 

抽
選

　
②
15
組 

抽
選

　
③ 

産
後
の
親
子
各
10
組 

抽
選

■申 ・■問
①
②
６
月
10
日
ま
で
③
６
月

24
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
２
次
元

コ
ー
ド
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

（
☎
75
‐
１
２
０
４
）へ
。

　

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

市内の施設の場所については市ホームページの施設マップを確認ください。
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時　■所＝場所　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象　■定＝定員　
■￥＝料金（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催　■共＝共催・協力　
■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申し込み先着順　 選抽 ＝申し込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし
※記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

木
津
児
童
館

①
陶
芸
教
室「
ま
ね
き
ね
こ
を
作
ろ
う
」

■時 

７
月
４
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

②
体
験
学
習（
関
空
を
探
検
し
よ
う
）

■時 

７
月
11
日（
土
）

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
で
７
月
３
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保

護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

③
体
験
学
習（
カ
ヌ
ー
体
験
）

■時 

８
月
１
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

■所 

京
丹
波
和
知
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
で
、７
月
24
日

午
後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に

保
護
者
と
参
加
で
き
、25
ｍ
以
上

泳
げ
る
小
学
３
～
６
年
生

■定
①
③
20
人
　
②
30
人 

抽
選

■￥ 

①
５
０
０
円
　
②
１
，０
０
０
円

③
１
，５
０
０
円

■申 

６
月
１
日
～
①
②
18
日（
16
日
消

印
有
効
）③
23
日（
19
日
消
印
有

効
）ま
で
に
、直
接
ま
た
は
は
が
き

に
体
験
学
習・
教
室
名
、児
童・
保

護
者
氏
名
、学
校
名
、学
年
、電
話

番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■問 

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４

木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他 

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

か
か
り
ま
す
。

離
乳
食
教
室  

要
予
約

■時 

①
７
月
３
日（
金
） 

　
②
７
月
10
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内
① 

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜
、魚
、卵
黄
の
ペ
ー
ス
ト
の

作
り
方
）

　
② 

２
回
食（
中
期
）～
完
了
期
ま
で
の

離
乳
食（
卵・手
づ
か
み
レ
シ
ピ
）

■対
① 

３
か
月
～
６
か
月
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

　
② 

７
か
月
～
１
歳
半
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

■申 ・■問
①
６
月
25
日
②
７
月
２
日
ま
で

に
電
話
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

■時 

①
６
月
９
日（
火
）・７
月
２
日（
木
）

　
②
６
月
８
日（
月
）

　
　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

■対 

０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■申 

当
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■所・■問
①
相
楽
幼
稚
園

　
☎
72
‐
１
８
２
２

　
②
木
津
幼
稚
園
　

　
☎
72
‐
０
１
０
１

② ①

子
育
て

小
谷
児
童
館

①
ス
テ
ン
シ
ル
教
室

■時 

７
月
４
日（
土
）

　 

午
後
２
時
～
３

時
30
分

■内 

コ
ル
ク
ボ
ー
ド

に
夏
の
海
を
表

現
し
よ
う
。

■講 

寺
田 

ひ
さ
え
　
氏

② 

四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト（
夏
）

■時 

７
月
11
日（
土
）

　 

午
後
２
時
～
３

時
30
分

■内 

フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
を
つ
く
ろ
う
。

■講 

勝
田 

智
子
　
氏

■対 

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定 

各
20
人 

抽
選

■￥ 

①
３
０
０
円
　
②
５
０
０
円

■所 ・■申・■問
６
月
15
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　 （
月
～
土
曜
日
　
午
前
10
時
～
午

後
６
時（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
））

■他 

抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　 

来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童
館

に
あ
り
ま
す
。申
込
時
や
参
加
当

日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

イメージイメージ
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テ
ィ
＆
産
後
ヨ
ガ

　
②
マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場

　
　 

抱
っ
こ
着
替
え
体
験・
沐
浴
練

習・歯
科
衛
生
士
と
栄
養
士
、助

産
師
の
個
別
相
談
な
ど

　
③ 

産
後
親
子
の
交
流
会
　 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

■対
① 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産
婦
と

生
後
３
～
７
か
月
の
こ
ど
も

　
② 

市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
婦
と
そ

の
家
族

　
③ 

市
内
に
お
住
ま
い
の
生
後
お
よ

そ
２
～
７
か
月
の
こ
ど
も
と
親

■定 

① 

妊
婦
各
５
人・産
婦
各
７
組 

抽
選

　
②
15
組 

抽
選

　
③ 

産
後
の
親
子
各
10
組 

抽
選

■申 ・■問
①
②
６
月
10
日
ま
で
③
６
月

24
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は
２
次
元

コ
ー
ド
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

（
☎
75
‐
１
２
０
４
）へ
。

　

0～3歳の乳幼児と保護者のための子育てサロン
　子育て中の親子が打ち解けた雰囲気の中で交流し、育児相談などができる「つどいのひろば」を開設してい
ます。父親教室もあります。（祝日は休み）
わくわくひろば　☎73-0308
■時月・水・金曜日　午前10時30分～午後3時30分
　土曜日　　　　午前10時30分～午後2時
■所アル・プラザ木津店2階

げんきっ子　☎71-0040
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所ガーデンモール木津川2階

ぽけっと　☎75-2184
■時月～土曜日
　午前10時～午後4時
■所PLANT木津川店

市内の施設の場所については市ホームページの施設マップを確認ください。
市ホームページ  URL  https://www.city.kizugawa.lg.jp/

略字の見方：■時＝日時　■所＝場所　■内＝内容　■講＝講師　■出＝出演　■対＝対象　■定＝定員　
■￥＝料金（税込）　■持＝持ち物　■申＝申込み　■問＝問合せ　■主＝主催　■共＝共催・協力　
■後＝後援　■他＝その他　 着先 ＝申し込み先着順　 選抽 ＝申し込み多数の場合抽選
※■対どなたでも、■定特になし、■￥無料、■申不要（直接会場へ）、市外局番が0774の場合は記載なし
※記事内にある点線以降の内容は、記事全体にかかっています。

木
津
児
童
館

①
陶
芸
教
室「
ま
ね
き
ね
こ
を
作
ろ
う
」

■時 

７
月
４
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

②
体
験
学
習（
関
空
を
探
検
し
よ
う
）

■時 

７
月
11
日（
土
）

　
午
前
８
時
～
午
後
５
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
で
７
月
３
日
午

後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に
保

護
者
と
参
加
で
き
る
小
学
生

③
体
験
学
習（
カ
ヌ
ー
体
験
）

■時 
８
月
１
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

■所 

京
丹
波
和
知
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
で
、７
月
24
日

午
後
７
時
か
ら
の
事
前
学
習
会
に

保
護
者
と
参
加
で
き
、25
ｍ
以
上

泳
げ
る
小
学
３
～
６
年
生

■定
①
③
20
人
　
②
30
人 

抽
選

■￥ 

①
５
０
０
円
　
②
１
，０
０
０
円

③
１
，５
０
０
円

■申 

６
月
１
日
～
①
②
18
日（
16
日
消

印
有
効
）③
23
日（
19
日
消
印
有

効
）ま
で
に
、直
接
ま
た
は
は
が
き

に
体
験
学
習・
教
室
名
、児
童・
保

護
者
氏
名
、学
校
名
、学
年
、電
話

番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■問 

木
津
児
童
館（
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４

木
津
清
水
27
‐
４
）

　
☎
72
‐
４
７
０
０

■他 

参
加
決
定
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

か
か
り
ま
す
。

離
乳
食
教
室  

要
予
約

■時 

①
７
月
３
日（
金
） 

　
②
７
月
10
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■所 

木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内
① 

は
じ
め
て
の
離
乳
食（
10
倍
粥
、

野
菜
、魚
、卵
黄
の
ペ
ー
ス
ト
の

作
り
方
）

　
② 

２
回
食（
中
期
）～
完
了
期
ま
で
の

離
乳
食（
卵・手
づ
か
み
レ
シ
ピ
）

■対
① 

３
か
月
～
６
か
月
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

　
② 

７
か
月
～
１
歳
半
ご
ろ
の
赤
ち

ゃ
ん
の
保
護
者

■申 ・■問
①
６
月
25
日
②
７
月
２
日
ま
で

に
電
話
で
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

■時 

①
６
月
９
日（
火
）・７
月
２
日（
木
）

　
②
６
月
８
日（
月
）

　
　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

■対 
０
～
３
歳
の
入
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

■申 

当
日
ま
で
に
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■所・■問
①
相
楽
幼
稚
園

　
☎
72
‐
１
８
２
２

　
②
木
津
幼
稚
園
　

　
☎
72
‐
０
１
０
１

② ①

子
育
て

小
谷
児
童
館

①
ス
テ
ン
シ
ル
教
室

■時 

７
月
４
日（
土
）

　 

午
後
２
時
～
３

時
30
分

■内 

コ
ル
ク
ボ
ー
ド

に
夏
の
海
を
表

現
し
よ
う
。

■講 

寺
田 

ひ
さ
え
　
氏

② 

四
季
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト（
夏
）

■時 

７
月
11
日（
土
）

　 

午
後
２
時
～
３

時
30
分

■内 

フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
を
つ
く
ろ
う
。

■講 

勝
田 

智
子
　
氏

■対 

小
谷
児
童
館
に
来
館
登
録
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■定 

各
20
人 

抽
選

■￥ 

①
３
０
０
円
　
②
５
０
０
円

■所 ・■申・■問
６
月
15
日
正
午
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
次
へ

　
小
谷
児
童
館
　
☎
76
‐
４
４
１
５

　 （
月
～
土
曜
日
　
午
前
10
時
～
午

後
６
時（
日
曜
日・祝
日
は
休
館
））

■他 

抽
選
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　 

来
館
登
録
申
請
書
は
小
谷
児
童
館

に
あ
り
ま
す
。申
込
時
や
参
加
当

日
に
も
提
出
で
き
ま
す
。

イメージイメージ

5 2026.6

イ
ベ
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絡

先

施
設
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ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

子

育

て

福

祉



社協からのお知らせ　社会福祉協議会　木津支所　☎72‐5532、加茂支所　☎76‐4338、山城支所　☎86‐4151
おもちゃの図書館
おもちゃで楽しく遊んでもらい、気に入ったものは貸し出します。
木津老人福祉センター 6月17日（水）　午前10時～11時30分
木津東部子育て支援センター 6月11日（木）　午前9時30分～11時30分
加茂ふれあいセンター 6月18日、7月2日（木）　午前10時～正午
山城保健センター　 6月25日（木）　午前10時～11時

木津川おもちゃ病院
壊れたおもちゃを無料（原則）で修理
します。
木津老人福祉センター　
6月20日（土）
午後1時30分～4時

わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

パ
パ
も
一
緒
に

■時 

毎
週
土
曜
日

６
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

■時 

６
月
15
日（
月
）　
午
前
11
時
～

わ
く
わ
く
講
座「
読
み
聞
か
せ
」

■時 

６
月
16
日（
火
）

　
午
前
11
時
～
11
時
45
分

地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
う「
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

■時 

６
月
17
日（
水
）　
午
前
11
時
～

■内 

民
生
委
員
と
遊
ぼ
う

マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
会

■時 

６
月
25
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

リ
ユ
ー
ス
交
流
会

■時 

６
月
23
日（
火
）　
午
前
11
時
～
正
午

　
リ
ユ
ー
ス
品
受
付
は
６
月
８
日（
月
）～

簡
単
な
制
作
遊
び

「
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う
」

■時 

６
月
29
日（
月
）～

な
つ
ま
つ
り
ウ
ィ
ー
ク

■時 

７
月
３
日（
金
）～
８
日（
水
）

■所 

ア
ル・プ
ラ
ザ
木
津
店
２
階「
わ
く

わ
く
ひ
ろ
ば
」

■対 

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

■問 ・■主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
フ
レ
ー
フ
レ
ー
ク
ラ
ブ

　
☎
０
８
０
‐
３
８
２
２
‐
８
８
０
０

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

透
明
な
液
体
か
ら
不
思
議
な
雪
の
結

晶
づ
く
り

■時 

６
月
20
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

■対 

小
学
生（
保
護
者
同
伴
必
要
）

■定 

各
10
人 

抽
選

■￥ 

５
０
０
円
／
人

■申 

６
月
11
日
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
、は
が
き
で
、イ
ベ
ン

ト
名
、希
望
時
間
、参
加
者
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、学
校
名
、学
年
、住

所
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ

ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■所 ・■問
奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　 （
〒
６
３
０
‐
０
１
０
１
　
生
駒
市

高
山
町
８
９
１
６
‐
12
）

　
☎
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
０

　
　
０
７
４
３
‐
72
‐
５
８
１
９

　
　 kikaku2@

science-plaza.
or.jp

■他 

６
月
15
日
ま
で
に
当
選
者
の
み
に

通
知
し
ま
す
。

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

■時
７
月
25
日（
土
）～
26
日（
日
）

　（
１
泊
２
日
）

■所 

・
市
内
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
施
設
な
ど

　
・ 

友
愛
の
丘（（
公
財
）青
少
年
野
外

活
動
総
合
セ
ン
タ
ー（
城
陽
市
））

■対 

京
都
府
内（
京
都
市
を
除
く
）に
お

住
ま
い
の
父
子
家
庭
の
父
と
子

（
18
歳
未
満
）

fax

■内 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、交
流
会
な
ど

■定
20
組 

抽
選

■￥
大
人
　
　
４
，０
０
０
円

　
こ
ど
も
　
１
，０
０
０
円

■申 

６
月
30
日
ま
で
に
京
都
府
民
生
児

童
委
員
協
議
会
事
務
局
ま
た
は
近

く
の
民
生
児
童
委
員
に
直
接
ま
た

は
２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問
社
会
福
祉
課

　
☎
75
‐
１
２
１
１

　 

京
都
府
民
生
児
童
委
員
協
議
会
事
務
局

　 

☎
０
７
５
‐
２
５
６
‐
７
０
８
３

授
乳
相
談  

要
予
約

　
助
産
師
が
個
別
で
応
じ
ま
す
。

■時 
①
７
月
24
日（
金
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
②
７
月
28
日（
火
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

①
山
城
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
②
加
茂
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
授
乳
中
の
方

■申 ・■問
①
７
月
17
日
②
７
月
21
日
ま

で
に
２
次
元
コ
ー
ド

又
は
電
話
で
こ
ど
も

家
庭
支
援
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
０
４

■他 

乳
房
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

高
校
生
と
乳
幼
児
の
交
流
会 

協
力
団
体
募
集

ふ
れ
あ
い
が
、い
ち
ば
ん
の
学
び

　
木
津
高
校
で
毎
年
秋（
10
月
～
11

月
）に
お
こ
な
う
交
流
会
に
協
力
い

た
だ
け
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
募
集

し
ま
す
。地
域
で
の
温
か
な
交
流
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。

■対 

子
育
て
サ
ー
ク
ル
、子
育
て
団
体

■申 ・■問
メ
ー
ル
ま
た
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
川
﨑
へ
。

　
　foryou36524@hotm

ail.com

ひ
と
り
親
家
庭
い
き
い
き 

ふ
れ
あ
い
事
業

■時 

７
月
19
日（
日
）

　
午
前
10
時
現
地
集
合

■所 

ア
ク
ト
パ
ル
宇
治（
宇
治
市
西
笠

取
辻
出
川
西
１
）

■内 

野
外
活
動（
昼
食
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）

■対 

市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

■定 

定
員
40
人 

先
着

■￥ 

大
人
　
１
，５
０
０
円

　
こ
ど
も
　
８
０
０
円

■申 

７
月
６
日
ま
で
に
申
込
書
を
市
母

子
会
ま
た
は
こ
ど
も
未
来
課
へ
。

■問 

市
母
子
会
　

　
☎
０
７
０
‐
５
６
５
１
‐
７
６
５
０

　
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
75
‐
１
２
２
９

■後 

京
都
府
、京
都
新
聞
社
会
福
祉
事

業
団

62026.6

一
緒
に
育
つ
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
き
ら
り
」  

要
予
約

■時 

７
月
17
日・24
日
、８
月
７
日・21
日
、

９
月
４
日・18
日
、11
月
６
日（
金
）

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

■所 

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ま
わ
り

■内 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）を
活
か
し
た
自
由
遊

び
や
設
定
遊
び
、保
護
者
交
流
会

や
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

取
り
入
れ
た
学
習
会
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
１
～
３

年
生
の
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
で
、

次
の
要
件
を
満
た
す
方

　
・ 

療
育
や
ひ
ま
わ
り
以
外
の
Ｓ
Ｓ

Ｔ
を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い

　
・ 

事
前
面
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
る

　
・ 

親
子
で
全
回
参
加
で
き
る

■定 

４
組 

先
着

福
　
祉

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ 

就
職
フ
ェ
ア
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

　
京
都
最
大
級
の
福
祉
の
合
同
説
明

会
で
す
。き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成

認
証
事
業
所（
約
１
０
０
法
人
）が
出

展
し
ま
す
。

■時 

６
月
27
日（
土
）

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

■所 

み
や
こ
め
っ
せ
３
階
　
第
３
展
示
場

■対 

学
生（
27
卒
～
30
卒
）、一
般
求
職

者
な
ど

■問 

福
祉
職
場
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
☎
０
７
５
‐
２
５
２
‐
６
２
９
７

■他 

無
資
格
、未
経
験
求
人
あ
り
ま
す
。

全
学
部
大
歓
迎
。

発
達
支
援
研
修
会・交
流
会

　
保
護
者
、支
援
者
問
わ
ず
、発
達
支

援
に
関
す
る
知
識
を
学
ぶ
研
修
会
と
、

悩
み
を
相
談
し
あ
う
交
流
会
で
す
。

■時 

６
月
20
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

中
央
交
流
会
館「
会
議
室
２
」

■内
個
別
療
養
に
つ
い
て
３

■対 

療
育
に
通
う
こ
ど
も
の
保
護
者
と

支
援
者

■定 

10
人 

先
着

■申 ・■問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
合
同

会
社
木
津
川
子
ど
も
支
援
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
４
３
０
３
‐
２
１
６
９

　
　 tutum

ihayato@
hotm

ail.
co.jp

■申 ・■問
６
月
８
日
９
時
～
６
月
26
日

正
午
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎・
　
34
‐
０
１
０
４

き
こ
え
の
相
談
会

■時 

７
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所 

精
華
町
役
場
２
階 

会
議
室
２
０
１

■内 

相
談
、聴
力
測
定（
１
時
間
程
度
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

７
月
１
日
～
15
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、氏
名
、住

所
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、相

談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問 

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
１

　
　
34
‐
６
６
１
６

fax

fax

在
宅
介
護
の
サ
ポ
ー
ト

　
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、在
宅
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の

休
息
な
ど
を
目
的
に
、一
時
的
に
自

宅
で
の
療
養
継
続
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
利
用
で
き
る「
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
」を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。希
望

の
方
は
、相
談
員
が
話
を
聞
き
ま
す

の
で
、気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 

地
域
医
療
連
携
室（
辰
本・
中
嶋・

中
野
）　
☎
73
‐
１
８
１
８

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

相
楽
地
区
大
会

■時 

６
月
20
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分

■所 

中
央
交
流
会
館

■内 

京
都
府
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
相
楽
地
方

代
表
作
文
の
朗
読
、音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

■問 

社
会
福
祉
課
　
☎
75
‐
１
２
１
１

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時  午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分）
　※ 発熱外来の検査受付については、予約状況な

どで受付時間内に終了する場合があります。
■所  木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・ 予約がない場合は受診できません。
　・ 症状で、診察できない場合や京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

6月7日（日）・14日（日）・
21日（日）・7月5日（日）・
12日（日）・20日（月・祝）

内
科・

小
児
科

6月28日（日）・7月19日
（日）・26日（日）

おろしきゅうり
ソースの

和風ハンバーグ

食育レシピ

作り方
① さやいんげんはへたを取り、ゆでて、半分の長

さに切っておく。
② ボウルにたねの材料を入れ、粘りが出るまで

よく練り混ぜる。
③ ②を８個に分け、両手でキャッチボールをす

るようにしながら円形にまるめる。
④ フライパンにサラダ油をひいて③のたねを並べ、

中火で表面に焦げ目がつくまで両面焼き、中まで
火を通す。さやいんげんを加えて火を止め、その
ままフライパンに蓋をして２分ほど蒸らす。

⑤ きゅうりは端を切り落とし、キッチンペーパ
ーを敷いたザルにすりおろし、軽く水気を絞
って残りのソースの材料と混ぜる。

⑥ 器に④を盛り、⑤のソースをかける。
食育メッセージ

・ ソースが夏向けでさっぱりして食べやすいです。
 市食生活改善推進員協議会　矢原 ちま子

１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

267 18.8 19.6 90 2.4 1.2

材料／4人分
〈たね〉
　豚ひき肉 …300g
　青じそみじん切り …20枚分
　玉ねぎみじん切り …1/2個分
　木綿豆腐 …2/3丁（200g）
　パン粉 …大さじ4
　塩 …小さじ1/3
　粗びき黒こしょう …少々

サラダ油 …小さじ2

〈ソース〉
　きゅうり …2本
　めんつゆ（2倍濃縮） …大さじ2
　ごま油 …小さじ2
　おろししょうが …小さじ1

さやいんげん …12本

当センターの会員が、あなたに代わって空き家を訪問し

目視確認により現状報告をするサービスです。

※目視確認報告書（写真付き）を作成し、請求書と一緒に郵送します。

木津川市シルバー人材センター公益社団法人

1回/3,000円

基本料金
散水・植木の剪定・除草
の作業を希望される場合は、
別途お見積りいたします。

オプション

電話：0774-72-6690
電話：0774-76-2236
電話：0774-86-3567

〒619-0214：木津川市神田2-1
〒619-1127：木津川市加茂町南加茂台6-3
〒619-0205：木津川市山城町椿井北代100

木津本所
加茂支所
山城支所

空き家サポート業務空き家サポート業務
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一
緒
に
育
つ
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
き
ら
り
」  

要
予
約

■時 

７
月
17
日・24
日
、８
月
７
日・21
日
、

９
月
４
日・18
日
、11
月
６
日（
金
）

　
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

■所 

相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ま
わ
り

■内 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
）を
活
か
し
た
自
由
遊

び
や
設
定
遊
び
、保
護
者
交
流
会

や
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

取
り
入
れ
た
学
習
会
な
ど

■対 
市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
１
～
３

年
生
の
こ
ど
も
と
そ
の
家
族
で
、

次
の
要
件
を
満
た
す
方

　
・ 

療
育
や
ひ
ま
わ
り
以
外
の
Ｓ
Ｓ

Ｔ
を
利
用
し
た
こ
と
が
な
い

　
・ 

事
前
面
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
る

　
・ 

親
子
で
全
回
参
加
で
き
る

■定 

４
組 

先
着

福
　
祉

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ 

就
職
フ
ェ
ア
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

　
京
都
最
大
級
の
福
祉
の
合
同
説
明

会
で
す
。き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成

認
証
事
業
所（
約
１
０
０
法
人
）が
出

展
し
ま
す
。

■時 

６
月
27
日（
土
）

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

■所 

み
や
こ
め
っ
せ
３
階
　
第
３
展
示
場

■対 

学
生（
27
卒
～
30
卒
）、一
般
求
職

者
な
ど

■問 

福
祉
職
場
就
職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　
☎
０
７
５
‐
２
５
２
‐
６
２
９
７

■他 

無
資
格
、未
経
験
求
人
あ
り
ま
す
。

全
学
部
大
歓
迎
。

発
達
支
援
研
修
会・交
流
会

　
保
護
者
、支
援
者
問
わ
ず
、発
達
支

援
に
関
す
る
知
識
を
学
ぶ
研
修
会
と
、

悩
み
を
相
談
し
あ
う
交
流
会
で
す
。

■時 

６
月
20
日（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午

■所 

中
央
交
流
会
館「
会
議
室
２
」

■内
個
別
療
養
に
つ
い
て
３

■対 

療
育
に
通
う
こ
ど
も
の
保
護
者
と

支
援
者

■定 

10
人 

先
着

■申 ・■問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
合
同

会
社
木
津
川
子
ど
も
支
援
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
４
３
０
３
‐
２
１
６
９

　
　 tutum

ihayato@
hotm

ail.
co.jp

■申 ・■問
６
月
８
日
９
時
～
６
月
26
日

正
午
ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
相
楽
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
ひ
ま
わ
り
へ
。

　
☎・
　
34
‐
０
１
０
４

き
こ
え
の
相
談
会

■時 

７
月
17
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
、午
前
11
時
～

　
午
後
１
時
～
、午
後
２
時
～

■所 

精
華
町
役
場
２
階 

会
議
室
２
０
１

■内 

相
談
、聴
力
測
定（
１
時
間
程
度
）

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■申 

７
月
１
日
～
15
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、氏
名
、住

所
、電
話（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）番
号
、相

談
内
容
、希
望
の
時
間
帯
を
次
へ
。

■問 

相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

　
☎
34
‐
６
６
１
１

　
　
34
‐
６
６
１
６

fax

fax

在
宅
介
護
の
サ
ポ
ー
ト

　
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で

は
、在
宅
介
護
を
し
て
い
る
家
族
の

休
息
な
ど
を
目
的
に
、一
時
的
に
自

宅
で
の
療
養
継
続
が
困
難
と
な
っ
た

場
合
に
利
用
で
き
る「
レ
ス
パ
イ
ト

入
院
」を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。希
望

の
方
は
、相
談
員
が
話
を
聞
き
ま
す

の
で
、気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問 

地
域
医
療
連
携
室（
辰
本・
中
嶋・

中
野
）　
☎
73
‐
１
８
１
８

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

相
楽
地
区
大
会

■時 

６
月
20
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分

■所 

中
央
交
流
会
館

■内 

京
都
府
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
相
楽
地
方

代
表
作
文
の
朗
読
、音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

■問 

社
会
福
祉
課
　
☎
75
‐
１
２
１
１

相楽休日応急診療所（電話予約制）
■時  午前9時～（受付　午前8時30分～午後0時30分）
　※ 発熱外来の検査受付については、予約状況な

どで受付時間内に終了する場合があります。
■所  木津保健センター
■問相楽休日応急診療所　☎73‐9988
■他・ 予約がない場合は受診できません。
　・ 症状で、診察できない場合や京都山城総合

医療センターを紹介する場合があります。

診療 と　き

内
科

6月7日（日）・14日（日）・
21日（日）・7月5日（日）・
12日（日）・20日（月・祝）

内
科・

小
児
科

6月28日（日）・7月19日
（日）・26日（日）

おろしきゅうり
ソースの

和風ハンバーグ

食育レシピ

作り方
① さやいんげんはへたを取り、ゆでて、半分の長

さに切っておく。
② ボウルにたねの材料を入れ、粘りが出るまで

よく練り混ぜる。
③ ②を８個に分け、両手でキャッチボールをす

るようにしながら円形にまるめる。
④ フライパンにサラダ油をひいて③のたねを並べ、

中火で表面に焦げ目がつくまで両面焼き、中まで
火を通す。さやいんげんを加えて火を止め、その
ままフライパンに蓋をして２分ほど蒸らす。

⑤ きゅうりは端を切り落とし、キッチンペーパ
ーを敷いたザルにすりおろし、軽く水気を絞
って残りのソースの材料と混ぜる。

⑥ 器に④を盛り、⑤のソースをかける。
食育メッセージ

・ ソースが夏向けでさっぱりして食べやすいです。
 市食生活改善推進員協議会　矢原 ちま子

１人分の栄養価
エネルギー

（kcal）
蛋白質
（g）

脂質
（g）

カルシウム
（mg）

食物繊維
（g）

塩分
（g）

267 18.8 19.6 90 2.4 1.2

材料／4人分
〈たね〉
　豚ひき肉 …300g
　青じそみじん切り …20枚分
　玉ねぎみじん切り …1/2個分
　木綿豆腐 …2/3丁（200g）
　パン粉 …大さじ4
　塩 …小さじ1/3
　粗びき黒こしょう …少々

サラダ油 …小さじ2

〈ソース〉
　きゅうり …2本
　めんつゆ（2倍濃縮） …大さじ2
　ごま油 …小さじ2
　おろししょうが …小さじ1

さやいんげん …12本

当センターの会員が、あなたに代わって空き家を訪問し

目視確認により現状報告をするサービスです。

※目視確認報告書（写真付き）を作成し、請求書と一緒に郵送します。

木津川市シルバー人材センター公益社団法人

1回/3,000円

基本料金
散水・植木の剪定・除草
の作業を希望される場合は、
別途お見積りいたします。

オプション

電話：0774-72-6690
電話：0774-76-2236
電話：0774-86-3567

〒619-0214：木津川市神田2-1
〒619-1127：木津川市加茂町南加茂台6-3
〒619-0205：木津川市山城町椿井北代100

木津本所
加茂支所
山城支所

空き家サポート業務空き家サポート業務
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糖
尿
病
講
座

■時 

①
７
月
22
日（
水
） 

②
７
月
29
日（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■所 

市
役
所
北
別
館

■内 

糖
尿
病
と
は
？
適
正
な
食
べ
物
の
量

　
① 

糖
尿
病
の
基
礎
知
識
を
学
び
、

自
分
に
合
う
食
品
量
を
覚
え
よ
う
。

　
② 

献
立
の
考
え
方
を
マ
ス
タ
ー
し

よ
う
。食
事
の
疑
問
に
答
え
ま
す
。

■対 

市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
京
都
府

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
、

血
糖
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
基
準
値
以
上

で
糖
尿
病
に
関
す
る
投
薬
治
療
を

し
て
い
な
い
方
ま
た
は
そ
の
家
族

■定 

10
人 
抽
選 
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、前
年
度
未
参
加
者
を
優
先
）

■申 ・■問
６
月
１
日
～
19
日
に
電
話
で

国
保
年
金
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
４

■他 

①
と
②
の
両
日
参
加
く
だ
さ
い
。

「
市
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
実
施

医
療
機
関
一
覧
」新
規
追
加

　
か
わ
ば
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
お
こ
な

う
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
は
、電
話
ま

た
は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ウ
ェ
ブ

予
約
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■問 

☎
34
‐
３
４
５
０

　 （
午
前
９
時
～
正
午
、午
後
４
時
30

分
～
７
時
）

　
※
水・日
曜
日
、祝
日
は
休
診

■他 

令
和
８
年
度
の
胃
が
ん
内
視
鏡
検

診
受
診
券
の
交
付
申
請
は
終
了
し

て
い
ま
す
。

献
血
に
協
力
を

■時 

①
６
月
20
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
②
６
月
23
日（
火
）

　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

■所 

① 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原「
平
城

コ
ー
ト
」

　
② 

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ

ー
ス
」

■持 

献
血
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、本

人
自
身
を
証
明
で
き
る
証（
初
め

て
の
方
の
み
運
転
免
許
証
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

■他 

患
者
や
献
血
者
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
、献
血
を
断
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

す
こ
や
か
食
料
理
講
習
会

■時 

７
月
10
日（
金
）　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

■所 
木
津
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階「
栄
養

指
導
室
」

■内 
ご
は
ん
、和
風
ロ
ー
フ
、切
干
大
根

の
中
華
風
サ
ラ
ダ
、オ
ク
ラ
と
わ
か

め
ス
ー
プ
、み
か
ん
ヨ
ー
グ
ル
ト
か
ん

■講 

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

■対 

市
に
住
民
票
が
あ
る
方

■定 

16
人 

抽
選

■￥ 

５
０
０
円

■申 ・■問
６
月
22
日
～
26
日

に
２
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　
☎
75
‐
１
２
１
９

南
部
多
職
種
連
携
の
研
修
会

■時 

６
月
27
日（
土
）

　
午
後
３
時
～
５
時

■所 

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
　
中
会
議
室

■対 

地
域
医
療・
保
健・
介
護・
福
祉
従

事
者
、行
政
職
員
、多
職
種
関
係
者

■申 

６
月
19
日
ま
で
に
２

次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問 （
一
社
）京
都
府
歯
科

医
師
会
事
業
部

　
☎
０
７
５
‐
８
１
２
‐
８
４
９
２

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
の
相
談
会

■時 

①
６
月
14
日（
日
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
６
月
24
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■所
① （
一
社
）回
復
支
援
の
会「
木
津

川
ダ
ル
ク・カ
ル
デ
モ
ン
メ
」

　
② 

加
茂
支
所
３
階「
い
ば
し
ょ
ホ

ー
ル
」

■内
①
家
族
の
た
め
の
勉
強
会「
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

　
② 

家
族
や
支
援
者
の
相
談
会「
ふ
ぁ

み
プ
ラ
っ
と
」

■対 

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
な
ど
の
問
題

で
悩
む
家
族
や
支
援
者

■申 ・■問
事
前
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
ふ
ぁ
み
り
ー
す
い

ま
い
る
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
６
３
７
２
‐
５
４
２
７

　
　 shiguresan4903@

yahoo.
co.jp

健
　
康

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
へ

　
特
定
健
康
診
査・
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
の
個
別
健
診
指
定
医
療
機
関

の
う
ち
次
の
実
施
医
療
機
関
を
変
更

し
ま
す
。

・ 「
く
ろ
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を「
さ
か
う
え

ク
リ
ニ
ッ
ク
」に
医
療
機
関
名
を
変
更

・ 「
か
わ
ば
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
追
加

　
■所
城
山
台
10
丁
目
37
‐
１

　
■問
☎
34
‐
３
４
５
０

　 

■他
健
診
日・時
間
帯

　
　
午
前・午
後
　
月・火・木・金
曜
日

　
　
午
前
の
み
　
土
曜
日

・ 「
柳
沢
診
療
所
」を
削
除

■問 

国
保
年
金
課
　
☎
75
‐
１
２
１
４

19
日
は
、食
育
の
日

　「
健
康
寿
命
Ｕ
Ｐ
と
食
事
～
食
事

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
考
え
よ
う
～
」

を
テ
ー
マ
に
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
す
。

■時 

６
月
19
日（
金
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

６
月
は
食
育
月
間

■時 

６
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）

■内 

地
元
野
菜
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
の
配
布
、旬
野
菜
の
パ
ネ
ル
掲
示

■所 

市
役
所
１
階「
住
民
活
動
ス
ペ
ー

ス
前
」

■問 

健
康
推
進
課
　
☎
75
‐
１
２
１
９

 朝食の欠食は栄養のバランスがくずれやす
く、昼・夕食後の血糖の急上昇や肥満を招き
ます。パッと食べられる「バナナ＋牛乳」「お
にぎり＋野菜ジュース」を摂ることから始め
ませんか。 （国保年金課）

こんなことやってませんか

生活習慣病予防健康コラム⑬
高の原駅から車で５分
　 資料請求   　見学、相談
随時受付中

サンシティ木津
有料老人ホーム入居時要支援・要介護

京都府木津川市市坂六本木 76
0120-26-3410

管理
栄養士

～起床時～

あかん
そのうち太るわ

朝めし抜いて
もうちょっと寝よう

82026.6

■申 

６
月
19
日（
必
着
）ま
で
に
、は
が

き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■所 ・■問（
公
財
）木
津
川
市
公
園
都
市

緑
化
協
会

　 （
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４
　
木
津
神
田
２
‐
１
）

　
☎・　
72
‐
６
０
５
０

エ
コ
教
室「
古
布
ぞ
う
り
」

　
使
わ
な
く
な
っ
た
シ

ー
ツ
な
ど
で
、ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

■時 

６
月
25
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
４
階「
会
議
室
４
‐
３
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

10
人 

先
着

■申 

６
月
11
日
～
17
日
に
電
話
で
環
境

課
へ
。

■他 

事
前
に
紐
状
に
し
た
古
布（
15
本

程
度
）を
準
備
い
た
だ
き
ま
す
。

■問 

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

川
の
学
校

■時
６
月
14
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時（
雨
天
増
水
中
止
）

■所
新
川（
加
茂
町
美
波
南
）

■内 

魚
の
取
り
方
を
伝
授
し
、川
の
生

き
物
を
取
っ
て
観
察
し
ま
す
。

■定
10
組 

先
着

■￥
５
０
０
円
／
人

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

い
き
い
き
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
。

■他 

事
前
の
環
境
整
備（
６
月
９
日
午
前
）

に
参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

fax

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病

に
注
意

　
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
は
、

マ
ゴ
イ
と
ニ
シ
キ
ゴ
イ
特
有
の
病
気

で
す
。他
の
魚
種
や
人
に
は
う
つ
り

ま
せ
ん
が
、コ
イ
の
死
亡
率
が
高
い

病
気
で
す
の
で
、ま
ん
延
防
止
に
協

力
く
だ
さ
い
。

・ 

釣
っ
た
り
捕
ま
え
た
コ
イ
や
、購

入
し
た
コ
イ
を
、他
の
川
や
池
な

ど
に
放
し
た
り
、捨
て
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

死
ん
だ
コ
イ
は
お
住
ま
い
の
ゴ
ミ
処

理
区
分
に
従
っ
て
処
分
く
だ
さ
い
。

・ 

コ
イ
の
大
量
死
を
発
見
し
た
場
合

は
、京
都
府
水
産
課
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

■問 

京
都
府
農
林
水
産
部
水
産
課

　
☎
０
７
５
‐
４
１
４
‐
４
９
９
７

ス
ポ
ー
ツ

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

６
月
10
日・
17
日・
24
日
、７
月
１

日（
水
）　
午
後
４
時
～
６
時

■所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■時
６
月
13
日（
土
）　
午
前
８
時
～
９
時

■所 

城
山
台
小
学
校

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

フ
ラ
ダ
ン
ス
　
体
験
会

 

新
設
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

■時
６
月
11
日・25
日（
木
）

　
午
後
３
時
15
分
～
４
時
30
分

■対
60
～
80
歳
代・男
女
共
に
可

 

カ
ネ（
男
性
）ク
ラ
ス

■時
６
月
13
日・27
日（
土
）

　
午
前
11
時
35
分
～
午
後
１
時

■対
小
学
生
～
50
歳
代

■所・■共
西
部
交
流
会
館

■申 ・■問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
マ
ヘ
ア
ラ
ニ 

フ
ラ 

ス
タ
ジ
オ
　
樋
山

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
４
‐
８
９
９
５

　
　 m

ahealanihulastudio@
gm

ail.com

京
都
相
武
館
　 

少
年
剣
道
　
体
験
会

■所・■時

 

州
見
台
小
学
校
体
育
館

 

６
月
６
日・20
日・27
日（
土
）

午
後
３
時
～
５
時

 

相
楽
小
学
校
体
育
館

６
月
13
日（
土
）

午
後
３
時
～
５
時

■対
５
歳
以
上
～

■申・■問 

２
次
元
コ
ー
ド
で
京
都
相
武
館
へ
。

環
　
境

さ
と
や
ま
通
信
　
vol. 

１
１
９

い
き
も
の
調
査
員
大
募
集

　
か
せ
や
ま
の
森
に
ど
ん
な
生
き
物

が
い
る
の
か
？
そ
の
調
査
を
す
る
の

が
、か
せ
や
ま
の
森
創
造
社・環
境
班

で
す
。

　
環
境
班
で
は
、年
４
回
の
植
物
調

査
、月
１
回
の
鳥
類
調
査
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
、定
点
カ
メ

ラ
で
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、ヤ
マ
ト
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
調
査
と
保
全
を
し

て
い
る
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。自
然

共
生
サ
イ
ト
の
か
せ
や
ま
の
森
の
生

き
物
を
一
緒
に
調
べ
る
仲
間
を
探
し

て
い
ま
す
。

■問 

か
せ
や
ま
の
森・環
境
班
　
西
澤

　
　  nishizaw

a1995m
pp@

gm
ail.com

夏
の
寄
せ
植
え
園
芸
教
室

■時 

７
月
１
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定 

10
人 

抽
選 

■￥ 

２
，５
０
０
円

9 2026.6

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

ス
ポ
ー
ツ

健

康

環

境



■申 

６
月
19
日（
必
着
）ま
で
に
、は
が

き
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
を
記
入
し
次
へ
。

■所 ・■問（
公
財
）木
津
川
市
公
園
都
市

緑
化
協
会

　 （
〒
６
１
９
‐
０
２
１
４
　
木
津
神
田
２
‐
１
）

　
☎・　
72
‐
６
０
５
０

エ
コ
教
室「
古
布
ぞ
う
り
」

　
使
わ
な
く
な
っ
た
シ

ー
ツ
な
ど
で
、ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

■時 
６
月
25
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

■所 

市
役
所
４
階「
会
議
室
４
‐
３
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■定 

10
人 

先
着

■申 

６
月
11
日
～
17
日
に
電
話
で
環
境

課
へ
。

■他 

事
前
に
紐
状
に
し
た
古
布（
15
本

程
度
）を
準
備
い
た
だ
き
ま
す
。

■問 

環
境
課
　
☎
75
‐
１
２
１
５

川
の
学
校

■時
６
月
14
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時（
雨
天
増
水
中
止
）

■所
新
川（
加
茂
町
美
波
南
）

■内 

魚
の
取
り
方
を
伝
授
し
、川
の
生

き
物
を
取
っ
て
観
察
し
ま
す
。

■定
10
組 

先
着

■￥
５
０
０
円
／
人

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で

い
き
い
き
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
。

■他 

事
前
の
環
境
整
備（
６
月
９
日
午
前
）

に
参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

fax

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病

に
注
意

　
コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
は
、

マ
ゴ
イ
と
ニ
シ
キ
ゴ
イ
特
有
の
病
気

で
す
。他
の
魚
種
や
人
に
は
う
つ
り

ま
せ
ん
が
、コ
イ
の
死
亡
率
が
高
い

病
気
で
す
の
で
、ま
ん
延
防
止
に
協

力
く
だ
さ
い
。

・ 

釣
っ
た
り
捕
ま
え
た
コ
イ
や
、購

入
し
た
コ
イ
を
、他
の
川
や
池
な

ど
に
放
し
た
り
、捨
て
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

死
ん
だ
コ
イ
は
お
住
ま
い
の
ゴ
ミ
処

理
区
分
に
従
っ
て
処
分
く
だ
さ
い
。

・ 

コ
イ
の
大
量
死
を
発
見
し
た
場
合

は
、京
都
府
水
産
課
に
連
絡
く
だ

さ
い
。

■問 

京
都
府
農
林
水
産
部
水
産
課

　
☎
０
７
５
‐
４
１
４
‐
４
９
９
７

ス
ポ
ー
ツ

な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ
　
体
験
会

■時 

６
月
10
日・
17
日・
24
日
、７
月
１

日（
水
）　
午
後
４
時
～
６
時

■所 

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

■時
６
月
13
日（
土
）　
午
前
８
時
～
９
時

■所 

城
山
台
小
学
校

■対 

小
学
生
以
上

■申 ・■問
電
話
で
市
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

藤
本
へ
。

　
☎
０
９
０
‐
１
２
４
５
‐
０
０
３
２

フ
ラ
ダ
ン
ス
　
体
験
会

 

新
設
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

■時
６
月
11
日・25
日（
木
）

　
午
後
３
時
15
分
～
４
時
30
分

■対
60
～
80
歳
代・男
女
共
に
可

 

カ
ネ（
男
性
）ク
ラ
ス

■時
６
月
13
日・27
日（
土
）

　
午
前
11
時
35
分
～
午
後
１
時

■対
小
学
生
～
50
歳
代

■所・■共
西
部
交
流
会
館

■申 ・■問
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
マ
ヘ
ア
ラ
ニ 

フ
ラ 

ス
タ
ジ
オ
　
樋
山

　
☎
０
９
０
‐
８
５
２
４
‐
８
９
９
５

　
　 m

ahealanihulastudio@
gm

ail.com

京
都
相
武
館
　 

少
年
剣
道
　
体
験
会

■所・■時

 

州
見
台
小
学
校
体
育
館

 

６
月
６
日・20
日・27
日（
土
）

午
後
３
時
～
５
時

 

相
楽
小
学
校
体
育
館

６
月
13
日（
土
）

午
後
３
時
～
５
時

■対
５
歳
以
上
～

■申・■問 

２
次
元
コ
ー
ド
で
京
都
相
武
館
へ
。

環
　
境

さ
と
や
ま
通
信
　
vol. 

１
１
９

い
き
も
の
調
査
員
大
募
集

　
か
せ
や
ま
の
森
に
ど
ん
な
生
き
物

が
い
る
の
か
？
そ
の
調
査
を
す
る
の

が
、か
せ
や
ま
の
森
創
造
社・環
境
班

で
す
。

　
環
境
班
で
は
、年
４
回
の
植
物
調

査
、月
１
回
の
鳥
類
調
査
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
、定
点
カ
メ

ラ
で
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、ヤ
マ
ト
サ

ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
調
査
と
保
全
を
し

て
い
る
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。自
然

共
生
サ
イ
ト
の
か
せ
や
ま
の
森
の
生

き
物
を
一
緒
に
調
べ
る
仲
間
を
探
し

て
い
ま
す
。

■問 

か
せ
や
ま
の
森・環
境
班
　
西
澤

　
　  nishizaw

a1995m
pp@

gm
ail.com

夏
の
寄
せ
植
え
園
芸
教
室

■時 

７
月
１
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定 

10
人 

抽
選 

■￥ 

２
，５
０
０
円

9 2026.6

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境

ス
ポ
ー
ツ

そ

の

他

市
政
情
報

図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子

育

て

福

祉

ス
ポ
ー
ツ

健

康

環

境



第
２
期
市
民
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

水
曜
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

■時 

７
月
８・
15・
22
日
、８
月
５・
12・

19
日
、９
月
９・16
日（
水
）

　
午
後
５
時
～
６
時
30
分

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
２
～
６

年
生

木
曜
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

■時 

７
月
９・
16・
23
日
、８
月
６・
13・

20
日
、９
月
３・10
日（
木
）

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■対 
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

中
学
生
以
上
の
方

■内 

初
心
者・
中
級
者
に
分
か
れ
て
実

技
練
習

■￥ 

６
，４
０
０
円
／
８
回
分（
雨
天
中

止
は
按
分
返
金
）

　 

体
験
レ
ッ
ス
ン
５
０
０
円
／
回

（
当
日
徴
取
）

■申 

６
月
23
日
ま
で
に
直
接
ス
ポ
ー
ツ

協
会
へ
。

■問 

市
テ
ニ
ス
協
会
　
中
村

　
☎
０
８
０
‐
５
３
４
５
‐
５
１
７
７

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
）

■時 

７
月
12
日（
日
）　
午
前
９
時
～
正
午

■所 

梅
美
台
小
学
校「
体
育
館
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

■￥ 

５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

■申 

６
月
28
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

■問 

地
域
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
小
林

　
☎
０
９
０
‐
８
４
８
０
‐
８
２
８
７

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会（
兼
府
民
総

合
体
育
大
会・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選
）

■時 

７
月
５
日（
日
）

　
午
後
２
時
～

■所 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ウ
ル
新
田
辺

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

令
和
８
年
度
中
に
18
歳
以
上
に
な

る
方

■￥ 

２
，５
０
０
円（
申
込
時
徴
収
）

■申 

６
月
24
日
ま
で
に
直
接
、ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

■他 

・
府
民
総
体
競
技
の
部

　
　 

成
績
上
位
６
人
に
11
月
22
日

（
日
）サ
ン
ケ
イ
ボ
ウ
ル（
福
知

山
市
）で
お
こ
な
わ
れ
る
京
都

府
民
総
合
体
育
大
会
の
出
場
権

を
与
え
ま
す
。※
大
学
生
は
不
可

　
・ 

マ
ス
タ
ー
ズ
の
部

　
　 

成
績
上
位
６
人
に
12
月
13
日
に

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｗ
Ｌ
ア
ル・
プ

ラ
ザ
宇
治
東（
宇
治
市
）で
お
こ

な
わ
れ
る
京
都
府
民
総
合
体
育

大
会
マ
ス
タ
ー
ズ
競
技
の
出
場

権
を
与
え
ま
す
。

第
19
回
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

兼
府
民
総
体・マ
ス
タ
ー
ズ
予
選
会

■時 

６
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
雨
天
の
場
合
は
６
月
28
日（
日
）

■所 

城
址
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
☎
26
‐
５
１
２
０

　
　
26
‐
９
３
６
５

　

 kizugaw
ashi-sports-

association@
hera. 

eonet.ne.jp

　
・  

主
催
者
で
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

　
・  

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。

　
・  

大
会
、教
室
、講
習
会
の
要
項
や

申
込
書
は
、２
次
元
コ
ー
ド
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
・  

ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
申
し
込
み

は
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ

ッ
ク
ス
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

第
２
期
市
民
テ
ニ
ス
教
室

■時 

７
月
12
日・
19
日
、８
月
２
日・
16

日
、９
月
６
日・20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時

■所
梅
美
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
２
面
）

■内 

初・
中
級
者
に
分
か
れ
て
テ
ニ
ス

の
基
本・応
用
を
指
導

■対
市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の
方

■￥ 

１
回
目
　
５
０
０
円
　
２
回
目
以

降
　
２
０
０
円
／
日（
当
日
徴
収
）

■申 

６
月
25
日
ま
で
に
直
接
、ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。

■他 

中
止
の
場
合
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
連
絡
し
ま
す
。

■問
市
テ
ニ
ス
協
会
　
柳
谷

　
☎
76
‐
５
６
２
６

fax

■内 

男
女
各
ダ
ブ
ル
ス
で
、一
般
の
部
、

成
年
の
部（
40
歳
以
上
）、シ
ニ
ア

の
部（
60
歳
以
上
の
方
）

　
※ 

参
加
人
数
で
種
目
を
統
合
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
で

18
歳
以
上
の
方

■￥ 

１
，０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

■申 

６
月
12
日
ま
で
に
、申
込
書
を
直

接
ま
た
は
メ
ー
ル
、フ
ァ
ッ
ク
ス

で
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

　
※ 

申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま
た

は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
河
野
　

☎
０
８
０
‐
３
７
８
３
‐
４
１
３
３

第
２・３
期
　 

ヨ
ガ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

■時 

第
２
期

　 

６
月
21
日
、７
月
５・19
日
、

　
８
月
２・16・30
日（
日
）

　 

第
３
期

　 

７
月
11・25
日
、８
月
８・22
日
、

　
９
月
５・19
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

■所 

市
中
央
体
育
館「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
」

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方

■定 

15
人 

先
着

■￥ 

３
，６
０
０
円
／
６
回

■申 
６
月
６
日
～
30
日
ま
で
に
直
接
、

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。

102026.6

■時 

11
月
７
日（
土
）

■所 

梅
美
台
公
園

　
※ 

順
延
日
は
設
け
ず
、荒
天
時
は

中
止
し
ま
す
。

■問 

市
夏
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（（
一
社
）木
津
川
市
観
光
協
会
内
）

　
☎
39
‐
８
１
９
１

ふ
る
さ
と
散
歩

サ
サ
ゆ
り
を
愛
で
る

大
河
原
宿
や
花
鳥
の
郷
を
訪
ね
て

■時 

６
月
13
日（
土
）

　
集
合
　
大
河
原
駅
　
午
前
10
時

　
解
散
　
月
ヶ
瀬
口
駅
　
午
後
４
時
頃

■内 

大
河
原
駅
ー
春
光
寺
ー
大
河
原
宿

ー
伊
賀
街
道
ー
花
鳥
の
郷
ー
七
尾

鳥
の
茶
畑
ー
月
ヶ
瀬
口
駅
　（
約

13
㎞
）

■定 

50
人 

先
着

■￥ 

５
０
０
円

■申 ・■問
６
月
11
日
午
後
４
時
ま
で
に
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

　
　 https://w

w
w

.furukam
o.

org/

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
集
い

■時 

６
月
21
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所 

当
尾
の
郷
会
館
２
階

■内 

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
聴

こ
う
、歌
お
う

■問 

フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド「
竹
と
ん
ぼ
」

　
浅
尾
　
☎
０
９
０
‐
９
９
９
１
‐
０
７
９
９

■他 

当
尾
の
郷
ま
つ
り
と
同
日
に
お
こ

な
い
ま
す
。

URL

相
楽
台
万
葉
サ
ロ
ン

ホ
ー
ル
で
め
ぐ
る
萬
葉
故
地
　
そ
の
12

家
持
　
越
中・陸
奥・因
幡

■時 

６
月
20
日（
土
）　
午
後
２
時
～

■所 

奈
良
市
北
部
会
館
３
階「
ホ
ー
ル
」

■講 

大
阪
市
立
大
学
名
誉
教
授

　
村
田 

正
博
　
先
生

■￥
５
０
０
円

■問 

中
谷
　
☎
72
‐
８
３
９
７

　
　 saganakadai.m

anyosal
on@

gm
ail.com

ぬ
の
え
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
当
尾
の
郷
会
館
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ 

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
の
制
作
室
利

用
者
の
作
家 

せ
ん
を
い
と
な
む（
と

み
た
ち
ひ
ろ
）の「
ぬ
の
え
ア
ー
ト
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
お
こ
な
い
ま
す
。

■時
６
月
16
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■所
当
尾
の
郷
会
館
２
階 

研
修
室
大

■内 「
は
ぎ
れ
」を
使
っ
た
部
屋
に
飾
れ

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
小
さ
な
ア
ー
ト

作
品
作
り

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定
10
人 

先
着

■￥
１
，０
０
０
円

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

か
ら
せ
ん
を
い
と
な
む
へ
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
体
験

　
楽
し
み
な
が
ら
、自
立
を
育
む
。自

分
で
考
え
行
動
で
き
る
女
の
子
へ
。

■時
６
月
28
日（
日
）　
午
後
１
時
～
５
時

　
※
小
時
間
で
も
Ｏ
Ｋ
。雨
天
決
行
。

■所
東
部
交
流
会
館

■内
テ
ン
ト
設
営
体
験

■申・■問 

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
辻
井
　
☎
０
９
０
‐
５
４
６
６
‐
５
１
２
１

　
長
田
　
☎
０
９
０
‐
９
０
４
９
‐
４
５
１
９

　
　girlscoutkizu@

gm
ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
と
学
習
交
流

■時 

①
６
月
11
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
②
６
月
23
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所
① 

山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
会

議
室

　 

② 

加
茂
女
の
台
所（
南
加
茂
台
４

‐
15
‐
６
）

■内W
indow

s

のO
ne D

rive

の
学
習

■問 

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形
　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田
　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　 newmediasalon@yahoo.co.jp

■他 

・ 

相
談
内
容
な
ど
は
電
話
、メ
ー

ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・ 

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、来
場
で
き

な
い
方
へ
は
訪
問
相
談（
３
，０

０
０
円
～
）も
お
こ
な
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
会
館

当
尾
の
郷
ま
つ
り

■時 

６
月
21
日
、７
月
５
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■内
① 

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、手
作
り
雑
貨
な
ど

　
　
※ 

７
月
５
日
の
み
古
布（
着
物
）

リ
メ
イ
ク
販
売

　
② 

オ
ー
バ
ー
ズ
　
お
婆
ん
菜
ラ
ン

チ（
５
０
０
円
）

■申 ・■問
当
尾
の
郷
会
館
　
☎
76
‐
２
２
３
４

陶
器
の「
爪
楊
枝
入
れ
」づ
く
り

■時 

６
月
14
日・21
日（
月
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所 

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階「
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
」

■対 

３
歳
以
上
～

■定 

各
６
人 

先
着

■￥ 

１
，５
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■申 

２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問 

柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　 kakigam

a@
gm

ail.com

市
民
ま
つ
り
２
０
２
６

　
今
年
度
の
市
民
ま
つ
り
は
ド
ロ
ー

ン
シ
ョ
ー
を
お
こ
な
い
ま
す
。詳
し

く
は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

https://www.fujiharakaikei.com

●相続・贈与の手続・申告●相続税対策・遺言書作成
●譲渡所得・その他所得の確定申告●法人税・消費税
の申告●月次損益・決算●法人設立●建設業許可

税理士・行政書士（各種相談対応します）

11 2026.6

イ
ベ
ン
ト

健

康

環

境

ス
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ー
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そ
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他

市
政
情
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図

書

館

連

絡

先

施
設
・
ホ
ー
ル

学
研
都
市

各
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相
談

ま
ち
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話
題

子

育

て

福

祉

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ



■時�

11
月
７
日（
土
）

■所�

梅
美
台
公
園

　
※�

順
延
日
は
設
け
ず
、荒
天
時
は

中
止
し
ま
す
。

■問�

市
夏
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（（
一
社
）木
津
川
市
観
光
協
会
内
）

　
☎
39
‐
８
１
９
１

ふ
る
さ
と
散
歩

サ
サ
ゆ
り
を
愛
で
る

大
河
原
宿
や
花
鳥
の
郷
を
訪
ね
て

■時�
６
月
13
日（
土
）

　
集
合　
大
河
原
駅　
午
前
10
時

　
解
散　
月
ヶ
瀬
口
駅　
午
後
４
時
頃

■内�

大
河
原
駅
ー
春
光
寺
ー
大
河
原
宿

ー
伊
賀
街
道
ー
花
鳥
の
郷
ー
七
尾

鳥
の
茶
畑
ー
月
ヶ
瀬
口
駅　
（
約

13
㎞
）

■定�

50
人 

先
着

■￥�

５
０
０
円

■申�・■問
６
月
11
日
午
後
４
時
ま
で
に
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
案
内
・
か
も
へ
。

　
☎
76
‐
３
９
８
９

　
　

�https://w
w
w
.furukam

o.
org/

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
集
い

■時�

６
月
21
日（
日
）　
午
後
１
時
～
３
時

■所�

当
尾
の
郷
会
館
２
階

■内�

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
聴

こ
う
、歌
お
う

■問�

フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド「
竹
と
ん
ぼ
」

　
浅
尾　
☎
０
９
０
‐
９
９
９
１
‐
０
７
９
９

■他�

当
尾
の
郷
ま
つ
り
と
同
日
に
お
こ

な
い
ま
す
。

URL

相
楽
台
万
葉
サ
ロ
ン

ホ
ー
ル
で
め
ぐ
る
萬
葉
故
地　
そ
の
12

家
持　
越
中・陸
奥・因
幡

■時�

６
月
20
日（
土
）　
午
後
２
時
～

■所�

奈
良
市
北
部
会
館
３
階「
ホ
ー
ル
」

■講�

大
阪
市
立
大
学
名
誉
教
授

　
村
田 

正
博　
先
生

■￥
５
０
０
円

■問�

中
谷　
☎
72
‐
８
３
９
７

　
　

�saganakadai.m
anyosal

on@
gm

ail.com

ぬ
の
え
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
当
尾
の
郷
会
館
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ 

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
の
制
作
室
利

用
者
の
作
家 

せ
ん
を
い
と
な
む（
と

み
た
ち
ひ
ろ
）の「
ぬ
の
え
ア
ー
ト
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
お
こ
な
い
ま
す
。

■時
６
月
16
日（
火
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■所
当
尾
の
郷
会
館
２
階 

研
修
室
大

■内�「
は
ぎ
れ
」を
使
っ
た
部
屋
に
飾
れ

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
小
さ
な
ア
ー
ト

作
品
作
り

■対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

■定
10
人 

先
着

■￥
１
，０
０
０
円

■申�・■問
２
次
元
コ
ー
ド
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

か
ら
せ
ん
を
い
と
な
む
へ
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
活
動
体
験

　
楽
し
み
な
が
ら
、自
立
を
育
む
。自

分
で
考
え
行
動
で
き
る
女
の
子
へ
。

■時
６
月
28
日（
日
）　
午
後
１
時
～
５
時

　
※
小
時
間
で
も
Ｏ
Ｋ
。雨
天
決
行
。

■所
東
部
交
流
会
館

■内
テ
ン
ト
設
営
体
験

■申・■問�

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
次
へ
。

　
辻
井　
☎
０
９
０
‐
５
４
６
６
‐
５
１
２
１

　
長
田　
☎
０
９
０
‐
９
０
４
９
‐
４
５
１
９

　
　

girlscoutkizu@
gm

ail.com

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の 

無
料
相
談
と
学
習
交
流

■時�

①
６
月
11
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
②
６
月
23
日（
火
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■所
①�

山
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
山
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）２
階
会

議
室

　

�

②�

加
茂
女
の
台
所（
南
加
茂
台
４

‐
15
‐
６
）

■内W
indow

s

のO
ne D

rive

の
学
習

■問�

市
パ
ソ
コ
ン
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ
ア
サ
ロ
ン

　
宗
形　
☎
86
‐
３
４
３
４

　
柴
田　
☎
86
‐
３
４
１
９

　
　

�newmediasalon@yahoo.co.jp

■他�

・�

相
談
内
容
な
ど
は
電
話
、メ
ー

ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
・�

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、来
場
で
き

な
い
方
へ
は
訪
問
相
談（
３
，０

０
０
円
～
）も
お
こ
な
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

当
尾
の
郷
会
館

当
尾
の
郷
ま
つ
り

■時�

６
月
21
日
、７
月
５
日（
日
）

　
①
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　
②
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■内
①�

野
菜
、加
工
品
販
売
、フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
、手
作
り
雑
貨
な
ど

　
　
※�

７
月
５
日
の
み
古
布（
着
物
）

リ
メ
イ
ク
販
売

　
②�

オ
ー
バ
ー
ズ　
お
婆
ん
菜
ラ
ン

チ（
５
０
０
円
）

■申�・■問
当
尾
の
郷
会
館　
☎
76
‐
２
２
３
４

陶
器
の「
爪
楊
枝
入
れ
」づ
く
り

■時�

６
月
14
日・21
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■所�

カ
イ
ン
ズ
木
津
川
店
２
階「
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
」

■対�

３
歳
以
上
～

■定�

各
６
人 

先
着

■￥�

１
，５
０
０
円（
焼
成
含
む
）～

■申�

２
次
元
コ
ー
ド
へ
。

■問�

柿
陶
芸・ア
ー
ト
教
室

　
　

�kakigam
a@

gm
ail.com

市
民
ま
つ
り
２
０
２
６

　
今
年
度
の
市
民
ま
つ
り
は
ド
ロ
ー

ン
シ
ョ
ー
を
お
こ
な
い
ま
す
。詳
し

く
は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

https://www.fujiharakaikei.com
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山
城
ご
は
ん
エ
コ
学
校

■時 

６
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

■所 

鹿
背
山
竹
ネ
ッ
ト

■内 

コ
ン
ポ
ス
ト
竹
工
作
な
ど

■定 

10
組 

先
着 （
５
組
以
上
で
開
催
決
定
）

■￥ 

大
人
５
０
０
円
、小
学
生
１
０
０
円

■申 ・■問
６
月
20
日
ま
で

に
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
次
へ
。

　 
堤
　
　asuka.tutum

i@
gm

a
il.com

鹿
背
山
城
な
ん
で
も
知
ろ
う

連
続
講
座
　
城
整
備
体
験

■時 

６
月
14
日（
日
）

　
午
前
９
時
　
旧
鹿
背
山
分
校
　
集
合

■定 

30
人 

先
着

■持 

飲
み
物
、軍
手
、筆
記
用
具

■申 ・■問
木
津
の
文
化
財
と
緑
を
守
る

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
へ
。　
　
76
‐
５
３
２
３

　
☎
０
９
０
‐
４
２
９
７
‐
８
５
６
５

岩
船
寺
早
朝
ア
ジ
サ
イ
撮
影
ツ
ア
ー

　
朝
露
に
濡
れ
た
ア
ジ
サ
イ
に
光
が

差
し
込
む
そ
の
一
瞬
を
、シ
ャ
ッ
タ

ー
で
切
り
取
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■時
６
月
20
日・27
日（
土
）

　
午
前
６
時
～
８
時

　
※
雨
天
決
行・荒
天
中
止

■所 

岩
船
寺
境
内（
本
堂
以
外
）

■定
各
回
15
人 

先
着

■￥
２
，０
０
０
円（
入
山
料
５
０
０
円
含
む
）　

fax

■内 

岩
船
寺
執
事
の
ア
ジ
サ
イ
写
真
撮

影
教
室
な
ど（
今
回
の
み
三
脚
Ｏ
Ｋ
）

■申 ・■問
６
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
15

日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
か
メ
ー

ル
で
、件
名「
岩
船
寺
早
朝
ア
ジ
サ

イ
撮
影
ツ
ア
ー
」、参
加
者
全
員
の

氏
名
、参
加
希
望
日
、電
話
番
号
、

交
通
手
段（
自
家
用
車
ま
た
は
Ｊ

Ｒ
木
津
駅
東
口
発
の
無
料
シ
ャ
ト

ル
）を
市
観
光
協
会
へ
。

　
☎
39
‐
８
１
９
１

　
　 yoyaku@

0774.
or.jp

人
と
木
寄
席

■時
６
月
27
日（
土
）　
午
後
２
時
～
４
時

■内
講
談
　「
甚
五
郎
の
抜
け
雀
」 

旭
堂
南
和

　
落
語
　
演
目
は
お
楽
し
み 

露
の
新
幸

　
語
り
　「
幽
霊
車
」 

遊
花

　
講
談
　「
山
内
一
豊
と
そ
の
妻
」 

旭
堂
南
慶

■￥ 

木
戸
銭
　
１
，５
０
０
円

■所 ・■申・■問
電
話
で
ギ
ャ
ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

「
人
と
木
」へ
。　
☎
71
‐
０
３
０
５

そ
の
他

６
月
１
日
か
ら
市
役
所
な
ど
の
開

庁
時
間（
窓
口
受
付
時
間
）を
変
更

■時 

６
月
１
日（
月
）か
ら

■所 

市
役
所
本
庁
舎・加
茂
支
所（
２
階

加
茂
市
民
福
祉
係
の
み
）・山
城
支

所
、上
下
水
道
部
庁
舎

■内 

・
開
庁
時
間（
窓
口
で
の
受
付
時
間
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
・
出
入
口
開
閉
時
間

　
　
開
扉
　
午
前
８
時
30
分

　
　
閉
扉
　
午
後
５
時
15
分

■他
・ 

文
化・ス
ポ
ー
ツ
施
設
、図
書
館

な
ど
の
施
設
の
開
館
時
間
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
・ 

電
話
で
の
受
付
時
間
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
・ 

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、証
明
書
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

防
犯
対
策
機
器
購
入
費
補
助
金

　
防
犯
対
策
を
し
た
世
帯
に
、物
価
高
騰

に
対
す
る
生
活
支
援
を
お
こ
な
う
た
め
、令

和
８
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
、補
助

対
象
機
器
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象

　
防
犯
カ
メ
ラ
、テ
レ
ビ
ド
ア
ホ
ン
、

防
犯
性
の
高
い
錠
、補
助
錠
、セ
ン
サ

ー
ラ
イ
ト
、セ
ン
サ
ー
ア
ラ
ー
ム
、面

格
子
、防
犯
ガ
ラ
ス
、防
犯
フ
ィ
ル
ム
、

防
犯
砂
利
、車
両
用
盗
難
防
止
装
置

な
ど
の
購
入
と
設
置
に
要
し
た
費
用

補
助
金
額

　
対
象
費
用
の
２
分
の
１

　（
上
限
２
０
，０
０
０
円
）

■申 

６
月
１
日
～
11
月
30
日（
土
、日
、

祝
日
除
く
）に
総
務
課
へ
。

■問 

総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

■他 

対
象
者
や
提
出
書
類

な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
カ
フ
ェ

■時
６
月
20
日（
土
）　
午
後
６
時
～
９
時

■￥
大
人
　
１
，０
０
０
円

　
子
ど
も
　
５
０
０
円

千
光
士
義
和
の

「
動
く
ダ
ン
ボ
ー
ル
ア
ー
ト
展
」

■時
６
月
21
日（
日
）

　
①
午
前
11
時
～
正
午

　
②
午
後
２
時
～
３
時

■内
①
タ
イ
コ
ロ
ボ
ッ
ト
工
作

　
②
ド
ラ
ゴ
ン
一
輪
車
工
作

■対
②
小
学
生
３
年
生
以
上

■￥
①
１
，０
０
０
円 

②
１
，５
０
０
円

■申 

メ
ー
ル
で
キ
チ
キ
チ
へ
。

足
か
ら
整
え
る
！
足
美
人
フ
ェ
ス

■時
６
月
８
日（
月
）

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

Ｓｐ
ｉ
ｃ
ｅ
＆
ｔ
ｒ
ｉ
ｃ
ｋ（
要
予
約
）

　
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
と
マ
ジ
ッ
ク
を

楽
し
も
う
。（
カ
レ
ー
は
予
約
優
先
制
）

■時
６
月
28
日（
日
）　

　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

■内
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
タ
イ
ム

　
①
午
前
11
時
～
11
時
45
分

　
②
午
後
２
時
～
２
時
45
分

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド

の
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ

カ
レ
ー
へ
。

■所 ・■問
情
報
発
信
基
地
キ
チ
キ
チ（
市

役
所
北
側
）

　
☎
０
９
０
‐
６
６
０
７
‐
９
１
９
１

　
　 kichikichi9191@

gm
ail.com

☎0774-39-8868  
梅美台1-6-7ｸﾞﾗﾝﾌｧﾐｰﾕA棟101
https://www.shirayuri-shika.com/

梅美台小学校前　バス停下車スグ

月・水・木 9:30~20:00
金・土 9:30~18:00
日・祝 9:30~13:00
火曜日 ※臨時休診あり（事前にお電話にてご予約ください）

■診療時間

■休診日

土日祝日も
開院

女性スタ ッ フに よ る小 さな歯科医院

造園 にしむら
（木津川市相楽大里） 

☎・     0774-73-1622

相談・見積もり無料
日本園芸協会・庭園管理士 認定

何か困った事はありませんか！
お庭のお手入れお任せください！
・樹木剪定　・草刈り（3,000円～）
・伐採　　　・消毒全般
・除草害虫駆除
（年間管理も承ります。）

FAX

122026.6

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附

　
多
く
の
企
業
様
か
ら
、「
ま
ち・
ひ

と・し
ご
と
創
生
寄
附（
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
）」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附
は
、市
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

事
業
に
活
用
し
ま
し
た
。（
順
不
同
）

新
し
い
人
の
流
れ
を
つ
く
る
事
業

・ 

市
民
ま
つ
り
２
０
２
５

（
株
）南
山
城
、ツ
ー
ワ
イ
合
成
有
限

会
社
、三
重
中
央
開
発（
株
）、和
束
運

輸（
株
）、日
新
警
備
保
障（
株
）、積
水

ハ
ウ
ス（
株
）、（
株
）ミ
ズ
ホ
、（
株
）タ

カ
コ
、（
株
）Ｋ
Ｃ
Ｎ
、（
株
）ヒ
ラ
ノ
テ

ク
シ
ー
ド
、Ａ
‐
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ（
株
）、タ

ツ
タ
電
線（
株
）、朝
日
印
刷（
株
）、

（
株
）共
栄
製
茶

・ 

木
津
川
ア
ー
ト
２
０
２
５

タ
レ
ン
ト
ス
ク
エ
ア（
株
）、朝
日
印

刷（
株
）

・ 

け
い
は
ん
な
万
博
２
０
２
５

（
株
）け
い
は
ん
な
、（
株
）堀
場
製
作

所
、（
株
）共
栄
製
茶

・ 

木
津
北
地
区
保
全
推
進
事
業

大
鉄
工
業（
株
）、大
黒
天
物
産（
株
）

・ 

中
学
生
海
外
派
遣
事
業

タ
ツ
タ
電
線（
株
）、コ
ー
ユ
ー
レ
ン

テ
ィ
ア（
株
）

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

・ 

木
津
川
市
の
公
園
遊
具
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

朝
日
印
刷（
株
）

■問
観
光
商
工
課

　
☎
75
‐
１
２
１
６

無
料
税
理
士
相
談

■時 

７
月
１
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　（
30
分
／
人
）

　
※
１
人
１
回
ま
で

■所 

市
役
所
２
階「
会
議
室
２
‐
４
」

■対 

税
理
士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関

与
し
て
い
な
い
納
税
者

■定 

６
人 

先
着

■申 ・■問
２
次
元
コ
ー
ド
で
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
へ
。

　
　uji.soudan@

gm
ail.com

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

広
告
を
募
集

　
市
役
所
の
業
務・
手
続
き
な
ど
の

行
政
情
報
や
、観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

の
地
域
情
報
を
掲
載
し
た「
く
ら
し

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
、令
和
９
年
１

月
頃
に
発
行
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
冊
子
は
、広
告
収
入
を
発
行

経
費
と
す
る
も
の
で
、共
同
事
業
者

で
あ
る「（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
」が
印

刷・製
本・配
布
と
広
告
募
集
を
お
こ

な
い
、全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　
６
月
頃
か
ら
、（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
が
広
告
募
集
の
た
め
、市
内
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
。

■申 ・■問（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　
☎
０
７
５
‐
３
１
５
‐
０
０
８
５

普
通
救
命
講
習
会

■時 

６
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■内 

心
肺
蘇
生
法
、異
物
除
去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
は
お
勤
め
、

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

■定 

20
人 

先
着

■申 

６
月
８
日
～
15
日（
土・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
に
直
接
ま
た
は
メ
ー
ル

で
書
類
を
次
へ
。

■所 ・■問
相
楽
中
部
消
防
組
合
消
防
本
部

救
急
指
令
課
救
急
係

　
☎
75
‐
１
３
８
２

　
　 kyukyusirei@

souraku 
chubu119-kyoto.jp

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

配
布
期
間
　
６
月
１
日（
月
）～
15
日（
月
）

配
布
場
所
　 

施
設
整
備
課
、加
茂・山

城
支
所

募
集
住
宅
　 

下
川
原
団
地
２
戸（
低

所
得
者
向
け
賃
貸
住
宅
）

■申 

６
月
１
日
～
15
日
に
直
接
、施
設

整
備
課
へ
。

■他
・ 

家
賃
は
収
入
な
ど
に
応
じ
て
決

定
し
ま
す
。

　
・ 

申
込
資
格
な
ど
は
入
居
者
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問 

施
設
整
備
課

　
☎
79
‐
０
５
５
３

新
し
い
教
育
委
員
を
選
任

　
前
任
者
の
小
松 

信
夫
　
氏
が
５

月
10
日
で
退
任
し
、城
野 

智
　
氏
が

教
育
委
員
と
し
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
　 

令
和
８
年
５
月
11
日
～
令
和

12
年
５
月
10
日

■問 

教
育
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
３
１

経
済
セ
ン
サ
ス
　
活
動
調
査

　
調
査
票
を
受
け
取
っ
た
事
業
所
は
、

６
月
８
日
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
郵
送
で
回
答
く
だ
さ
い
。

■問 

電
話
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

総
務
課
へ
。

・ 

調
査
票
の
記
入
方
法
な
ど
調
査
全
般

　 

☎
０
１
２
０
‐
１
３
８
‐
１
０
２

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
☎
０
１
２
０
‐
３
１
９
‐
５
０
２

　 

午
前
９
時
～
午
後
６
時（
土・
日・

祝
日
を
除
く
）

・
総
務
課
　
☎
75
‐
１
２
０
０

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の 

無
料
相
談
会

■時 

７
月
１
日（
水
）　
午
後
１
時
～
４
時

■所 

市
役
所
３
階「
会
議
室
３
‐
３
」

■内 

遺
言・相
続
な
ど

■申 ・■問
電
話
で
京
都
府
行
政
書
士
会

第
７
支
部
へ
。

　
☎
０
７
０
‐
８
５
３
７
‐
１
３
０
５

■他 

詳
し
く
は
２
次
元
コ
ー
ド
を
確
認

く
だ
さ
い
。

相談しやすい法律事務所

弁護士 〈奈良弁護士会所属〉

〈奈良弁護士会所属〉

奈良市登大路町11－1 登大路プラッツ３階

松本　 浩志
板野　 陽一弁護士

松本・板野法律事務所
過払金・借金相談初回無料

小さなお悩み事でも，お気軽にお電話ください
過払金・労働問題・離婚・借金・相続・破産など
近鉄奈良駅徒歩5分　駐車場完備　法テラス対応

駐車場
完備

検索

相続登記・名義変更・相続放棄・遺言書作成

抵当権抹消などどんなことでもお気軽にご相談ください

13 2026.6

イ
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ト
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書
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連
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先

施
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ル

学
研
都
市

各
種
相
談

ま
ち
の
話
題

子
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ベ
ン
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そ

の

他
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あ
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と
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こ

な
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世
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に
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ま
す
。

　
６
月
頃
か
ら
、（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
が
広
告
募
集
の
た
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内
事
業

所
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ま
す
。
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イ
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ス
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０
７
５
‐
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１
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‐
０
０
８
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普
通
救
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習
会

■時 

６
月
21
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

■内 

心
肺
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生
法
、異
物
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去
法
、止
血

法
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
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）の
使
用
方
法
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ど

■対 

市
内
に
お
住
ま
い
又
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勤
め
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在
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の
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の
方
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先
着
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８
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曜
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、
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８
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30
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５
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。
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‐
１
３
８
２

　
　 kyukyusirei@

souraku 
chubu119-kyoto.jp

市
営
住
宅
の
入
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者
募
集

配
布
期
間
　
６
月
１
日（
月
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15
日（
月
）

配
布
場
所
　 

施
設
整
備
課
、加
茂・山

城
支
所

募
集
住
宅
　 

下
川
原
団
地
２
戸（
低

所
得
者
向
け
賃
貸
住
宅
）

■申 

６
月
１
日
～
15
日
に
直
接
、施
設

整
備
課
へ
。

■他
・ 

家
賃
は
収
入
な
ど
に
応
じ
て
決

定
し
ま
す
。

　
・ 

申
込
資
格
な
ど
は
入
居
者
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問 

施
設
整
備
課
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79
‐
０
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５
３

新
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を
選
任
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の
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信
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が
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月
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し
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氏
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と
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５
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日
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和
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５
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日
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２
３
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‐
１
０
２
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０
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３
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５
０
２
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皆様のかかりつけ医 胃カメラ・日帰り大腸内視鏡

さかうえ
令和8年5月1日より

4月30日まで くろだクリニック ●内科　★小児科

内　科  月火水金（午前午後）土（午前のみ）
小児科  月火金土（午前のみ）

https://arahorikaikei.com/

〒619-0241
京都府相楽郡精華町祝園門田11番地の10
TEL.0774（93）2205（代）FAX.0774（93）2207（代）

公認会計士
税　理　士荒堀政男事務所
TAX PLANNING & MANAGEMENT SERVICE

令和8年度　地域長・副地域長の紹介
　地域長・副地域長の皆様には、地元地域と市との連絡調整や、市からの地域振興に関する依頼や情報の伝達、地域
の安定・発展、市の行政運営との効率的な連携など、様々な役割を担っていただいています。（※順不同、敬称略）

行政地域名 役職 氏名 行政地域名 役職 氏名

木津町 地域長 西 洋祐 城山台 地域長 井上 道治
副地域長 新川 順一 副地域長 森本 紘晶

木津 地域長 加田 勝彦 里二本松 地域長 川村 秀明
副地域長 億 進一 副地域長 春増 茂己

本町西 地域長 外良 匡利 加茂西部 地域長 増井 丈志
副地域長 臼谷 紀久雄 副地域長 北岡 靖雄

本町東 地域長 森岡 新町 地域長 澤吉 彰
副地域長 𫝆𫝆西 雄 副地域長 佐藤 亮太

下川原 地域長 小路 啓祐 船屋 地域長 西 幸則
副地域長 髙嶋 徹 副地域長 栁本 嘉美

宮ノ裏 地域長 山口 和明 加茂駅東 地域長 櫻木 明子
副地域長 億 正樹 副地域長 梅谷 和義

木津東部 地域長 藤井 稔 加茂東部 地域長 山本 秀樹
副地域長 岡田 眞明 副地域長 藤田 正清

市坂 地域長 駒 隆善 瓶原 地域長 堀田 嘉彦
副地域長 尾崎 勝彦 副地域長 新谷 博信

相楽南 地域長 中西 正和 当尾 地域長 廣中 伸史
副地域長 山下 肈 副地域長 植田 昌宏

北之庄 地域長 中村 和彦 南加茂台 地域長 川添 倫男
副地域長 岩本 康弘 副地域長 中尾 一郎

吐師 地域長 小林 正典 綺田 地域長 辻村 和也
副地域長 武田 丈夫 副地域長 原田 茂弘

兜台 地域長 白井 芳一 北平尾 地域長 歖多 康元
副地域長 長岡 誠一 副地域長 岡田 雅行

相楽台 地域長 山本 善三 南平尾 地域長 西嶋 美奇穂
副地域長 黒田 良司 副地域長 山下 千馨

東木津川台 地域長 西山 文雄 高麗 地域長 矢嶋 一裕
副地域長 塩見 滋子 副地域長 森嶋 一夫

西木津川台 地域長 新 行雄 上狛北部 地域長 鐘下 文夫
副地域長 古河 亮明 副地域長 田中 正博

州見台 地域長 伊藤 貴志 上狛南部 地域長 川邉 宇佐治
副地域長 髙井 朋子 副地域長 中 俊幸

梅美台 地域長 大竹 善夫
副地域長 佐々木 和也

総務課　☎75‐1200
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木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

URとUR以外との近居でも ※別途世帯要件あり

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール

（  bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

行財政改革の取組
行財政改革推進委員会公募委員（第9期）からの退任メッセージ
　社会経済情勢の変革に対応した簡素にして効率的な市政の実現に向け、
令和6年4月1日から令和8年3月31日までの2年間、本市の行財政改革推進
に尽力いただいた行財政改革推進委員会公募委員の皆さんから退任のメ
ッセージをいただきました。（順不同）

□□□□□課　☎00‐0000

『行財政改革を進めるための鍵とは』　木村 隆昭　氏
　市職員が仕事に励むと、今の仕事を、時にはより広くより深く進めることがあるだろう。
　しかしながら、「過ぎたるはなお及ばざるが如し」や「シンプル・イズ・ベスト」という言
葉もあることから、行革の視点や現実的なバランス感覚も欠かせない。
　この審議会では、「事業の目標や成果、実績を数値化する事」の意見が多く、それは、「見
える化」につながり、そのためには、「デジタル化の進捗」が、行財政改革の鍵を握ってい
るように思えました。

『デジタル化で進めるこれからの市政』　園田 仁志　氏
　市職員の皆さんが真摯に職務に向き合い、熱意をもって取り組まれている姿勢に強い
感銘を受けました。一方で、目標や数値指標については、より具体性を高めるための工夫
が必要であるとも感じました。また、各委員がそれぞれの知識や経験を持ち寄り、多角的
な視点から活発な議論を重ねることができました。
　今後はデジタル化をさらに推進し、業務の効率化を図ることで、市民サービスの向上
と職員の負担軽減の両立につながるまちづくりを期待しています。

『2年間ありがとうございました』　髙橋 千江子　氏
　木津川市民として､ 子育て中の主婦として､ 市民の声が反映されているのか､ 市民に
寄り添った需要のある行政サービスが行われているのか等思うまま素直な意見を述べ
させて頂きました。今後､ 木津川市の人口は緩やかな減少と高齢化が予測されます。
　今とは違った新しい課題に向き合っていかなければならず､益々の行財政改革推進委
員会の役割が重要になってきます｡時代に合った簡素で効率的な行政の実現のため､ 今
後も関心を持っていきたいと思います。

若者会議メンバー発案！
Cute！木津川水合戦

　このイベントは、市の若者会議メンバーが地域間交
流・世代間交流を目的として、企画・提案をしました。
　市内の竹で作った水鉄砲で、相手のポイを狙って撃
ち合うウォーターバトル。2月に特別
史跡に指定された恭仁宮跡（山城国分
寺跡）を舞台に、小さいこどもから大
人まで、みんなでびしょ濡れになって
楽しく過ごしましょう！

■時  7月19日（日）午前10時～午後3時
■所  恭仁宮跡と恭仁小学校講堂
■内  ・竹製水鉄砲づくりワークショップ
　・ ウォーターバトル大会（ウォーターバトルのみの

参加もできます。）
■申  6月8日～19日までに2次元コードへ。

こども未来課　☎75‐1229

デジタル推進課　☎72‐0503

若者会議とは
若者世代がまちに興味を持ち、ふるさとへ
の愛着や誇りを醸成するための取組です。
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木津川市内の全てのUR賃貸が対象！

URとUR以外との近居でも ※別途世帯要件あり

町内会・自治会に加入しましょう
　自治会は、地域の皆さんがお互
いに支えあい、協力して、防災・防
犯をはじめ、さまざまな地域コミ
ュニティの形成に取り組んでい
ます。住みやすい街をつくるため
に、自治会に加入し、積極的にま
ちづくりに参加しましょう。

災害への備えに！
市防災情報メールに登録を！
　2次元コードを読み取るか、空メール

（  bousai.kizugawa-city@raiden.ktai
work.jp）を送信すると、登録用URLを
記載したメールが届きます。URLにア
クセスし、必要事項を入力す
ると登録完了します。
■問危機管理課　☎75-1206

行財政改革の取組
行財政改革推進委員会公募委員（第9期）からの退任メッセージ
　社会経済情勢の変革に対応した簡素にして効率的な市政の実現に向け、
令和6年4月1日から令和8年3月31日までの2年間、本市の行財政改革推進
に尽力いただいた行財政改革推進委員会公募委員の皆さんから退任のメ
ッセージをいただきました。（順不同）

□□□□□課　☎00‐0000

『行財政改革を進めるための鍵とは』　木村 隆昭　氏
　市職員が仕事に励むと、今の仕事を、時にはより広くより深く進めることがあるだろう。
　しかしながら、「過ぎたるはなお及ばざるが如し」や「シンプル・イズ・ベスト」という言
葉もあることから、行革の視点や現実的なバランス感覚も欠かせない。
　この審議会では、「事業の目標や成果、実績を数値化する事」の意見が多く、それは、「見
える化」につながり、そのためには、「デジタル化の進捗」が、行財政改革の鍵を握ってい
るように思えました。

『デジタル化で進めるこれからの市政』　園田 仁志　氏
　市職員の皆さんが真摯に職務に向き合い、熱意をもって取り組まれている姿勢に強い
感銘を受けました。一方で、目標や数値指標については、より具体性を高めるための工夫
が必要であるとも感じました。また、各委員がそれぞれの知識や経験を持ち寄り、多角的
な視点から活発な議論を重ねることができました。
　今後はデジタル化をさらに推進し、業務の効率化を図ることで、市民サービスの向上
と職員の負担軽減の両立につながるまちづくりを期待しています。

『2年間ありがとうございました』　髙橋 千江子　氏
　木津川市民として､ 子育て中の主婦として､ 市民の声が反映されているのか､ 市民に
寄り添った需要のある行政サービスが行われているのか等思うまま素直な意見を述べ
させて頂きました。今後､ 木津川市の人口は緩やかな減少と高齢化が予測されます。
　今とは違った新しい課題に向き合っていかなければならず､益々の行財政改革推進委
員会の役割が重要になってきます｡時代に合った簡素で効率的な行政の実現のため､ 今
後も関心を持っていきたいと思います。

若者会議メンバー発案！
Cute！木津川水合戦

　このイベントは、市の若者会議メンバーが地域間交
流・世代間交流を目的として、企画・提案をしました。
　市内の竹で作った水鉄砲で、相手のポイを狙って撃
ち合うウォーターバトル。2月に特別
史跡に指定された恭仁宮跡（山城国分
寺跡）を舞台に、小さいこどもから大
人まで、みんなでびしょ濡れになって
楽しく過ごしましょう！

■時  7月19日（日）午前10時～午後3時
■所  恭仁宮跡と恭仁小学校講堂
■内  ・竹製水鉄砲づくりワークショップ
　・ ウォーターバトル大会（ウォーターバトルのみの

参加もできます。）
■申  6月8日～19日までに2次元コードへ。

こども未来課　☎75‐1229

デジタル推進課　☎72‐0503

若者会議とは
若者世代がまちに興味を持ち、ふるさとへ
の愛着や誇りを醸成するための取組です。
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国民健康保険に加入の方へ
納税通知書を確認ください
　国民健康保険税は国保を運営する大切な財源です。
　加入しているみなさんの医療費の支払いにあてられますので、忘れず納期限内に納付ください。
　詳しくは、6月中旬に届く通知を確認ください。

国民健康保険税の納税義務者
　納税義務者は世帯主のため、世帯内の国保加入者全
員分を合算して世帯主に通知します。
　世帯主が他の健康保険に加入している場合でも、同
じ世帯に国民健康保険加入者がいるときは、世帯主が
納税義務者になりますが、世帯主本人は国民健康保険
税の計算には含まれません。

国民健康保険税の納期
　4月分～翌年3月分の年税額を算定していますので、

6月～翌年3月の10回で納付ください。
　年度の途中で国民健康保険の資格を取得・喪失した
ときは、その年度の国民健康保険税を月割計算します。

年金からの特別徴収
　4・6・8月の年金から特別徴収が始まる方には、令和
8年度の年税額を仮に算定し、8月までの特別徴収額を
事前に通知しています。今回の通知で確定の年税額を
お知らせします。

国保年金課（☎75‐1214）　京都南年金事務所（☎075‐644‐1165）

国保年金課　☎75‐1214

日本年金機構からのお知らせ
　国民年金は3つの年金でサポートします。

令和8年度の年金額
・ 老齢基礎年金
　年金額　847,300円（満額）
　20歳から60歳になるまでの40年間、保険料を全額
納付された方は、65歳から満額の老齢基礎年金を受け
取ることができます。
・ 障害基礎年金
　年金額　1,059,125円（1級）　847,300円（2級）
　国民年金に加入中の病気やケガにより、障がいの状
態にある間は、障害基礎年金を受け取ることができます。
・ 遺族基礎年金
　年金額　1,091,100円（子が1人いる配偶者の場合）
　国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方に
生計を維持されていた「子のある配偶者」または「子」
は、遺族基礎年金を受け取ることができます。遺族基礎
年金の支給は、子が18歳（子に障がいがある場合は20
歳）に到達する年度の末日までです。

付加保険料納付の案内
　国民年金第1号被保険者と任意加入保険者は、定額
保険料に付加保険料を上乗せして納めることで、受給
する年金額を増やせます。（付加年金制度）
　付加保険料（月々400円）を納めると、老齢基礎年金
に付加年金（200円×付加保険料納付月数）が上乗せさ
れます。

　付加年金は老齢基礎年金とともに支給されますが、定
額のため「物価スライド制度」（増額や減額）などはあり
ません。ただし、繰上または繰下請求をしたときは、本体
の老齢基礎年金と同じ割合で減額または増額されます。
※ 例えば、付加保険料を5年間（60か月）納めたときの

付加保険料総額の24,000円（400円×60か月）に対
し、65歳から老齢基礎年金とともに支給される付加
年金の額は12,000円（200円×60か月）となります。

　付加年金を2年間受給すると、納付した付加保険料
総額と同額になります。
　付加保険料を納められるのは次の要件を満たす方です。
・ 自営業者などの国民年金の第1号被保険者
・ 60歳以上65歳未満の方など、国民年金の任意加入者
※ 国民年金の保険料を免除されている方（一部免除、学

生納付特例、納付猶予を含む）や、国民年金基金に加
入中の方は、付加保険料を納められません。

※ 付加保険料の納付は、申出した月分からお支払いい
ただくことになります。なお、納付期限を経過した場
合でも、期限から2年間は付加保険料を納めること
ができます。

　納期限は、翌月末日（月末が土曜日、日曜日、休日等の
場合は翌営業日）です。また、口座振替（クレジット）や
前納制度も設けられています。

■申  直接、国保年金課へ。
■持  個人番号（マイナンバーカードまたは通知カードと

本人確認できるもの）又は年金手帳、基礎年金番号通
知書

162026.6

行政書士のマイナンバーカード申請サポート・代理交付
　マイナンバーカードの申請が困難な方を対象に、市
が委託した行政書士が代理で申請・受取をサポートし
ます。
■時  令和9年3月19日（金）まで
　（詳しい日程は行政書士と調整）
■対次の①～③の全てに該当する方
　①市に住民登録がある
　②申請から2か月以内に市外へ転出予定がない
　③市役所へ来庁できないやむを得ない理由がある
　　 （高齢者、要介護者、身体に障がいがある、入院中など）
■申市民課マイナンバー担当へ事前に連絡ください。
■他・ 事前に調整をした時刻に行政書士が訪問し、カー

ド用の写真撮影、申請書記入をサポートします。
　・ 約1か月でカードが完成します。受け取りが困難

な方は行政書士が代理で受け取りし、カードを届
けます。

　・ 更新に伴う申請も対象ですが、代理交付は条件が
あります。

　・ 詳しくは市ホームページを確認または問い合わせ
ください。

マイナンバーカード休日窓口
■時6月7日、7月5日（日）
　午前9時00分～正午、午後1時～4時30分（要予約）
　※6月から窓口開庁時間を変更しています。
■申  希望日の30日前から申込フォーム又は予約専用ダ

イヤルへ。
　※ マイナンバーカードの手続きは、予約制です。

市民課　マイナンバー担当　☎66‐6488　☎66‐6489（予約専用）

危機管理課　☎75‐1206

こども未来課　☎75‐1229

夏休み限定　児童クラブ指導員募集
　夏休み期間中に勤務していただける児童クラブ指導
員（指導員・指導補助員）を募集しています。
　放課後児童クラブは、保護者が就労などで昼間家庭にいな
い小学生を対象に、遊びや生活の支援をおこなう施設です。
主な業務　 児童の遊び・生活の支援、見守り、施設管理など
勤務期間　7月18日～8月26日
　　　　　午前8時～午後6時のうちシフト勤務
応募資格　 こどもが好きな方 

（資格がなくても応募できます）

勤務場所　市内公立児童クラブ
選　　考　書類・面接（随時実施）
■申  直接または郵送で「木津川市会計年度任用職員登録

申込書兼履歴書」、資格証の写しを提出するか、履歴
書情報を市ホームページから登録く
ださい。申込書はこども未来課の窓口
にあるほか、市ホームページからダウ
ンロードできます。

風水害に備えましょう
　6月から10月の集中豪雨や台風で川が増水しやすい
時期を、出水期といいます。出水期は大雨や暴風によ
り、広範囲で甚大な災害が発生する可能性があります。
気象情報に十分注意し、大雨や台風に関する気象情報
が発表されたら、災害への備えをもう一度確認しまし
ょう。

確認事項
・ 自宅まわりの災害発生リスク　・ 家族との連絡手段
・ 避難先、避難経路　・ 備蓄品、非常用持ち出し品
・ マイ・タイムライン（避難行動計画）

　市総合防災マップや市ホームページには、さまざま
な防災情報を掲載しています。災害対策や避難の備え
を考えるときに参考にしてください。

情報収集
　雨雲や台風が発生したら、テレビやインターネット
を使ってこまめに情報を確認しましょう。市では、警報
発表時・避難情報発令時等に、防災行政無線、防災情報
メール、市公式LINEなどで情報を発信します。防災情
報メールや市公式LINEに登録すると、お持ちのスマー
トフォンや携帯電話に避難情報などが随時届きます。
ぜひ登録をお願いします。

市公式LINE防災情報メール
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行政書士のマイナンバーカード申請サポート・代理交付
　マイナンバーカードの申請が困難な方を対象に、市
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　　 （高齢者、要介護者、身体に障がいがある、入院中など）
■申市民課マイナンバー担当へ事前に連絡ください。
■他・ 事前に調整をした時刻に行政書士が訪問し、カー

ド用の写真撮影、申請書記入をサポートします。
　・ 約1か月でカードが完成します。受け取りが困難

な方は行政書士が代理で受け取りし、カードを届
けます。

　・ 更新に伴う申請も対象ですが、代理交付は条件が
あります。

　・ 詳しくは市ホームページを確認または問い合わせ
ください。

マイナンバーカード休日窓口
■時6月7日、7月5日（日）
　午前9時00分～正午、午後1時～4時30分（要予約）
　※6月から窓口開庁時間を変更しています。
■申  希望日の30日前から申込フォーム又は予約専用ダ

イヤルへ。
　※ マイナンバーカードの手続きは、予約制です。

市民課　マイナンバー担当　☎66‐6488　☎66‐6489（予約専用）

危機管理課　☎75‐1206

こども未来課　☎75‐1229

夏休み限定　児童クラブ指導員募集
　夏休み期間中に勤務していただける児童クラブ指導
員（指導員・指導補助員）を募集しています。
　放課後児童クラブは、保護者が就労などで昼間家庭にいな
い小学生を対象に、遊びや生活の支援をおこなう施設です。
主な業務　 児童の遊び・生活の支援、見守り、施設管理など
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■申  直接または郵送で「木津川市会計年度任用職員登録

申込書兼履歴書」、資格証の写しを提出するか、履歴
書情報を市ホームページから登録く
ださい。申込書はこども未来課の窓口
にあるほか、市ホームページからダウ
ンロードできます。

風水害に備えましょう
　6月から10月の集中豪雨や台風で川が増水しやすい
時期を、出水期といいます。出水期は大雨や暴風によ
り、広範囲で甚大な災害が発生する可能性があります。
気象情報に十分注意し、大雨や台風に関する気象情報
が発表されたら、災害への備えをもう一度確認しまし
ょう。

確認事項
・ 自宅まわりの災害発生リスク　・ 家族との連絡手段
・ 避難先、避難経路　・ 備蓄品、非常用持ち出し品
・ マイ・タイムライン（避難行動計画）

　市総合防災マップや市ホームページには、さまざま
な防災情報を掲載しています。災害対策や避難の備え
を考えるときに参考にしてください。

情報収集
　雨雲や台風が発生したら、テレビやインターネット
を使ってこまめに情報を確認しましょう。市では、警報
発表時・避難情報発令時等に、防災行政無線、防災情報
メール、市公式LINEなどで情報を発信します。防災情
報メールや市公式LINEに登録すると、お持ちのスマー
トフォンや携帯電話に避難情報などが随時届きます。
ぜひ登録をお願いします。
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　腰に生じる痛みや張りなど不快に感じる症状を腰痛
と言います。日本では腰痛患者数は約2800万人と推定
され、日本人の8割以上が一生に一度腰痛を経験すると
言われています。
　腰痛の原因の多くは、脊椎やその周辺の関節、筋肉、靱
帯、神経根、または椎骨の間の椎間板にあります。しか
し、腰痛の原因は腰部以外にもあります。例えば、癌、婦
人科の病気、泌尿器の病気、消化器の病気、循環器の病
気、帯状疱疹です。
① 婦人科の病気による腰痛には次のような疾患があり

ます。子宮内膜症、子宮筋腫、卵巣腫瘍、骨盤内炎症性
疾患、子宮線筋症などです。子宮と卵巣に関連する病
気が多いです。

② 泌尿器の病気による腰痛には次のような疾患があり
ます。腎・尿管結石、腎盂腎炎、水腎症、腎梗塞、前立腺

癌などです。
③ 消化器の病気による腰痛には次のような疾患があり

ます。胃十二指腸潰瘍、胆石、胆嚢炎、膵臓炎、膵臓癌な
どです。

④ 循環器の病気による腰痛には次のような疾患があり
ます。心筋梗塞、解離性腹部大動脈瘤などです。

　整形外科以外の原因による腰痛は、「動きに伴う痛み」
というよりは「じっとしていても鈍く続く痛み」「体の向
きで痛みが強くならない」などの特徴があります。また、
腰痛以外にも全身倦怠感、生理異常、血尿、血圧が高い
などの他の症状があることが多いです。
　なかなか治らない腰痛の場合は単なる腰痛と考えず
に、他の症状がある場合はその症状に応じて婦人科・泌
尿器科・消化器科・循環器科を受診することをお勧めし
ます。

腰痛の原因
 もろいクリニック　諸井 慶七郎　医師

シリーズ　健康エッセイ　vol.158

消費生活センターからのお知らせ
広告と異なる商品が届くネット通販に注意
　「広告で見つけたサイトから商品を注文したが届かな
い」「模倣品が届いた」「海外の事業者で連絡がつかない」
といった悪質な通販サイトに関するトラブルが多く発
生しています。
　本センターにも「○○メーカーの工具と標榜してあ
り、何の不安もなく購入したが、届いた商品にはメーカ
ー名もなく、取扱説明書もない。使い方がわからない場
合は連絡先があったので連絡したが呼び鈴はなるが誰
も出ない。送り主の記載もない。どうすればいいだろう
か」という相談が寄せられています。
　インターネットを使う場合は、特に自分の「注意」がど
のように引き寄せられているかを意識し、少し立ち止ま
り、表示を確認し、使い方を振り返ることで、後悔やトラ
ブルを防ぐことができます。
対策
・ 注文前に販売サイトの住所や連絡先などが記載され

ているか、また記載された住所に所在しているかを確
認しましょう。

・ 相場よりも極端に安いなどお得感が強調されている

場合は要注意です。
・ メーカーやブランドの公式サイトでその商品が実際

に販売されているか、偽物に関する注意喚起が掲載さ
れていないかを確認し、少しでも怪しいと思ったら注
文をやめましょう。

・ 代引き配達の場合、後で注文した商品と違うとわかっ
ても宅配事業者から返金や補償を求めることは困難
です。代引き配達だからといって安心せず、仕組みや
特徴を理解したうえで利用しましょう。

　困った時は、早めに消費生活センターなどに相談しま
しょう。

■所  木津総合庁舎（木津上戸18‐1）
■問  相楽消費生活センター　☎72‐9955
　相 談 日　月～金曜日（祝日・休日を除く）
　相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時
■他    「消費者ホットライン」☎188（いやや！）番も利用く

ださい。

182026.6

　6月に入り、梅雨の季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。
　今月は、市内にあるベトナムのお店を2軒紹介します。食材を扱うお店と、そ
の場でお食事を楽しめるお店です。
　ベトナム食材を扱うお店は「シンモイ タップホア 木津店」で、市役所から徒歩3分ほどの場所にあります。
店名の「シンモイ」は「ようこそ」、「タップホア」は「雑貨店」という意味だそうです。店長のお話によると、本店
は枚方市にあり、もう一つの支店は奈良にあるチェーン店とのことです。店内にはベトナム食材だけでなく、
旬の果物やお肉などさまざまな商品が揃っており、ミニスーパーのような存在です。
　その中でも、ベトナムのデザート「チェー」がおすすめです。「チェー」は日本のぜんざいに似たデザートで、
小豆・黒豆・緑豆などの豆類に加え、果物やゼリー、ココナッツミルク、蓮の実などを組み合わせた、夏にぴっ
たりの甘いスイーツです。日替わりでさまざまな種類のチェーが入荷するので、訪れるたびに楽しめます。
　一方、ベトナム料理店の「コー ベオ」は、市役所から徒歩1分の場所にあります。店名の「コー ベオ」は直訳する
と「太った女性・ぽっちゃりした女性」という意味です。ベトナムでは、ふくよかな人は料理が上手だというイメー
ジがあるため、「コー ベオ」という店名には「料理がおいしいお店」という意味が込められています。店内はランタ

ンで飾られ、穏やかな雰囲気の中で本格的なベトナム料理を味わうことがで
きます。手頃なランチからコース料理まで、幅広いメニューが揃っています。
　中でもおすすめは、「バインミーとミニフォー」のランチセットです。ボリュ
ーム満点で、ベトナム風サンドイッチの「バインミー」と、米粉で作られた麺
料理の「フォー」の両方を一度に楽しむことができます。また、ポイントサー
ビスもあり、無料ドリンクやフォーなどの特典を受けられることもあります。
　皆さん、気分転換にぜひ一度ベトナムのお店を訪れてみてください。
 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Bước vào tháng 6 – tháng của mùa mưa, các bạn khỏe chứ?
Ở số tháng này, mình sẽ giới thiệu 2 quán đồ Việt trong thành phố. 1 quán bán thực phẩm Việt và 1 quán bán đồ ăn tại 

chỗ.
Quán bán thực phẩm Việt là quán “Xin mời tạp hóa Kizu”, cách tòa thị chính tầm 3 phút đi bộ. Theo lời của chủ quán, quán 

có cơ sở chính tại Thành phố Hirakata (Osaka) và chi nhánh khác ở Nara. Quán không chỉ bán thực phẩm Việt mà còn bán 
đa dạng nhiều mặt hàng khác như hoa quả theo mùa, thịt, v.v. như là một siêu thị mini. Trong đó, món mình thích nhất là 
món chè. Chè là món ăn giải khát mùa hè không thể thiếu đối với người Việt chúng mình nên mỗi lần tới quán mình đều háo 
hức xem hôm đó có những loại chè mới nào.

Quán bán đồ ăn tại chỗ là “Cô Béo Quán”, cách tòa thị chính tầm 1 phút đi bộ. Bên trong quán được trang trí bằng đèn 
lồng, tạo nên bầu không khí vô cùng ấm cúng giúp thực khách thưởng thức ẩm thực Việt trọn vẹn hơn. Từ menu trưa với 
giá phải chăng tới thực đơn tiệc sang trọng, quán có nhiều lựa chọn menu tương ứng với nhu cầu của thực khách. Trong 
đó, món mình thích nhất là set ăn trưa “Bánh mì và Phở mini”, một set bao gồm cả bánh mì và phở là những món ăn đặc 
trưng của đất nước chúng mình. Ngoài ra, quán còn có hệ thống thẻ tích điểm, có thể nhận 1 đồ uống và phở miễn phí sau 
khi tích đủ điểm.

Các công dân Việt Nam hãy ủng hộ doanh nghiệp Việt trong thành phố thật nhiều nhé!
 (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

6月23日～29日は男女共同参画週間
令和8年度　男女共同参画週間キャッチフレーズ

「あなたらしさが、社会のチカラ」
　第2次木津川市男女共同参画計画 後期計画では、「だれもが自分らしく輝くまちづくり」を基本
理念とし、だれもが互いに等しく、その人権を尊重し合い、個性と能力を十分に発揮して、喜びも責
任も分かち合える男女共同参画のまちづくりを目指しています。

DVD上映会＆おしゃべり会
「ビリーブ　未来への大逆転」英語・日本語デカ字幕（120分）
　努力の末に名門大学院を首席で卒業するが、「女だか
ら」と雇ってくれる法律事務所はなかった。その後弁護
士への夢を諦めきれず100％勝ち目のない裁判に挑
む！実話をもとに史上初の男女平等裁判に挑んだ女性
弁護士を描いたドラマ。

■時  6月25日（木）午後1時30分～4時
■対  市内にお住まい又はお勤めの方
■定  30人 先着
■申  当日までに2次元コードまたは電話で、次へ。
■所・■問女性センター　☎72‐7719
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　6月に入り、梅雨の季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。
　今月は、市内にあるベトナムのお店を2軒紹介します。食材を扱うお店と、そ
の場でお食事を楽しめるお店です。
　ベトナム食材を扱うお店は「シンモイ タップホア 木津店」で、市役所から徒歩3分ほどの場所にあります。
店名の「シンモイ」は「ようこそ」、「タップホア」は「雑貨店」という意味だそうです。店長のお話によると、本店
は枚方市にあり、もう一つの支店は奈良にあるチェーン店とのことです。店内にはベトナム食材だけでなく、
旬の果物やお肉などさまざまな商品が揃っており、ミニスーパーのような存在です。
　その中でも、ベトナムのデザート「チェー」がおすすめです。「チェー」は日本のぜんざいに似たデザートで、
小豆・黒豆・緑豆などの豆類に加え、果物やゼリー、ココナッツミルク、蓮の実などを組み合わせた、夏にぴっ
たりの甘いスイーツです。日替わりでさまざまな種類のチェーが入荷するので、訪れるたびに楽しめます。
　一方、ベトナム料理店の「コー ベオ」は、市役所から徒歩1分の場所にあります。店名の「コー ベオ」は直訳する
と「太った女性・ぽっちゃりした女性」という意味です。ベトナムでは、ふくよかな人は料理が上手だというイメー
ジがあるため、「コー ベオ」という店名には「料理がおいしいお店」という意味が込められています。店内はランタ

ンで飾られ、穏やかな雰囲気の中で本格的なベトナム料理を味わうことがで
きます。手頃なランチからコース料理まで、幅広いメニューが揃っています。
　中でもおすすめは、「バインミーとミニフォー」のランチセットです。ボリュ
ーム満点で、ベトナム風サンドイッチの「バインミー」と、米粉で作られた麺
料理の「フォー」の両方を一度に楽しむことができます。また、ポイントサー
ビスもあり、無料ドリンクやフォーなどの特典を受けられることもあります。
　皆さん、気分転換にぜひ一度ベトナムのお店を訪れてみてください。
 （国際交流員　グエン・チュック・リン）

Bước vào tháng 6 – tháng của mùa mưa, các bạn khỏe chứ?
Ở số tháng này, mình sẽ giới thiệu 2 quán đồ Việt trong thành phố. 1 quán bán thực phẩm Việt và 1 quán bán đồ ăn tại 

chỗ.
Quán bán thực phẩm Việt là quán “Xin mời tạp hóa Kizu”, cách tòa thị chính tầm 3 phút đi bộ. Theo lời của chủ quán, quán 

có cơ sở chính tại Thành phố Hirakata (Osaka) và chi nhánh khác ở Nara. Quán không chỉ bán thực phẩm Việt mà còn bán 
đa dạng nhiều mặt hàng khác như hoa quả theo mùa, thịt, v.v. như là một siêu thị mini. Trong đó, món mình thích nhất là 
món chè. Chè là món ăn giải khát mùa hè không thể thiếu đối với người Việt chúng mình nên mỗi lần tới quán mình đều háo 
hức xem hôm đó có những loại chè mới nào.

Quán bán đồ ăn tại chỗ là “Cô Béo Quán”, cách tòa thị chính tầm 1 phút đi bộ. Bên trong quán được trang trí bằng đèn 
lồng, tạo nên bầu không khí vô cùng ấm cúng giúp thực khách thưởng thức ẩm thực Việt trọn vẹn hơn. Từ menu trưa với 
giá phải chăng tới thực đơn tiệc sang trọng, quán có nhiều lựa chọn menu tương ứng với nhu cầu của thực khách. Trong 
đó, món mình thích nhất là set ăn trưa “Bánh mì và Phở mini”, một set bao gồm cả bánh mì và phở là những món ăn đặc 
trưng của đất nước chúng mình. Ngoài ra, quán còn có hệ thống thẻ tích điểm, có thể nhận 1 đồ uống và phở miễn phí sau 
khi tích đủ điểm.

Các công dân Việt Nam hãy ủng hộ doanh nghiệp Việt trong thành phố thật nhiều nhé!
 (Nguyễn Chúc Linh – Điều phối viên Quan hệ Quốc tế)

ベベ ナナトト ムムダダヨヨ
リンリン

6月23日～29日は男女共同参画週間
令和8年度　男女共同参画週間キャッチフレーズ

「あなたらしさが、社会のチカラ」
　第2次木津川市男女共同参画計画 後期計画では、「だれもが自分らしく輝くまちづくり」を基本
理念とし、だれもが互いに等しく、その人権を尊重し合い、個性と能力を十分に発揮して、喜びも責
任も分かち合える男女共同参画のまちづくりを目指しています。

DVD上映会＆おしゃべり会
「ビリーブ　未来への大逆転」英語・日本語デカ字幕（120分）
　努力の末に名門大学院を首席で卒業するが、「女だか
ら」と雇ってくれる法律事務所はなかった。その後弁護
士への夢を諦めきれず100％勝ち目のない裁判に挑
む！実話をもとに史上初の男女平等裁判に挑んだ女性
弁護士を描いたドラマ。

■時  6月25日（木）午後1時30分～4時
■対  市内にお住まい又はお勤めの方
■定  30人 先着
■申  当日までに2次元コードまたは電話で、次へ。
■所・■問女性センター　☎72‐7719
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１
階

市民課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1210
shimin@city.kizugawa.lg.jp

マイナンバー担当 ・・☎66‐6488 ☎66‐6489
myno2017@city.kizugawa.lg.jp

国保年金課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1214
kokuho@city.kizugawa.lg.jp

健康推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1219
kenko@city.kizugawa.lg.jp

社会福祉課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1211
fukushi@city.kizugawa.lg.jp

福祉総合相談室 ・・・・・・・・・☎75‐1239
fukushisodan@city.kizugawa.lg.jp

くらしサポート課 ・・・・・・・・・・・・・☎79‐0307
kurashi@city.kizugawa.lg.jp

会計課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1218
kaikei@city.kizugawa.lg.jp

２
階

文化財保護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1232
bunkazai@city.kizugawa.lg.jp

社会教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1233
shakaikyoiku@city.kizugawa.lg.jp

学校教育課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1230
gakko@city.kizugawa.lg.jp

教育総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1231
kyoikusomu@city.kizugawa.lg.jp

税務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1203
zeimu@city.kizugawa.lg.jp

２
階

保育幼稚園課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1212
kosodate@city.kizugawa.lg.jp

保育コンシェルジュ ・・・・・・・☎79‐0631
こども未来課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1229

kodomo@city.kizugawa.lg.jp
こども家庭支援課 ・・・・・・・・・・・・☎75‐1204

kateishien@city.kizugawa.lg.jp
虐待専用ダイヤル ・・・・・・・・・・・☎74‐8556

高齢介護課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1213
kaigo@city.kizugawa.lg.jp

３
階

環境課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1215
machibika@city.kizugawa.lg.jp

危機管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1206
kikikanri@city.kizugawa.lg.jp

人権推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1217
jinken@city.kizugawa.lg.jp

行政委員会事務局 ・・・・・・・・・・・・・☎75‐1208
gyosei@city.kizugawa.lg.jp

施設整備課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎79‐0553
shisetsu@city.kizugawa.lg.jp

建設課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1223
kensetsu@city.kizugawa.lg.jp

まちづくり事業推進室・・・☎75‐1225
machizukuri@city.kizugawa.lg.jp

農政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1220
nosei@city.kizugawa.lg.jp

都市計画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1222
tokei@city.kizugawa.lg.jp

管理課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1221
kanri@city.kizugawa.lg.jp

総務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1200
somu@city.kizugawa.lg.jp

４
階

財政課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1202
zaisei@city.kizugawa.lg.jp

指導検査課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1224
shido@city.kizugawa.lg.jp

人事秘書課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1234
hisho@city.kizugawa.lg.jp

観光商工課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1216
kanko@city.kizugawa.lg.jp

学研企画課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1201
kikaku@city.kizugawa.lg.jp

デジタル推進課 ・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0503
digital@city.kizugawa.lg.jp

５
階

議会事務局 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1240
gikai@city.kizugawa.lg.jp

出
先
機
関
な
ど

加茂支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎76‐3611
kamo@city.kizugawa.lg.jp

山城支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎86‐2300
yamashiro@city.kizugawa.lg.jp

西部出張所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐6770

上下水道部 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎72‐0203
fax 72‐7331

業務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1250
gyomu@city.kizugawa.lg.jp

工務課 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎75‐1251
komu@city.kizugawa.lg.jp

市役所　　☎ 72‐0501（代表）
　　　　 fax 72‐3900（総務課）

市役所開庁時間
月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）

午前9時〜午後4時30分
※電話の受付時間は午前8時30分〜午後5時15分です。

シリーズ 「木津川市の文化財を巡る」 第94回
虫
むしおく

送り行
ぎょうじ

事（鹿背山、山城町椿井、山城町北河原）
　虫送りは、田植えが一段落した頃、地域一斉に仕事を休む日「野

の

休
やす

み（農
の

休
やす

み）」
におこなわれる害虫除

よ

けの行事です。昭和初め頃までは、稲作が盛んな地域でよ
く見られた行事ですが、農薬の普及や生活形態の変化により、おこなわれる地域
は減っています。そんな中、現在も虫送りが続けられている地域もあります。
　全国各地域によって呼び名や形態に特色がありますが、市内でおこなわれて
いるもののおおよそは、地域の社寺で授けられた付け火で火

ひ

床
どこ

に点火、参加者は
火床で竹棒に藁

わら

を巻き付けたタイマツに着火し、太鼓を先頭に行列を成して田
園地帯を進み、集落はずれにタイマツを集めて虫を送る、というものです。
　虫送りは、かつては害虫駆除の効果が実際に期待された集落全体の行事であり、市民の基盤的な生活文化の特色
を示す民俗行事として重要です。稲の生育と豊作を願うという本来の趣旨にのっとって古式をとどめている鹿背
山区、椿井区及び北河原区の虫送り行事が市指定無形民俗文化財となっています。
　現在では、鹿背山区では6月最終土曜日に、椿井区及び北河原区では7月第1土曜日に、いずれも区の行事として
おこなわれています。

文化財保護課　☎75‐1232

　「広報きづがわ」は、市内の区・自治会などに協力いただき、毎月5日までに各世帯に配布しています。また、目の
不自由な方には、CDで聞ける「声の広報」を図書館などの公共施設に用意しています。詳しいことや、広報が届い
ていない場合は学研企画課へ連絡ください。

※6月から市役所本庁舎・加茂支所（加茂市民福祉係）、山城支所、上下水道部庁舎の開庁時間を変更します。

火床でタイマツに火をつけ、行列の出発
（令和7年6月28日　鹿背山区の虫送り）

202026.6

図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時

※�休館日　�月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、�
毎月最終金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時
※休館日　月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

モンスター・ホテルでリサイクル
柏葉 幸子　作／高畠 純　絵／小峰書店

　今、モンスターたちの間で流行っている
のはリサイクル。コンポストでたい肥を作
ったり、人間のフリーマーケットにこっそ
りお店を出したり…。ところが、土ぐもさ
んの大切なお守りをフリーマーケットで
人間に渡してしまって!?

くろくんたちのすてきなおえかき
なかや みわさく　え／童心社

　「ねえ、みんな!いいものみつけた
よ!」 くろくんがなにやら引きずって
きました。それは「自由画帳」でした。
ちゃいろくんが元気よくかきはじめ
ると模様がでてきて…。好評のくれ
よんのくろくんシリーズ第5弾です。

劇場という名の星座
小川 洋子　著／集英社

　白杖の父が遺した「屋根の上のヴァイオ
リン弾き」のパンフレットには、新人案内
係からの手紙が挟まれていて…。「ホタル
さんへの手紙」など、帝国劇場を舞台にし
た豊穣な物語、全8編を収録。『すばる』掲
載を単行本化したものです。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時  6月7日・21日、7月5日（日）午前10時30分～11時
■所  児童コーナー
山城図書館
おはなし会①
■時  6月7日（日）午前10時～
■所絵本コーナー
■内  「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時  6月21日（日）午前10時～
■所絵本コーナー
■内「あめ」のおはなし

加茂・中央図書館　臨時休館のお知らせ
蔵書点検のため、次の期間休館します。
加茂　6月16日（火）～20日（土）
中央　6月23日（火）～27日（土）

ご存知ですか？
　木津川市民も「奈良市立北部図書館」が利用できま
す。また、図書館に行かずにパソコンやスマートフォ
ン、タブレットで電子書籍を借りて読むことができる

「奈良市電子図書館」も利用できます。読み上げ（音声）
機能や字の大きさの調整機能付きなので、「字が小さ
くて本が読みづらい」という方にもおすすめです。
※ 利用には、奈良市北部図書館の利用申込などが必

要です。詳しくは、奈良市立北部図書館へ。

中央図書館
おはなし よんで よんで
■時  6月6日、7月4日（土）午前10時30分～正午
■所  1階「えほんコーナー」
■内  自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている

人に持っていくと読んでもらえます。
■出  朗読サークル「こだま」
おはなし会
■時  6月20日（土）午前11時～11時30分（開場：10時45分）
■所  2階「視聴覚室」
■内  当日のお楽しみ！
■出  朗読サークル「こだま」
ホリデーシアター　でんしゃでおぼえる1 2 3
　数字にまつわる電車がいっぱい登場!
　「けんたくん」「すみかちゃん」と一緒に、数字を身近
な鉄道で楽しく学べる知育作品です。
■時  6月28日（日）午前10時30分～11時10分
　（開場：午前10時15分）
■所  2階「視聴覚室」
■定  35人 先着
大人向け工作教室　陶でつくるわたしのたから箱
　陶芸の「くりぬき」という技法で小さな箱をつくり、
好きな色を塗ってデザインします。
■時  7月3日（金）午前10時～正午
■所  2階「視聴覚室」
■定  10人 先着
■対  市内にお住まい又は、お勤めの方
■申  6月9日～19日までに電話または直接中央図書館へ
■￥  500円

ここはすべての夜明けまえ
間宮 改衣　著／早川書房

　2123年、九州の山奥に1人住む、おしゃべ
りが大好きな「わたし」は、人生と家族につい
て振り返るため、家族史を書き始める。それは
約100年前、身体が永遠に老化しなくなる手
術を受けるときに提案されたことだった…。
　大分県大分市出身の著者は、この作品でハヤカワ
SFコンテスト特別賞を受賞し、デビューされました。

図書館からの
オススメ本
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図書館だより

電話番号 開館時間
中央図書館 ☎72-2980 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日　午前9時30分～午後5時

※�休館日　�月曜日（祝日の場合は、翌日も休館）、祝日（日曜日を除く）、�
毎月最終金曜日、年末年始加茂図書館 ☎76-6466

山城図書館 ☎86-5001 火～金曜日　午前9時30分～午後6時　土・日曜日、祝日　午前9時30分～午後5時
※休館日　月曜日、祝日の翌日、毎月最終金曜日、年末年始

奈良市立北部図書館
（奈良市北部会館4階） ☎0742-72-2291

火～日曜日　午前9時30分～午後7時（月曜日が祝日の場合は月曜日も開館）
※奈良市立北部図書館の本の返却は必ず奈良市立北部図書館へ。

児童書一般書
新しく
はいった本

モンスター・ホテルでリサイクル
柏葉 幸子　作／高畠 純　絵／小峰書店

　今、モンスターたちの間で流行っている
のはリサイクル。コンポストでたい肥を作
ったり、人間のフリーマーケットにこっそ
りお店を出したり…。ところが、土ぐもさ
んの大切なお守りをフリーマーケットで
人間に渡してしまって!?

くろくんたちのすてきなおえかき
なかや みわさく　え／童心社

　「ねえ、みんな!いいものみつけた
よ!」 くろくんがなにやら引きずって
きました。それは「自由画帳」でした。
ちゃいろくんが元気よくかきはじめ
ると模様がでてきて…。好評のくれ
よんのくろくんシリーズ第5弾です。

劇場という名の星座
小川 洋子　著／集英社

　白杖の父が遺した「屋根の上のヴァイオ
リン弾き」のパンフレットには、新人案内
係からの手紙が挟まれていて…。「ホタル
さんへの手紙」など、帝国劇場を舞台にし
た豊穣な物語、全8編を収録。『すばる』掲
載を単行本化したものです。

加茂図書館
おはなし会（おはなしポケット）
■時  6月7日・21日、7月5日（日）午前10時30分～11時
■所  児童コーナー
山城図書館
おはなし会①
■時  6月7日（日）午前10時～
■所絵本コーナー
■内  「おはなし1〇8」「おはなしわわわ」による読み聞かせ
おはなし会②
■時  6月21日（日）午前10時～
■所絵本コーナー
■内「あめ」のおはなし

加茂・中央図書館　臨時休館のお知らせ
蔵書点検のため、次の期間休館します。
加茂　6月16日（火）～20日（土）
中央　6月23日（火）～27日（土）

ご存知ですか？
　木津川市民も「奈良市立北部図書館」が利用できま
す。また、図書館に行かずにパソコンやスマートフォ
ン、タブレットで電子書籍を借りて読むことができる

「奈良市電子図書館」も利用できます。読み上げ（音声）
機能や字の大きさの調整機能付きなので、「字が小さ
くて本が読みづらい」という方にもおすすめです。
※ 利用には、奈良市北部図書館の利用申込などが必

要です。詳しくは、奈良市立北部図書館へ。

中央図書館
おはなし よんで よんで
■時  6月6日、7月4日（土）午前10時30分～正午
■所  1階「えほんコーナー」
■内  自分の好きな絵本をこぐまちゃんの名札をしている

人に持っていくと読んでもらえます。
■出  朗読サークル「こだま」
おはなし会
■時  6月20日（土）午前11時～11時30分（開場：10時45分）
■所  2階「視聴覚室」
■内  当日のお楽しみ！
■出  朗読サークル「こだま」
ホリデーシアター　でんしゃでおぼえる1 2 3
　数字にまつわる電車がいっぱい登場!
　「けんたくん」「すみかちゃん」と一緒に、数字を身近
な鉄道で楽しく学べる知育作品です。
■時  6月28日（日）午前10時30分～11時10分
　（開場：午前10時15分）
■所  2階「視聴覚室」
■定  35人 先着
大人向け工作教室　陶でつくるわたしのたから箱
　陶芸の「くりぬき」という技法で小さな箱をつくり、
好きな色を塗ってデザインします。
■時  7月3日（金）午前10時～正午
■所  2階「視聴覚室」
■定  10人 先着
■対  市内にお住まい又は、お勤めの方
■申  6月9日～19日までに電話または直接中央図書館へ
■￥  500円

ここはすべての夜明けまえ
間宮 改衣　著／早川書房

　2123年、九州の山奥に1人住む、おしゃべ
りが大好きな「わたし」は、人生と家族につい
て振り返るため、家族史を書き始める。それは
約100年前、身体が永遠に老化しなくなる手
術を受けるときに提案されたことだった…。
　大分県大分市出身の著者は、この作品でハヤカワ
SFコンテスト特別賞を受賞し、デビューされました。

図書館からの
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施設・ホール

夏のこどもふれあい会　人形劇&キッズクラフト「魚つ
りゲーム作り」
　夏休みはいずみホールで人形劇と工作ワークショッ
プを楽しもう
■時  7月26日（日）午後1時30分～3時30分
■内  ・ 人形劇団ぐうちょきぱあによる
　　「ちいさいおしろ」「おだんごパン」
　・ キッズクラフト「魚つりゲーム作り」
■対  3歳～小学生（小学2年生以下は保護者同伴）
■￥1,100円（別途材料費、400円）
　※人形劇のみ鑑賞の場合は親子3人で550円
■申  6月6日から電話でいずみホールへ。
いずみde コンサート＆作品展 参加者募集
　楽器やダンスなど舞台で発表してみませんか。創作
品の展示も募集しています。
■時  9月27日（日）
■対  市内にお住まいの文化活動をしている方やグループ
（メンバーに市外の方がいても可）
■￥2,200円
■申  7月12日午後5時までに応募用紙をいずみホールへ。
■他  応募条件などは必ず応募用紙（いずみホール・西部交

流会館に設置）を確認ください。

加茂文化センター
☎76‐4611　 fax 76‐7593

あじさいクラブ舞台発表会
　6講座の生徒が日頃の成果を舞台発表します。キッチ
ンカー・和菓子の販売あり。
■時  6月28日（日）午後1時～
■出  ピアノ教室レヴール、たのしい歌声クラ

ブ、らくらくピアノ、フォークソング教
室、土曜日のフラダンス、金曜日のバレエ
■他・ 展示発表会は9月19日、20日におこな

います。
　・ 発表会に来た方には講座体験チケット

（無料）を配布します。

趣味の広場「夏を感じる作品」募集
　手芸、工芸、絵画など夏を感じる個人の趣味作品を展
示します。
■所  1階ロビー
■他  ・営利目的の内容は不可。
　・展示は7月中旬から約1か月間。
　・展示はスタッフがおこないます。
■申  西部交流会館へ。

「カリンバ」教室体験会
　ハンドオルゴールとも呼ばれる柔らかな音色の楽器
で、親指で弾いて演奏します。
■時  6月25日（木）午後4時～5時
■￥  1,650円
■持  カリンバ（お持ちの方）、筆記用具
■他  体験会のみカリンバレンタル可
■申  6月21日までに電話で西部交流会館へ。
趣味の広場「持ち込み企画展」
■時  6月11日（木）まで
　 辻田 惠美子　氏の透明水彩画や、共同出展者の現代

墨彩画を展示しています。 
■時6月19日（金）から
　小池 妙子　氏の刺繍作品を展示します。

西部交流会館　☎73‐6888

中央交流会館（いずみホール）
☎72‐8800

①プロが教えるお掃除の基本
■時6月30日（火）　午後2時～3時30分
■内  掃除のプロが経験で得たノウハウを聴き、日々の生

活に役立てましょう
■講  ㈱ダスキン山城精華支店 福田 ともこ　氏
■￥300円　（当日徴収）
②女性の応援セミナー　接客英会話入門
　（マザーズジョブカフェとの共催事業）
■時  7月4日（土）　午前10時～正午
■内  接客や案内で役立つフレーズをもとに英会話に慣れ

るようにします
■講  マザーズジョブカフェ　講師

■対  市内にお住まい又はお勤めの①男女②女性
■定  各20人 抽選
■申  6月23日までに、2次元コードまたは電話、直接女性

センターへ。（締め切り後に、受講決定者へ電話連絡
します。）
■他  ・ 託児あります。①1歳～5歳②生後6か月～就学前

で各回3人まで（要予約）。申込時に予約ください。
　・ ②の参加は、マザーズジョブカフェの利用登録が

必要です。

女性センター　☎72‐7719

アスピアやましろ
☎86‐5851　 fax 86‐5852

アスピアやましろ改修工事に伴う休館（7月31日まで）
　休館期間中は山城図書館内に、アスピアやましろ臨
時事務所を設置しています。 
6月休館日
 1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・26日（金）・29日（月）
電話・窓口対応 
平日 午前9時30分～午後6時 
土・日曜日、祝日 午前9時30分～午後5時
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けいはんなプラザ
☎95‐5115

ピアニカの魔術師　マジカルコンサート
■時  9月19日（土）　午後2時
■所  けいはんなプラザ　メインホール
■￥  一般　2,500円　ぷらZO　2,300円　（全席指定）
　小学生以下　1,500円　ほか　3歳未満の膝上鑑賞無料
■申  6月19日の午前10時～けいはんなオンラインチケッ

トで販売

恭仁宮跡　特別史跡までの歩み50年
　令和8年2月17日に恭仁宮跡（山城国分寺跡）は遺跡の国宝にあたる特別史跡に
指定されました。しかし、現在に至る恭仁宮跡の保存は一朝一夕にできたものでは
ありません。地元瓶原地域をはじめ数多くの方が関わり、地道な発掘調査で恭仁宮
跡の内容を解明し指定に繋がっていきました。
　江戸時代の地誌類に、恭仁京や山城国分寺に関する旧跡として紹介されている
ものは、国分寺が中心で、恭仁京の実態はわからなくなっていました。
　明治32年当時の恭仁尋常高等小学校長奥本沖太郎が調査委員となって、恭仁京
について調査し、成果をまとめた『恭仁京志』が、翌33年に発行されたことで恭仁
宮跡に対する関心が高まります。
　大正8年に史蹟名勝天然紀念物保存法が公布されると、大正13年に京都府から

「山城國分寺阯（舊恭仁宮阯）」として史蹟の仮指定を受けました。その後、昭和15
年の紀元二千六百年記念事業として計画された「聖蹟保存」事業を受け、翌16年
に恭仁小学校北側に位置する大極殿基壇跡上に建っていた瓶原村役場庁舎や国
分寺建物が、国分寺本堂を残して、移転、撤去されることになりました。国分寺や
瓶原村役場が立地していたことが遺跡保護に寄与していたのかもしれません。

京都府庁開庁記念　水景園無料開放
■時  6月19日（金）　午前9時～午後5時
■所  水景園

8大アレルゲン・ナッツ不使用の小さな青空市
■時  6月21日（日）　午前11時～午後4時
■所  芝生広場
■内  8大アレルゲン・ナッツ不使用の食品が集まる小さな

青空市。原材料を丁寧に伝えますので、体調に合わせ
て判断ください。
■問  米粉のミニたい焼き屋さん 平野
　 hy.749214@gmail.com

七夕の節句　金平糖のふるまいと折り紙あそび
■時  7月5日（日）　午後2時～4時
■所  水景園　観月楼
■内  七夕の日にあわせて、金平糖をふるまいます。（中学

生以下100人先着）折り紙コーナーでは七夕飾りが
作れます。
■￥  庭園入園料

けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

「恭
くにきゅうせき
仁宮跡」を知る　～現在に繋がる地域の歴史～　Vol.4

文化財保護課　☎75‐1232

恭仁宮跡内にある「くにのみや学習館」では、特別史跡恭仁宮跡に関するDVDの放映やパンフレットを多数設置してい
ます。ぜひ恭仁宮跡へお越しの際は、気軽に立ち寄りください。

くにのみや学習館（文化財整理保管センター分室）加茂町岡崎考28　☎76-9202

けいはんなふれあいコンサート実行委員会
精華町企画調整課　☎95‐1900

けいはんなふれあいコンサート2026
■時  8月1日（土）　午後2時
■所  けいはんなプラザ　メインホール
■内  0歳から入場できるクラシックコンサート
■出  関西フィルハーモニー管弦楽団
■定  1,000人 先着
■￥  前売券　1,500円、当日券　2,000円（全席指定）
■申  6月16日午前10時から、けいはんなプラザオンライ

ンチケットサービス又は精華町企画調整課へ。
■他前売券完売時は当日券の販売はありません。

移転、撤去後の大極殿基壇跡（昭和16年）

（左）国分寺建物（右）と瓶原村役場庁舎（昭和16年以前）
写真提供：京都府立山城郷土資料館
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学 研 都 市

けいはんなプラザ
☎95‐5115

ピアニカの魔術師　マジカルコンサート
■時  9月19日（土）　午後2時
■所  けいはんなプラザ　メインホール
■￥  一般　2,500円　ぷらZO　2,300円　（全席指定）
　小学生以下　1,500円　ほか　3歳未満の膝上鑑賞無料
■申  6月19日の午前10時～けいはんなオンラインチケッ

トで販売

恭仁宮跡　特別史跡までの歩み50年
　令和8年2月17日に恭仁宮跡（山城国分寺跡）は遺跡の国宝にあたる特別史跡に
指定されました。しかし、現在に至る恭仁宮跡の保存は一朝一夕にできたものでは
ありません。地元瓶原地域をはじめ数多くの方が関わり、地道な発掘調査で恭仁宮
跡の内容を解明し指定に繋がっていきました。
　江戸時代の地誌類に、恭仁京や山城国分寺に関する旧跡として紹介されている
ものは、国分寺が中心で、恭仁京の実態はわからなくなっていました。
　明治32年当時の恭仁尋常高等小学校長奥本沖太郎が調査委員となって、恭仁京
について調査し、成果をまとめた『恭仁京志』が、翌33年に発行されたことで恭仁
宮跡に対する関心が高まります。
　大正8年に史蹟名勝天然紀念物保存法が公布されると、大正13年に京都府から

「山城國分寺阯（舊恭仁宮阯）」として史蹟の仮指定を受けました。その後、昭和15
年の紀元二千六百年記念事業として計画された「聖蹟保存」事業を受け、翌16年
に恭仁小学校北側に位置する大極殿基壇跡上に建っていた瓶原村役場庁舎や国
分寺建物が、国分寺本堂を残して、移転、撤去されることになりました。国分寺や
瓶原村役場が立地していたことが遺跡保護に寄与していたのかもしれません。

京都府庁開庁記念　水景園無料開放
■時  6月19日（金）　午前9時～午後5時
■所  水景園

8大アレルゲン・ナッツ不使用の小さな青空市
■時  6月21日（日）　午前11時～午後4時
■所  芝生広場
■内  8大アレルゲン・ナッツ不使用の食品が集まる小さな

青空市。原材料を丁寧に伝えますので、体調に合わせ
て判断ください。
■問  米粉のミニたい焼き屋さん 平野
　 hy.749214@gmail.com

七夕の節句　金平糖のふるまいと折り紙あそび
■時  7月5日（日）　午後2時～4時
■所  水景園　観月楼
■内  七夕の日にあわせて、金平糖をふるまいます。（中学

生以下100人先着）折り紙コーナーでは七夕飾りが
作れます。
■￥  庭園入園料

けいはんな記念公園　☎93‐1200
fax 93‐2688　 URL info@keihanna-park.jp

「恭
くにきゅうせき
仁宮跡」を知る　～現在に繋がる地域の歴史～　Vol.4

文化財保護課　☎75‐1232

恭仁宮跡内にある「くにのみや学習館」では、特別史跡恭仁宮跡に関するDVDの放映やパンフレットを多数設置してい
ます。ぜひ恭仁宮跡へお越しの際は、気軽に立ち寄りください。

くにのみや学習館（文化財整理保管センター分室）加茂町岡崎考28　☎76-9202

けいはんなふれあいコンサート実行委員会
精華町企画調整課　☎95‐1900

けいはんなふれあいコンサート2026
■時  8月1日（土）　午後2時
■所  けいはんなプラザ　メインホール
■内  0歳から入場できるクラシックコンサート
■出  関西フィルハーモニー管弦楽団
■定  1,000人 先着
■￥  前売券　1,500円、当日券　2,000円（全席指定）
■申  6月16日午前10時から、けいはんなプラザオンライ

ンチケットサービス又は精華町企画調整課へ。
■他前売券完売時は当日券の販売はありません。

移転、撤去後の大極殿基壇跡（昭和16年）

（左）国分寺建物（右）と瓶原村役場庁舎（昭和16年以前）
写真提供：京都府立山城郷土資料館
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項　目 日　時 場　所 問い合わせ

人権・行政相談

6月9日（火）
午後2時～4時

市役所3階会議室
「3‐2、3‐4」

木津人権センター
☎72‐3522

6月23日（火）
午後2時～4時 加茂文化センター 総務課

☎75‐1200

社協無料弁護士相談（1人1回／年度） 7月10日（金）
午後1時～3時30分 木津老人福祉センター

6月1日　
午前8時30分から電話で次へ。
市社会福祉協議会　☎71‐9559

くらしの困りごと相談会
（生活困窮相談） 

6月19日（金）　午前9時～正午
6月17日（水）　午後1時30分～4時30分
6月18日（木）　午後1時30分～4時30分

木津老人福祉センター
加茂ふれあいセンター
山城保健センター

市社会福祉協議会　☎71‐9559

交通事故相談 
6月11日（木）
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

府木津総合庁舎
前日午後4時までに電話で次へ。
 京都府交通事故相談所
☎075‐414‐4274

府ナースセンター出張相談 6月12日（金）
午後1時30分～4時 ハローワーク木津 府ナースセンター　

☎075‐222‐0316

社会福祉士による成年後見制度
についての無料相談会 

7月4日（土）
午前10時～午後3時30分

（正午～午後1時を除く）
イオンモール高の原 京都社会福祉士会

☎090‐4498‐4689

障がいのある方の就職相談会
※相談日以外も、相談に応じます。

6月17日（水）
午前10時～午後3時

しょうがい者就業・生活支援
センター「あん」（木津駅前1‐10） ☎71‐0701　 fax 71‐0705

出張年金相談 6月19日（金）
午前10時～午後3時 庁舎北別館2階会議室 京都南年金事務所

☎075‐644‐1165

多重債務法律相談 
■定3人 

7月10日（金）
午後2時～3時30分（30分/人） 市役所北別館「会議室3‐4」

7月9日午後4時までに電話で次へ。
消費生活センター　☎72‐9955
観光商工課　☎75‐1216

納税のお知らせ
～市・府民税、国民健康保険税～ 納期限は、6月30日（火） 税務課

☎75‐1203

健康相談 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

健康推進課 健康推進課
☎75‐1219

こころの相談 6月22日（月）
午前9時30分～午後3時

いじめ・不登校対策
カウンセリングルーム 

木・金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

中央図書館2階
「カウンセリングルーム」

学校教育課
☎75‐1230

同日に、電話相談もおこなっています。
午後2時～3時 ☎72‐2650

女性相談 金曜日（祝日を除く）
午後1時～3時 女性センター 女性センター

☎72‐7719

高齢者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前8時30分～午後5時15分 高齢介護課 高齢介護課

☎75‐1213

ひきこもり相談窓口 木曜日
午前10時～午後4時 くらしサポート課

正午～午後1時、閉庁日を除く
くらしサポート課
☎79‐0307「くらしとしごと」の相談窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時 くらしサポート課

第２水曜日
午後1時～4時 山城支所別館

第3水曜日
午後1時～4時 加茂支所

消費生活相談 月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～正午、午後1時～4時 府木津総合庁舎内 相楽消費生活センター

☎72‐9955
弁護士の法律相談 
■￥5,500円／40分

火曜日（祝日を除く）
午後1時～5時 東部交流会館 京都弁護士会

☎075‐231‐2378
消費税軽減税率電話相談センター 月～金曜日　午前9時～午後5時 ☎0120‐205‐553（通話無料）

障害者いきいきサポート窓口 月～金曜日（閉庁日を除く）
午前9時～午後4時 社会福祉課 社会福祉課

☎75‐1211
児童相談所全国ダイヤル ☎189（通話無料）

要予約

要予約

要予約

予約不要

要予約

要予約
先着

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

予約優先

各種相談日

242026.6

まちの話題

　全国の小・中学生を対象におこなわれた、令和7年度
「土砂災害防止に関する絵画・作文」コンクール（国土交
通省・全都道府県主催）で、菅 衣里さん（梅美台小学校5
年生）、三宅 穂高さん（木津第二中学校3年生）が絵画の
部で優秀賞（事務次官賞）を受賞されました。
　おめでとうございます。

令和7年度「土砂災害防止に関する絵画・
作文」コンクール　受賞 4月22日

　南陽高校ときっづ光科学館ふぉとんのコラボ企画で、
南陽高校自然科学部化学班が研究している、こどもたち
と一緒に作る「振っても混ざらない三層の液体」のワー
クショップがおこなわれました。
　参加したこどもたちは、それぞれ好きな色を混ぜ合わ
せて、とても嬉しそうな様子でした。高校生たちも熱心
に教えながら、終始楽しそうな雰囲気で取り組んでいま
した。

親子ワークショップ「カラフルな
三層液体を作ろう！」 4月26日

　EXPO2025大阪・関西万博のセルビア共和国パビリ
オンで使用された草木約100本が、市役所銘板前などに
無償で植栽されたことを契機に、駐日セルビア共和国大
使館のアレクサンドラ・コヴァチュ特命全権大使を訪問
しました。大使からの書簡への謝意を伝えるとともに、
市民が身近に万博を感じられることへの感謝や、今後の
友好関係の発展について意見を交わしました。

セルビアとの交流　
万博の緑が市内に 4月7日

　市と学校法人大和学園は「食」を通じた地域活性化な
どに関する包括連携協定を締結しました。同学園の専門
的なノウハウや若い活力と市の地域資源を掛け合わせ、
更なる魅力向上と活性化に取り組みます。

大和学園と包括連携協定 
 4月22日
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まちの話題

　全国の小・中学生を対象におこなわれた、令和7年度
「土砂災害防止に関する絵画・作文」コンクール（国土交
通省・全都道府県主催）で、菅 衣里さん（梅美台小学校5
年生）、三宅 穂高さん（木津第二中学校3年生）が絵画の
部で優秀賞（事務次官賞）を受賞されました。
　おめでとうございます。

令和7年度「土砂災害防止に関する絵画・
作文」コンクール　受賞 4月22日

　南陽高校ときっづ光科学館ふぉとんのコラボ企画で、
南陽高校自然科学部化学班が研究している、こどもたち
と一緒に作る「振っても混ざらない三層の液体」のワー
クショップがおこなわれました。
　参加したこどもたちは、それぞれ好きな色を混ぜ合わ
せて、とても嬉しそうな様子でした。高校生たちも熱心
に教えながら、終始楽しそうな雰囲気で取り組んでいま
した。

親子ワークショップ「カラフルな
三層液体を作ろう！」 4月26日

　EXPO2025大阪・関西万博のセルビア共和国パビリ
オンで使用された草木約100本が、市役所銘板前などに
無償で植栽されたことを契機に、駐日セルビア共和国大
使館のアレクサンドラ・コヴァチュ特命全権大使を訪問
しました。大使からの書簡への謝意を伝えるとともに、
市民が身近に万博を感じられることへの感謝や、今後の
友好関係の発展について意見を交わしました。

セルビアとの交流　
万博の緑が市内に 4月7日

　市と学校法人大和学園は「食」を通じた地域活性化な
どに関する包括連携協定を締結しました。同学園の専門
的なノウハウや若い活力と市の地域資源を掛け合わせ、
更なる魅力向上と活性化に取り組みます。

大和学園と包括連携協定 
 4月22日
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地区別収集区域表 （可燃ごみ以外）
区　域 地　区

Ａ地区
① 南加茂台４・６・８・９丁目
② 南加茂台12・13・14・15丁目

Ｂ地区
① 南加茂台１・２・３・５丁目
② 南加茂台７・10・11丁目

Ｃ 地 区 井平尾、岡崎、河原、西、東、登大路、
仏生寺、口畑

Ｄ 地 区 里、二本松、観音寺、大野、法花寺野、南加茂台1丁目の一部

Ｅ 地 区 新町（駅西１含む）、南町、西町、中町、
東町（駅西２含む）、中森、兎並、山ノ上、北

Ｆ 地 区 兎並西（駅東４含む）、駅東１・２・３、小谷
上、小谷下、銭司、山田、奥畑

Ｇ 地 区 高田、当尾地区全域

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※ 「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブッ

ク」は、市ホームページを確認ください。

①地区：上狛（国道24号から西または国道163号から南）
②地区：上狛（国道24号から東かつ国道163号から北）
③地区：椿井・北河原・南平尾（鳴子川から南）
④地区：南平尾（鳴子川から北）・神童子
⑤地区：北平尾・綺田（不動川から南）
⑥地区：綺田（不動川から北）

Ａ地区：平尾（鳴子川から南）・北河原・椿井・上狛
Ｂ地区：綺田・平尾（鳴子川から北）・神童子

※テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・
　エアコン・パソコン・バイクは収集できません。

「木津川市ごみ分別アプリ」配信中！

エリア設定をすれば、ごみ収集日前日・当日に
アラートができます。

（インストール無料、通信費は負担ください。）

i OS/iPad OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

Android OS用
対応言語

日本語/English/
中文/한국어/Tiếng Việt

※詳しくは、
　「ごみ収集カレンダー」を
　確認ください。

※必ず別々の袋に入れて出してください。

ア地区（6月18日、毎月第3木曜日）ア地区（6月18日、毎月第3木曜日）
イ地区（6月19日、毎月第3金曜日）イ地区（6月19日、毎月第3金曜日）
※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）※ア地区：綺田・平尾（鳴子川から北）
　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 　イ地区： 平尾（鳴子川から南） 

北河原・椿井・神童子 北河原・椿井・神童子 
上狛上狛

Ａ地区（第２・４水曜）　6月10日・24日 7月8日
Ｂ地区（第２・４木曜）　6月11日・25日 7月9日

山城地域 （Yamashiro　Area）

粗大ごみ

可燃ごみ 古紙類
（新聞･雑誌･雑がみ･段ボール･古布類･紙パック）

燃やさないごみ
（ビン・かん・陶器類など）

ペットボトル
（キャップ・ラベルは外してください。）

粗大ごみ

月・木曜
観音寺、大野、法花寺野、北新町の一部、中新町の一部、 
南町、西町、中町、東町（駅西２含む）、中森、岡崎の一部、 
河原、南加茂台1・8・9・12・14丁目、プレステマンション

火・金曜
二本松、高田、北新町の一部、中新町の一部、南新町（駅 
西１・駅東１の一部含む）、兎並、兎並西（駅東４含む）、 
山ノ上、北、小谷上、小谷下、山田、当尾地区全域、南加 
茂台３・4・5・6・10・15丁目

水・土曜
里、銭司、井平尾、岡崎の一部、西、東、登大路、仏生寺、
口畑、奥畑、駅東1・2・3（プレステマンションを除く）、 
南加茂台1丁目の一部・2・7・11・13丁目

可燃ごみ（生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど）

Ａ地区①②（第2・4木曜）6月 11日・25日 7月 9 日
Ｂ地区①②（第1・3月曜）6月 1 日・15日 7月 6 日
Ｃ地区（第2・4水 曜）6月 10日・24日 7月 8 日
Ｄ地区（第2・4木 曜）6月 11日・25日 7月 9 日
Ｅ地区（第2・4金 曜）6月 12日・26日 7月 10日
Ｆ地区（第2・4火 曜）6月 9 日・23日 7月 14日
Ｇ地区（第1・3木 曜）6月 4 日・18日 7月 2 日

燃やさないごみ（ビン・かん・陶器類など）

Ａ地区①②（第1・3火曜）6月 2 日・16日 7月 7 日
Ｂ地区①②（第1・3木曜）6月 4 日・18日 7月 2 日
Ｃ地区（第1・3木 曜）6月 4 日・18日 7月 2 日
Ｄ地区（第1・3木 曜）6月 4 日・18日 7月 2 日
Ｅ地区（第1・3金 曜）6月 5 日・19日 7月 3 日
Ｆ地区（第1・3金 曜）6月 5 日・19日 7月 3 日
Ｇ地区（第2・4月 曜）6月 8 日・22日 7月 13日

ペットボトル（キャップ・ラベルは外してください。）

ビニール・プラスチック容器包装（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区①②
金曜

Ｂ地区①②
水曜

Ｃ地区
月曜

Ｄ地区
月曜

Ｅ地区
火曜

Ｆ地区
火曜

Ｇ地区
水曜

A地区①
7月28日（火）

A地区②
7月14日（火）

B地区①
7月10日（金）

B地区②
7月24日（金）

C地区
7月16日（木）

D地区
8月20日（木）

E地区
7月17日（金）

F地区
8月21日（金）

G地区
8月28日（金）

ビニール・プラスチック容器包装
（レジ袋・食品カップ・卵ケースなど）

Ａ地区　木曜日／Ｂ地区　月曜日

加茂地域 （Kamo　Area）

①地区
7月11日（土）

②地区
7月25日（土）

③地区
8月8日（土）

④地区
8月22日（土）

⑤地区
6月13日（土）

⑥地区
6月27日（土）

262026.6

城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①（第１・３月曜） 6月 1 日・15日 7月 6 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 6月 8 日・22日 7月 13日
Ａ地区③④（第１・３火曜）6月 2 日・16日 7月 7 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）6月 4 日・18日 7月 2 日
Ｃ地区　（第２・４月曜）6月 8 日・22日 7月 13日
Ｄ地区　（第１・３月曜）6月 1 日・15日 7月 6 日
Ｅ地区　（第１・３月曜）6月 1 日・15日 7月 6 日
Ｆ地区　（第２・４木曜）6月 11日・25日 7月 9 日
Ｇ地区　（第２・４火曜）6月 9 日・23日 7月 14日
Ｈ地区　（第１・３金曜）6月 5 日・19日 7月 3 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）6月 10日・24日 7月 8 日
Ｊ地区　（第１・３水曜）6月 3 日・17日 7月 1 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）6月 12日・26日 7月 10日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページを確認ください。

木津地域 （Kizu　Area）

A①③④地区
木曜

（Thu.）

A②地区
水曜

（Wed.）

Ｂ地区
月曜

（Mon.）

Ｃ地区
木曜

（Thu.）

Ｄ地区
水曜

（Wed.）
Ｅ地区
水曜

（Wed.）

Ｆ地区
月曜

（Mon.）

Ｇ地区
金曜

（Fri.）

Ｈ地区
火曜

（Tue.）

Ｉ地区
火曜

（Tue.）
Ｊ地区
金曜

（Fri.）

Ｋ地区
火曜

（Tue.）

区　域 地　　　　　　　区

Ａ地区

① 城山台１・２・４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部、城山台３丁目
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。
Ａ①地区

8月25日（火）
Ａ②地区

8月11日（火）
Ａ③地区

8月31日（月）
Ａ④地区
6月9日（火）

Ｂ①地区
7月21日（火）

Ｂ②地区
7月29日（水）

Ｂ③地区
7月31日（金）

Ｃ①地区
6月2日（火）

Ｃ②地区
6月16日（火）

Ｄ地区
8月4日（火）

Ｅ地区
7月30日（木）

Ｆ①地区
6月30日(火)

Ｆ②地区
6月29日(月)

Ｇ地区
6月25日（木）

Ｈ地区
8月13日（木）

Ｉ地区
6月11日（木）

Ｊ①地区
8月18日（火）

Ｊ②地区
8月27日（木）

Ｋ①地区
7月9日（木）

Ｋ②地区
7月23日（木）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
Oversized garbage

27 2026.6



城山台小学校

城山台小学校

Garbage Collection English instructions are available at Kizugawa City Hall  
Environment Division

生ごみ・紙ごみ・歯ブラシ・くつなど
Kitchen waste,dust,tooth brushes etc.

※必ず、別々の袋に入れて出してください。
Ａ地区①（第１・３月曜） 6月 1 日・15日 7月 6 日
Ａ地区②（第２・４月曜） 6月 8 日・22日 7月 13日
Ａ地区③④（第１・３火曜）6月 2 日・16日 7月 7 日
Ｂ地区　（第１・３木曜）6月 4 日・18日 7月 2 日
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Ｆ地区　（第２・４木曜）6月 11日・25日 7月 9 日
Ｇ地区　（第２・４火曜）6月 9 日・23日 7月 14日
Ｈ地区　（第１・３金曜）6月 5 日・19日 7月 3 日
Ｉ地区　（第２・４水曜）6月 10日・24日 7月 8 日
Ｊ地区　（第１・３水曜）6月 3 日・17日 7月 1 日
Ｋ地区　（第２・４金曜）6月 12日・26日 7月 10日

※詳しくは、「ごみ収集カレンダー」を確認ください。
※「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分別と出し方ガイドブック」は市ホームページを確認ください。

木津地域 （Kizu　Area）
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Ａ地区

① 城山台１・２・４・７・８丁目
② 城山台５・６・11丁目
③ 木津一部、鹿背山、木津駅前一部、城山台３丁目
④ 城山台９・10・13丁目

Ｂ地区
① 州見台３～５丁目
② 梅美台１～４丁目
③ 梅谷、梅美台５～８丁目

Ｃ地区
① （井関川から東）木津町一部、木津一部
② （井関川から西）木津町一部、木津一部、市坂一部

Ｄ地区 木津町一部、木津一部、木津駅前一部
Ｅ地区 木津一部、相楽一部、吐師

Ｆ地区
① （国道163から東または北）木津一部、相楽一部
② （国道163から西または南）相楽一部、相楽台４～６丁目

Ｇ地区 兜台３～６丁目、兜台７丁目一部、相楽台１～３丁目
Ｈ地区 兜台１・２丁目、兜台７丁目一部
Ｉ地区 相楽台７～９丁目

Ｊ地区
① 木津川台１～４丁目
② 木津川台５～９丁目

Ｋ地区
① 木津一部、市坂一部、州見台１・２丁目
② 州見台６～８丁目

環境課　☎75-1215

ごみ収集日
□　ごみは決められた日の、朝８時までに決められた場所に出してください。
□　ごみ袋の口は、必ずくくって（閉じて）出してください。
□　 一度に出せるごみ袋の数は最大45ℓの袋で原則３袋まで。 

粗大ごみは「不用品」の貼紙をして、５点まで。それより多い場合は、自己搬入や特別収集を利用ください。

可燃ごみ
Combustible

燃やさないごみ
Incombustible

ペットボトル
PET bottles

ビン・かん・陶器類など
（Bottles, cans, pottery etc.） キャップ・ラベルは外してください。

ビニール・プラスチック容器包装
Plastic containers/wrappings

レジ袋・食品カップ・卵ケースなど
Grocery bags,Food containers,Egg cartons etc.

※ テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコン・
パソコン・バイクは収集できません。
Ａ①地区

8月25日（火）
Ａ②地区

8月11日（火）
Ａ③地区

8月31日（月）
Ａ④地区
6月9日（火）

Ｂ①地区
7月21日（火）

Ｂ②地区
7月29日（水）

Ｂ③地区
7月31日（金）

Ｃ①地区
6月2日（火）

Ｃ②地区
6月16日（火）

Ｄ地区
8月4日（火）

Ｅ地区
7月30日（木）

Ｆ①地区
6月30日(火)

Ｆ②地区
6月29日(月)

Ｇ地区
6月25日（木）

Ｈ地区
8月13日（木）

Ｉ地区
6月11日（木）
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8月18日（火）

Ｊ②地区
8月27日（木）
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7月9日（木）
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7月23日（木）

机・自転車・ストーブ・タンスなど
Desk, bicycle, stove, chest  etc.

粗大ごみ
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表紙説明
　5月11日に相楽台小学校で、環境に関する出前講座がおこなわれ、こどもたちが、夏の日
差しを和らげるグリーンカーテン用のゴーヤ苗を植えました。皆さんも環境に優しい取組
を身近なことから始めてみませんか。詳しくは2、3ページをご覧ください。

ホーム
ページ Facebook Instagram LINEYouTube

人　口 78,652人 （−82）
 （うち外国人 1,420人）

　　男 37,812人 （−42）

　　女 40,840人 （−40）

世帯数 33,801世帯 （＋32）

木津川市の人口
2026年5月1日 現在 （　）内は前月比

―
―
２
０
２
６
京
都・
ミ
ス
き
も
の
に
応
募
し
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
幼
い
頃
か
ら
歌
劇
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
興
味
を
持
ち
、

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、舞
台
演
者
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
し
た
。演
者
時
代
に
も
着
物
を
着
る
機
会
は
あ
り
ま

し
た
が
、深
く
学
ぶ
こ
と
は
な
く
、祖
父
母
が
婚
礼
タ
ン

ス
を
扱
う
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、家
に
は
代
々
引

き
継
が
れ
て
き
た
着
物
が
多
く
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

　
何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、生
ま
れ
育
っ
た
京
都
の
こ
と
を
深
く
学

び
た
い
と
い
う
思
い
と
共
に
、親
か
ら
代
々
受
け
継
い

だ
着
物
を
た
く
さ
ん
着
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、「
京

都・ミ
ス
き
も
の
」の
選
考
会
を
受
け
ま
し
た
。

―
―
選
考
会
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
選
考
会
の
審
査
員
か
ら
は
、話
し
て
い
る
時
の
立
ち

振
る
舞
い
や
仕
草
を
評
価
い
た
だ
け
た
の
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
。２
０
２
６
京
都・ミ
ス
き
も
の
と
し
て
選
ば
れ

た
時
は
、嬉
し
い
反
面
、不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
。で
も
今
は
も
っ
と
知
り
た
い
、学
び
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
強
く
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

―
―
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
着
物
は
、色
や
柄
な
ど
何
通
り
も
の
組
み
合
わ
せ
が

で
き
、流
行
り
や
時
代
に
関
係
な
く
着
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
ず
は
自
分
の
活
動
を
通
し
て
、着
物
の
魅
力
を

発
信
し
な
が
ら
、い
ろ
ん
な
方
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。そ
し
て
将
来
、木
津
川
市
か
ら
ま

た「
ミ
ス
き
も
の
」が
誕
生
し
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、今
は
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
溢
れ
て
い
て
、い

ろ
ん
な
分
野
の
知
識
を
広
げ
て
い
ま
す
が
、最
終
的
に

は
、本
当
に
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、誰
か

の
役
に
立
て
た
ら
嬉
し
い
で
す
。新
し
い
も
の
や
ど
ん

ど
ん
変
化
し
て
い
く
時
代
で
、い
ろ
ん
な
選
択
肢
が
あ

り
ま
す
が
、「
変
わ
ら
な
い
も
の
」を
大
事
に
で
き
る
自

分
で
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　京都と着物文化の振興のために活動する「京都・ミスきもの」の
選考会で、見事80人の中から「2026京都・ミスきもの」として活
動する4人に選ばれた。
　10年間、芸名で活動し続けた舞台演者から転身し、ありのまま
の自分で新しくチャレンジした選考会。着物一着で世界が広がっ
たと語る去来川さんに今後の思いを伺った。

「変わらないものを大切に」

2026・京都ミスきもの　去
い さ が わ

来川 夢
ゆ め こ

子 
さん

第150回


