
　田原の里で養蜂をされているという、東山さんと片下さん
にお話を伺ったよ。自然の中にいくつもの養蜂箱を設置して
ハチミツを採取されているお二人。片下さんによると「自然
豊かな田原の里は蜜源が多く、桜やツツジ、レンゲ、菜の花、
ニセアカシアなど季節によっていろいろな花が咲きます。わ
たしたちが養蜂しているニホンミツバチはその何種類もの
花の蜜を集めてくるので、とてもコクが深いハチミツになる
んです」とのこと。

　ニホンミツバチは蜂の中でもとても小さく、一ヶ月の寿命
で一生かけて採取するハチミツは小さじ一杯ほど。そうして
集められたハチミツは、濃厚でありながらも爽やかで深みの
ある甘さが特徴。ハチさんが一生懸命集めた蜜だと思うと、
よりじっくりと味わいたくなるね。「わたしはテレビ番組で紹
介されていたのを見て、養蜂に興味を持ったんです。全て独
学で、初めて蜜が採取できたときは『こんなに美味しいハチ
ミツがあるのか！』と感動しましたよ」と、東山さん。お二人の
お話を聞いてハチミツを味わうと、田原の豊かな自然が口
に広がっていくような気がしたよ。

四條畷市編

けいはんな学研都市の８市町をめぐり、魅力的なふるさと納税返礼品を紹介するよ！

ハチミツ
　ニホンミツバチが1年かけて
さまざまな花の蜜を集めた、
濃厚で奥深い味わいのハチミ
ツ。市場でも限られた場所で
しか手に入らない逸品です。

空とぶからあげ 塩にんにく味
生タイプ（ハジメフーズ）

絵本作家 谷口智則
「飯盛山花見登山」原画
（ｇａｌｌｅｒｙ＆ｃａｆｅ  Zｏｏｌｏｇｉｑｕｅ）

どら焼き なわて社
こだわりの手作り和菓子
 (御菓子司 大徳屋) 
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　からあげグランプリ・塩ダレ部門で金賞を
受賞した実力派の返礼品です。片栗粉をま
ぶして油でカラッと揚げるだけで、外はサ
クッ、中はジューシーな本格からあげをご家
庭で手軽に楽しめます。

　代表作「100にんのサンタクロース」で知
られる絵本作家・谷口智則氏が「飯盛山花
見登山」をテーマに描き下ろした世界に1点
だけの貴重な原画です。

　店内で一つひとつ丁寧に作るどら焼き。ふ
んわりとした生地と上品な甘さのあんが調
和した、リピート率No.1の人気和菓子です。



　田原台の住宅地にあるベーカリーマーケット『パニスタ』。
店内にはコッペパンサンドやメロンパン、パニスタ特製カン
パーニュ「たわらーにゅ」などいろいろな種類のパンが並び、
どれも美味しそうで目移りしちゃう！「実は最初はネット販売
をメインに考えていたのですが、ずっとパン屋さんとして営
業されていたこの建物を引き継いで準備をしていると、近所
の人たちが『またパン屋さんができる！』とすごく期待してく
ださって。街の人の注目や熱意もあり、店頭販売もできるよ
うにしていったんです」と、店主の和田さん。

　パンのこだわりは、素材に一切妥協をしないこと。種子島
のきび糖、沖縄のあらじお、そして四條畷産の全粒粉を使
い、「とにかくシンプルなパンを、高品質に」という心がけで
製造されているよ。「四條畷で小麦粉が作られていることを
知らないという地元の人は多いんです。このパンを通して街
のみんなに、地元産の素材を知ってもらうきっかけになれば
いいな。地元の人たちをパンを通して繋ぐ架け橋になること
が、ぼくがパン屋さんをやる意味でもあるのかなって思いま
す」と和田さん。メイドイン四條畷のパンは美味しいだけで
なく、地元の人を繋いでいるんだね！

イラスト・記事制作　
おおえ さき
イラストレーター、マンガ家、ラジオDJ。京都市出身。
著書『ショート・ショート・キョート』発売中。
FMKYOTO『FLOWER HUMMING』
毎週日曜20時からOA中。
SNSにて作品更新中！  X / Instagram  @ohyeah_saki  

企業版ふるさと納税
詳しくはこちら
https://www.city.shijonawate.lg.jp/
page/3-28809.html

たわらーにゅ
　四條畷市下田原産の全粒
粉を30％使用したカンパー
ニュセット。しいたけ粉末のう
ま味と香ばしさ、サワー種の
豊かな風味が楽しめる、もっ
ちり食感のパンです。

　ご支援いただいた寄附金は、以下の分野の取組で活用させていただきます。
ひとづくり(学びの支援事業)
　中学生の習い事支援、ICTを活用した教育の充実など
まちづくり(まちづくり事業、産業と地域の活性化事業)
　JR忍ケ丘駅前の活性化、未来技術の実装など
しくみづくり(子育て支援事業、健康寿命の延伸事業、DXの推進事業)
　保育所等の待機児童解消、健康意識の向上と生活習慣病予防、
　 オンラインサービスやキャッシュレス等の導入における窓口改革など

取組概要

企業版ふるさと納税で四條畷市を応援できます！
　大阪市内へのアクセス抜群な利便性と、豊かな自然環境が共存する四條
畷市。本市では、「若い世代に選ばれ、高齢者も安心して暮らせるまち」の実現
に向け、持続可能なまちづくりを進めています。企業の皆様、地域貢献や
SDGs・CSRの新たな取組として、企業版ふるさと納税をご活用ください。
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ふるさと納税
申し込みはこちら
https://www.city.shijonawate.lg.jp/
site/furusato/




