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Ngay sau tham hoa, khong thé sir dung nha vé sinh (xa nworc) Nhirng viéc can lam dau tién khi noi & bj hw hai
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Ong thoat nwéc c6 thé da bi hw héng do déng dat Khi noi & bi hu hai do tham hoa, ban c6 thé bi séc dén murc khong biét bat dAu tir dau. Chinh quyén thanh phé ciing sé bt dau
thwe hién nhiéu hd tro dé gitp nhirng nguwi bi thiét hai do thdm hoa cé thé quay tré lai cudc sdng thuwdng ngay cang sém cang
tbt. Hay nhan sw hd tro' nay va tién hanh xay dwng lai tirng buwéc mét.

Dé nhan duoc sw hd tro do, hay chup anh ghi lai tinh trang thiét hai.

i @Dbung 6ng thoat nwéc sé bj tac nghén
Neu str dung ma @Nuwéc thai xa ra cé thé bj ro ri & ting dwéi

khéng biét viéc @C6 thé xay ra hién twong nwéc thai chay ngwoc vao, v.v...
bi hw héng ’ Khi xay ra tham hoa c6 thé gay hw hdng, hay kiém tra théng tin do chinh quyén tu tri, v.v...
: phd bién trudc khi st dung.

Nha vé sinh tam thwéng dwoc nght dén dau tién nhw 1a nha vé sinh khdn cip, nhung tai

Khi ndo nha vé sinh tam noi lanh nan khéng phai ltc ndo ciing sé dwoc cung cap ngay.

thoi sé dwoc cung cap?

* Céc trwdng tidu hoc, trung hoc co s&, Hoi tréng Tonoo no Sato va Trung tam Thanh thiéu nién & thanh phd Kizugawa cé du trir ti danh cho bdn cau di
dong. C6 thé st dung bdn cau kiéu Tay.

Cach str dung nha vé sinh tai nha khi xay ra tham hoa

Khoéng thé xa nwéc, nhung néu bé ngdi khong bi héng thi van cé thé st dung nhw bdn ciu di dong. Bé bdn cau di dong rat tién
loi trong trwdng hop nay. Hay mua trwéc va dw triv. Néu khong cd, c6 thé thay thé bang cach dwéi day. (Néu bdn ciu bi hdng,
c6 thé thay thé bang x6 hoac thung carton, v.v...)
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Nang bé ngbi 1én va
boc tui nilon I&p the 1.

(2]

Ha bé ngbi xudng va dat bo
dung cu nha vé sinh di déng
vao. Néu khong co, hay boc
tdi nilon 16p thir 2 va 16t gidy
bao dwgc vo vao bén trong.
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T4, gidy I6t vé sinh cho
thu cwng, cat vé sinh
cho meéo, xit khtr mui
rat hiru ich cho viéc
thadm hat va khir mui.

(4]
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Sau khi di vé sinh, chi l4y tui
nilon 1&p th 2 (nha vé sinh di
dong) ra, bop hét khong khi va
budc chat.

Catve
sinh cho Xit khcr mui

Gidy bao
dwoc vo

rac dét dwoc.
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Dé& nguyén tui nilon
nay nhw vay
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Lwong str dung nha vé sinh cho 1 ngw&i/ngay:
can chuén bj b bon cau di déng it nhat cho 3 ngay x 6 lan, tét nhat 1a 1 tuan.
Hay chuén bj san cung khan gidy wét dé riva tay, v.v...
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Hay ghi lai tinh trang thiét hai cia nha minh bang anh chup

Hay chup va Iwu lai anh vé tinh trang thiét hai ciia nha minh trwéc khi don dep hodc stra chiva. Didu nay rat hiru ich khi
xin gi4y chirng nhan thiét hai tham hoa tir chinh quyén thanh phé dé nhan hé trg, hoac yéu cau bao hiém bdi thwong thiét

hai tlr cong ty bao hiém.

Diém quan trong la chup anh ca bén ngoai va bén trong nha.

Cach chup anh

Cach chup anh

bén ngoai nha

Hay cb géng chup tr 4 huwéng bing may anh
hoac dién thoai thdng minh, v.v...

Néu bi ngap nwéc, hay chup sao chothé hién
dwoc dd sau clia nwdc ngap.

* Dung thwéc do, v.v... va chup ca anh “kéo ra xa”
va “thu lai gan” sé giup dé dang xac dinh dwoc
murc do thiét hai.

Dé thay dwoc
do sau cla
nwéc ngap

Chup tir 4 hwéng
b&ng may anh hoac
dién thoai thong
minh, V.v...

* So' d@d minh hoa

bén trong nha

Déi véi anh chup tinh trang thiét hai bén trong nha
© Anh toan canh trng can phong bi thiét hai
@ Hay chup &nh “can canh” cac vi tri bj thiét hai.

[Cac vi tri can chup dw kién]

Twéng bén trong, san, clra sb, 16i ra vao, khung
clra, clra kéo, ctra truot, bép theo hé thdng, bdn
rira, bdn cdu, phong tdm unit, v.v...

Hay chup toan b

cac phong va vi .
C L aLia . Chup sao cho co6
tri bi thiét hai. tﬁg e
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Anh toan canh
tlrng can phong
bi thiét hai

* So dd minh hoa
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