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Nhirng viéc can lam khi xay ra dong dat

Bao vé tinh mang ngay ’ Sau khi rung lac } } Sau 10 phat dén
sau khi xay ra ngtreng lai vai gio
'\

X&c nhan sty an toan cla gia

Gil binh tinh va bao vé chinh
minh. dinh.

Nhanh chéng dép Itra.
M& céc cla ra vao va clra sb
dé dam bao 16i thoat hiém.

Mang giay vao.

Chudn bj s&n vat dung can
thiét & gan bén.

Chu y dén du chén.

Ddng van gas chinh.

Dam bdo sy an toan cla hang Phdi hop thuc

xom. hién cac hoat
X&c nhan théng tin trén radio, dong chira chay
V.V... va ctru ho.
Tranh s dung dién thoai hét Mang theo vat

murc cd thé. dung sinh hoat
Ngét cau dao dién. thiét yéu khi so tan.
Hay so tan néu ¢ nguy co Thu thép thong tin tham hoa

sap nha, v.v... va thong tin thiét hai.
Ngit Khéng di vao cac ngdi nha bi
#F hw hai.
a4 Cha y dén dw chén.
843 So tan dén noi lanh nan/diém

lanh nan tam thoi.

Néu gap dong dat & noi nhw thé nay...

Ctlra hang

Khu mua sam dwéi long dat

Bén trong tau dién

® Ding gid xach hodc gié hang, v.v... d&
béo vé dau, chli y can than dén viéc ta
trwng bay bi db, hang hda roi va manh
kinh v&, v.v...

® Viéc db x6 dén 16i ra c6 thé gay hoang
loan, vi vay hay lam theo hwéng dan
cla nhan vién ctra hang.

Bén trong thang may

® C& khoang 60 m 1a s& c6 16i ra, vi vay
dlrng hodng s@, hay nép minh vao mét
cay cot hodc bre twong Ion va cho cho

ngirng rung lc.

® Tau dién sé ty dong dirng, vi vay hay
cht y dén db vat roi va ndm chéc tay
cam hodc tay vin dé tranh nga chdng
1én nhau.

@ Néu xay ra hda hoan, hay che miii va

miéng bang khan tay, v.v..., cli thap
nguoi va di men theo tuong dé so tan

lén mat dat.

Khu dan cw/khu phé sam uat

Khi dang lai 6 t6

®Néu thang khéng ty dong dirng, hay
nhan nit tat ca cac tang va ra khéi
thang & tang dirng dau tién.

® Néu bj ket, hay lién lac véi bén ngoai
béng nut khan cAp hodc hé théng lién
lac ndi b intercom va chd ctru ho.

®Khéng cb gang thoat ra ngoai vi rat
nguy hiém.
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® Tranh xa cac tdoa nha, twong rao, cot
dién va may ban hang tw dong, v.v...

@ Duing d6 mang theo hoic tay dé bao vé
dau, chd y vat roi nhw ngéi, kinh, bién

® Khong dap phanh dét ngét.

® Hay gitr chat tay 1ai, gidm téc do tir tir,
dirng xe bén trai dwdng va tat dong co.

® Khéng ra khéi xe cho dén khi rung lac

hiéu trong khi chay dén nhitng noi rong dirng lai.

rai.

® Tuyét dbi khong lai gan day dién bi dt

va rii xuéng.

® Trong trwdng hop khén cép co thé phai
di chuyén xe, vi vay khi roi khéi xe, hay
dé lai chia khoa va
khong khoa clra.

. .

(’ng diéu can lwu y khi so tan va hop tac
v&i nhirng ngwei can dwoc quan tam

Nhirng diéu can lwu y khi so tan luc tham hoa

Nam bat thong tin chinh xac

Hay chi y dén thong tin khi
twong méi nhét, v.v... trén TV va
radio.

Hay chu y xem cach mua roi,
V.v... va chl dong so tan néu
cam thay nguy hiém.

Théng tin
chinh xac

Chon 19 trinh so tan an toan

Hay chon dwéng cao nhét ¢
thé khi so tan va cha y can
than véi cac dwdng thay, v.v...
Ngoai ra, hay tranh cac khu
vire ¢6 canh bao tham hoa sat
& dat.

So tan bang cach di bo

la diéu co’ ban
Di chuyén béng 6 t6 s& can tr&
duwong di clia cac phwong tién
khan cép.
Ngoai ra, néu bi ngap nuwoc, xe
sé khong di chuyén duoc, vi vay
ngoai trtr cac trwong hop dac

biét, hay so tan bang cach di bg.

Kiém tra trwéc khi so tan

Trwdc khi so tan, hay ngét
dién, gas, v.v..., va kiém tra vi
tri cha noi lanh nan.
Ngoai ra, hay cho ho hang
hodc nguoi quen, v.v... biét vé
viéc ban sé so tan.

Néu chang may so tan
cham tre

Néu chang may so tan cham
tr& va nguy hiém can k&, hay
chay lén tang 2 hoac tang cao
hon clia toa nha chac chén.

Chuan bj trwéc nhirng vat
dung mang theo khi khan cap
Hay gi® hanh ly khi so tan &
mic can thiét t6i thidu va
chuan bj san tr trwdre.

Hb tro’ nhitng nguoi
can dwoc quan tam

Ngudi gia va tré em can so
tan som. Néu ngudi gia trong
khu phd ctia ban can so tan,
hay hé tro' ho.

Dan theo thu cwng

Chu nu6i hay cé trach nhiém
quan ly tha cwng. Tai noi lanh
nan, hay chu y vi c6 thé sé ap
dung céc han ché do nhiing
anh hwéng cé thé gay ra cho
ngwoi lanh nan khac.

Hé tro nhirng ngwei can dwoc quan tam

Ngwoi cao tudi, thai phu, tré so
sinh va tré nhé, ngwoi bénh
Hay hd trg véi nhiéu nguoi
nhéat c6 thé. Néu can thiét, hay
str dung dung cu nhw day deo,
v.v... d& cong ho so tan dén

noi an toan.

Nguoi khiém thi

Khi hwéng dan, khéng nam
gay ma hady cham nhe vao
khuyu tay hodc dwa tay dé ho
nam vao, sau dé bwdc cham
ntra bwdc phia trréc.

Ngwei khiém thinh

Khi néi chuyén, hdy mé khau
hinh to rd va truyén dat mot
céch dé& hiéu cho ho.

Ngwoi khuyét tat vé thé chat

Dé hé tro' ho khi di ciu thang,
can it nhat 2 nguoi, vi vay hay
kéu goi sw hop tac clia nhirng
nguwoi xung quanh.
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