— Chuan bi cho ngéi nha dé tng _ Bién phap phong chong tham
pho6 tham hoa hoa cho thu cwng

Tham hoa sé& xay ra bat ngé. Trong nhirng Iic khan cép, chi cé chi méi bdo vé duoc tha
cwng clia minh. Diéu quan trong dau tién la ngwoi chi phai ddm béo an toan cho ban
than, va khi can so tan thi phai dwa thi cung di cing dén noi lanh nan (so tan cuing tha
cung). Dé cé thé so tan an toan va khdng gay phién ha cho ngudi xung quanh, ddng thoi
cam thay yén tam trong qua trinh so tan, viéc chuan bj ky lwéng tir trwedre 13 rat quan trong.

Hay chuan bi cho ddng dat va dam bao an toan trong nha

Khi xay ra dong dat, dd gia dung trong nha cé thé bj d6, gay ra chan thuwong hodc chan 16i so tan. Hay cb dinh db gia dung va sap
x&p chiing mét cach hop ly. Ngoai ra, chiing ta cin chudn bi phong ngtra nhirng thiét hai thir c&p nhw hda hoan hoac bj thwong do
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manh v& kinh, v.v...

Ngén chén d6 gia dung bj G ki Dioge i Ngan ngira héa
A ~ H 0al hinh chw ngan mo' Cu “n
do hoac roi L 6& chéng d6 (9) SO ngankéo hoan do dién

Hay dat nhirng vat nang,
dd vat lon & cac ngén
dwéi ctia ké va cb dinh
dd gia dung béng cac gia
do kim loai hinh chir L

“Coéng tac cam bién dong
DD D dat’ 1a thiét'bi

= tw dong ngat dién khi
phat hién rung l&c do
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@ Phong chéng tham hoa tai noi &

Viéc gia cb ngdi nha d& ing pho véi tham hoa ciing
ddng nghta v&i viéc bao vé sy an toan cho ca con
nguwoi va vat nudi.

[] Kiém tra kha nang chiu dong dét clia noi &

y Quan ly strc khée va huan luyén

Hay cha y quan ly strc khde béng cach tiém phong
dinh ky, v.v..., gilt vé sinh cho thu cwng va thyc hién
cac bai huan luyén can thiét.

(] Tiém phong va loai bé ky sinh trling ngoai da

hodo thanh chéng dong dat. [] C6 dinh d gia dung, ngan ngira d hodc roi [] Chai lng & loai bé Ing rung
Hé.y i tAm ch(‘)ng.; ot Tréi tm chéng O C‘é dinh 16ng nuéi, ngan ngira dd (néll:l nudi ngoai trdi, tranh dat O Tép, cho tht cung quen véi tdi hodc 16ng van chuyén
& céic nadn cla td du"n truot dudi dial . gan twdng rao bén ngoai hodc cilra so kinh) (L] Huan luyén céac Iénh nhw “Dirng yén’, “Lai day”, va di vé sinh
bat dia 9 #ng = ("] Bam béo noi lanh nan (noi trd &n) cho thi cung nhw 16ng, V.v... dung noi quy dinh, v.v...
. e
Datvat ndng ¢ dudil f:p Xeg.g?p ly e chailo, vv... \ FH O 0O Thio ludn véi aia dinh va ohéi ho véi hand x5 . Triét dé thwc hién cac bién phap lam ré chi
8ng bi ab == (Vi) Théo luén voi gia dinh va phoi hop véi hing xom % 56 hiru th cumg

Chuén bj trong phong ngu Khéng dat d6 & cira ra vao Chuan bij trong nha
Khong dét @b gia dung trong phong nga, Khong dat cac dd dé dé nhw dd giadung D& phong ngira manh kinh hodc manh vé
va hay chuan bi s&n dén pin va dép & & 16i di dan dén clra ra vao. tlr bo dd an, hay dan mang phim bao vé
gan. kinh chéng vé& vun va chudn bi s&n dép di
trong nha.

Mang phim bdo vé kinh chéng v& vun
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Kinh ¢4 luéi

Chuan bj trng phé lii lut

Ctra s6 va clra chop phai dwoc khoa chit va gia cb khi can thiét.
Thuwdng xuyén don dep ranh thoat nwéc va miéng cdng thoat nwéc dé dam bao thoat
nuéc tht.

Cb dinh hodc mang vao nha nhirng vat cé thé bj gio thdi bay.

Déan mang phim bdo vé kinh chéng V& vun, V.v... [én kinh clra s6, kéo rém hodc manh
dé phong nglra vat thé & ngoai bay vao nha.

Dam bao ngudn nuéc. (Bén canh viéc dam bdo nwoc ubng dé dé
phong mét nwoc, hay dadm bao nudc sinh hoat bing cach db day nwéc
vao bdn tam, v.v...)

Xac nhan trwdc noi lanh nan va 16 trinh so tan.

Kiém tra kha nang chiu dong dat, thi cong stra chira,
cai tao de tang cwong kha nang chiu déng dat va thi cong pha bo, thao do

Thanh phé dang trién khai cac chwong trinh hd tro kinh phi dé kiém tra va tang cwéong kha ndng chiu dong dét cho cac ngdi nha
g6 nham xay dwng mét thanh phé cé kha nang chdng chiu dong déat tét hon.
[Lién hé&] Ban Quy hoach db thi, Phong Xay dwng Thanh phé Kizugawa ®0774-75-1222

Hay gia dinh cac tinh hudng khac nhau va thao luan vé
phong chdng thdm hoa v&i gia dinh, hang xém, hoc
nhirng ngwoi nudi thu cwng.

[J Phuong thire lién lac va noi tap trung cta gia dinh
[J Phuong phap so tan thi cwng va phén cdng vai tro
(] Céach xt ly khi véng nha va hé thdng hé tro

("] Dam bao noi gt thi cwng trong tinh huéng khan cap

Il Thu thap thong tin va dién tap so tan

Hay xac nhan truwdc cac rii ro thdm hoa trong khu vire
dang sinh séng va kiém tra thdi gian can thiét d& dén
diém lanh nan tam thoi, v.v...

(] L trinh va thoi gian can thiét dé dén diém lanh nan tam thoi
(] Xéc nhan nhitng noi nguy hiém va duwong vong

(] Tham gia dién tap so tan cling véi thii cwng

[] Can nhéc cho nhitng ngudi so dong vat

% D6 dw trir cho thii cwng

V& co ban, viéc chuan bi cho thi cung khi ¢é tham
hoa la trach nhiém cua chda.
(] Thic &n tri liéu, thubc chira bénh (phai ddm bao chuan bi
da cho thd cung can dén)
[] Thirc &n, nwéc udng cho it nhat 5 ngay va bo dd &n
(] Vong cb va day dét dw phong (loai khong gin)
(L] Ban ghi thdng tin lién lac cta chu va thong tin thu cwng
[[] Céac vat dung khac cling htru ich nhuw tam I6t vé sinh thu
cwng, db dung vé sinh, lwéi gidt (ngdn méo bé chay, v.v...),
dd choi yéu thich, khan ¢é mui quen thudc, lwgc chai long,
bang keo gidy, gidy bao, chan (ddi lon d& quén thi cung),
V...

Hay thwe hién bién phap gan hai loai thong tin nhan
dién cho thu cwng, chdng han nhw bang tén va chip
dién t&r, d& phong trwdng hop thd cwng bi lac.
(] Bang tén, thé tiém phong dai (ddi vai chd)
(] Béng tén c6 thé nhin thay tir bén ngoai (d6i v&i chim Ia
vong chan, v.v...)
[] Chip dién tr nhan dang dam bao khdng bi roi, mat

o Pam bao an toan cho ngwoi va dong vat va
ﬁ@ so tan cung nhau

Khi thdm hoa xay ra, trwdc tién hay ddm bao ban than minh an

toan, sau do binh finh lai va gitr an toan cho ban than va thu cung.

(] Thu thap théng tin va quyét dinh xem c6 can so tan dén
diém lanh nan tam thoi hay khéng

[] Déi v&i cho, st dung day dét hodc dai yém dét chd (kiém
tra xem c6 bj 1dng khong)

(] Déi véi méo va ché nhd, dé vao léng hodc tii van chuyén

* C6 dinh cira tdi van chuyén bang béng keo gidy, v.v... )
*Nén dung vai, v.v... che lai dé tao khdng gian toi gitp thu cwng cam thay an toan

?Q Noi lanh nan va nha & tam thoi

Vi ¢6 nhiéu ngwoi khong thich dong vat, bi di ing véi
dong vat, hodc tré nho, v.v... sé cung tap trung lai, nén
tha cwng cling sé dé& bi bénh do céng thang.

(] ChG can can nhéc dén ngudi xung quanh nhiéu hon lic
binh thuong(Déc biét thudng cé van @8 lién quan dén chat
thai)

[] Thuc hién trach nhiém cham séc va chuan bi thire an, v.v...
clia chd thu cung

(] Céc chii tha cung hop téc va gitp d& 1an nhau

[] Chia s& vat tw hé tro' va thdng tin

(] Tan dung sw hé tro' tir bac si thi y va tinh nguyén vién

(] Cha y dén tinh trang thé chét clia thu cung

(Bd Mai trwdrng: Tap sach nhé “Hay chudn bil Vi chiing ta luén muén & bén nhau”)
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