L Kiém tra db dung mang theo | Ghi chi phong chéng tham hoa cia gia dinh toi |

Hay du triv thwe pham du dung it nhat 3 ngay Noi lanh nan cta gia dinh toi No'i gia dinh tap trung
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Dw trir thwec pham khan cap, v.v... va néc udng véi tiéu chudn 3 litingudiingay!

TW nhikng tran dong dat da xay ra trudc day nhu tran dong dat Hanshin-Awaji, dong dat Dong Nhat Ban va dong dét ban dao Noto, ching ta cé
thé thay réing khi tham hoa xay ra, cac tién ich thiét yéu bi gian doan va phai mét vai ngay dé vién tro tir bén ngoai khu vic bj anh hwéng dén noi.
Trong khoang thdi gian vai ngay nay, hay st dung “Danh séach kiém tra db diing va dd du trir mang theo khi khdn cap” dé chuan bj sdn sang nham
bao vé ban than va gia dinh trong trudng hop khan cAp.

] S . N B . 4 Nguy co Mrc @ nguy co clia cuwdng do rung lac Mtrc @6 nguy co dat héa léng
Danh sach kiem tra do dung va doé dw trir mang theo khi khan cap P
Hay gom gon dd dung mang theo khi khan cép trong tli dang ba 18, v.v... & c6 thé st dung ca hai tay mdt cach thuan tién. ) gia dinl:l tﬁil
Hay déng géi nhe va nhd gon d& khong can tré viéc so' tan. (Mirc tiéu chudn: 15 kg dbi véi nam, 10 kg déi voi nir)

Hay Iwa chon cac dd dung can thiét theo sé lwgng thanh vién trong gia dinh va tinh hinh.

Hay quyét dinh the tw wu tién cda cac db dung can thiét va chudn b, (Uu tién nhitng db dung thiét yéu hon 1a nhitng d&
dung tién dung)

Kiém tra dinh ky cac db dung va thay ddi theo mua.

D0 sau ngap gia dinh (
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Hay tham khdo Quy trinh xéc dinh hanh dong so tan tai trang 6 dé xac nhan thoi diém so tan.
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(ENRULI RIS Thong tin lién lac ciia gia dinh, nguoi than,
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O 9 . 4
ngwoi quen trong trwong hop khan cap

[l Dung cu ghi chép

(1B nha v& sinh don gian M Théng tin khan cap cda gia dinh/ban ghi chu khan cap

[] T4 giy (cho tré nhd va ngui 1) [ Hoten  Jwnemma Bénh man tinh/dj irng Thuéc thwdng diing Co's&y té gia dinh
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~ Phwong phap dw triv luan chuyén R
©Mua bo'sung
Ban c6 nghf rang viéc du trir thwe pham chi bao gdm cac loai thire pham bao quan nhu com an lién, v.v... khong?

Hay luan chuyén khéo léo cac thwc pham dong hdp, thuc pham &n lién hodc dd ché bién s&n ma ban thuong

xuyén ding dé du tri a0 it nhat 3 ngay. (Hay dét muc tiéu du trik cho 1 tudn dé chudn bj cho déng dAt ranh

Nankai.)

@Mua san thwe phdm déng hop, v.v... nhiéu hon mét chat =
@Tiéu dung trong sinh hoat thwéng ngay =

©Mua bé sung cho phan da tiéu dung = Lip lai @ va ©

* Théng tin v& du trir cong cia thanh phd Kizugawa dwoc dang trén trang web chinh thirc.



