
ＭＥＮＵ 

・半熟卵のオムライス 

・コールスローサラダ 

・ヨーグルトムースの

パフェ 

 

場 所：女性センター 

講 師：中井 薫 氏 （料理研究家） 

対 象：市内にお住まい、お勤めの保護者と子ども（５歳児以上） 

定 員：６組（１２人） 抽選 

参加費：1人１０００円（当日徴収） 

持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）手拭き用タオル・上履き 

申込み：７月１４日（火）までに二次元コードまたは電話 

直接女性センターへ。 

※締め切り後に受講決定者にのみ電話連絡いたします 

その他；当日は、見学のみの参加はできません。 
１４日以降にキャンセルされた場合は、参加費をいただく 

  ことがあります。 
 
 

 

【申込み・問い合わせ】  

女性センター（相楽台 4-3） 
☎７２-７７１９ 月曜・祝日は休館日 

 

申込み用 
二次元コード 
 

「自分でできた！」が最高の自信に。五感で

学ぶ、親子クッキング！包丁の正しい持ち

方から、プロが優しく教えます。できたてを

一緒に味わう、子どもの自立と成長を応援

する特別な体験です。 


